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Opinion

La realidad que no quieren que miremos

as movilizaciones que se han sucedido

en Espafia y en otros paises europeos

el pasado mes de octubre con reivin-
dicaciones por la educacién, la sanidad, las
pensiones, la vivienda, etc. han dejado bien
claro que se estd generando una atmasfera de
claray creciente indignacién frente al presen-
te y la falta de futuro que han generado los
poderosos. La gente estd diciendo de multi-
ples maneras jBasta yal!

Algunos ejemplos: en las elecciones de
Serbia, una candidatura surgida hacia pocos
meses desde estudiantes universitarios con-
siguid ser la mas votada, desbancando al an-
terior presidente. Mas alld de Europa, en Bra-
sil, también ha sucedido en unas elecciones
enlas que finalmente salié como presidente
Lula. En este caso, también fue decisiva la
gran participacion y la fuerte movilizacién
de la juventud, que, en muy poco tiempo,

revirtié la tendencia de apoyo a Bolsonaro.
En Israel, Netanyahu perdio apoyo, compli-
cando que pueda volver a gobernar.

Mas cerca de nosotros, en la Comunidad
de Madrid, la huelga por la educacion pu-
blica digna y de calidad, que por primera
vez se ha planteado como indefinida, esta
siendo ejemplar por su tono, imaginacion y
respuestas no violentas, principalmente ante
las cargas policiales.

En Vallecas, la huelga general del 11 de no-
viembre por una vivienda digna y universal,
contra el encarecimiento de la vida y en de-
fensa de unas condiciones dignas de vida para
la mayoria, se estd preparando, entre otros,
desde el comité unitario de la huelga general.
Este estd conformado por decenas de orga-
nizaciones, colectivos y espacios vecinales,
sindicales y sociales, con una gran diversidad
generacional, tematica, de sensibilidades, etc.

Serd necesario dar consistencia, fuerza
y cohesidn a este nuevo espacio, ya que la
creciente degradacion de este sistemay la
oportunidad de avanzar con resolucién
nos ponen en clara situacion de aprender
a trabajar desde la horizontalidad y el no-
sotros. Hoy, la necesidad pasa por ir avan-
zando decididamente para que los procedi-
mientos, las miradas y las actitudes vayan
en la direccion de la convergencia desde la
diversidad.

Existe unarealidad en Espafia, en Europa
y en el mundo entero, levantada y sostenida
desde la base social, una realidad con una
clara sensibilidad humanista y no violenta,
que en estos momentos se estd abriendo
paso y haciéndose visible, como nunca an-
tes habiasucedido. Esta eslarealidad quelos
poderosos no quieren que miremos. Intuyen
que su poder no lo tienen tan asegurado.
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Para manifestar su opinién sobre
algtin tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ San Claudio 12, 2° Izda.
28038 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comenta estearticuloen | | AL Lo Lt )

Vallecana

Ignacio Marin
(@ij_marin)

es confesaré que me resulta
yamuy dificil elegir un tema
del que escribir en esta sec-
cién. Meresulta muy dificil conden-
sar en estas pocas lineasla crueldad
con la que el capitalismo nos sor-
prende a diario en esta su ultima 'y
mas despiadada fase. Podria escri-
bir sobre la muerte de Maricarmen
tras su desahucio y las sadicas re-
acciones de los que se consideran
buenos espaiioles. Podria hacerlo,
pero ya han corrido rios de tinta e,
insisto, cada dia superamos nue-
vos niveles de crueldad, de falta de
humanidad, ante la mirada displi-
cente de demasiados. Como diria
Antonio Gramsci, «el viejo mun-
do muere, el nuevo tarda en apa-
recer. Y en ese claroscuro surgen
los monstruos».
El ultimo informe de Oxfam In-
termon revelalo fieros que son estos

DIRECTOR: Jes(s Arguedas Rizzo

monstruos. Sefiala una salvaje pa-
radoja enla que tener empleoyano
garantiza escapar de la miseria. En
Espana, tres millones de personas
sufren pobreza labo-
ral, cronificada por
culpa de los misera-
bles sueldos y a pe-
sar del crecimiento
econdmico. De ellos,
770.000 lo son por

Mientrasel
PIB aumenta,
los salarios

un mercado inmobiliario desbo-
cado que funciona como un meca-
nismo de acumulacion capitalistay
donde la especulacion de unos po-
cos se financia con
el empobrecimiento
sistematico delama-
yoria. No existe jus-
ticia social cuando
la trampa del alqui-
ler impide el ahorro

culpa de la vivien- pierden la y condena a la cla-
da, lo que les empuja batalla frente se obrera a destinar
por debajo del um- a un mercado sus ingresos a sufra-
bral de la dignidad. inmobiliario gar los beneficios de
Una situacién que es desbocado que los rentistas, demos-
acuciante para quie- et e trando que el cpnfhc-
nes dependen del al- toentre el capitaly el

quiler, donde la tasa
de pobreza se dispa-
ra al 34 %, atrapan-
do especialmente a
familias vulnerables,
jovenes y trabajado-
res migrantes en sectores como la
hosteleria o el empleo doméstico.
Esta realidad evidencia la abso-
luta vigencia de la lucha de clases,
manifestada en una transferencia
brutal de rentas desde la base tra-
bajadora hacialas clases propieta-
rias. Mientras el PIB aumenta, los
salarios pierden la batalla frente a
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un mecanismo
de acumulacién
capitalista
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trabajo sigue siendo
el motor de la des-
igualdad actual.

Toda Europa arde
deindignacion mien-
tras que en nuestro
pais las protestas son tibias, mani-
puladas para cumplir una funcion
electoralista. Dejemos de ser la ex-
cepcion. Tenemos grandes oportu-
nidades por delante para demostrar
gue no somos tan manipulables
como se creen. Que no somos tan
faciles de devorar. Porque los mons-
truos ya han llegado.

DISENO Y MAQUETACION: info@pardetres.net
EDITA: Publicaciones Periodisticas JemarS.L.

prensa@vallecas.com

Laimagen del mes

o Mas de 1.300 alcorques tienen
deficiencias en Villa de Vallecas

Un total de 1.363 alcorques tienen deficiencias en
Villa de Vallecas. Esta es la principal conclusién a
la que llegaron los 11 voluntarios que participaron
los dias 3 y 4 de octubre en el «<Ecomapeo

Estatal — jAqui falta un arboll», una actividad,
promovida por Alianza por el Clima, Barrios por el
Clima, la Confederacién Estatal de Asociaciones
Vecinales, Ecologistas en Accién, Greenpeace,
Intermén Oxfam y Juventud por el Clima, que
busca visibilizar el estado del arbolado urbano

y proponer mejoras a los gobiernos locales. Los
datos, municipio a municipio, pueden consultarse
en la web ecomapa.org.
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Laluchaporlaviviendasocial 5|gue vivaenel Ensanche

Vecinos de las calles
de Mazaterdn y Fresno
de Cantespino no se
resignan a abandonar
sus casas, ahora
propiedad de un fondo
de inversion

POR ISA MENDI

os inquilinos de las anti-
L guas viviendas sociales de

la Caixa de las calles de Ma-
zaterén 8-10 y Fresno de Can-
tespino 1-3, en el Ensanche de
Vallecas, asistieron impotentes a
cémo David Jiménez, el prime-
ro de sus vecinos desahuciados
por el fondo de inversion Mosaic
Propco, abandonaba su hogar el 23
de septiembre, después de meses
de movilizaciones para evitar este
tragico desenlace. Un golpe duro,
sin duda, para la moral de unos
residentes, en torno a la veinte-
na con los contratos de arrenda-
miento ya vencidos, que, aun asi,
piensan continuar adelante en su
lucha por seguir viviendo en sus
casas. Ante esta complicada situa-
cion, surge una pequefia luz de es-
peranza, tras la aprobacién por
parte del Consejo de Ministros del
decreto ley que prorroga de forma
extraordinaria por dos afios los
contratos de alquiler que finalicen
antes del 31 de diciembre de 2028,

/REPARACION
DE MAQUINAS ‘== m"es —
DE COSER c

M Presupuesto sin compromiso
M Todas las marcas
Il Repuestos y consumibles
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%< 911104005
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Mercedes
Plaza: «<Me
dolio mucho
ver los
muebles de
David en la
calle. Vivia
consu hijoy
hanroto su
familia. Hay
que poner
nombres,
caras,
apellidos y
situaciones»

A Dos de los vecinos afectados del Ensanche, en el punto informativo que tuvieron en la acampada de Sol

pendiente de la ratificacion defi-
nitiva por parte de la Diputacién
Permanente de las Cortes.

Vallecas VA conversé con dos
de las arrendatarias, Mercedes
Plaza y Pilar Martin, de 61 y 68
afios, en un banco cercano al por-
tal de la calle de Fresno de Can-
tespino. Cuentan a este periodico,
con tranquilidad, pero también
con rabia e indignacién, cémo es
su dia a diay cdmo esta situacion
estd afectando a su salud, al tiem-
po que aseguran que no van a dar
su brazo a torcer hasta sus ultimas
consecuencias.

Donde
comer es
parte
dela cultura

«El tiempo pasa muy rapidoy
en nuestra contra. A mi edad, no
me dan crédito ni nada. La incer-
tidumbre se nota mucho. Antes
me quejaba de que no tenia tra-
bajo, ahora de que me quedo sin
techo. Cuando se me cumplio el
contrato, el 14 de octubre, el 15 re-
cibi una carta para dejar mi casa.
Yo no me iba a ir. Les dije que, si
me iba, tendria que ser con los
pies por delante», asegura Merce-
des. De la misma opinion es Pilar,
quien en el ultimo mes perdio a
sumarido. «Se haido con la pena
de si su hija se tendrd que ir o no

MERCADO

= NOMANCIA

®© Locales en el interior
para todo tipo de
actividades permitidas

© Locales exteriores con
horario independiente
del Mercado

© Trasteros y almacenes

comercialnumancia@gmail.com

= 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4
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de su casa. No hay derecho. Lucho
por mi hija», lamenta.

A ambas, dicen, les han ofre-
cido adquirir su vivienda, pero a
unos precios para ellas inalcan-
zables, unos 260.000 euros por
antiguas viviendas construidas
para estos fines, con bajas cali-
dades. Ademas, explican que los
nuevos propietarios estan pidien-
do «barbaridades» en los nuevos
contratos, pasando de poco mas
de 400 a entre 1.200 y 1.300 euros
mensuales.

«COmo es posible que vendan
una vivienda con gente dentro?

-
VITALDENT

FORCANE TU BOOA B8 TODD

Cuidar tu salud
también es
cuidar tu boca

B acompanamaos en todo el
pRocasn CON un aquipo Carncano
y especializado an implantes,
ortodoncia y estética dental

PRIMERA VISITA
GRATUITA

Se han ido los que tenian posibi-
lidades y siguen dando dinero. A
los que les quedan mas tiempo de
contrato, les ofrecen mas cantidad,
pero les obligan a tener confiden-
cialidad. Me dolié mucho ver los
muebles de David en la calle. Vivia
con su hijo y han roto su familia.
Hay que poner nombres, caras,
apellidos y situaciones. Esto tiene
que mejorar. Los jévenes han reac-
cionadoy estoy muy orgullosa de
ellos. La esperanza que tengo, aun-
que salga la derecha, es que siga la
prérroga de los alquileres. Creo que
no la pueden derogar con caracter
retroactivo», afiade Mercedes.

Para Pilar, la solucién pasa por
que el Ayuntamiento de Madrid
compre las promociones de vi-
viendas como ya se ha hecho en
Madlaga o en Barcelona o «que nos
dejen con el alquiler asequible».
«Para ello, hay que seguir luchan-
do», apostilla.

«Hay una carta para ti»

Precisamente, la ultima accion
reivindicativa de estos vecinos,
junto a los mas de 500 afectados
del Ensanche de Vallecas, de Vi-
cdlvaroy Pinto, que se encuentran
en sumisma situacion, es mandar
cartas a sus alcaldes, en este caso, a
José Luis Martinez-Almeida y Sa-
lomon Aguado, para que adquie-
ran sus viviendas ahora en manos
de fondos de inversién. Al cierre
de esta edicion, sigue en marchala
campafia «Hay una carta para ti»,
con puntos de informaciéon tam-
bién en la acampada de la Puerta
del Sol. Ya se han remitido mas de
un centenar de ellas y las misivas
estan disponibles en las redes de
la plataforma de afectados.

PUEBLO DE VALLECAS

Paseo Federico Garcia Lorca, 11

@13 80
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Ala mamfestauon del pasado 14 de octubre en Vallecas | Plataforma Vallecas
Educacion Piblica

Vallecas se moviliza
por la escuelapublica

POR BARBARA HALL, PLATAFORMA
DE VALLECAS POR LA ESCUELA
PUBLICA

a mafiana del pasado 14 de
L octubre, Vallecas amane-

cio cubierta de pancartas
en sus calles y centros escola-
res. El mensaje era claro: habia
comenzado la huelga indefinida
de la educacién publica madri-
lefia. El profesorado de Vallecas
se habia volcado en la convoca-
toria, impulsada por un comité de
huelga mixto en el que participan
sindicatos como CC. O0. y CGT,
junto a colectivos docentes como
Menos Lectivas y Educacion Es-
pecial Digna.

Vallecas tiene una larga histo-
ria de movilizacion vecinal y de-
fensa de los servicios publicos.
Ultimamente han surgido nue-
vos grupos como La Columna, la
asamblea de zona de Menos Lec-

tivas, que reuine a representantes
de numerosos centros de infantil,
primaria, secundaria, educacién
especial y formacion profesional.
Las movilizaciones de los ultimos
afios han tejido redes y preparado
el terreno para una huelga que ha
arrancado con fuerza e ilusion.
Las reivindicaciones princi-
pales son precisas: reducir las
ratios, aumentar las plantillas,
disminuir las horas lectivas para
disponer de tiempo para tareas
como coordinarse y atender a las
familias, y reforzar el personal es-
pecializado para atender la diver-
sidad del alumnado. No se trata
solo de mejorar las condiciones
laborales del profesorado; se trata
de garantizar que cada nifia, nifio
y adolescente reciba la atencién
que merece. Mas recursos benefi-
cian a toda la comunidad educati-
va. Por eso, familias y adolescen-
tes comprometidos también se
han sumado a las movilizaciones.

MAS DE 30 ANOS

RVICIO DE TU SO
e EN VALLECAS

NRISA

del paciente?
® Laconfianzanose construye con unamarca

Las reivindicaciones son
reducir ratios, aumentar
plantillas, disminuir

horas lectivas y reforzar
el personal especializado
para atender la diversidad

del alumnado

«¢Quién hace un bizcocho? ;Yo
llevo la maquina de chapas!». Las
cajas de resistencia se multiplican
con chocolatadas, bizcochadas y
venta de camisetas, chapas y bol-
sas de tela. Docentes y familias se
organizan para recaudar fondos
y sostener una huelga indefinida,
que supone un enorme esfuerzo
econdmico para quienes la secun-
dan. También colaboran en la de-
coracion de los centros y acuden
juntos a las manifestaciones.

Fortalecer launidad

En la asamblea de inicio de
curso de la Plataforma de Vallecas
por la Escuela Publica, familias y
profesorado compartieron pro-
puestas para fortalecer la unidad
de la comunidad educativa. Las
asociaciones vecinales también
ofrecen sus locales y apoyo logis-
tico. En una zona marcada por la
pobreza infantil, las dificultades
para acceder a una vivienda dig-
na, los bajos salarios y la falta de
espacios para la juventud, contar
con una escuela publica fuerte y
con recursos adecuados resulta
fundamental.

Defender la escuela publica es
defender el futuro de Vallecas:
una escuela publica de todos y
para todos. Esta huelga no es
solo cosa del profesorado: es una
lucha colectiva por la educacién
que nuestra infancia y juventud
merecen.

CONSULTORIO DEVIVIENDA

Prorroga extraordinaria

del alquiler:

POR PAH VALLEKAS

n Vallecas, como en
E todas las ciudades, que

venza el contrato suele
significar una subida desorbi-
tada o tener que irse. El Real
Decreto-ley 29/2026 abre una
puerta que debemos aprove-
char, pero que no se abre sola:
hay que pedirla.

Este es uno de los pequefios
avances que se han consegui-
do con la lucha en las calles,
las acampadas y las mani-
festaciones. Debemos seguir
presionando para lograr al-
quileres indefinidos y salir de
la trampa que supone que la
vivienda sea una mercancia.

Aqui te dejamos las claves.
Como siempre, recomenda-
mos que os pongais en con-
tacto con nuestra asamblea
y que os organicéis con no-
sotras.

Quiénpuede pedirla

Si alquilas tu vivienda ha-
bitual, el contrato estaba vi-
gente el 8 de octubre de 2026
y termina antes del 31 de di-
ciembre de 2028, puedes pe-
dir una prorroga de hasta dos
aflos mas, por plazos anuales
y con las mismas condiciones.
Vale también para la prorro-
ga tacita y para la renovacion
anual de los contratos an-

pidelaya

teriores a marzo de 2019. El
requisito: estar al corriente
de pago y sin retrasos en los
ocho meses anteriores.

Como pedirla

No es automadtica. Debes
solicitarla tu por burofax con
certificacion de contenido y
acuse de recibo, y guardar el
justificante. Si cumples los
requisitos, el casero esta obli-
gado a aceptarla. Pide el mo-
delo a la PAH Vallekas cuanto
antes.

Cuando puede negarseel
casero

Si firmadis un contrato nue-
VO 0 pactais otras condicio-
nes, si acorddis una renta al
menos un 5 % mas baja o si
el casero necesita la vivienda
para él o su familia, avisando
con dos meses de antelacion y
con causa real y acreditada. Si
el propietario es una empresa,
no puede alegar necesidad.
Antes de firmar cualquier
anexo o renovacion, tréelo
a nuestra asamblea: podrias
perder la prorroga.

Escribe tus dudas a:
Email: pahvallekas@gmail.com
Instagram: @pahvallekas
WhatsApp: 616 66 27 04

MADRID SUR (%)

Vivanta cierrasus clinicas, ¢quién cuida

@ Precio, especializacion y seguimiento

No basta con comparar ofertas. Hay que saber qué incluye
el presupuesto, quién realiza cada procedimiento y cémo se
garantiza el seguimiento. En periodoncia, contar con doctores

El cierre de las clinicas Vivanta, con miles de tratamientos
pendientes, plantea una pregunta fundamental: ¢qué debemos
valorar al elegir dentista? Las grandes cadenas pueden ofrecer
recursos y organizacion, pero el tamano de unaempresa no garan- @ Unaodontologiabasada enlacercania
tiza por si solo la continuidad asistencial ni el trato personalizado.  Clinica Dental Madrid Sur | Dra. Pisani, fundada en Valle-
cas en 1990 y dirigida hoy por la segunda generacion familiar,
apuesta por la atencién cercana, la especializacion y la conti-
nuidad del cuidado.

Antes de elegir clinica, preguntemos quién nos atenderay
quién sera responsable de nuestra salud. Porque la mejor cli-
nica no tiene por qué ser la mas grande ni la que anuncia la
oferta mas llamativa, sino la que nos ofrece profesionalidad,
transparencia y confianza.

@ ¢/ Villalobos 137, 12A 28018 Madrid %3 913800158 |#. 601397854 {3 601397 854

especializados es especialmente importante para tratar las en-
fermedades de las encias y mantener los resultados a largo plazo.

@ Conocer al paciente también es cuidar susalud

El miedo al dentista, las preocupaciones y los pequenos de-
talles de cada persona importan. Una relacion duradera con el
mismo equipo facilita la confianza, permite conocer mejor al
paciente y adaptar la atencion a sus necesidades. En salud, no
somos numeros ni tratamientos: somos personas.

# clinicamadridsur@gmail.com j
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Denuncianlafaltade
médicos enel Centrode
Salud MartinezdelaRiva

Decenas de vecinos
del barrio de San
Diego se congregaron
el 15 de octubre

a las puertas del
ambulatorio

POR ADRIAN ROBLEDO

a Plataforma en Defensa de
L la Sanidad Publica en Va-

llecas y los residentes de-
nunciaron que, desde el mes de
abril, falta un 40 % de la plantilla
del Centro de Salud Martinez de
la Riva. El colectivo asegurod que
los pacientes atendidos en este
ambulatorio pasaron el ultimo
verano sin ningin médico en
alguno de los dos turnos. «Esto
es inadmisible en un barrio con
los indices de vulnerabilidad
mas altos de Madrid», afirmé

Maria José Garcia, miembro de
la plataforma.

Segun la asociacion, cerca de
5.000 vecinos no tienen un médi-
co asignado y las citas tardan unos
40 dias en concederse. «La sani-
dad publica cada vez tiene menos
recursos y los sanitarios hacen lo

A Los vecinos del barrio de San Diego protestan en el Centro de Salud Martinez de la Riva | Jess Inastrillas

que pueden. Los vecinos estamos
con listas de espera inasumibles»,
sefialé Garcia. Este colectivo re-
calco que, hace unos afos, los
vecinos del barrio asistian a los
consejos de salud de los centros
sanitarios para contribuir a los
cambios y las mejoras. «La aten-
cidén primaria en nuestro modelo
sanitario cuenta con el trabajo co-
munitario y los vecinos debemos
ser protagonistas del sistema»,
indicé Maria José.

Segun Garcia, el acuerdo al-
canzado con la Comunidad de
Madrid para que los médicos
atendieran a 34 pacientes no se
cumple. Actualmente, los pro-

fesionales del centro sanitario
atienden a mds de 70 pacientes
diarios. «En el turno de tarde de-
beria haber seis médicos y estan
trabajando dos», afiadio.
Almudena Jiménez, presiden-
ta de la Asociacion de Vecinos de
Palomeras Bajas, explicé que la
plataforma Vallekas Estd Harta
estd coordinada con el Sindicato
de Inquilinas para organizar la
huelga general prevista para el
miércoles 11 de noviembre, que
tendrd una manifestacion previa
por las calles de Puente de Valle-
cas el dia 4, con salida en la Plaza
Roja. «Los vecinos podemos ha-
cer huelga general ayudando a

La Platafor-
maen De-
fensadela
Sanidad Pu-
blicaen
Vallecas de-
nuncia que

los docto-
res atien-
denamasde
70 pacientes
diarios

repartir la propaganday dando a
conocer el conflicto», especificd.
Por otro lado, la portavoz vecinal
aludio a la degradacién que, a su
jucio, sufre el distrito vallecano a
nivel general. «Es un abandono
institucional que vemos en los
centros de salud y en la escuela
publica», recalcd.

Miedo a equivocarse

Por otro lado, el doctor Daniel
Garcia explicé que el excesivo
numero de pacientes que atien-
den les impide ofrecer una aten-
cidén adecuada. «Tenemos mucho
miedo a equivocarnos, porque eso
puede llevar a alguien al hospital o
a algo mucho peor», advirtid. Ade-
mas, afiadio que no es casualidad
que esta situacién se produzca en
este barrio. «<Aqui manejamos los
mismos cupos de pacientes por
médico que en otros barrios de
Madrid, cuando aqui hay muchas
mas patologias y enfermedades
crénicas de distinto tipo», sefialo.

Las reclamaciones por el retra-
so en las citas o por la no asigna-
cién de médicos pueden presen-
tarse de varias formas. «Se pueden
poner reclamaciones y quejas en
Google, en el perfil del Centro de
Salud Martinez de la Riva, y a tra-
vés de la tarjeta sanitaria virtual,
en el apartado de gestiones», con-
cluyo una vecina.

La atencién primaria de tus hijos

empiezaenti

En invierno, muchos virus infantiles son leves y pueden cuidarse en casa. I,(

No les des antibiéticos sin indicacioén médica.

Sila fiebre persiste, su estado empeora
o pertenece a un grupo deriesgo,

en Atencion Primaria estamos para vosotros.

MAS INFORMACION:

J o]
Programa finaneiado por el \inisterio de Sahidad.

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE SANIDAD

ok ok ok

Comunidad

" |de Madrid
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El Infanta Leonor rindié homenaje
al doctor Vicente Soldevilla

A Las nietas de Vicente Soldevilla descubrieron una placa

Unaplaca
conmemo-
rativay una
muestra de
fotografias
acercan su
figuraalas

nuevas gene-
raciones

junto al director médico del Infanta Leonor | HUIL

El acto tuvo lugar
el 20 de octubre
en el centro de
especialidades que
lleva su nombre en
Vallecas

POR REDACCION

1 Hospital Universitario
E Infanta Leonor rindio ho-
menaje al doctor Vicente
Soldevilla en un acto celebra-
do el 20 de octubre en el Centro
de Especialidades Periféricas
(CEP) que lleva su nombre en
Puente de Vallecas. El encuen-
tro reunio a nietos y otros fami-
liares directos del médico, junto
a profesionales y miembros del
comité de direccién del centro
para reconocer su trayectoria y
poner en valor su contribucion
ala medicina.
Durante el acto se descubrio
una fotografia de Vicente Solde-

villa y una placa conmemorati-
va con una semblanza de su tra-
yectoria, ubicada en la entrada
del ambulatorio. Los asistentes
también pudieron contemplar
una seleccion de fotografias his-
toricas en blanco y negro, repro-
ducidas en gran formato, que
recogen distintos momentos
de la inauguracion del entonces
ambulatorio Doctor Vicente Sol-
devilla Rodriguez, celebrada el 2
de octubre de 1965, y en las que
aparece el propio médico junto
a autoridades y profesionales de
la época.

El director médico del Infanta
Leonor, Antonio Jesus Rolddn,
subrayd que la investigacion
realizada para reconstruir la la-
bor de Vicente Soldevilla ha per-
mitido redescubrir a «una figu-
ra médica excepcional con una
trayectoria profesional digna de
los mayores elogios». También
record6 su contribucion a los
inicios de la sanidad publica y
el reconocimiento que recibié en
vida al dar nombre a este centro
de especialidades. Asimismo,
sefiald que este reconocimiento

permite preservar la memoria
de un «médico admirable», cuyo
compromiso con los pacientesy
vocacion de servicio contintan
siendo un ejemplo para las nue-
vas generaciones de sanitarios y
futuros pacientes.

La recuperacion de parte del
material histérico y la investiga-
cién sobre la figura del doctor
Vicente Soldevilla han contado
con la colaboracion del cronis-
ta de Viguera, Valentin Sdez de
Santiago, asi como de profesio-
nales del propio hospital que
han participado en las labores
de documentacion, recopilaciéon
y conservacion de este legado
histdrico.

Semblanza

El doctor Vicente Soldevilla
Rodriguez (1891-1971) curso sus
estudios en la Facultad de Me-
dicina de Zaragoza. Se licencid
con honores en 1916 y posterior-
mente se traslado a Madrid para
realizar el doctorado. Dos afios
mas tarde, defendid su tesis
doctoral en la Universidad Cen-
tral, titulada Contribucion al es-
tudio de la anestesia raquidea i
la novocaina en inyeccion baja.

A lo largo de su trayectoria,
desarroll6 una destacada labor
como cirujano e investigador.
Public6 mas de 70 articulos
cientificos y practicé mds de
20.000 intervenciones quirur-
gicas. Ademads, fue uno de los
médicos fundadores del Segu-
ro Obligatorio de Enfermedad
(SOE), precedente del actual
sistema sanitario publico en
Espafia. Su ejercicio profesional
estuvo guiado por una firme vo-
cacion de servicio del paciente,
inspirada en el lema del Insti-
tuto Rubio, donde asistio va-
rios aflos a la seccidn de cirugia
general: «Todo para el enfermo,
y cuanto més necesitado, mas
atendido».

DERECHOS HUMANOS

Utopiayderechos
humanos

Articulo 29.3: Estos derechos y libertades no
podran, en ningtin caso, ser ejercidos en oposicion a los
propositos y principios de las Naciones Unidas

POR ADRIANA SARRIES

apalabra utopia se uti-
L liza poco. Sin embargo,

es una gran palabra.
Significa plan y proyecto de
una sociedad ideal y sirve
para avanzar. El filésofo y ju-
rista Tomdas Moro la cre6 en
1516. Son muchos los acon-
tecimientos que estamos
viviendo en nuestro pais:
problemas, desafios, eleccio-
nes generales inminentes y
multiples fenomenos inter-
nacionales a la contra. Traer
este concepto parece estéril,
pero creo que puede servir-
nos para todo lo contrario.
La Declaracion Universal de
Derechos Humanos (1948) es
un faro utépico. Esta plagada
de aspiraciones de justicia y
paz. Desde su proclamacion
se han abierto cauces de
respeto y convivencia. Pero
Naciones Unidas, instru-
mento multilateral para la
resolucion de conflictos, esta
desairaday humillada. No se
plantean reformas necesa-
rias, sino su aniquilacion. Su
secretario general, en la ulti-
ma asamblea de septiembre,
levanto la voz con energia,
aunque con demasiado silen-
cio por parte de la mayoria de
gobiernos presentes. Dijo:
«Han pasado casi tres afos
desde los abominables aten-
tados terroristas de Hamas.
Lo que sigui6 fue una aco-
metida contra la poblacion

palestina de Gaza, cuyo grado
de matanza y destruccion no
vi nunca en todos mis anos
como secretario general».

Elartifice principal del ge-
nocidio, el sefior Netanyahu,
intervinoconelabandonode
la sala de gran parte de los
miembros de la asamblea.
Pero el gesto lo envalentond
mas en lugar de sonrojarlo.

Durante la conferencia,
Trump se exhibié con coac-
cién y fuerza. De un modo
insolente habl6 de que las
fronteras se resuelven mo-
dificandolas con un rotula-
dorsobreunmapa,dequelas
guerras declaradas son ne-
cesarias yjustas, y de quelas
institucionesinternacionales
«ya se iran viendo». Amena-
zasundiasiyotrotambién.La
crueldad de los poderosos se
ha respirado en cada rincon
delaasamblea.Fotostristesy
comunicadosvacios, que pro-
ducenmiedoypesimismo.La
utopiaesperanzadoracasire-
ducida a polvo.

Supongo que no he con-
tado nada que no supierais.
¢Los animos andan bajos o
muy bajos? No tengo rece-
ta que no sea socializar, su-
mar con y para estas causas,
en la sociedad que tenemos
y trabajar juntos. Y no tirar la
toalla. La justicia y la paz re-
quieren apostar porlosdere-
choshumanosen Vallecas,en
Madridyenelpais,allddonde
podamos. Quesenosoigayse
nos vea. La utopia como faro.

ay palabras que los bancos prefieren que no
H aprendamos, y anatocismo es una de ellas.

Quien firma una hipoteca inversa, a menudo
con mas de 80 afios y para completar la pension, rara
vez sabe que los intereses se suman a la deuda y gene-
ran mas intereses. La sentencia 1317/2026, de 24 de ju-
lio, del Tribunal Supremo recuerda un caso que arrancé
en 2010. Un matrimonio contraté una hipoteca inversa
para cobrar una renta sin dejar su casa. Tras su muerte,
sus cuatro hijos pidieron la nulidad. Alegaron que ellos
no habian dado su consentimiento y que sus padres no
entendieron el producto. El Supremo les quitd la razon:

Tu asesor inmohiliario

los hijos no eran parte del contrato ni herederos al fir-
marse, solo tenian una expectativa. Tampoco prospero
el error en el consentimiento, porque los padres cono-
cian lo esencial.

Elanatocismo puede suponer quela herencia casi des-
aparezca, porque la deuda puede comerse buena parte
del valor de la vivienda. En este caso los herederos de-
vuelven el capital dispuesto, sin intereses remunerato-
rios, y el bancorestituye lo cobrado con intereses legales.
Esun alivio, pero llega 16 afios después y no es automa-
tico: cada caso dependerd de la escritura y de la infor-
macion recibida.

No todas las hipotecas inversas tienen que estar mal.
Es un producto legitimo para mayores que tienen una
vivienda en propiedad y pocos ingresos. El problema
es como se vende. En un barrio como el nuestro, con
muchos vecinos mayores que han pagado su piso con

el esfuerzo de toda una vida, nos preocupa que alguien
firme sin saber lo que firma. Si usted, sus padres o sus
abuelostienen unahipotecainversa, revise laescrituray
lassimulaciones. Y, si tiene dudas, en Torresrubi le escu-
chamos. Porque cuando se vende sin explicar lo esencial,
tarde o temprano aparece un tribunal para recordarlo.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

2 913036355

www.torresrubi.com
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Mas de10.000 firmas
contrael abandono

institucional

El colectivo Vallekas
esta Harta registro
los escritos el martes
27 de octubre en el
Palacio de Cibeles

POR ISA MENDI

n grupo de vecinos y ve-
U cinas que participan en

el colectivo Vallekas esta
Harta, compuesto por asociacio-
nes vecinales, entidades socia-
les, coordinadoras y plataformas
defensoras de unos servicios
publicos de calidad y residen-
tes a titulo personal, registraron
en la sede del Gobierno munici-
pal, el martes 27 de octubre por
lamafiana, més de 10.000 firmas
contra el abandono institucional
que, a su juicio, sufre el distrito de
Puente de Vallecas, coincidien-
do con la celebracién del pleno

Quiero trabajar
en la hosteleria

UNAESGUELA
PARATI

aemadrid.es

ordinario del Ayuntamiento de
Madrid en el Palacio de Cibeles.

«Hemos entregado mas de
10.000 firmas recogidas a lo largo
de los ultimos meses en estaciones
de Cercanias, centros comerciales,
bocas de metro, rastrillos de los
barrios, fiestas locales, etc. Expre-
san una profunda preocupacion,
malestar y hartazgo ante el pro-
gresivo deterioro de las condicio-
nes de vida en nuestros barrios y
la falta de respuestas suficientes,
eficaces y sostenidas por parte
de las administraciones publicas
competentes», explica a Vallecas
VA Paco Carazo, presidente de la
Asociacion Vecinal La Paz de En-
trevias.

La presentacion del escrito que
acompafio a las firmas estuvo apo-
yada por una concentracion en la
calle de Montalban, en el transcur-
so de la cual los asistentes repitie-
ron de forma recurrente el lema
«Vallekas estd harta» y mostraron
diferentes pancartas. A la misma
se sumaron concejales de Mas Ma-

Formacion Exprés
y Empleo

Escuela

Municipal

e e

A Luis, de la Asociacion Kasko Viejo, y Almudena Jiménez, de la Asociacion
Palomeras Bajas, muestran el escrito de las firmas registradas | Javier Baeza

.\ - S g <_:I; e

A Los vecinos de Puente de Vallecas, en la calle de Montalban | Javier Baeza

drid y del PSOE, que dialogaron
con los ciudadanos y apoyaron
sus demandas.

En el documento entregado ha-
cen constar que «ante la gravedad
de la situacién que vive Puente de
Vallecas y los barrios que forman
parte del mismo, solicitamos un
plan de actuacion integral que
atienda de manera preferente las
problemdticas denunciadas de
limpieza, vivienda, seguridad, ser-
vicios publicos y atencién social».

Reuniénurgente

Por otro lado, Vallekas esta
Harta reclamé una reunion pre-
sencial con los representantes
del Ayuntamiento de Madrid
para establecer un calendario
vinculante y evaluable de actua-
ciones que devuelva «la dignidad
y la calidad de vida» a los barrios
de Puente de Vallecas.

«Daremos un paso mas en la
lucha por nuestros derechos, por
un Vallecas digno. Tenemos a la
vista la huelga general del 11 de
noviembre por el derecho a la vi-
vienda y exigiremos que el consis-
torio de la capital, junto a las otras
administraciones, oriente su poli-
tica hacia los sectores sociales que
el PP estd ignorando: la poblacion
joven, las familias trabajadorasy
las personas en situacion de vul-
nerabilidad», apostilla Carazo.

) MADRID
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Elinstituto Palomeras
Vallecas recibe el Premio
Vicente Ferrer2026

S
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Su proyecto «Calidad
del Aire en Vallecas»
fue distinguido por
la Agencia Espaiiola
de Cooperacion
Internacional para el
Desarrollo (AECID)

POR ADRIAN ROBLEDO

1 proyecto «Calidad del
E Aire en Vallecas» comen-

76 hace un par de afios y
fue desarrollado por los alumnos
de 4.° de la ESO y de FP Bésica
del instituto Palomeras Vallecas.
Su objetivo principal era con-
cienciar y poner en practica los
contenidos tedricos impartidos
en el aula. «Utilizamos sensores
para detectar la contaminacion,
analizamos la informacién y le
dimos difusion», explica a Va-
llecas VA Javier Alfonso, profe-
sor del centro.

Esta iniciativa consto de varias
fases. La primera consisti6 en co-
locar un sensor sobre un cartén
y la siguiente, en adherir los dis-

positivos en diferentes puntos
del barrio y recogerlos 10 dias
después. Después, los estudian-
tes elaboraron infografias y deca-
logos a partir de la informacién
recopilada en la base de datos.
Por ultimo, prepararon un poster
para informar de los resultados
de su investigacion. «Comproba-
mos que los resultados obtenidos
por los alumnos eran similares a
los de un detector digital y a los
datos de las instalaciones del
Ayuntamiento», cuenta Abel Ca-
renas, otro de los docentes impli-
cados en esta actividad.

Al terminar el proyecto, acu-
dieron a la Junta Municipal para
compartir los resultados. Los
datos obtenidos revelaron que
los niveles de contaminacién del
aire en el distrito de Puente de
Vallecas excedian las recomenda-
ciones de la OMS. «Es importante
darle eco, porque hemos detecta-
do algunas zonas del barrio con
niveles importantes de contami-
nacion», aflade Carenas.

El alumnado aprendié que la
aparicién de dificultades respi-
ratorias y alergias estd estrecha-
mente vinculada con la presencia
de particulas nocivas en el aire.
«Nuestro patréon de comparacion
han sido los umbrales marcados

act 'mr
uri-'% 3

por la OMS, y esa conclusion fue
la que trasladamos a la Junta Mu-
nicipal de Puente de Vallecas»,
dice Javier Alfonso.

Los profesores del instituto
Palomeras Vallecas sostienen que
los ciudadanos tienen derecho a
respirar un aire limpio. Defienden
que no deberia haber diferencias
en la calidad del aire entre unas
zonas de Vallecas y otras. «Este
tipo de igualdad ird en beneficio
de todos. Si tenemos una mejor
calidad del aire, colapsaremos
menos los servicios de salud»,
argumenta.

El premio

El centro vallecano recibio la
noticia del premio por correo una
vez terminado el curso académi-
co pasado. La Agencia Espafiola

de Cooperaciéon Internacional
para el Desarrollo (AECID) les
entregd el galardon el pasado 19
de octubre en un acto donde los
alumnos participaron activamen-
te, ya que la organizacion los citd,
los nombrd y les hizo preguntas.
«Las cosas no las hacemos para
que nos den premios, sino para
que los alumnos aprendan co-
sas», recalca Carenas.

Los docentes del instituto pre-
miado proponen la peatonaliza-
cién de algunas calles y la planta-
cién de arboles en el barrio como
dos posibles soluciones para mejo-
rar la calidad del aire. «Se han ido
muriendo muchos drboles, porque
no han tenido los cuidados ade-
cuados», comenta Javier Alfonso.

La continuidad del proyecto
estd asegurada. Los maestros
plantean seguir con esta investi-

< Profesores y
alumnos posan con
el diploma recibido

| Instituto Palomeras
Vallecas

gacion cientifica en los proximos
cursos y prevén introducir algu-
nas novedades. En el proyecto
inicial tomaron muestras duran-
te los meses de primavera. Ahora
consideran oportuno recogerlas
a lo largo de todo el afio. «Si to-
mamos muestras en diciembre,
marzo y mayo, podremos ver si
hay diferencias entre las épocas
del afio», considera.

Javier Alfonso y Abel Carenas
pusieron en marcha este proyec-
to para convencer a los jovenes
de que no estd todo perdido y de
que todavia se puede salvar el
medioambiente. «Muchas veces
tenemos la sensacién de no po-
der hacer nada, pero hacer este
proyecto ha conseguido cambiar
la mentalidad de los alumnos ha-
cia el medioambiente», concluye
el segundo.

Paremos el desahuciode
4.500 personas, 1.800
ninos y ninas, en Canada

POR PLATAFORMA CiVICA DE
APOYO A LA LUCHA POR LA LUZ DE
CANADA REAL GALIANA

omo es bien sabido, el

‘ pasado 7 de octubre fa-
llecié en el Hospital Gre-

gorio Marafiéon Maricarmen
Abascal, de 87 afios, después
de haber sufrido un horrendo y
traumatico desahucio, 14 dias
antes, de la casa en la que lleva-
ba viviendo desde hacia 70 afios.
Ese desahucio, y la posterior
muerte, fue la gota que colmo el
vaso de la indignacién popular y
desencadend protestas masivas
en toda Espafia, con una acampa-
daen la Puerta del Sol que ya ha
pasado a la historia reivindicativa
de nuestro pais. También preci-
pito la disolucion de las Cortes,
con la convocatoria de elecciones

generales tras no convalidarse los
dos decretos-ley sobre la vivienda
que el Gobierno habia impulsado.

Los desahucios han venido
produciendo situaciones incom-
patibles con un Estado social de
Derecho desde hace décadas. Son
innumerables las espantosas ex-
periencias vitales que han origi-
nado, en las que siempre se han
visto afectadas de la peor manera
posible las personas de los grupos
sociales en situaciones de espe-
cial vulnerabilidad, destacando
aquellos casos de familias con
€scasos recursos economicos y
nifios y nifias a los que atender.
La indignaciéon ciudadana esta
mas que justificada y en las ac-
tuales reivindicaciones por el
derecho a una vivienda digna se
tiene muy claro que este derecho
a la vivienda se ha de garantizar
a todas las personas, atendiendo

A Una de las protestas de los vecinos de Caiiada Real | @14kilometros

especialmente a las personas en
situacion de vulnerabilidad.
Esen esalinea de indignacion
y reivindicaciones que se com-
prende mejor la lucha histdrica
que se esta llevando a cabo en
el barrio de la Cafiada Real con-
tra el intento de desalojo que se
estd ejecutando por parte de las
administraciones publicas, coin-
cidente, de nuevo, con los intere-
ses de las grandes empresas in-
mobiliarias, en este caso, las que
estan impulsando los desarrollos
urbanisticos del sureste de la Co-

Elderecho a la vivienda se
ha de garantizar a todas las
personas, atendienclo espe-

cialmente a las personas en
situacion de vulnerabilidad

munidad de Madrid. También
aqui se castiga a personas en
situaciones de especial vulne-
rabilidad, con nifios y nifias, ex-

pulsandolas de las viviendas que
habitan, en ocasiones, desde hace
mas de 70 afios. Con el agravan-
te, en este caso, de que «los case-
ros», la Comunidad de Madrid y
los Ayuntamientos de Madrid y
Rivas-Vaciamadrid, con la com-
plicidad culpable del Gobierno
central, han decidido desalojar a
mas de 4.500 personas, con 1.800
nifios y nifias, haciendo que el
entorno en el que viven sea tor-
turante para ellas, privandoles de
recursos tan necesarios para una
vida digna como es el acceso a la
electricidad.

Luchaporlos derechos

Por todo ello, la defensa del
derecho a la vivienda debe in-
cluir a las familias de Cafiada
Real, porque la lucha por los
derechos siempre ha de ser por
todos y todas y para todos y to-
das. Como acertadamente se dice
desde el movimiento feminista,
en la lucha contra la violencia
de género, «si tocan a una, nos
tocan a todas» y «si tocan a una,
respondemos todas». La lucha
de Canada Real también es una
lucha por los derechos de toda la
sociedad.
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La lucha continutia por Maricarmeny por todas

POR PAH VALLEKAS

a acampada de Madrid ya
L es historia. Fue un home-

naje de lucha a todas las
personas desahuciadas, como
Maricarmen, y un recordatorio
de que su caso no es una excep-
cion. Algo que se demostrd con
el desahucio, el mismo dia que el
de Maricarmen, de David, vecino
del Ensanche de Vallecas.

Esto no es solo Maricarmen.
En el Estado espafiol se pro-
ducen unos 25.000 desahucios
al afio, y la mayoria pasan sin
que nadie se entere. Le ocurre
a quien tiene una hipoteca, a
quien alquila y a quien okupa. El
mercado de la vivienda, ademas,
discrimina por renta, por origen,
por color de piel o por acento. A
las vecinas migrantes se les cie-
rran puertas y eso las empuja al
hacinamiento y a las estafas.

Tampoco se salva lo publico.
Hay desahucios en la vivien-
da de la Agencia de Vivienda
Social, en los pisos de la Sareb,
controlada por el Estado, y en
bancos con participacion publi-
ca como CaixaBank. Mientras, el
Gobierno presume de una Ley de
Vivienda que se ha quedado en

Residencia Castellar

A Activistas de la PAH Vallekas, en un desahucio | Diego Vitores

cosmeética y usa la Ley de Segu-
ridad Ciudadana contra quienes
defienden las casas.
Organizarse funciona. Este
octubre, el Juzgado ntiimero 88
de Madrid ha dado la razén a
una inquilina de la Sareb de la
PAH Vallekas. La jueza anula
las clausulas de «bonificacién»
y «acompafiamiento social» con
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El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencion de CALIDAD

con CALIDEZ.

las que la Sareb subia el alquiler
de forma encubierta, hasta re-
clamarle a esta vecina a pesar
de que no habia dejado de pagar
ni un mes. También cae la pena-
lizacion por no abandonar la vi-
vienda y un anexo que permitia
controlar su vida personal. Y no
es un caso aislado: unos 10.000
hogares tienen este contrato, y

No nos bhas-
tanaplaza-
mientos ni
suspensio-
nes de cos
aios. Quere-
mos alquiler

social ya pa-
ratodas las
vecinasa las
que bancosy
fondlos quie-
ren echar

en 2027 pasardn a la empresa pu-
blica Casa 47, con la que tocard
seguir peleando.

La movilizacion también ha
detenido buena parte de los des-
ahucios de octubre. El de Fany,
el dia 5 en Vicéalvaro: jparado! El
de Pau, el dia 7 en San Sebastian
de los Reyes: ni lo intentaron. El
desalojo de La Casika, el centro

social de Mostoles, el dia 8: jpa-
rado! El de Clau y Vero, el dia 15
en Vallecas: japlazado! Y unos
cuantos mas.

Estas familias siguen hoy en
sus casas, pero sin saber por
cudnto tiempo. No cantemos vic-
toria. A los buitres y rentistas no
se les ha ablandado el corazdn:
con el foco medidtico encima,
prefieren esperar a que pasen las
elecciones y poner nuevas fechas
cuando se hable de otra cosa.

Es elmomentode apretar

Por eso es el momento de
apretar. No nos bastan aplaza-
mientos ni suspensiones de dos
afios. Queremos alquiler social
ya para todas las vecinas a las
que bancos y fondos quieren
echar, sean inquilinas, hipote-
cadas u okupas. Queremos que
dejen de derribar las casas de las
familias de la Cafiada Real y que
se regularicen los «alquileres» de
habitaciones.

Lavivienda tiene que dejar de
ser un negocio y ser lo que debe:
un derecho. Vamos por buen ca-
mino, pero necesitamos refuer-
zos. Tenemos que ser cada vez
mas y seguir organizadas. Aho-
ra toca la huelga general por la
vivienda, que esperamos que sea
un gran éxito de movilizacion,
pero al dia siguiente habra que
seguir luchando.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencion

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

Menti de comida casera, adaptado a

residente en COCINA PROPIA,

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,

fisioterapia, pelugueria y podologia.

acioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

Inmejorable ubicacion en el corazén de
las necesidades de nutricion de cada Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia

de San Pedro y la estacion del metro

Villa de Vallecas.

que llevar a cab

ciones a los

Asesoria e informacion sobre la Ley

de Dependencia y los tramites que hay

ara pedir ayudas o
amiliares que

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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POR FERNANDO BODALO

ay actores que interpretan persona-
H jesy actores que, de alguna manera,

también interpretan larealidad que
les rodea. Carlos Olalla (Barcelona, 1957)
pertenece a estos ultimos. Su trayectoria
profesional estd ligada al cine, la television
y el teatro, pero también a una manera de
entender la cultura como herramienta de
transformacion social. Y eso tiene mucho
que ver con el lugar donde vive: Entrevias.
Un barrio que forma parte de su vida y con
el que mantiene un compromiso que va mas
alla de las camaras y los escenarios.

Ahorallega un nuevo reconocimiento a
su carrera. Por su trabajo en Un hombre de
verdad, Carlos Olalla ha recibido el premio
al mejor actor en el Festival de Cine de Lina-
res, un galardon que se suma al cosechado
por una pelicula que aborda cuestiones tan
actuales como la masculinidad, los roles de
género, la soledad, los cuidados y la capaci-
dad de cambiar.

Vallecas VA habla con Carlos de ese
premio, de su personaje, de la pelicula, de
Entrevias y también de una sociedad que
parece necesitar, quiza mas que nunca, es-
pacios para escucharse y entenderse.

Pregunta. ;Qué significa este reconoci-
miento después de tantos afios de carrera
y, sobre todo, viniendo de una pelicula tan
personal?

Respuesta. Que premien tu trabajo
siempre es motivo de alegria, pero que lo
hagan por este trabajo en concreto te da,
ademads, una profunda satisfaccién. El per-
sonaje de Guillermo es muy necesario en
los tiempos que vivimos.

P. Un hombre de verdad habla de mas-
culinidad, pero también de soledad, cuida-
dos, educacion y relaciones entre hombres
y mujeres. ;Cudl cree que es la reflexién mas
importante que deberia llevarse el especta-
dor después de verla?

t |

A Carlos Olalla, sentado en una silla en una calle de Entrevias | F. BodaloVK

«Entrevias es un espacio de

convivencia, de cultura,

de solidaridad y de lucha vecinal»

Entrevista a Carlos Olalla, premio al mejor actor en
el Festival de Cine de Linares por «Un hombre de verdad»

R. Que anteponer los valores del patriar-
cado, como la competencia, a los del femi-
nismo, como la cooperacion, nos ha lleva-
do a este mundo desquiciado e injusto. El
mundo serd feminista o no sera.

P. M4s alld de los premios y de los esce-
narios, hay una palabra que forma parte de
la vida de Carlos Olalla. barrio.

R. Entrevias no es para mi unicamen-
te un lugar donde vivir. Es un espacio de
convivencia, de cultura, de solidaridad y
también de lucha vecinal.

P. Su trayectoria también estd marcada
por su implicacion en diferentes proyectos
sociales y culturales. ;puede el arte cambiar
realmente las cosas?

R. Soy actor y puedo ayudar a la gente a
descubrirse a si misma, a descubrir otros
mundos, a leer la realidad desde diferentes
puntos de vista, a mejorar su forma de ex-
presarse, a tener herramientas con las que
defenderse en una entrevista de trabajo...
Por eso doy los talleres. Pero si fuera fon-
tanero repararia gratuitamente las tuberias
de una casa okupada o la vivienda de unos
ancianos que malviven con su pension. So-
mos lo que hacemos.

P. Volviendo al lugar donde comenzdé
esta conversacion. Entrevias. Si tuviera
que subirse ahora mismo a un escenario
de Entrevias y decirles una sola cosa a sus
vecinos, ;qué les diria?

R. Gracias, gracias por todo lo que me
habéis dado... y por no haberos rendido
nunca.

Entrevista completa en https://vallecas.
com/entrevias-es-un-espacio-de-convi-
vencia-de-cultura-de-solidaridad-y-tam-
bien-de-lucha-vecinal/

Hombres
y mujeres que
si dejan rastro

El vallecano Juan
Argelina presenta su
ultima novela

POR JUAN SIN CREDO

tubre ha ido apagando la furia del
verano. Hoy, sin embargo, maes-
tros, profesores y familias vuelven a
tomar las calles de Madrid para defender
la escuela publica. La manifestacion atra-
viesa la ciudad mientras me dirijo al Café
Maria Pandora, donde el otofio adquiere
otro calor: el de los libros, la conversacion
y los amigos.
El vallecano Juan Argelina presenta
Hombres que no dejan rastro, su novela
publicada por Bohodoén Ediciones, que

I a ciudad estéd que arde, aunque oc-

habla de esas personas que pasan por
nuestra vida sin llegar nunca a pertene-
cernos del todo. Conservamos sus pala-
bras, sus gestos. Creemos haberlas cono-
cido, hasta que el tiempo nos devuelve
su misterio.

Julian, el protagonista, vive entre pai-
ses, lenguas y culturas. Ha aprendido a
marcharse, a no quedar atrapado en nin-
gun lugar. Frente a €1, el narrador inten-
ta reconstruir sus huellas, comprender
lo incomprensible. Belerofonte, el héroe
de la mitologia griega, acompafia desde
otro tiempo las incertidumbres de esta
historia, donde la memoria y la reflexion
se entrelazan.

Pero ;qué significa ser libre? A veces,
marcharse; otras, no dejar que nadie nos
alcance. También existe una libertad que
se vuelve contra nosotros: la de quien ter-
mina autocensurandose ante los demas,
escondiendo el deseo, disimulando los
afectos, interpretando un papel para no
incomodar. Hay armarios sentimentales
en los que guardamos aquello que mas
nos importa, por miedo a que la mirada
ajena lo convierta en motivo de sospecha.

Mientras escucho a Juan, pienso en
mi propia historia. El trabajo de mi padre
durante mi infancia no me aport6 ningtin
arraigo. Durante mucho tiempo, pertene-
cer fue una pregunta sin respuesta. Tal
vez porque confundimos las raices con el
lugar del que venimos y olvidamos que

.- "y 1|H||II L
& \“Eh -ﬂu-mmn Iallal[q &

A Un momento de la presentacion en el Café Maria Pandora

también pueden crecer alli donde alguien
nos reconoce.

En el Maria Pandora también me en-
contré con Carlos Ruiz Balaguera, el ar-
tista vallecano. En el abrazo y en esa com-
plicidad que alimentan el arte y la cultura
aparece algo parecido a un hogar. Existen
amistades que son una forma de patria.
Y estd el amor de una mujer vallecana,
que me ha ensefiado que la identidad no
siempre se recibe: a veces se descubre en
el afecto o en la vida por compartir.

Elarraigono esunafrontera

Vallecas ha ido arraigando en mi a tra-
vés de sus gentes, de sus artistas, de sus

escritores y de quienes han hecho de la
cultura una manera de estar en el mundo.
El arraigo no es una frontera; es un vincu-
lo que se construye y que, con el tiempo,
nos da un lugar desde el que sentirse vivo.

Al salir del Maria Pandora, la noche se
aduefid de las calles. Pienso en esos hom-
bres que no dejan rastro y en quienes, sin
proponérselo, nos ayudan a encontrar el
nuestro. Quizd no dejemos huella en todas
las vidas que tocamos. Pero algunas perso-
nas, sin saberlo, nos ensefian donde esta-
mos y quiénes somos. El rastro continuara
el 4y el 11 de diciembre, cuando Juan Ar-
gelina presentard su novela en la Biblioteca
Miguel Herndandez y en Libreria Muga, en
Vallecas. Esta vez jugard en casa.
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A Elviejo estadio del Puente de Vallecas I loscamposdeconcentrauondefranco es

Vallecasen
la posguerra

POR JOSE LUIS GARCIA HERAS

1 terminar la Guerra Civil,
Acentenares de miles de

personas vivian en la
mayor de las miserias en los ba-
rrios y municipios que hacian
frontera con la ciudad de Madrid
y las autoridades no se molesta-
ban en visitar las zonas reprimi-
das. Es de agradecer a muchas
instituciones religiosas que pu-
sieran su grano de arena, encar-
gandose de la asistencia social en
esos afos tan duros en esos ba-
rrios o municipios.

Al finalizar la contienda,
hubo una gran represién por
la marcada historia de Vallecas
antes del conflicto: abundaban
los partidos de izquierdas y las
asociaciones sindicales, sien-
do conocida Vallecas como «la
pequefia Rusia». Se cometieron
muchos actos de venganza por
parte de falangistas, por fami-
liares que perdieron o que eje-

cutaron durante la guerra, por
odios personales o para quedar-
se con los bienes de la persona
denunciada.

El estigma de haber tenido
algun familiar rojo, aunque es-
tuviera muerto, y la gran repre-
sién laboral, agudizando la mi-
seria en las familias, requerian
algun aval por parte de alguna
persona perteneciente al régi-
men para poder sentirse algo
seguro en ese clima de miedo
y angustia constante o tener la
posibilidad de incorporarse a
un puesto de trabajo.

En la calle de Picos de Euro-
pa existia un antiguo cuartel de
la Legion donde se instalé un
cuartel de la Guardia Civil, que
tenia como mision principal
controlar a todas las personas
que trataban de huir por la ca-
rretera de Valencia. La Falange
Espafiola Tradicionalista y de
las JONS (Juntas de Ofensiva
Nacional-Sindicalista) confisco
las sedes de los partidos politi-
cos, como la Casa del Pueblo en
la calle de Concordia, pertene-
ciente a UGT, y la Casa Consis-
torial, situada en el bulevar de
Puente de Vallecas.

Muchas personas fueron dete-
nidasy, en un primer momento,

recluidas en el
antiguo campo
de futbol del
Rayo Valleca-
no, convirtién-
dose en lo més
parecido a un
campo de con-
centracion: los
reclusos pasa-
ban todo tipo
de penalidades
y la ausencia
de unas con-
diciones mini-
mas de vida; el
hambre y las
enfermedades
producian una
alta mortali-
dad; junto con
las ejecuciones que se produ-
cian por los juicios sumarios y
los «paseos» justificados por la
ley de fugas.

Batallones de trabajo

Los que sobrevivian y no eran
condenados a muerte eran des-
tinados a los batallones de tra-
bajo en condiciones muy duras,
siendo elevados los fallecimien-
tos por el trabajo agotador que
tenian que realizar. Estos bata-
llones se dividian en Batallones
Disciplinarios de Trabajadores,
Trabajos en Regiones Devas-
tadas, Colonias Penitenciarias
Militarizadas, Destacamentos
Penales y los Talleres Peniten-
ciarios dentro de las propias
cdrceles. En los primeros afios
se liberd a los presos con penas
menores para evitar los proble-
mas de hacinamiento y ante
la carencia de mano de obra
masculina por los estragos de
la guerra.

Bastantes mujeres de Valle-
cas tuvieron que hacerse cargo
de los hijos y soportar el miedo
constante de ser seflaladas como
rojas, ya que la mayoria de los
hombres habian huido, estaban
encarcelados o muertos.
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A El elenco saluda al final de la funcién | P. Lorenzo

Una version dinamicay
divertida del clasico de Lope

El caballero de Olmedo. De Lope
de Vega. Version y direccion: Laila
Ripoll. Teatro de la Comedia, hasta
el 22 de noviembre.

POR PEDRO LORENZO

| primer montaje propio

que abre la temporada en
el Teatro dela Comedia es uno
de los textos mas conocidos,
hermosos y poéticos de Lope
de Vega. Laversion de Laila Ri-
polllo sittia en el ano 1816. El
cartel anunciador es unretra-
to del conde de Vilches con la
cara del actor principal, Victor
Sainz, el caballero de Olmedo
en esta tragicomedia, un don
Alonso mas vulnerable.

Su antagonista es don Ro-
drigo (Jorge Varela), que no
acepta el desamor de dona
Inés (Elisabet Altube), un per-
sonaje que tiene una fe ciega
en el amor y estd muy unida
a su hermana Leonor (Clara
Cabrera), muy elocuente en
suinterpretacion. Pero el que
hay que destacares al sirvien-
te del caballero, Tello (Toni
Miso), divertidoy cumbre con
unamirada muy humana. Fa-
bia (Arantxa Aranguren) es

la urdidora de la trama. Su
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papel es extraordinario y es-
td soberbia. Asi hasta un total
de 13 intérpretes que cono-
cen su oficio y su personaje.

Es una obra dinamica, di-
vertida y, aunque el amor y
lamuerte estdn presentes en
todo momento, la envidia, el
malquerer y la brujeria de
Lope también se dan cita en
esta puesta en escena coral
que comienza como un cuen-
tode amoryenredos inocen-
tesy que deviene en miedoy
terror en un ambiente lagu-
bre de sombras y oscuridad:
«Es un claro precedente del
romanticismo: la figura del
héroe melancélicoyvulnera-
ble aquejado por un destino
tragico, el ambiente sobrena-
tural, lainspiracién en la na-
turaleza,... En definitiva, Lope
fue un precursor y un visio-
nario», concluye su directo-
ra, Laila Ripoll.

Destaca la iluminacién de
Luis Perdiguero, la esceno-
grafia polivalente de Artu-
ro Martin Burgos, asi como
el vestuario de Almudena R.
Huertas y la musica original
y espacio sonoro de Alvaro
Luna. En resumen, una re-
presentacién muy recomen-
dable.
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la firme intencion de lograr una

normalidad que permitaal equipo

competirenlas mejores condicio-

A Jugadores del Rayo celebran uno de - . ~
los tantos conseguidos en el Nuevo nes posibles con el apoyo 1mncon

Colombino | Rayo Vallecano dicional de su aficion. Y que sirva

¥ E Aficionados del Rayo protestaron contra también como semilla para que la

® el cierre del fondo de animacion el plantllla., el club.y 1_3 aficion persi-

sabado 24 de octubre | @PlataformaADRV gan el mismo objetivo, que no pue-

[l Jorge de Frutos marco dos goles frente al
Celta de Vigo | Rayo Vallecano

Primeravictoriadela
temporadaen Vallecas

1 Rayo Vallecano consigui6 el

sdbado 31 de octubre su pri-
mera victoria de la temporada en
el Estadio de Vallecas, tras derro-
tar con claridad por 3 a 0 al Real
Club Celta de Vigo, con dos goles
de De Frutos y uno de Unai Lopez.
El triunfo permite a los de Benat
San José acabar el mes en mitad
de tabla, con 12 puntos a 2 de los
puestos de descenso, con un par-
tido menos disputado por parte
de los franjirrojos. Este gran re-
sultado hace olvidar la mala ima-
gen mostrada en casa (0-3 frente
alElche)yelempatea 1 tantocon-
tra el Getafe en el Coliseum, en un
derbi en el que los azulones estu-
vieron con un jugador menos du-
rante mas de una hora.

Lafranja continia
adelanteenlaCopa
del Rey

1 Rayo se clasifico para la se-

gundarondadelaCopadel Rey
el martes 27 de octubre tras vencer
al Recreativo de Huelva en el Es-
tadio Nuevo Colombino por 3 go-
lesa 2.Los de Benat San José nolo
tuvieron nada facil, ya que debie-
ron disputar una prorroga al fina-
lizar los primeros 90 minutos con

[~ MADRID

Calle Luis |, 22, nave A, 28031 Madrid

empate a 1. Los goles de Alemao,
en dos ocasiones, y de De Frutos
encarrilaron la eliminatoria.

El Rayo-Athletic,
apuertacerrada
el9 dediciembre

1 partido entre Rayo Valleca-

noy Athletic Club de la jorna-
da 8 de LaLiga EA Sports se jugara
el miércoles 9 de diciembre a las
20 horas a puerta cerrada. El en-
cuentrose suspendié el pasado 10
de octubre en el Estadio de Valle-
casenelminuto 24 porelreiterado
lanzamiento de objetos al césped
y pese a los avisos por megafonia.

ElRayo devolvera
partedelabonoy
recuperaralafranja

1 Rayo Vallecano compensara
a los abonados que, por cau-
sas total y absolutamente ajenas
a ellos, no hicieron uso de su abo-
no, con la devolucién de la parte
proporcional correspondiente a
los encuentros disputados frente
a Alavés, Real Racing Club de San-
tander y RCD Espanyol de Barce-
lona en el Estadio de Butarque de
Leganés. Esta compensacion, se-
gun explica el club en un comuni-
cado, se producira antes del 31 de
diciembre de 2026. «Esta actua-
cioén se produce en un marco de
comprension de la situacion, es-
cucha activa de la aficién y como
gesto de acercamiento entre las
partes. Es la respuesta a la situa-
cion absolutamente injusta que se
ha producido hacia nuestro club»,
apuntan desde la entidad.
«Ademas, estamos en condicio-
nes de anunciar que las equipa-
ciones de la proxima temporada,
2027-28, contaran conla franja co-
mo protagonista», anaden. «Estas
dos actuaciones suponen un pa-
so adelante por parte del club con

Vendemos repuestos de:

de ser otro que el éxito deportivo
de nuestro equipo», concluyen.

Laaficiondel Rayo
lleva alos tribunales
alaRFEF

La aficién del Rayo Vallecano
presento una demanda ante
el Tribunal Superior de Justicia de
Madrid (TSJM) contrala Real Fede-
racion Espanola de Futbol (RFEF)
por el cierre del fondo del Estadio
de Vallecas, acordado como san-
cion porellanzamiento de aviones
de papel durante el partido contra
el Athletic Club del 10 de octubre.
En el escrito, los aficionados con-
sideran que la medida constituye
«un castigo colectivo» que vulne-
ra sus derechos fundamentales,
al dejar sin acceso a sus localida-
desaabonadosalos quenoseatri-
buye ninguna conducta irregular.

Los demandantes sostienen
que, aunque formalmente la san-
cion recae sobre la entidad depor-
tiva, sus consecuencias «las sufren
los abonados, que pierden el acce-
soasusasientos sin que se les atri-
buyaningtin hecho, sin haber sido
escuchadosen el procedimientoy
sin que el club pueda reubicarlos
en otras zonas del estadio».

El fitbol
castellanoleonés
distingue aJorgede
Frutos

L a Real Federacion de Castilla
y Leon de Futbol ha distingui-
do con suMedalla de Oro, sumaxi-
ma distincion, a Jorge de Frutos
en reconocimiento a su llegada a
la seleccidn espanola absoluta. El
extremo rayista alcanzélainterna-
cionalidad absoluta con Espana el
7 de septiembre de 2025. «Llevar
el futbol de mitierra siempre es un
orgullo, y recibir este premio mien-
tras defiendo el escudo del Rayo
Vallecano lo hace atin més espe-
cial», dice el jugador.

LAVADORAS « LAVAVAIJILLAS - MICROONDAS
SECADORAS « FRIGORIFICOS - VITROCERAMICAS

Y MUCHOS MAS

www.multirepuestosmadrid.es

@multirepuestosmadrid . 682 75 47 O2
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Cuando tu ves cuanto vale
tuhija, peroellano

POR ANABEL PLAZA*

ay alumnas que me han
H comentado que prefieren

no compararse, porque les
genera ansiedad sentir que todo el
mundo vale més que ellas. Son cons-
cientes de que se exigen demasiado.
Saben que les hace dafio, pero no
saben como parar. Me dicen: «Ana-
bel, todo el mundo brilla mas que
yon. No son capaces de ver su sin-
gularidad, su potencial, todo lo que
sony aportanalos demas. Yo veo su
sensibilidad, sus capacidades. Ellas
solo ven lo que les falta. Puedes ver-
las siempre sonriendo, aunque por
dentro estén cansadas. Se lo guar-
dan, porque no saben como decirlo
0 porque creen que van a preocupar
aquienes quieren.

Y pienso en sus madres. En cuan-
tolas quieren y les duele no conse-
guir que se vean como ellas las ven.
Cuando tu hija sufre, es natural que-
rer quitarle ese dolor enseguida. De-
cirle lo maravillosa que es, nace de tu
amor. A veces podemos afiadir algo
mas: sentarnos a su lado y preguntar-
le qué le esta pesando. No necesitas
encontrar la frase perfecta. Estar y
escuchar también es acompafiar.

Poco a poco, puedes ayudarla
a reconocer como se habla. Si dice
«soy un desastre», recuérdale que
algo le ha salido mal, pero que eso no
define quién es. Puede aprender sin
castigarse por dentro. Y t también
puedes equivocarte al acompafar-
la sin que eso te convierta en una
mala madre.

Quiza os ayude hablar de las
comparaciones. Ella conoce todas
sus dudas, pero de las demas solo
ve una parte. Compara su dentro con
el fuera de otras personas. Una foto

no es una vida. Un cuerpo no es una
medida de valor.

Podéis mirar juntas qué le hace
bien y qué le apaga. Tal vez silen-
ciar una cuenta que la hace sentirse
menos. O escribir «<hoy me dolié...»,
«hoy necesité...» cuando hablar
cuesta. Un papel puede ayudarla
a encontrar palabras, sin prisa por
compartirlas.

Quererse también lleva tiempo.
No necesita fingir una seguridad que
todavia no siente. Puede empezar
por hablarse un poco mejor. Habra
dias dificiles y eso no significa que
ninguna de las dos esté fallando.
Si el malestar persiste o afectaa su
vida, pedir apoyo profesional puede
ayudaros.

Puede aprender sin
castigarse por dentro.
Y ti también puedes
equivocarte al acom-
paiarla sin que eso te
convierta en una mala

madre.

Sigue haciéndole sentir que siem-
pre puede contar contigo, también
cuando se equivoca, llora o no puede
con todo. Que no tiene que conver-
tirse en otra para merecer carifio.

Quizd hoy no consiga verse como
tlla ves. Pero tuamory tu presencia
pueden recordarle que no tiene que
atravesarlo todo sola.

*Profesora y autora de Hijos mds fuer-
tes que el bullying y Diario de mi yo
adolescente
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Hacemos envios a toda Espafia

iHOY PUEDE SER TU
DIA DE SUERTE!

&LJuega con responsabilidad y solo si eres mayor de edad J/

Elriesgo del juego de azar

POR RED VIVA

c on motivo del Dia Nacio-
nal sin Juegos de Azar,
que se celebré el 29 de
octubre, queremos reflexionar
sobre los riesgos del juego. Es
vital abordar este tema, porque
una practica percibida habitual-
mente cOmo un mero entreteni-
miento inofensivo puede llegar
a convertirse en un problema
de salud publica. Comprender
como una diversién aparente

puede derivar en una conducta
adictiva resulta indispensable
para sensibilizar a la sociedad.

A diferencia de los juegos
tradicionales, los de azar impli-
can arriesgar dinero en even-
tos inciertos, cuyos resultados
dependen principalmente del
azar. Mientras que en el juego
recreativo el propdsito principal
es la diversion, apostar implica
la expectativa constante de una
recompensa econoémica.

Este patrdn se retroalimenta

VENTA DE
TRASTEROS

ENELCENTRODE

VALLECASVILLA

O 629 84 02 71
O 633 20 74 90

mediante mecanismos de re-
fuerzo intermitente que man-
tienen elevada la frecuencia de
las apuestas. Sin embargo, la gra-
vedad del problema no depende
Unicamente de la cantidad de di-
nero gastada, sino fundamental-
mente de la pérdida de control.
Cuando la conducta se vuelve
compulsiva, la persona pierde
la capacidad de decidir cudndo,
cudnto y como apostar. En con-
secuencia, el juego deja de ser
una elecciodn libre y se transfor-
ma en un trastorno adictivo que

A El trastorno por juego de azar puede tener graves consecuencias en miiltiples ambitos de la vida

deteriora gravemente el bienes-
tar personal.

El trastorno por juego de azar
puede tener graves consecuen-
cias en multiples dmbitos de la
vida. En el ambito econdmico,
puede provocar un endeuda-
miento grave; en el plano fami-
liar y social, conflictos, rupturas
y aislamiento; y, en el dmbito
personal, malestar emocional,
ansiedad y sintomas depresivos.

Para favorecer la deteccién
temprana, es crucial identificar

las sefiales de alerta: pensar cons-
tantemente en las apuestas, ocul-
tar la frecuencia con la que se jue-
ga o el dinero gastado, sobrepasar
de forma reiterada el presupuesto
previsto e intentar recuperar las
pérdidas con nuevas apuestas.
Asimismo, el paulatino descuido
de los estudios, las responsabili-
dades laborales, las amistades y
las actividades de ocio saludables
constituye un claro indicador de
que el juego estd interfiriendo de
manera problemadtica en la vida
cotidiana.

Prevenir es actuar

Ante el juego
problemadtico, pre-
venir es también
actuar. Reconocer
las senales de aler-
ta a tiempo, hablar
con alguien de con-
fianza y pedir ayuda
especializada son
pasos decisivos. El
propdsito no es juz-
gar a quienes experi-
mentan estas dificul-
tades, sino recordar
que buscar apoyo es
un paso importante
para la recuperacion
del control sobre la
propia vida.

Si necesitas ayu-
da o mas informa-
cidn sobre este tema
parati o para alguna
persona de tu entorno, puedes
acceder a recursos profesiona-
les, gratuitos y confidenciales
en Vallecas. Puedes dirigirte a
tu centro de salud, al servicio de
orientacién de tu centro educa-
tivo o a los recursos municipales
especializados, como La Contra-
partida, dirigida a adolescentes
y jovenes de entre 14 y 24 afios,
o a los Centros de Atencidn a las
Adicciones (CAD), que ofrecen
atencién especializada a perso-
nas con problemas de adiccion.
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Cuando el amor
nos controla

POR MARIO DE LA CRUZ,
ENFERMERO EIR DEL CS JOSE
MARIA LLANOS

uerer a alguien no

deberia significar

dejar de ser uno
mismo. Una relacion afec-
tiva deberia ser un lugar
donde estar a gusto y sen-
tirse cuidado, con libertad
para mantener nuestras
amistades, espacios y
decisiones. El problema
aparece cuando dejamos
de sentirnos libres, me-
dimos nuestras palabras

sentimos culpables por po-
ner limites.

Las relaciones que hacen
dafio no suelen empezar con
una gran alarma. A veces co-
mienzan con algo pequefio:
«;Con quién estds?», «;Por
qué tardas tanto en contes-
tar?», «No me gusta que ha-
bles con esa persona» y «Esa
ropa no me parece adecua-
da». Puede presentarse
como preocupacion, celos o
como una prueba de amor.
Pero una relaciéon deberia
basarse en la confianza, no
en el control.

Por eso merece la

Salud

estamos dentro de nuestra
relacion. ;Podemos decir
que «no» sin miedo a la re-
accioén de la otra persona?
¢(Podemos mantener nues-
tras amistades, nuestros
espacios y nuestras deci-
siones? ;Nos sentimos escu-
chados, respetados y libres,
o cada vez mas inseguros,
culpables o aislados? No
son preguntas para juzgar,
sino para detectar lo que
hemos podido empezar a
normalizar.

El control y la desigual-
dad también pueden apa-
recer de formas menos
evidentes, incluso fuera de
una relacion afectiva. Por
ejemplo, cuando se da por
hecho que ellas organizaran
la casa, recordaran las citas,
cuidaran de la familia o es-
taran pendientes de todo.
No es simplemente «ayu-
dar menos»: es cargar sobre
ellas una responsabilidad
que deberia repartirse. Son
ejemplos de micromachis-
mos: comportamientos nor-

pueden robar tiempo, ener-
gia y autonomia.

No todo conflicto es vio-
lencia. Pero cuando aparecen
el miedo, el control, la humi-
llacion, el aislamiento o una
desigualdad que limita nues-
tra libertad, debemos prestar
atencion. Estas dindmicas
pueden crecer y formar parte
de la violencia machista.

Preguntaatu enfermera

Y si algo de esto te resul-
ta familiar, puedes hablar-
lo. La consulta de atencién
primaria también puede ser
un lugar seguro para hacer-
lo. Puedes preguntar a tu
enfermera y contarle lo que
estds viviendo, aunque no
sepas cémo explicarlo. No
se trata de juzgarte ni de de-
cirte qué tienes que hacer,
sino de escucharte, ayudar-
te a poner palabras a lo que
pasa, ofrecerte recursos y
acompaifarte en la busque-
da de alternativas para que
puedas tomar tus propias
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Encuentra estas palabras:

PATRIARCADO FEMINISMO MACHISMO MISOGINIA VIOLENCIA
IGUALDAD SEXISMO SORORIDAD ACOSO  ABUSO

No hay que esperar a estar
al limite para pedir ayuda.
Una amiga, un vecino, un
familiar, una compafiera
o nuestra enfermera pue-
den ser ese primer apoyo. Y
hacer barrio también es eso:
estar atentos a quienes tene-
mos cerca, preguntar «;estds

cuando alguien decide con-
tar lo que estd viviendo.
Cuidar una relacion no
significa aguantarlo todo.
Significa poder quererse sin
perder libertad, intimidad
ni dignidad. Porque querer
a alguien no deberia hacer-
nos mas pequerios. El amor

para evitar un enfadoonos pena preguntarnos como malizados que, acumulados, decisiones con apoyo. bien?» y saber escuchar no deberiadar miedo.
PlStO de mi 2 pimientos rojos trituramos. Reservamos cantidad de vitaminas
h 4 dientes de ajo para mds adelante. & v minerales. Es un
uel‘tO Salsa de tomate frito casero A continuacion,

ENTRE
FOGONES

POR CONCHA PARRAGA, ENFERMERA

Y ACTIVISTA POR LA SALUD

Preparacion:

Ingredientes:

1calabacin grande
2berenjenas
1cebolla grande

4 pimientos verdes

preparamos las ver-
cortando-
las en daditos y las
afiadimos a una ca-
zuela con una base

duras

®'a plato rico en fibra
'\ yagua que mejora
el transito intes-
tinal y previene
enfermedades re-
lacionadas con el

Empezamos preparando una
salsa de tomate casera, cortando
el tomate maduro en pequefios
trozos que pochamos junto con
media cebolla y un diente de ajo.
Pochamos primero la cebolla y el
ajo y, cuando la vemos transpa-
rente, ponemos el tomate. Lo deja-
mos cocinar 10 minutos y luego lo

de aceite. Salpimen-
tamos al gusto y coci-
namos a fuego lento hasta
que se consuma el agua de las
verduras. En este momento afia-
dimos la salsa de tomate casero.
Se puede acompafiar con huevos
o con seitdn a la plancha.

Las verduras aportan gran

estreflimiento. Ade-
mas, los pimientos
contienen vitamina C,

antioxidantesy tienen propie-
dades para regular el colesterol en
sangre. Es una receta saciante ba-
jaen calorias, lo que va bien para
las personas que estén perdiendo
o controlando su peso.

LO QUE TU BOCA DICE DE TU SALUD

C umplir aflos no deberia significar
que tus dientes tengan que hacerse
cada vez mas cortos, planos o fragiles.

Aunque solemos pensar que los dien-
tes se desgastan simplemente porque
envejecemos, no siempre es asi. Un
diente puede acompaiiarnos todala
vida sin acortarse o fracturarse de for-
ma importante.

Cuando vemos bordes desgastados,
dientes mas cortos, pequefias grie-

Lo que tubocadicede tusalud

Tus dientes no se desgastan por la edad

tas o zonas amarillentas, no estamos
viendo solo «edad». Estamos viendo la
huella de algo que estd actuando sobre
ellos.

Puede ser el roce repetido entre los
propios dientes, como ocurre en algu-
nos casos de bruxismo o cuando estan
mal posicionados. Otras veces son los
acidos de la dieta o del propio organis-
mo, que reblandecen el esmalte. Tam-
bién influyen determinados habitos y

la forma en que nuestros dientes enca-
jany trabajan entre si.

Lo importante es entender que el
desgaste no es el problema: es una
seiial. Si reconstruimos lo perdido sin
averiguar por qué ocurrio, el proceso
puede continuar lentamente y provo-
car dafios irreversibles aunque al prin-
cipio parezca inofensivo.

Por eso la pregunta no deberia ser
solo «;como los arreglamos?», sino
«;qué los esta desgastando?»

Porque nuestros dientes no tienen
por qué envejecer al mismo ritmo que
nosotros.

© 91 507 24 85
@ www.segurident.com

Dr. Fernando
Jiménez de Miguel
Clinicas Segurident

Porque una
bocasanano
solosirve para
sonreir”
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NATURALEZA VIDA POR TODOS GASTRONOMIA PLANES PARA
QUE INSPIRA CULTURAL LOS RINCONES CON RAICES JOVENES Y
FAMILIAS.-
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