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abandono

Los 4.500 vecinos de
Cafiada siguen sin luz
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LN
Dos muertos en
una explosion
en Manuel
Maroto

a la trayectoria de Vallecas VA 7.

lugar el sabado 13
© El concejal de Villa, Carlos Gonzalez Pereira, entrego una placa al director del periodico, de septiembre
Jestis Arguedas, antes del pregon de las Fiestas de la Virgen de la Torre © Pig.4 Pég. 3
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Opinion

Vallecas VA, a por todas

companando a las fiestas patrona-
A les de Villa de Vallecas, terminamos

nuestra celebracion del 30 aniver-
sario con la siguiente conclusién: Vallecas
VA es mucho mas de lo que creiamos. Al
igual que todos somos mucho més grandes
de lo que creemos.

El mundo se va a encarrilar en los proxi-
mos tres anos. Solo hay dos posibilidades:
paz creciente que nos llevara a un mundo
nunca antes imaginado, donde se destierre
todo tipo de violencia (la explotacion, el pa-
triarcado, las guerras, las injusticias o el fa-
natismo religioso); o destruccién creciente.
Dificil imaginar como seria un escenario de
escalada de los conflictos armados, de la po-
laridad o del enfrentamiento entre las per-
sonas por cualquier tema secundario.

Queremos y necesitamos entusias-
marnos con lo que hacemos cada dia.

Queremos ser utiles a nuestros vecinos.
Intuimos que estamos en un momento de-
cisivo en la historia del ser humano. Y que-
remos que Vallecas siga haciendo su parte.
Necesitamos dar un «salto» e imaginar-
nos a cada uno de nosotros haciendo co-
sas mds grandes de las hechas hasta ahora
nunca antes imaginadas.

En Vallecas VA apostamos por la vida, por
lo hermoso y por la grandeza del ser huma-
no. Hemos comprendido el particular mo-
mento que estamos viviendo como especie
y como personas. Hemos decidido prepa-
rarnos para que 2026 sea el ano en que Va-
llecas VA digital dé un salto y se convierta en
una verdadera herramienta de utilidad para
sus vecinos, de manera que comuniquemos
todo aquello que «VA», todo aquello que re-
fleja la grandeza que llevamos dentro.

Este periddico ha de convertirse en

generador de energia, en catalizador de la
mejor «vibra» de toda nuestra gente: jove-
nes, mayores, ninos y adolescentes. Es tanta
y tanta la fuerza, la necesidad que tenemos
todos de expresarnos, que cuando todo eso
se entremezcle, se «enRede», se sintonice y
sincronice, podremos vivir emociones que
Nos conmuevan conjuntamente.

Creemos firmemente que todo eso lo po-
demos hacer, que esta al alcance de nuestras
manos, y que hay necesidad y condiciones
para ello.

Asi pues, a eso nos abocamos en estos
tres meses, hasta final de ano. Convocamos
atodo vecino que de alguna manera se sien-
ta identificado con lo dicho, a que se ponga
en contacto con el periodico, pues en este
barco cabemos todos aquellos que necesi-
temos hacer algo mds de lo que ya venimos
haciendo.

Octubre 2025

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comentaestearticuloen | 0. L L )\

Ignacio Marin
(@ij_marin)

ste verano, los incendios fo-

restales arrasaron la peninsu-

la como no se veia en décadas.
Cuando el humo se disipo, descu-
brimos una realidad alarmante. Los
bomberos forestales, que arriesgan
su vida para proteger nuestro entor-
no y nuestros hogares, trabajan en
condiciones de absoluta precarie-
dad. Preocupa la ineficaz respues-
ta de la Comunidad de Madrid, que
cuenta con una superficie forestal
mucho mas reducida que nuestras
comunidades vecinas. Y preocupa
saber que, cada vez que surge una
crisis, este modelo neoliberal que
sufrimos, basado en privatizacio-
nesy en la desproteccién de los ser-
vicios publicos, siempre demuestra
ser deficiente e inhumano.

Los bomberos forestales madri-
lefios, actualmente en huelga inde-
finida, han pasado todo el verano
reclamando dignidad salarial, es-
tabilidad laboral y un convenio ac-
tualizado. El actual, de 2008, lleva
casi dos décadas sin ser modifica-
do. Su reivindicacion es simple: que

Vallecana

su labor, peligrosa y esencial, sea re-
conocida con dignidad. Pero ni el
Gobierno regional ni la empresa pu-
blica Tragsa -gestionada hipdcrita-
mente por el PSOE, aquellos que se
denominan obreros y progresistas-
han dado un paso firme para solu-
cionar el conflicto.

Javier Villanueva, delegado del
sindicato independiente FIRET, lo
ha explicado sin rodeos: «Antes in-
cluso de comenzar la huelga ya te-
niamos un 10% menos de personal.
Sabemos que tenemos que trabajar
el doble en cada incendio, pero es lo
que toca».

No es para menos, las condicio-
nes que ofrece Tragsa son lamen-
tables: contratos temporales de
apenas cuatro meses al afio, sueldos
que rondan los 1.200 euros y ausen-
cia de reconocimiento de la peligro-
sidad o de la exposicién a sustancias
téxicas. Esta precariedad no solo
provoca la fuga de profesionales a
otras comunidades donde se paga
mejor, también compromete direc-
tamente la seguridad ciudadana yla
proteccion del medio ambiente.

Frente a esta realidad, Ayuso ha
respondido con desprecio. Ha lle-
gado a calificar la huelga de «mo-
tivacién politica» y a insinuar que
en Madrid no estan tan mal como
en otras comunidades. Una burla
a quienes se juegan la vida en cada
incendio. Porque, como recordé Vi-
llanueva, «llevamos ya casi 20 afios

con un convenio que No se Mueve...
claro que habia motivos para esta
huelga».

El problema no es aislado. Forma
parte de una forma de gobernar que
concibe los servicios esenciales, co-
mo sanidad, educacion, transporte,
vivienda y ahora también la extin-
cion de incendios, como oportuni-
dades de negocio. La Comunidad
de Madrid externaliza, precariza y
recorta, sin reparar en que de ello
depende nuestro bienestary, literal-
mente, nuestra supervivencia.

El caso de los bomberos foresta-
les en Madrid es un sintoma de algo
mas profundo: el sistema neoliberal
no funciona. No garantiza derechos,
no protege vidas, no cuida del bien
comun. Frente a ello, urge apostar
por lo publico: por un modelo que
refuerce los servicios esenciales,
que invierta en la prevencion y que
reconozca la dignidad de quienes se
dejan la piel por nosotros. La ciuda-
dania lo tiene claro. Segun el tltimo
barometro del CIS, un 80% de los es-
panoles prefiere que los servicios de
prevencion y extincion de incendios
sean publicos y no privatizados.

Defender lo publico significa de-
fender el campo, apostar por la vi-
da rural, mantener vivos nuestros
bosques y proteger el mayor recur-
S0 que tenemos como especie: la na-
turaleza. Sin ella, no hay futuro. Y sin
bomberos forestales en condiciones
dignas, no hay quien la defienda.

Laimagen del mes

prensa@vallecas.com

El Ensanche se sumé a
la Semana de la Movilidad

El Ensanche de Vallecas se sumé, un afo més, a la
celebracién de la Semana Europea de la Movilidad
(SEM). Pequerios y grandes ciclistas salieron a la calle
en la calurosa mafana del domingo 20 de septiembre
para participar en la V edicién de la Marcha Ciclista A
Pifidn fijo por la movilidad, organizada por la asociacion
del barrio en colaboracién con la Junta de distrito.

Esta prueba no compoetitiva salié, como viene siendo
habitual, del instituto publico Maria Rodrigo y finalizé en
el polideportivo municipal Juan de Dios Roman.
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Dos personas perdieron la vida,
sepultadas bajo los escombros,
en el siniestro que se produjo

Eldiadespuésde
laexplosionenlacalle
de Manuel Maroto

Las nueve familias
afectadas por el siniestro
aun no han podido volver

por causas aiin desconocidas el
pasado 13 de septiembre

podemos, dentro de lo que cabe»,
recuerda. En la actualidad, y de
forma momentanea, se ha tras-
ladado a la casa de sus padres en

atosigados mentalmente. Aun-
que los vecinos no han pensado
que fuera necesario, se precisa
una ayuda constante, por la prisa

a sus casas Almeria. «Nos han dicho que es que te meten en todo. Los mas jo-
posible que las viviendas menos venes la necesitan, porque se les
afectadas, las del segundo para ven bastante afectados. La madre
arriba, puedan volver en un mes de un amigo se ha prestado des-

POR ISA MENDI 0 en mes y medio. Pero las mds interesadamente a ayudarnos en

afectadas, hasta dentro de seis es
posible que no», anade.
los vecinos del numero Con respecto a las ayudas pres-
A?/‘ de la calle de Manuel tadas por los recursos municipa-
aroto,enelbarriode San les, precisa que unas son ciertas
Diego, lavida les cambi6 de forma y otras no. «Se comenta que nos
radical poco antes delas 15 horas han dado manutencion y un sitio
del sdbado 13 de septiembre. Una donde estar, al principio el hotel, y
explosion en un local de la planta  esa parte es verdad. Pero no me-
baja, cuyas causas se desconocen dicacién, ropay ayuda para trans-
al cierre de esta edicién, afectdé porte. Hemos tenido que pagar el
a sus viviendas y al bar Mis Te- abono, el duplicado del mismo, y
soros, y causo 25 heridos y dos pagar otra vez la documentacion
muertos, sepultados bajo los es- para seguir adelante. La ropa nos
combros, en el inmueble sinies- ladio el hotel», explica. «Por ejem-

este sentido incluso de urgencia»,
dice este vecino.

Unai y su pareja quieren recu-
perar cuanto antes su vida, aun-
que son conscientes de que no
podran hacerlo de la noche a la
manana. «Mi pareja tiene su tra-
bajo y yo lo iba a tener antes de
que explotara la casa. Necesita-
mos un lugar para vivir, pero in-
tentar buscar un alquiler es muy
complicado por la brutalidad de
su coste. Lo mas dificil es la fian-
za que te piden», concluye.

trado que carecia de cédula de
habitabilidad. Desde entonces, no
han podido regresar a sus casas,
mas alla de para poder recoger
algunas pertenencias en el mejor
de los casos, y salen adelante de
alquiler o en casa de familiares
a la espera de que finalicen unas
obras de rehabilitaciéon que les
permita recuperar su rutina y ol-
vidar la pesadilla fisica y mental
en la que viven.

Vallecas VA ha tenido la opor-
tunidad de recoger el testimonio
de Unai, que vivia en el 1° C jun-
toasu parejay a sus suegros. «Es-
tdbamos en casa, en la vivienda
mas afectada, porque fue justo
debajo donde paso la explosion.
Por suerte, nos pillé6 en el lado
contrario, en la cocina. Se nos ca-
y0 el suelo. El bar no fue, porque
si hubiera sido, hubiera habido
mas muertos. Fisicamente es-
tamos bien, mentalmente como

plo, una de las personas necesita-
ba medicacién hospitalaria si o si
para su tratamiento. Estuve inten-
tando llamar al hospital y, después
de 20 intentos, no pude contactar.
Me consta que ya la ha conseguido
por sus medios», afiade.

Ademads, carga contra la inten-
cion municipal de alojar tempo-
ralmente a alguna de las familias
en el Centro de Emergencia Tem-
poral Las Caracolas, situado en
el Ensanche. «Una de ellas se ne-
g6 por completo y solamente hay
una persona en una habitacion de
alquiler con la ayuda de los Servi-
cios Sociales. Ademas, a una fa-
milia le han dejado dormir en el
colegio donde van sus hijos de for-
ma momentanea, porque no te-
nian donde ir», anade.

Pasado ya el susto inicial, alude
al tema psicologico que, a su jui-
cio, no hay que dejarlo ni mucho
menos de lado. «Nos sentimos

abrega Estilistas

) Avd. Rafael Alberti, 39 * TIf. 676 781665
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Servicios Sociales

Mientras, la vicealcaldesa de
Madrid, Inma Sanz, defiende la
«total y absoluta implicacién por
parte de los Servicios Sociales»,
que, asegura, estan viendo cudl
es el grado de necesidad de ca-
da uno de los afectados. Esto es
«compatible con que los seguros
tienen que activar las polizas para
dar cobertura a lo que estan obli-
gados, que es el tratamiento mas
a medio y largo plazo», argumen-
ta. Sanz reitera que «los Servicios
Sociales municipales no se han
desentendido, sino que desde el
primer momento se han ocupado
de la situacién de esas personas
en emergencia social y ahora si-
guen acompanandolos». «L.o ha-
ran el tiempo que sea necesario
para darles cobertura y ayudarles
en esta fase y en ese proceso tan
doloroso», apostilla.

|

© Locales en el interior
para todo tipo de
actividades permitidas

© Locales exteriores con
horario independiente
del Mercado
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POR I. MENDI

1 30 aniversario de Va-
E llecas VA también tuvo

un hueco en los prolego-
menos de la lectura del pregén
de las Fiestas de la Virgen de la
Torre, que tuvo a la actriz Eva
Isanta, conocida por papeles
como el de la serie ‘La que se
avecina’, como protagonista el
viernes 5 de septiembre. El di-
rector del periddico, Jesus Ar-
guedas, dedicé unas palabras
al numeroso publico que se
congregd en la plaza de Juan
de Malasana, antes de recibir
una placa conmemorativa de
manos del concejal de Villa de
Vallecas, Carlos Gonzalez Pe-
reira.

«Queria solamente aprove-
charestaocasion para expresar
dos pequenas ideas. La prime-
ra es que somos mucho mas y
somos mucho mejores de lo
que habitualmente pensamos.
Y no me refiero al periédico.
Me refiero a las personas y, en
concreto, a los vecinos de Villa
de Vallecas. No hay nada mas
que ver todas las buenas noti-
cias que hemos comunicado en
este periodico durante estos 30
anos. Y la otray ultima idea que
queria comunicar es que tene-
mos por delante tres afios que
pueden ser muy significativos,
en los que seguir construyendo
con mucha mayor intensidad y
profundidad la Villa de Valle-
cas que queramos. Asi pues,
me parece que es importante
que nos respondamos perso-
nal y conjuntamente a la pre-
gunta sen qué condiciones es
que queremos vivir? y, a ren-
glén seguido, ponernos manos
a la obra. Y ya, para terminar,
siento que necesitamos cons-
truir un mundo de Paz y de No-
violencia y hemos de empezar
por nuestra Villa», comentd el
director de Vallecas VA.

El 30 aniversario
de Vallecas VA
tuvo su huecoenel
pregon de las Fiestas de
laVirgendelaTorre

Su director, Jests Arguedas, recibio ademas una
placa conmemorativa de manos del concejal Carlos

Gonzalez Pereira

A Unmomento de laintervencion del director de Vallecas VA.

Reconocimiento institucional

Posteriormente, el conce-
jal de Villa de Vallecas, Carlos
Gonzalez Pereira remitio el 17
de septiembre una carta para
agradecer la participacién de

MAS DE 30 ANOS

V. MARQUEZ

Vallecas VA en el pregén de las
fiestas, dirigida a su director.
«Quiero trasladarle, en nom-
bre de la Junta Municipal del
Distrito de Villa de Vallecasy en
el mio propio, nuestro mas sin-
cero agradecimiento por haber

acompanado a los vecinos en el
pregoén de las Fiestas de Nues-
tra Sefora la Virgen de la Torre
2025.

En el marco de este acto qui-
simos reconocer publicamen-
te su trayectoria con la entrega
de una placa con motivo de los
30 anos de vida de su periédi-
co. Tres décadas de labor infor-
mativa, de compromiso con la
actualidad del distrito y de cer-
cania con los vecinos constitu-
yen un ejemplo de dedicaciény
constancia que ha contribuido
areforzar la identidad y la vida
comunitaria de Vallecas.

El periodismo de proximi-
dad que ustedes desarrollan ha
permitido mantener informa-
daalaciudadaniay acompanar
la evolucién de nuestro distri-
to durante estos anos. Gracias
a ese trabajo continuado, Valle-
cas VA se ha consolidado como
un referente imprescindible
para comprender el dia a dia
de nuestra comunidad.

Jesiis Arguedas: «Tenemos
por delante tres afios que
pueden ser muy signifi-
cativos, en los que seguir
construyendo con mucha

mayor intensidad y profun-
didad la Villa de Vallecas
que queramos»

En nombre de Villa de Valle-
cas, les reitero mi felicitacion
por este aniversario y mi recono-
cimiento por la importante tarea
que desempenan, desedndoles
muchos anos mas de compromi-
soy servicio a los vallecanos.

Con toda mi gratitud y reco-
nocimiento, reciba un cordial sa-
ludo», reza en la misiva

Vallecas VA
Se Incorpora
aCLABE

Por Redaccion

ha incorporado recientemen-
te a CLABE (Club Abierto de
Editores) para aportar su experien-
cia y compromiso con el periodis-
mo de proximidad al colectivo de
medios que forman parte de la or-

I a publicacién Vallecas VA se

ganizacion.
Vallecas VA estad editado
por Publicaciones Periodisti-

cas Jemar S.L., empresa que da
continuidad a Ediciones y Co-
municaciones del Sureste S.L.,
responsable del proyecto des-
de 1994. Naci6 con vocacién de
ser un periodico de barrio, cer-
cano a los vecinos de Puente y Vi-
lla de Vallecas, con el objetivo de
reflejar y difundir todo aquello
que «VA» en positivo: iniciativas
culturales, sociales, educativas,
artisticas, reivindicativas, depor-
tivas, de ocio y empresariales.

El primer ejemplar vio la luz
en noviembre de 1994 bajo la ca-
becera Madrid Sureste, aunque
pronto se consolidé como Valle-
cas VA, con la mirada puesta en
dar voz a la gran diversidad de
realidades que se construyen dia
a dia en los barrios vallecanos.

Uno de los hitos mas recor-
dados de la publicacion llegd en
abril de 2020, en pleno confina-
miento por la pandemia. Vallecas
VA decidié imprimir y distribuir
ejemplares para dar visibilidad a
iniciativas vecinales como la red
solidaria Somos Tribu, que pos-
teriormente recibiria el Premio
al Ciudadano del Parlamento Eu-
ropeo. Un gesto que sus lectores
reconocieron como muestra del
compromiso del periddico con su
comunidad.

TU SONRISA
EN VALLECAS

AL SERVICIO DE

MADRID SUR ()

@ Elegir bien tu clinica dental en Vallecas:

lo que de verdad importa
Elegir una clinica dental no es tarea sencilla. Mas alla del
precio o la publicidad, conviene fijarse en aspectos que
realmente marcan la diferencia en la salud bucal.

La tecnologia digital es clave: gracias a escaneres intrao-
rales y radiografias en 3D se detectan problemas ocultos
y se obtiene un diagndstico mucho mas preciso. Esto per-
mite planificar tratamientos seguros y adaptados a cada
paciente, evitando sorpresas y mejorando los resultados.

Igual de importante es la formacién del equipo. En nues-
tra clinica cada doctor se dedica solo a su especialidad tras
realizar un master de dos afos en su drea —implantologia,
ortodoncia, estética o periodoncia—. Ademas, trabajamos

@ ¢/ villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 | 601397854 {3 601397854 (% clinicamadridsur@gmail.com

de manera coordinada para ofrecer soluciones completas
y resultados naturales.

Laexperienciay lacercaniatambién cuentan. Con mds de
30 afios en Vallecas, hemos aprendido que cada sonrisa es
diferente y que escuchar, explicar y acompafiar al paciente
es tan importante como la técnica.

Por dltimo, la transparencia. Ofrecemos presupuestos
claros y precios ajustados, sin renunciar nunca a la calidad
en los tratamientos.

En nuestra clinica dental de Vallecas unimos innovacion,
especializacidn y confianza de barrio. Te invitamos a cono-
cernos: la primera visita es gratuita. Ven y descubre cémo
la odontologia moderna puede transformar tu salud y tu
confianza.
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ADMINISTRACION

Si tienes un bar, cafeteria, comercio...
y quieres FIDELIZAR tu clientela, exgm
CUENTA CON NOSOTROS

Te podemos proporcionar
un nimero ABONADO nuestro

NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DE TODO:

(gg’ Te llevamos la loteria y la recogemos
‘@’ siempre antes del sorteo

5@ QUEREMOS SER TU ADMINISTRACION
<7 DE CONFIANZA

_ YAESTA AQUI LA LOTERIA DE NAVIDAD
€= EMPRESAS PUEDEN HACER SUS RESERVAS

: 914 77 31 81 601 2561199,
§- : % loteria.lossoportales@gmail.com
m C. Sierra del Cadi, 6, Puente de Vallecas, 28018 Madrid

Siguenos: ¢ f @

A Juega con responsabilidad y solo si eres mayor de edad

C/ Sierra Contraviesa, 54 28053 MADRID
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Las jornadas

«Abiertamenten» llegan
asudécimaedicion

La docena de actividades sobre promocion de salud
mental se desarrollaran del 10 al 17 de octubre

PORIL M.

1 conjunto de entidades
E que trabajan para el cui-

dado y promocion de la
salud mental en Puente y Villa
de Vallecas organizaran, del 10
al 17 de octubre, diferentes acti-
vidades abiertas al vecindario y
paratodos los publicos para pro-
mocionar el cuidado de la salud
mental y mejorar la percep-
cién que se tiene sobre el tras-
torno mental en el marco de la
décima edicion de las jornadas
‘Abiertamente’. El lema de 2025
serd ‘Compartimos vulnerabili-
dad, defendamos nuestra salud
mental’ y su objetivo, crear un
espacio abierto para reflexionar,

compartir experiencias y for-
talecer el cuidado de la salud
mental de manera colectiva.

La programacion incluye 12
propuestas diferentes: el taller
‘“qué es eso de la salud mental?’
en el colegio Juan Gris (a lo lar-
go del aio); la actividad comu-
nitaria Dia de la Salud Mental en
el Centro de Salud Rafael Alber-
ti (10 de octubre, de 11 a 13:30
horas); la Carpa Dia de la Sa-
lud Mental en el Bulevar de Pe-
na Gorbea (10 de octubre, de 11
a 14:30 h.); el cuentacuentos ‘La
preocupacion de Lucia’ en la Bi-
blioteca Luis Martin Santos (14
de octubre, 18 h.); la Carpa por
la Salud Mental en el Paseo de
Federico Garcia Lorca (13 de oc-
tubre, de 10:30 a 13:30 horas);

Arde elHuerto
Comunitario Entrevias

El fuego tuvo lugar el 9 de septiembre
y daiid instalaciones, materiales y plantas

POR FERNANDO BODALO

n incendio golped de lleno
U al Huerto Comunitario

Entrevias, en la Aveni-
da de Santa Catalina, en la noche
del 9 de septiembre. El fuego,
que segun las primeras obser-
vaciones fue provocado, no solo
dand las instalaciones, destru-
yendo materiales, plantas del
jardin y afectando los arboles de
la zona de entrada, sino también
el animo de quienes cada dia tra-
bajan con ilusién para mantener
vivo este espacio comunitario.

El huerto, gestionado por la
Asociacién Vecinal La Paz, no es
Unicamente un terreno cultiva-
do: es un punto de encuentro, un
simbolo de cooperacién y un mo-
tivo de orgullo para el vecindario.
El acto vandalico, aun sin res-
ponsables identificados, ha sem-
brado tristeza y frustracion entre
vecinos y vecinas, que no logran
comprender qué pudo mover a
alguien a destruir lo que tantas
personas construyen con pacien-
ciay dedicacion.

En la zona, lamentablemente,
no es la primera vez que se pro-
ducen incendios provocados:
contenedores de basura y ve-
hiculos ya han sido victimas de
estos ataques, el ultimo, coinci-
diendo con el del huerto. Ahora,
el fuego ha alcanzado a un espa-
cio que representa la vida comu-
nitaria y el respeto al entorno, lo
que hace pensar que quizd haya
quiénes no toleren la fuerza del
asociacionismo y la apuesta por
la ecologia que encarna el huerto.

El acto vandalico ha sembrado
tristeza y frustracion entre
vecinos y vecinas, que no logran
comprender qué pudo mover a

alguien a destruir lo construido con
paciencia y dedicacion

Refuerzodelavigilancia

Desde la Asociacion Vecinal
La Paz se hace un llamamiento al
resto de huertos comunitarios del
barrio para que estén atentos y

]
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A Unadelas actividades de la pasada edicion

un maratén en Radio Vallekas
(13 de octubre,de 11 a13 h.); la
sesion clinica ‘Estigma en la sa-
lud mental’ en el Hospital Infan-
ta Leonor (15 de octubre, de 8 a
15 h.); la ruta WAP ‘Caminar por
la salud mental’ en el Paseo de
Federico Garcia Lorca (15 de oc-
tubre, 9:30 h.); Mindfulness en
el Parque del Mayorazgo (15 de
octubre, 10:30 h.); el taller ‘Crea
tu jardin’ en la Biblioteca Miguel
Hernandez (17 de octubre, de 11
a 12 h.); la charla ‘el 4lbum ilus-
trado: acompanando el sufri-
miento psiquico’ en la Biblioteca

A Estadod

refuercen el cuidado de sus espa-
cios. Pero la responsabilidad no
puede recaer unicamente en la
ciudadania. Es fundamental que
tanto la Policia Nacional como

le uno de los espacios del huerto, tras el fuego

La programacion incluye
propuestas como charlas, talleres,
cuentacuentos, un maratén de
radio, una ruta a pie o carpas
informativas en diferentes lugares
de Puente y Villa de Vallecas

Miguel Hernandez (16 de octu-
bre, de 11 a 13 h.); ‘Memory’ en
el Centro de Madrid Salud de Vi-
lla de Vallecas (17 de octubre, de

11:30 a 13:30 h.); y ‘Cuidando
con accion’ en la Biblioteca Luis
Martin Santos (17 de octubre, de
18:30 a 20:30 horas).

Trabajo comunitario

Detras de ‘Abiertamente’ es-
tdn los centros de salud Mental
Villa y Puente de Vallecas ads-
critos a los hospitales Infanta
Leonory Virgen de la Torre, Alu-
samen, la Fundaciéon Manantial
con el proyecto Casa Verde, los
centros municipales de salud
comunitaria de ambos distritos,
la Fundacién Pilar de la Mata y
los centros de atencién social a
personas con trastornos men-
tales graves de Intress, Grupo
Exter y Linea de Rehabilitacién
Hermanas Hospitalarias.

«Estas jornadas surgen de la
inquietud de realizar una labor
mads alld de nuestro trabajo co-
tidiano. A través de la colabora-
cion de recursos comunitarios,
acercamos las actividades de
‘Abiertamente’ a los vecinos y
vecinas del barrio, con el obje-
tivo de mejorar la percepcién
social que se tiene sobre el tras-
torno mental, ya que el estigma
dificulta su proceso de recupe-
racion y aumenta el riesgo de ex-
clusion social y discriminacion»,
dicen desde estos colectivos.

la Municipal refuercen la vigi-
lancia, y que la Administracién
asuma que no puede desenten-
derse de estas instalaciones una
vez cedidos los terrenos. Proteger

el huerto es también proteger la
convivencia, la seguridad y el de-
recho del vecindario a disfrutar
de un espacio comun. Entrevias
esta triste. No hay derecho.
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A Unadelas protestas de las vecinas de la Cafiada Real

iCinco anos de barbarie!

Los vecinos de los sectores
5y 6 de la Cailada Real se
quedaron sin suministro
eléctrico el 2 de octubre
de 2020

POR PLATAFORMA CiVICA DE APOYO
A LA LUCHA POR LA LUZ DE CANADA
REAL GALIANA

ste 2 de octubre se cumplen
E cinco anos desde que el Go-

bierno de la Comunidad de
Madrid, junto a los de las Alcaldias
de Madrid y Rivas Vaciamadrid, la
complicidad culpable del Gobier-
no central de Espafa y la parti-
cipacion ejecutiva de la empresa
Naturgy, decidieron llevar a cabo
un crimen contra mas de 4.500
personas, mas de 1.800 ninos y
ninas. Un crimen que consistié
en dejar, de manera consciente, a
todas esas personas sin electrici-
dad, de la noche a la manana, po-
niendo unos reconectadores en
las lineas de alta tension del barrio
de la Canada Real con los que im-
piden que llegue electricidad sufi-
ciente a quienes viven en el sector

cimiento. Villa de Vallecas, organizado en tres barrios:
Casco Historico, Santa Eugenia y el Ensanche, es una
zona con gran demanda residencial, donde el precio de la vi-
vienda sigue al alza y la busqueda de pisos se ha convertido

en todo un desafio.

Uno de sus mayores atractivos son sus excelentes comu-
nicaciones, con Metro, tren de Cercanias y numerosas lineas
de autobus que lo integran perfectamente con el resto de Ma-
drid, una opcién muy valorada tanto por familias como por
jovenes que trabajan en cualquier zona de la capital. Ademas,

5y que llegue electricidad alguna a
quienes viven en el sector 6.

Imaginese lo que esto signifi-
ca para esas personas. Piense en
lo que son cinco anos en la vida de
una persona, con un sufrimiento
continuo durante 1.826 dias se-
guidos, con sus respectivas no-
ches. Lo que se ha tenido que vivir
sin luz desde antes del paso de la
tormenta Filomena hasta hoy. Asi,
por ejemplo, piense en lo que ha
significado para una nifla o un ni-
o que tuviese 11 anos ese 2 oc-
tubre de 2020, haber cursado el
altimo curso de Primaria, toda
la Educacién Secundaria y estar
cursando Primero de Bachillerato
sin tener luz eléctrica en casa, con
lo que conlleva en todos los am-
bitos de la vida diaria, como, por
ejemplo, en la preparacién y con-
servacion de los alimentos y las
medicinas, en el aseo personal, la
salud, el estudio y el ocio. Como
reconocio el propio Gobierno, son
condiciones indignas en las que
se les ha obligado a vivir.

En estos cinco anos las vecinas
y los vecinos han conseguido que
el Defensor del Pueblo, el Conse-
jo de Europa y Naciones Unidas
hayan determinado, sin ningtin

El Defensor del Pueblo, el Consejo
de Europa y Naciones Unidas

han determinado que el corte

del suministro eléctrico supone

una muy grave violacion de los
derechos humanos

género de duda, que el manteni-
miento de ese corte del suministro
eléctrico supone una muy grave
violaciéon de los derechos huma-
nos de toda la poblacion que vive
en esos sectores 5 y 6, afectando
especialmente a quienes estdn en
una situacion de mayor vulnera-
bilidad, como son las ninas y los
ninos, las mujeres, las personas
con discapacidad y los mayores.
Es decir, quienes mds necesitan
que los poderes publicos cumplan
con su obligacién, expresamente
establecida en nuestra Constitu-
cion, de promover las condiciones
para que su libertad e igualdad
sean reales y efectivas, de remo-
ver los obstaculos que impidan o
dificulten su plenitud y facilitar su
participacion en la vida politica,
economica, cultural y social.

Intereses espurios

Nada de eso han hecho nues-
tros gobernantes, sino que, cons-
cientemente, llevan cinco anos
haciendo prevalecer los intere-
ses espurios de su alianza con
las grandes constructoras espa-
nolas. Entre clientelismo politi-
co e intereses econdmicos de los
poderosos y los derechos huma-
nos e intereses vitales de la so-
ciedad, han optado y optan por
poner todos sus esfuerzos en que
prevalezcan los primeros. Eso es
la comision de un crimen. Eso es
barbarie institucional.

Esperemos que las personas
con responsabilidades que se han
comprometido a apoyar la lucha
pacificay civica de los sufridos ve-
cinos y vecinas de Canada Real se
comporten en clave de derechos
humanos y no en linea con los im-
punes especuladores de vivien-
das y sus politicos a sueldo.

o Tu asesor inmohihiario

Uivir en Vallecas
se lieva en el corazon

A quel pueblo del pasado siglo hoy es un distrito en cre-

conserva su espiritu de barrio, con amplias zonas verdes,
parques y espacios para la convivencia vecinal.

De igual modo, la presencia de la Universidad Politécnica,
junto con equipamientos como centros médicos y comercia-
les, aporta dinamismo y servicios a un distrito en constante
evolucidn, atractivo para vivir, invertir o alquilar.

A pesar de los cambios urbanisticos, Villa de Vallecas si-
gue siendo un distrito con una idiosincrasia unica, ya que sus
vecinos mantienen vivo un sentimiento de pertenencia que
se transmite de generacion en generacion.

Los proximos afios traerdn, ya estan llegando, nuevos de-
sarrollos urbanisticos, fundamentales para dar respuesta ala
alta demanda de vivienda. Sin embargo, hoy encontrar un pi-
so en Villa de Vallecas es cada vez mas complicado, lo que re-
fleja tanto su atractivo como su escasez de oferta.

En este contexto, contar con una inmobiliaria de confianza

Pluralidadreligiosay
derechos humanos

Articulo 18: «Toda persona tiene libertad de
pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho
incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia»

POR ADRIANA SARRIES

adrid esta sembra-
da de iglesias cato-
licas y, entre ellas,

diversas corrientes aposto-
licas como Opus Dei, Comu-
nion y Liberacién, Kikos,
etc. Templos con numeroso
publico y otros con muy es-
caso. También esta sembra-
da de conventos femeninos
y masculinos de diversas
ordenes o congregaciones.
Vallecas no se queda atras y
participa de ese mosaico.

En las ultimas dos déca-
das, aproximadamente, los
numerosos cambios socia-
les han dado entrada pau-
latina y discreta a diversas
religiones. Unos ejemplos:
iglesias cristianas adven-
tistas, iglesias evangelistas,
comunidades musulma-
nas, comunidades budis-
tas, hinduistas e Iglesia de
Dios Ministerial de Jesu-
cristo. Estas religiones han
crecido y estan presentes
en Vallecas. En algun ca-
So, con accion social publi-
citada.

Convencidas como es-
tdbamos algunas de ha-
ber avanzado en libertad
de conciencia y de dere-
chos religiosos, llegd este
verano el debate intentan-
do marcar las diferencias,
catalogando de «distintos»
a la cultura y a las practi-
cas religiosas no catdlicas.
Se destapan mentalidades
rancias donde «lo nuestro«
es lo bueno y lo mejor, sin

aclarar qué es lo nuestro...
Un ejemplo: cabeza cubier-
ta por ser mujer musulma-
na, no; cabeza cubierta por
ser monja catolica, si. Y res-
puestas como «es que no es
lo mismo».

La intolerancia de nue-
vo. No es defensa cultural
o religiosa. Es identidad ex-
cluyente. Y, frente a esto, la
fraternidad evangélica de
Jesus, la de la Revolucion
Francesa o la de la Carta
Universal de los DDHH, por
ejemplo, se diluyen. Crece
el odio solapado o expre-
so al diferente. Algunos que
tienen micro y otros que no
lo tienen no aceptan la di-
versidad y condenan al otro
por ser otro y pretenden
que su religion sea la abso-
luta y universal.

La humanidad ha vivi-
do guerras de religion terri-
bles, pero llevamos un siglo
mas o menos donde la co-
existencia en paz y cierto
didlogo entre religiones han
avanzado.

La pluralidad es un he-
cho y el pluralismo, un de-
recho. Percibir la realidad
en su globalidad y avanzar
en el dialogo interreligioso
podrian aportar mucho a la
cultura de la paz, ala defen-
sa de la naturaleza, a la lu-
cha contra la pobreza y la
exclusion, y contra las gra-
ves desigualdades y con-
tra las discriminaciones de
cualquier tipo. Seria posible
un frente comun frente a
las acciones genocidas. Qué
extraordinario seria. ¢Por
qué no sonar?

es clave. Torresrubi nacié en el barrio, ha crecido con €l y co-
noce como nadie sus calles, precios y particularidades. Si
quieres comprar, vender o alquilar en Vallecas, aqui encon-
trards el respaldo de una inmobiliaria cercana, con experien-
ciay con la fuerza de ser parte de la comunidad.
#VivirEnVallecas #Vallekas #Madrid #Compra

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

® 913036355

www.torresrubi.com
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A Unade lasintervenciones del pasado 14 de septiembre

Nuevas jornadas dereflexion
enlaUniversidad de Verano
del Humanismo Universalista

Las actividades tuvieron lugar cerca de la localidad
toledana de Ocaiia los dias 12,13, 14 de septiembre

POR LUIS GARCIA GUTIERREZ

os dias 12,13 y 14 de sep-
Ltiembre se celebraron en

la Universidad de Verano
del Humanismo Universalista,
cerca de la localidad de Ocana
(Toledo), unas jornadas de re-
flexiéon sobre temas de inte-
rés que afectan directamente a
como vivir en una sociedad cada
vez mads polarizaday dividida en
un contexto de crisis politica e
institucional generalizada.

Una de ellas, celebrada el
domingo 14 bajo el titulo ‘El pa-
pel de los medios de comunica-
cién de proximidad respecto
de las condiciones en qué que-
remos vivir, fue organizada
por Jesus Arguedas (Vallecas
VA) y Zulema Torrico (A Voces
de Carabanchel) y cont6 con la
participacion de Victor Reloba
(Zarabanda Rivas), Gonzalo de
Benito (Radio Vallekas) y Ru-
bén Sanchez (EntreNos A Co-
rufna). La charla, de poco mas
de dos horas de duracion, es-
tuvo dirigida a enfocar el papel
que tienen estos medios de co-
municacién, tanto escritos co-
mo radiofénicos, en el dia a dia
de los ciudadanos que viven en
los barrios de grandes ciuda-
des en Madrid, como Vallecas
o Carabanchel, en Rivas-Vacia-
madrid u en otros fuera de la
comunidad, como La Coruna o
M4dlaga.

El objetivo de la ponencia no
fue tanto explicar los objetivos

Vallecas VA participé en la
organizacion de la mesa
«El papel de los medios de

comunicacion de proximidad
respecto de las condiciones en
qué queremos vivir»

a cubrir desde el punto de vis-
ta informativo y mediatico, que
también, sino debatir acerca
de qué formas eran las mejo-
res para intentar impactar en
la opinion publica local y que la
ciudadania estuviera mejor in-
formada y pasara a la accion.

En este sentido, los invita-
dos expusieron cudles eran sus
objetivos prioritarios desde el
punto de vista de la comuni-
cacién, como cubrir las infor-
maciones relacionadas con el
barrio o distrito al que perte-
necen (gestion municipal de
residuos, eventos deportivos,
problemas de movilidad en
transporte publico, creacion
de nuevos centros educativos y
sanitarios, la brecha digital en
las personas mayores...) hasta
dar voz a los vecinos y vecinas
para hacerlos protagonistas de
la realidad social en la que vi-
ven.

Por otro lado, los invitados
de los medios radiofénicos ex-
plicaron los desafios a los que
se enfrentan en su dia a dia. El
primero y mas importante, en-
focar la atencion en los eventos

mas préximos a la realidad de
los vecinos de sus barrios y
hacerlos protagonistas de los
mismos. Al hilo de esto ultimo,
una gran mayoria de ellos hizo
hincapié en la dificultad de lle-
gar al piblico mds joven debido
a la irrupcion de las redes so-
ciales y de los grandes medios
de comunicacion generalistas.

Debate de ideas

Posteriormente, se abrid
un debate con el objetivo de
transmitir qué formas eran las
adecuadas para conectar me-
jor con la gente y sobre todo
qué estrategias podian usarse
para converger en temas que
afectan a la ciudadania en ge-
neral.

Ademas, se habld sobre el
derecho que tienen todas las
personas a una informacion
veridica y de calidad, y como
afecta la digitalizacion a las
personas de mayor edad.

Otro tema de debate fue
como conectar con la pobla-
cién mds joven, puesto que és-
tos cada vez se informan mas
mediante las redes sociales,
y como éstas generan mucha
informacion que en la mayo-
ria de los casos no esta lo su-
ficientemente contrastada.
De ello se deduce la facilidad
de incurrir en bulos o noti-
cias falsas con un claro interés
partidista, ya sea ideoldgico
o social, generando mads rui-
do informativo y polarizacién
social. De ahi, la importancia
social de los medios de proxi-
midad locales, que en su ma-
yoria celebran ya su trigésimo
aniversario o estdn préximos a
cumplirlo.

Nuevoreglamento
deextranjeria,
¢y laregularizacion

paracuando?

i“ ‘
sl

La normativa
claramente
seiiala que

no pueden
acceder a los
arraigos los
solicitantes de
asilo, mientras
no haya una
resolucion
firme de
denegacion del
mismo

A Elnuevo reglamento de extranjeria entrd en vigor el pasado 20 de mayo

POR ANDRES ROBLES

1 20 de mayo de este ano
E entrd en vigor el nuevo re-

glamento de extranjeria,
que fue promulgado por el Go-
bierno de Espafia en noviembre
de 2024. Esta normativa que no
ha estado exenta de criticas, trae
novedades interesantes que,
brevemente, pasaremos a des-
menuzar.

Por un lado, el aspecto positi-
vo. Se establecen cinco tipos de
arraigo (los arraigos son permi-
S0S por razones excepcionales de
un ano de duracion): el sociolabo-
ral, el socioformativo, el social, el
familiar y el de segunda oportu-
nidad. Para acceder a estos arrai-
gos hay que demostrar estar dos
anos en Espana (ya no son tres
como en el anterior reglamento),
carecer de antecedentes penales
en los paises de origen y en Espa-
fa, tener un contrato u oferta de
trabajo o estar cursando o matri-
culado en una accién formativa o,
tener un familiar directo con «pa-
peles» o medios que garanticen el
sustento economico. La novedad
positiva es que los que apliquen
al arraigo socioformativo tendran
un permiso de trabajo por 30 ho-
ras a la semana. Otra mejora es
que los contratos u ofertas de tra-
bajos pueden ser de 20 horas, con
el salario minimo en proporcion
a las horas del contrato y, se pue-
de presentar mds de un contrato.

Por el lado negativo, senala-
remos que condena a la margi-
nalidad a las personas que han
pedido asilo. El reglamento cla-
ramente seniala que no pueden
acceder a los arraigos los solici-
tantes de asilo, mientras no haya
una resolucion firme de dene-
gacién del asilo. Sin embargo,

una reciente instruccién del Mi-
nisterio de Inclusién, Seguri-
dad Social y Migraciones senala
que el simple desistimiento del
asilo (es decir renunciar al asi-
lo, sin esperar una resolucion
firme), sirve para volver a con-
tar el tiempo de permanencia
en Espana. En suma, las perso-
nas solicitantes de asilo son las
mas perjudicadas por este re-
glamento, pues, tendran que de-
jar sus trabajos y volver a estar
en una situacién de irregulari-
dad (por dos anos) para solicitar
un arraigo, un contrasentido le-
gal, pues los pone en una situa-
cién de desventaja social.

Precariedad laboral

Este golpe a un importante
numero de personas, que ya es-
taban en el mercado laboral de
manera formal, va a suponer que
muchas familias entren o vuel-
van a la economia sumergida con
lo que ello supone: precariedad
laboral, desestructuracion fami-
liar, por no hablar de la pérdida
de ingresos a la Seguridad Social.

El Gobierno ha intentado co-
rregir este contrasentido legal
que perjudica a los solicitantes
de asilo anunciando una regula-
rizacion masiva, dirigida princi-
palmente a este colectivo. Pero,
los recientes casos de corrup-
cion y la situacion de inestabili-
dad del mismo Gobierno, parece
que postergan por enésima vez la
tan ansiada regularizacion. Cabe
mencionar que la campana jRe-
gularizaciéon Ya!, impulsada por
diversos colectivos, recabo mas
de 700.000 firmas y se convirtio
en una iniciativa legislativa po-
pular hace tres anos, que el Go-
bierno ha intentado revivir, pero,
lastimosamente, parece no llega-
rd a buen puerto.
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A Isidispara en presencia de Griezmann

Unbuenjuego
sinresultados

a buena imagen dada por el

Rayo Vallecano en septiem-
bre en LalLiga poco tiene que ver
con el discreto bagaje de pun-
tos conseguido, solo 1 de 12 po-
sibles y solo 3 goles en 4 partidos
y aun sin brindar una victoria a
su aficion. Los de Iiiigo Pérez ce-
rraron el mes en la decimoquin-
ta posicién, con tan solo 5 puntos,
los mismos que tiene el Real Ma-
llorca, instalado en puestos de
descenso a Segunda Division. La
falta de gol volvio a dejar en nada
la valentia, el pundonor y el buen
juego de los de la franja que, sin
duda, merecieron mas que 3 du-
ras derrotas. La primera de ellas
llegd en El Sadar de Pamplona el
14 de septiembre (2-0), un resul-
tado enganoso a tenor de lo vis-
to sobre el terreno de juego. La
segunda, en el Riyadh Air Me-
tropolitano, el 24 de septiembre
donde el Rayo tuteo al Atlético de
Madrid, golazo incluido de Pep
Chavarria, fue por delante en el
marcador y cayo derrotado (3-2)
en la recta final del derbi gracias
al triplete del delantero rojiblan-
co, Julian Alvarez. Y la tercera, y
tal vez mds dolorosa, en casa el
28 de septiembre frente al Sevilla.
Los de Vallecas tuvieron ocasio-
nes claras para haberse llevado

RAYO VALLECANO

los 3 puntos y vieron como éstos
se esfumaban a falta del 7 para el
final (0-1). El tinico resultado po-
sitivo fue el empate en Vallecas
(1-1) el 21 de septiembre fren-
te al Real Celta, un encuentro que
tocd también remontar. «Cuan-
do estas en una dinamica donde
a veces no entra el balon, lo tnico
que queda es entrenarlo, insistir
y Creer en nosotros como grupo»,
comenta Isi, jugador del Rayo
Vallecano.

Alvaro Garcia,
maximo goleador
del Rayo enPrimera

1 extremo izquierdo Alva-

ro Garcia iguald a Alberto
Bueno como maximo goleador
del Rayo Vallecano en Prime-
ra Division, con 28 goles tras
marcar al Atlético de Madrid en
el Metropolitano el 24 de sep-
tiembre. «Estoy contento por se-
guir sumando registros que son
historia», asegur6 el delantero
utrerano, a través de sus redes
sociales.

Rayo B.unmesde
luces y sombras

| inicio de temporada del
Rayo en el grupo quinto
de la Segunda RFEF se puede

» Alvaro
Garcia
anoto su gol
nimero 28
en el Metro-
politano

A ElRayo B celebra el gran triunfo conseguido frente al Real Madrid C
RAYO VALLECANO

CURSO DE INICIACION
A LA FOTOGRAFIA DIGITAL

“Madulo 1. De octubre a diciembre

impartido por LACHD GUYT[IE

TR | |

jimprescindible tener camara de fotos!

ll

calificar de positivo. Instalado
en mitad de tabla, en la nove-
na posicion con 6 puntos en las
cuatro primeras jornadas dispu-
tadas en septiembre, los de Jor-
ge Vallejo cosecharon 2 victorias
y 2 de derrotas en el arranque li-
guero. Triunfos de prestigio 2-1
y 3-2 en casa, frente al Coria y
el Real Madrid C, pero también
partidos perdidos por la minima
fuera de casa por 2-1 ante el Na-
valcarnero y con demasiada cla-
ridad, 5-0 en el Fernando Torres
a manos del CF Fuenlabrada.

Malinicio del Rayo
Femenino

U n solo punto de 12 posibles
en sus primeros cuatro
compromisos en el grupo se-
gundo a la Segunda RFEF dejan
al Rayo Femenino en la duodé-
cima plaza, en puestos de des-
censo a Tercera. Las vallecanas
empezaron con un empate en
casa frente al Argual (1-1-), pe-
ro luego encadenaron 3 derro-
tas consecutivas ante el Samper
(4-1), el Elche (0-1) y el Dinamo
Guadalajara (2-0).

El Rayo Genuine
comenzoé arodar

1 equipo Rayo Vallecano Ge-

nuine arrancd una nueva
temporada con ilusiéon y com-
promiso. La vuelta a los entre-
namientos tuvo lugar el 17 de
septiembre en las instalaciones
de la Ciudad Deportiva Funda-
cion Rayo Vallecano y el regreso
supuso el punto de partida para
un curso cargado de retos den-
tro del proyecto LaLiga Genuine,
la competicién oficial impulsa-
da por LaLiga y la Fundacién La-
Liga que fomenta la inclusion de
personas con discapacidad in-
telectual a través del futbol.

I| <« Unlance de uno de los encuentros jugados

en casa por el Rayo femenino
RAYO VALLECANO

C/ Puerto de Vinhamala, 9

de 18:

Miércoles
30 a 20:30

Comienzo del curso el 025
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Alvaro Nogueira, el joven vallecano

que pesco unsueiomundia

POR JESUS LOPEZ

n Vallecas, entre canas-
E tas y canas de pescar, crecio

Alvaro Nogueira Baudet, un
joven que, con paciencia, esfuerzo
y pasion, ha llevado el nombre del
barrio hasta lo mas alto. Tiene 19
anos, estudia Magisterio en la Com-
plutense, juega y entrena a equipos
de baloncesto en su barrio... y este
verano se proclamd campedn del
mundo de pesca en Mérida, junto
a la seleccion espaiola. Un logro
que no solo habla de é€l, sino de una
forma de entender la vida: la cons-
tancia, la comunidad y las raices.

En esta entrevista realizada en
el Ensanche de Vallecas, donde ha
crecido, habla de su trayectoria y
sus aficiones, y de lo que significa
para un chaval del barrio poder de-
cir que ya es campeon del mundo.

Pregunta: ;Quién es Alvaro No-
gueira?

Respuesta: Naci de junio de
2006. A los pocos meses, mis pa-
dres se mudaron al Ensanche de
Vallecas. Mis abuelos maternos vi-
vieron muchos anos en Entrevias
y eso también forma parte de mis
raices. Fui al colegio Agustin Rodri-
guez Sahagun, donde empecé con
otra de mis aficiones ademas de
la pesca: el baloncesto. Juego en el
club Ensanche de Vallecas, donde
sigo entrenando y también entre-
no a ninos y ninas. Después, estu-
dié Secundaria en el Instituto Maria
Rodrigo, curse alli también Bachi-
llerato y ahora estoy en la Univer-
sidad Complutense estudiando
Magisterio.

P: ;Qué sentiste en el momento
en que supisteis que ya erais cam-
peones?

R: Estabamos todos los paises
pendientes, porque si pasdbamos
de 12 kilos nos llevabamos el Mun-
dial. Cuando vimos que el peso su-
peraba esa cifra, fue una locura.
Nos abrazamos, gritamos, y hasta
nos tiramos al rio. Fue un momen-
to de muchisima alegria y emocidn,
imposible de olvidar.

P: Para quien no lo conozca, ¢co-
mo es una competicién de pesca?

R: Lo primero es que se sortean
los puestos. Una vez sabes donde
te toca, tienes casi dos horas para
montar todo lo que necesites. Lue-
go suena la bocina y tienes 10 mi-
nutos para cebar el puesto, para
atraer a los peces. Y después co-
mienza lo bueno: cuatro horas de
competicién en las que intentas sa-
car el maximo peso posible. Al fi-
nal se pesan los peces uno a unoy
se van dando puntos. En el Mun-
dial competimos por equipos: ca-
da pescador va a una zona distinta
y, después, se suman todos los pun-
tos. El equipo con mas puntos es el

T = L e e e .
= oy LR A PR
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| |
A Laseleccion espafiola celebra el titulo
conseguido

que gana.

P: ;:De donde viene tu aficion por
este deporte tan especial?

R: La aficion me viene de familia.
Mis bisabuelos por parte de padre
se la transmitieron a mi abuela, y
ella a mi padre. Cuando yo naci, mi
padre ya no pescaba, pero de pe-
queno me llevaba a ver a sus ami-
gos y eso me fue enganchando. Al
final acab¢ siendo parte de mi.

P: Ademas de pescar, sigues con
el baloncesto. ¢Cémo combinas
esas dos pasiones?

R: El baloncesto me ha ensenado
muchas cosas que aplico también
a la pesca: el esfuerzo, la disciplina
y el trabajo en equipo. Siempre he
estado haciendo deporte, porque
mis padres me lo inculcaron des-
de pequeno y, ademas, creo que, si
es de equipo, mejor. Entreno a cha-
vales en el club y les digo lo mismo:

A Alvaro muestra, orgulloso, lo que pescé su equipo en el Mundial de Mérida

el deporte no es solo salud, también
son amigos, experiencias y, quién
sabe, incluso tu futuro.

P: ;Cudl es el objetivo para la
temporada que arranca?

R: Siempre es el mismo: mante-
nernos en Primera Divisién nacio-
nal en el Campeonato de Espana.
Una vez que lo consigamos, dare-
mos el 100% para lograr lo maxi-
mo posible.

P: ;Donde serd el préximo Mun-
dial?

R: Se celebrarda en Francia, en
agosto. Aun no se sabe la localidad
exacta, pero ya tenemos ganas de
vivirlo.

P: Mas alla de los titulos, squé
mensaje te gustaria dar a otros cha-
vales?

R: Que se animen a hacer de-
porte, el que sea. Que se compro-
metan, que disfruten y que lo vivan
en comunidad. Al final, las alegrias
llegan gracias al esfuerzo compar-
tido, como nos pasé a nosotros en
el Mundial.

El Mundial de Mérida, celebra-
do en la segunda semana de agosto,
fue mucho mas que una competi-
cién. Para Alvaro y su equipo, signi-
fico el premio a anos de sacrificio,
entrenamientos y confianza mu-
tua. Y para Vallecas, el orgullo de
ver a uno de los suyos triunfar en el
escenario mas grande.

Con 19 anos, Alvaro no solo re-
presenta la ilusiéon de una gene-
racion, sino también la prueba
de que, con raices firmes, esfuer-
zo constante y pasion compartida,
cualquier sueno se puede pescar.

Entrevias acogera
lallCarrerade
Orientacion
DeportivaenFamilia

El Parque Forestal
sera el escenario

el domingo 19 de
octubre de esta
actividad gratuita que
mezclara deporte,
diversion y naturaleza

POR M. JIMENEZ

1 Parque Fores-
E tal de Entrevias

(calle de Embajado-
res, 251) acogera el proxi-
mo 19 de octubre, de 10 a
13:30 horas, la II Carrera
de Orientacién Deportiva
en Familia, una actividad
gratuita organizada por la
Junta Municipal de Puente
de Vallecas disenada para
que padres, madres, tuto-
res, ninas y ninos disfru-
ten juntos de una manana
de deporte, diversién y na-
turaleza.

La iniciativa propone
un recorrido de orienta-
cién en el que los partici-
pantes deberan completar
el circuito en equipo (un
adulto y un menor), fo-
mentando el trabajo en
pareja, la actividad fisica y
el descubrimiento del en-
torno natural de una for-
ma diferente. Para ello, las
familias tendran que bus-
car senales en el parque
que marcaran la ruta para
llegar hasta a la meta.

Habra tres -categorias
adaptadas para todas las
edades, con salidas escalo-
nadas, para que los partici-
pantes puedan encontrar
el reto que mejor se ajuste
a su nivel: A: 2 kilometros

A Unpadrey su hijo, en la primera edicién de la carrera.

A

Ayto Madrid

(adulto y menor de 6 a 9
anios de edad); B: 3,5 km.
(adulto y menor de 10 a 13
anos de edad); y C: 5 km.
(parejas de 14 a 17 anos de
edad).

«Queremos que las fa-
milias vivan una experien-
cia Unica, combinando
deporte, aventura y contac-
to conla naturaleza», desta-
can desde la organizacion.

Alternativade ocio
saludable
Fuentes  municipales

explican que el origen de
esta competiciéon tuvo lu-
gar en uno de los plenos
celebrados en el ano 2022,
siendo aprobada su organi-
zacién por unanimidad de
los diferentes grupos po-
liticos con representacion
en la junta municipal del
distrito. «Esta iniciativa ha
tenido una respuesta muy
favorable de las familias
que han participado y han
propuesto a los responsa-
bles de deportes del distri-
to la organizacion de otras
pruebas en las que disfru-
tar de la actividad al aire li-
bre en familia, practicando
un deporte como una alter-
nativa de ocio saludable y
divertida», anaden.

En la primera edicion,
fueron de la partida 200
deportistas de diferentes
edades. Mas informacion e
inscripciones en: eventos-
deportivosptvallecas.com

Habra tres categorias
diferentes para
adaptarse a la edad de
los participantes con

salidas escalonadas
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Por Isa Mendi

1 distrito de Puente de Va-
E llecas acogerd, por se-
gundo ano consecutivo, el
Festival Internacional de Teatro
de Titeres, Visual y de Objetos de
Madrid, Titirimadrono, que ten-
dra lugar del 20 al 26 de octubre,
organizado por UNIMA Federa-
cion Espanay UNIMA Madrid, con
la colaboracién de la Comunidad,
del Ayuntamiento y de la Junta de
distrito. Segun sus responsables,
la 162 edicién del festival conso-
lidara su identidad como even-
to diverso, gratuito, accesible y de
gran calidad artistica. «Su progra-
macion invitara al descubrimien-
to, el aprendizaje, la emocién y el
encuentro con las artes titiriteras,
apostando por una selecciéon de
propuestas variadas para un pu-
blico tanto familiar como adulto»,
anaden.

Laedicionde 2025 reuniraa 18
compaiiias, 4 de ellas internacio-
nales, con 8 estrenos en Madrid
y 1 estreno absoluto en Espana.
Ademas, habra diferentes forma-
tos, que incluyen una exposicion,
un taller profesional, espectacu-
los de sala, espectaculos de calle
y una fiesta titiritera. Las compa-
nias que dardn vida a esta edicién
seran: Le Poisson Soluble (Fran-
cia), Republica Téxica (Cataluna),
Drew Colby (Reino Unido), Toc de
Fusta (Cataluna), Zapilambe Zu-
loaga (Madrid), Rui Sousa (Por-
tugal), Bambabambin Puppet
Theatre (Italia), Titiri Traun Traun
Titiriteros (Andalucia), El Ball de
Sant Vito (Comunidad Valencia-
na), Marcopan Producciones (An-
dalucia), Oriol Ferré (Cataluiia),
BocaBoca (Madrid), Desparpa-
jo Clown (Cataluna), Elfo Teatro
(Castilla-La Mancha), En la boca

Puente de Vallecas volvera

a acoger el Titirimadroiio

La XVI edicion del Festival Internqcional de Teatro de Titeres, Visual
y de Objetos de Madrid tendra lugar del 20 al 26 de octubre

A Unadelas actividades de la edicién anterior

del gato (Murcia), LauraEnOrbita
/ Teatrinos de Trigo (Madrid) y La
Rata Rita Titeres (Madrid).

Cuatro espacios vallecanos se-
ran los escenarios de Titirimadro-
no, que acogeran las diferentes
actividades.

Centro Cultural Lope de Vega
(calle de Concejo de Teverga, 1)

—Workshop profesional.
‘Fundamentos de la Iluminacién
para espectaculos de Titeres’. Del
20 al 24 de octubre. Marcopan

producciones. Imparte: Mario Co-
pete (Andalucia).

—Exposicion ‘Puppets &
Vinyl’, comisariada por Oriol
Ferre (Cataluiia). Del 21 al 25 de
octubre.

—Espectaculos: ‘Apnea’. Le
Poisson Soluble (Francia). 22
octubre; ‘Puppet Pro’. Republi-
ca Toxica (Cataluna). 23 octubre.
Visita tactil previa, 17:45 horas
en colaboracién con Teatro Ac-
cesible; y ‘My Shadow and Me».
Drew Colby (Reino Unido). 25 oc-
tubre.

LaHorizontal
(calle de Eduardo Requenas, 10)

—Fiesta Titiritera, novedad
esta edicion, con BocaBoca, Des-
parpajo Clown, Elfo Teatro, En la
boca del gato, La Rata Rita Titeres
y LauraEnOrbita /Teatrinos de
Trigo-Madrid. 24 octubre.

Parque Amés Acero
(calle de Sierra de Alquife)

25 de octubre. Mafana de
actividades y espectaculos al

aire libre: «Los amigos de Cru-
so», por Toc de Fusta (Cataluna);
taller de creacién de titeres del
Festival Titirimadrofio, a car-
go de la Asociacién Barro; ‘Za-
pilambe’, de Zapilambe Zuloaga;
‘Marionetas de Circo’, a cargo de
Rui Sousa (Portugal); ‘Ese dia-
blo de Arlequin’, funcién pues-
ta en escena por Bambabambin
Puppet Theatre (Italia), que con-
tard con intérprete de LSE en
colaboracion con Cooperativa
Signar; y ‘Un Patio con mucho
arte’, de Titiri Traun Traun Titi-
riteros (Andalucia).

Los centros culturales
Lope de Vega y El Pozo,
La Horizontaly Parque

Amés Acero seran
los escenarios de las
diferentes actividades de

la programacion
Centro Cultural
El Pozo del Tio Raimundo
(Avenida de las Glorietas, 19-21)

‘Gori Gor?’, representada por
El Ball de Sant Vito (Comunidad
Valenciana) el 26 octubre con in-
térprete de LSE en colaboracion
con Cooperativa Signar.

Todas las actividades del
festival seran de acceso libre.
«Ademas, se garantiza la accesibi-
lidad fisica en todos los espacios
y se incorporan medidas especi-
ficas como intérpretes de lengua
de signos y paseos escénicos tac-
tiles, gracias a la colaboracion con
diferentes asociaciones. Nuestro
deseo es seguir dando pasos ano
tras afio para alcanzar una expe-
riencia cultural plenamente acce-
sible para todo el ptblico», dicen
desde la organizacion.

La Semana de la Ciencia llega a su segunda edicion

Porl.M.

bservar los secretos de un
meteorito a través de un
microscopio o conocer las

diferentes constelaciones sera po-
sible en el marco de la I Semana

de la Ciencia de Puente de Valle-
cas, que se celebrard hasta el 5 de
octubre. Ambas actividades seran
de caracter gratuito, aunque re-
queriran inscripcion previa.

El taller de microscopios se or-
ganizard en el Centro Cultural Lo-
pe de Vega (calle de Concejo de
Teverga, 1) y para su desarrollo
se han instalado 20 microscopios.

Reservas: 91 778 4617 C/ze&qdmat?denm

En grupos de dos personas, los
participantes analizaran diferen-
tes muestras de células vegetales,
microorganismos, fragmentos de
meteoritos y estructuras cristali-
nas, guiados de una biologa espe-
cializada.

Por su parte, la actividad de ob-
servacion astronomica tendra co-
mo escenario el Mirador del Cerro

/REPARACION N
DE MAQUINAS "’:“’_ nes_
DE COSER /#cas

M Presupuesto sin compromiso
M Todas las marcas
I Repuestos y consumibles

@ Av. Buenos Aires, 29 local
911104005
= nescascb@gmail.com
Horario: 09:30 a 18.00 /

N\

A Unodelos microscopios instalados en el
Lopede Vega

del Tio Pio. A través de las lentes
de ocho telescopios de gran aper-
tura y siguiendo las indicaciones
de un astronomo especializado
en divulgacién cientifica, se or-
ganizaran grupos reducidos con
un maximo de 20 personas por
telescopio, que aprenderan a re-
conocer las estrellas, la luna y los
planetas que sean visibles desde
el cielo madrilefio para vivir una
experiencia personalizada, sin
necesidad de tener conocimien-
tos previos.

ASGCMCMIWYM%&L

©+34 722 591 124

+919 364 741 < Avda. de San Diego #100, Madrid
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HISTORIA DE VALLECAS

Mercado del Puente (y II)

POR JOSE LUIS GARCIA HERAS

n 1945 se proyecta construir
E 1.000 viviendas y un merca-

do municipal. En marzo de
1946, el alcalde Alfonso Vazquez
cita «Obras en el mercado de Valle-
cas», ademas de
otras, como la Casa
Consistorial: «La

exteriores, con una fachada a Mar-
tinez de la Riva digna de esta calle,
con cuatro portadas de granito neo-
clasicas.

Hormigén armado y ladrillo para
los severos paramentos, y estructu-
ra ligera de jacenas en celosia pa-
ra la cubierta en dientes de sierra

En 1949 el alcalde de Vallecas,
Alfonso Vazquez, afirma: «El nue-
vo Mercado de Abastos Generalisi-
mo Franco es un gran paso para el
engrandecimiento local; con am-
plias cdmaras para la conservacion
del género, montacargas y servi-
cios sanitarios, entran los camio-
nes de mercancias hasta los puestos
de mayoreo. La planta principal con
centenares de puestos y bancos a lo
largo de dos amplias calles interio-
res..., un mercado de abastos sen-
cillamente magnifico» (‘Vallecas ya
no es Vallecas.
Pueblo’, 21-7-
1949).

popular barriada
del Puente de Va-
llecas se engaland
para la inaugura-
ciéon de la nueva
Casa Consistorial,
cuyo coste ha sido
de dos millones de
pesetas» (‘Pueblo’,
25-7-1946).

En 1947 el Mi-
nistro de Gober-
nacion emite un
expediente que de-
clara la urgencia
de las obras de un
mercado de abas-
tos en Vallecas
(Madrid). El arqui-
tecto seria Emilio

Canosa Gutiérrez:

«El edificio del
Mercado de Abas-
tos del Puente Vallecas se proyec-
ta en 1946: una nave central con
puestos de venta a los lados e ilu-
minacién cenital, ocupando lo que
fue la estacién de término del tran-
via del yeso, que procedia de las in-
mediaciones de la Villa de Vallecas
y acercaba hasta las proximidades
del Arroyo Abronigal los materiales
de construccion para Madrid.

Se reserva una banda paralela a
Martinez de la Riva de 6 metros de
fondo para instalar tiendas exterio-
res.

Se proyectan 193 puestos fijos de
venta, 156 bancadas y 28 tiendas

Autor: Arturo Martinde A.

(‘Resumen historico arquitectoni-
co, ECG).

Segin una web oficial, el mer-
cado se construyé en lugar de uno
anterior que desaparecié pasto de
las llamas, aunque no existen da-
tos fehacientes de ello. Mas atn, el
mercado de la plaza de San Isidro,
conocida como Plaza Vieja (Puer-
to Rubio), convivié con el nuevo por
algun tiempo: un vecino del Puen-
te que, de nifo, hacia 1951, iba a
la compra con su madre al antiguo
mercado, recuerda «el color azul de
los pocos puestos de madera que
quedaban».

En ese mo-
mento el mer-
cado estaba
practicamente
construido. La
inauguracion
oficial tuvo lu-
gar en 1950.

Y los ulti-
mos puestos
que pervivie-
ron del antiguo
mercado de
la Plaza Vieja
acabaron desa-
pareciendo.

Iralaplaza

A finales de

los 70 el mer-

cado cambio

el nombre por
Mercado (Municipal) del Puente de
Vallecas, entre los vecinos Mercado
del Puente o, simplemente, la plaza:
ir al Mercado era ir a la plaza.

Entre 2006 y 2007 se remode-
16 completamente. Una vecina del
Puente, asidua del Mercado desde
muy joven, asegura que el mercado
no se tiré integramente. Se arregla-
ron techos y puestos y se instalé aire
acondicionado.

Se construyeron puestos nuevos,
dando una imagen mas moderna y
dindmica, instalando un parking en
la planta baja para los clientes y el
supermercado Mercadona.

VALLECANOS

(MEGUSTALA FRUTA

A Lostres protagonistas

Lacara
amargade
la ambicion
ydela
amistad

American Buffalo. Tex-
to: David Mamet. Tra-
duccion: Borja Ortiz de
Gondra. Direccion: Ignasi
Vidal. Reparto: Israel Ele-
jalde, David Lorente y Ro-
berto Hoyo. Escenografia
y utilleria: David Pizarro y
Roberto del Campo. Ilumi-
nacion y sonido: Felipe Ra-
mos. Teatro Fernan Gomez,
hasta el 26 de octubre.

Por Pedro Lorenzo

adireccion de Ignasi Vi-

dal presenta esta obra
en clave de tragicomedia
4cida, confiando en la fuer-
za interpretativa de tres ac-
tores en estado de gracia:
David Lorente, Israel Elejal-
de y Roberto Hoyo. La tra-
ma es sencilla, pero de una
gran carga simbdlica: Don
(David Lorente), duefio de
una tienda de trastos de es-
caso valor, y sus dos insepa-
rables comparneros, Teach
(Israel Elejalde), un resen-
tido perpetuamente enfa-
dado, y Bob (Roberto Hoyo),
joven aprendiz con proble-
mas de adiccién y ternu-
ra a flor de piel, proyectan
dar un golpe para recupe-
rar una moneda de cinco
centavos que Don vendio
por 90 dolares. La obsesion

- i g

delafuncion

Teatro FERNAN GOMEZ/
SHOWPRIME

por esa pieza sirve de deto-
nante para desplegar una
historia sobre la ambicion,
la frustracion y la traicién,
con didlogos que combi-
nan lo hilarante y lo absur-
do con una crudeza muy
reconocible en el teatro de
Mamet.

El texto se apoya en una
tension de un didlogo cons-
tante. Lo que no se dice re-
sulta mas revelador que lo
que se pronuncia: los silen-
cios, las pausas y la violen-
cia soterrada construyen
un retrato psicologico don-
de la precariedad material
se convierte en precariedad
existencial. Esta es, en defi-
nitiva, una parabola sobre
el fracaso del suefio ame-
ricano y la degradacién del
capitalismo, que encuen-
tra resonancias directas en
nuestro presente.

Si bien el montaje ca-
rece de la cierta atmosfera
de intriga que cabria espe-
rar, aqui lo importante es
la energia de los actores.
Lorente compone un Don
contenido y vulnerable;
Elejalde arrasa con su rabia
y sarcasmo; y Hoyo aporta
una inocencia tragica que
equilibra la dureza de sus
companeros. El resultado
es un espectaculo vibran-
te, con ritmo de blues en su
cadencia bronca y un pulso
dramatico que apenas con-
cede tregua.

American Buffalo con-
firma, 50 anos después, la
vigencia de Mamet y su ca-
pacidad de mostrar, con hu-
mor acidoy crudeza, la cara
amarga de la ambicién y la
amistad. Un montaje reco-
mendable, sostenido por la
potencia actoral y porla ho-
nestidad de una direccion
que prioriza la palabra fiel
al texto. jPuro teatro!

[ TEGUSTA ESTA?




f facebook.com/vallecasva X @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

Octubre 2025

CULTURA

Vallecas\”)) 1

Por Olivia Anders

PREGUNTA ;Cémo na-

«La infancia necesita

cuentos que enseiien a decir

ci6 la idea de ‘La barriga de
Martina es arco iris’?
RESPUESTA Creo que, si
queremos educar en preven-
cién, una manera amable y
divertida para llegar a los ni-
nos y ninas, son los cuentos.
Especialmente con algo que
todavia no tiene la suficien-
te visibilidad en la sociedad,
que aun sigue siendo en cier-
to modo tabu, como es la vio-
lencia sexual en la infancia.

P. El libro habla de de-
cir «<no» y de respetar nues-
tro cuerpo. ;cémo se puede
transmitir esto a la infancia
de forma positiva?

R. Todo lo que normali-
zamos desde pequenos de
forma amable es tomado de
forma positiva por los nifos.
Poner limites con respeto y,
a su vez, respetar los de los
demas, es positivo. Nos per-
mite acercarnos a otras per-
sonas e interactuar con ellas
sin que haya un dafio mu-
tuo, para que de esta forma
nos relacionemos de forma
mas saludable.

P. ;Qué simboliza el ar-
coiris en la historia?

R. Pensé en un arcoiris,
porque suele ser algo que

Nno y a crecer comn respeto»

Entrevista a Veronica Cortijo, autora de
La barriga de Martina es arco iris

-

o T o pi 3 y
A Laautora, consu primer libro publicado

La barriga de Martina
esarcoirisesla
primera publicacion de
Verodnica Cortijo,
vecina del Ensanche
de Vallecas. Con este
libro la autora acerca a
niios y a ninas un tema
todavia tabu: la
prevencion de la
violencia sexual
infantil. A través de un
cuento lleno de colores
y limites positivos,
reivindica el papel de
familias, escuelasy
comunidad ala horade
educar en el respetoy
en la proteccion desde
la infancia.

los nifios conocen e identi-
fican con facilidad, algo que
todos buscamos en algun

| momento y nos gusta ver.

De este modo cada limite
estd relacionado con un co-
lor, y todos ellos son esen-
ciales por separado, pero a
Su vez suman en conjunto.

P. ;Cémo fue trabajar
con la ilustradora DeGRisel
para dar vida a Martina?

R. Una maravilla. Gri-
sel es una ilustradora que
escucha, aporta luz y tie-
ne una sensibilidad y profe-
sionalidad extraordinarias.
Todo ha sido sencillo, pe-
ro muy elaborado a su la-
do. Me ha acompanado en
cada parrafo del cuento. Os
animo a conocer mas sobre
ella y su trabajo en https://
degrisel.wordpress.com

P. ;:Qué papel crees que
deben tener las familias y
escuelas en la prevencion
de la violencia sexual in-
fantil?

R. Las familias, las es-
cuelas y la sociedad, en ge-
neral, deben tener un papel
activo, concienciado y que
trabaje al unisono en la
prevencion de la violencia
sexual desde que somos ni-
nos. Todos debemos educar
en el respeto y condenar to-
do tipo de violencia, inclui-
da la sexual. Recordemos
que uno de cada cinco ni-
nos sufre abuso sexual en
la infancia. El papel de las
personas que no miran ha-
cia otro lado es esencial.

P. ;:Qué te gustaria que
sintiera o pensara un nino
onina al terminar el libro?

R. Que tuviera una sen-
sacion de seguridad y espe-
ranza, algo positivo, y que
supiera que sera ayudado
en todo caso cuando pidie-
ra ayuda a un adulto de su
confianza. Y que puede de-
cir no a los besos, caricias
y juegos que no son de su
agrado.

P. Como vecina del En-
sanche de Vallecas, ¢qué
papel crees que puede ju-
gar la comunidad para que
la infancia crezca segura y
feliz?

R. Igual que antes, pue-
de jugar un papel activo
dando visibilidad a lo que
Nnos preocupa con apoyo y
movimientos en grupo de
la comunidad por un ob-
jetivo comun como es una
infancia mas amable y fe-
liz para todos los ninos y
las ninas.

P. Primer libro publica-
do, ¢cémo ha sido la expe-
riencia?

R. Me gusta escribir his-
torias, especialmente de lo
que mas nos cuesta hablar
o exteriorizar, porque sera
de lo que menos informa-
cion encuentren los ninos y
las nifias a su alrededor. To-
dos sabemos que de lo que
no se habla, no existe.

POR JAVIER ORTIZ URDA,
ALUMNO DE 1° DE LA ESO DEL IES
SANTA EUGENIA

abia cuatro huevos. To-
H dos azulados menos uno,

que era verdoso. Mama
canaria lo quiso llamar Verde-
cillo. A las dos semanas nacié el
polluelo de canario, que desde el
primer momento estaba desean-
do dejar su nido, porque éste era
muy pequeno y angosto. Apenas
cabian él y sus hermanos. A pe-
sar de que vivia en una hermosa
y espaciosa jaula, situada en una
bonita habitacién y con unos cui-
dadores humanos muy amables,
Verdecillo deseaba ver el mundo
exterior.

Labarreraimpenetrable

Mientras que su madre los
cuidaba, su padre, que era mas
viejo y sabio, les contaba leccio-
nes que aprendi6 en su juven-
tud: «no comadis mdas de media
hoja de lechuga, pues os dolera
la tripa» y «no voléis muy alto,
pues perderéis la jaula de vista.»

Un dia Verdecillo le pregunto
a su padre:

—«¢Qué es lo que hay fuera en
el mundo exterior?»

Su padre le conto el paraiso

Verdecillo

Vallecas VA publica el trabajo ganador del Concurso
de Relatos del Instituto Santa Eugenia 2025

que habia fuera de las paredes
de la habitacién:

—«Alli fuera hace calor, te
puedes bafnar y ademadas viene
el amigo gorrion a saludar. Pero
nunca salgas por ti solo, porque

podria ser peligroso. Apenas me
acuerdo, pero en mi juventud in-
tenté salir por el cuadro lumino-
so, pero aquello era una trampa.
Me estampé contra €l sin poder
pasar y me cai por detrds del

radiador. Malherido, los huma-
nos me sacaron de alli. Por tanto,
recuerda hijo: solo sal si te sacan
los humanos.»

Verdecillo se alza en vuelo

Un dia, los humanos abrie-
ron la puerta de la jaula pa-
ra cortarle las unas al padre de
Verdecillo, Perico. Este, aterro-
rizado, salio de la jaula alzan-
dose en pleno vuelo. Verdecillo,
que admiraba a su padre, deci-
di6 salir él también.

—«j Alla voy, papa!»

Fue increible. Verdecillo salio
de un brinco y batié las alas con
fuerza hasta llegar a su padre.
Todos sus hermanos lo aplau-
dieron, y el padre le dijo:

—«Estoy orgulloso de ti, hijo.»

En cambio, mama se enfadd
por haber salido sin permiso.

Verdecillo desobediente

Subidos en la estanteria, Ver-
decillo le dijo a su padre:

—«Pap4, vamos a volver pro-
bar, a ver si esta vez cruzamos la
barrera impenetrable.»

Su padre, aterrorizado, recor-
dando su caida cuando era jo-
ven, fue tras €l.

Antes de que su padre le para-
ralas alas, Verdecillo se estampo

contra el cuadrado luminoso, a
lo que los humanos llaman ven-
tana, y cayo.

Justo en ese momento, ma-
ma llegd volando y le recogi6 en
sus alas. Mientras tanto, los her-
manos vitoreaban a su madre y
los humanos lloraban pensando
que la cria se iba a ir a la porra.
Por suerte, todo salio bien, aun-
que Verdecillo se llevo una bue-
na reprimenda.

Verdecillo se hace adulto

Verdecillo se disculpé y no vol-
vio a visitar el cuadrado lumino-
so. Aprendié mucho durante sus
primeros meses de vida: empezo
a comer alpiste, aprendi6 a cantar
como su padre, a peinarse las plu-
mas... también aprendié a volar
majestuosamente. Era el canario
maés admirado entre todos sus her-
manos.

Verdecillo es libre

Cuando estuvo preparado pa-
ra partir, Verdecillo se despidié
de sus padresy hermanos. De un
salto, salio de la jaula y se fue vo-
lando hacia el horizonte, mien-
tras papa y mama lloraban de
emocion.

Verdecillo alcanzé por fin su
sueno: ser libre.
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‘I]E LA MAND DETU ENFERMERA

Siempre

POR CONCHA PARRAGA,
ENFERMERA DE FAMILIA DEL
CENTRO DE SALUD CAMPO
DE LA PALOMA

isculpadme las
molestias. Necesito
este espacio intimo

y reflexivo para poder des-
pedirme de todos vosotros
y vosotras. Despedirme,
pero sin decir adiés.

Tenia 17 anos cuando
comencé mi andadura por
este mundo. 17 afios y una
vida por delante para po-
der desarrollar todo lo que
mi cabeza de adolescente
vallecana albergaba. Tenia
muy claro lo que queria
ofrecer: servicio publico,
siempre servicio publico.
iPero no tenia muy claro
el como! Asquerosamente
joven, como dice el maes-

tro, y muy insegura de co-
mo queria desarrollar mi
futuro.

Sabia que me gustaba
el mundo de la salud, los
cuidados, siempre los cui-
dados, tal vez porque veia
en mi madre en el mundo
de los cuidados a pesar de
no ser cuidadora formal.
No sé. No sé qué me llevo
aintentar dedicarme a es-
ta profesion, pero llegué a
ella.

Llegué al mundo hospi-
talario haciendo las practi-
cas como auxiliar de clinica
y eso fue lo que marco mi
vida. Comencé a sofiar con
hacer Enfermeria y con ha-
cer de los cuidados mi ra-
zon de ser. Esas practicas,
de la mano de un médico
de un hospital de Madrid,
me abrieron a un mundo
muy especial, al mundo de

( eorASALUD A
Carrera Despedida
Mujer Adios
Carino Salud
Inicio Enfermera
Caima Ayuda
Apoyo Gracias
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la actividad comunitaria,
porque él, a pesar de tra-
bajar dentro de un sistema
hospitalario, vivia su pro-
fesion de cara a la comu-
nidad, no olvidando jamas
a aquellas personas que,
por unos determinantes u
otros, no eran capaces de
hacer una buena gestion

de su propia salud o enfer-
medad.

Mi vida no qued¢ alli.
Mi vida continud e hice
Enfermeria a sabiendas
de que queria trabajar en
la comunidad y hacer cui-
dados para la comunidad
en mayusculas.

Se comenzo6 a desarro-

llar la Ley General de Sa-
nidad y los consultorios
se fueron transformando,
poco a poco, en lo que hoy
son los centros de salud.
He sido muy afortunada.
Fui parte del proceso. Ayu-
dé con mi granito de arena
a construir eso que fue un
sueno para todos...ser par-
te de ese primer escalén
de la sanidad: trabajar con
hombres, mujeres y ninos,
pero también con familias
y con la comunidad.

Untituloenel corazon

Hoy en dia soy En-
fermera Familiar y Co-
munitaria (titulo que he
tenido en mi corazon to-
da la vida) y lucho con
unas y dientes, porque
este modelo de traba-
jo no desaparezca y ja-
mas volvamos a lo que
antano era el trabajo por
tareas. Cuidar de las fami-
lias y de la comunidad es
el objetivo de todas las en-
fermeras familiares y co-
munitarias. Para todas
nosotras un auténtico pri-
vilegio. Cargamos las ma-
letas de salud. Llevamos
la teoria de la salutogéne-
sis a la vida cotidiana. La

teoria sale de los libros y
la ofrecemos a la comuni-
dad.

La salutogénesis de-
beria ser nuestro abo-
no transporte en esto de
transitar por la vida. Es
nuestro derecho como
ciudadanos y nuestro de-
ber como profesionales
ofrecerlo.

Es todo un privilegio
para mi poder jubilarme
junto a los mios, en mi ba-
rrio, Vallecas, donde estoy
trabajando desde 2007 y
donde he desarrollado los
mejores anos de mi vida
profesional.

Es un privilegio ser va-
llecana y es un privilegio
ser enfermera vallecana
que trabaja para sus con-
ciudadanos.

No me quiero ir sin de-
jar de agradecer haberme
permitido ser vuestra en-
fermera.

Ahora ha llegado el mo-
mento de poner puntoy fi-
nal a mi vida laboral. Con
pena, pero también con
la alegria personal de em-
pezar una nueva etapa.
Me voy, pero me quedo.
Contad siempre conmi-
go como activo en salud.
Siempre gracias.

SALUD

COCINANDO

Arroz con
verduras
de mi pueblo

DE LA PALOMA

POR MARISA GASCON Y CONCHA PARRAGA,
ENFERMERAS CS ANGELA URIARTE Y CAMPO

Ingredientes:

“ Arroz
“ Cebolla

© Ajo
 Borraja
“ AOVE

~ Sal
 Azafran

~ Pimiento verde y rojo
~ Tomate natural

Preparacion:

Lavamos y cortamos en juliana todas
las verduras. En una sartén/paellera echa-
mos un fondo de aceite y ponemos a po-
char el ajo y la cebolla. Cuando ya estan
transparentes, anadimos los pimientos y
los seguimos pochando, anadiendo salala
mezcla para que poche lentamente con su
propia agua. En el momento en que ya es-
ta tierno, anadimos el tomate cortado en
cuadraditos y lo seguimos pochando has-
ta que pierda practicamente toda el agua.
En ese momento, anadimos las borrajas,
un punado grande, y las damos una vuelta

hasta que estén tiernas.

Anadimos una medida de vaso de
agua de arroz y lo salteamos con las ver- 1
duras hasta que se ponga un poco tras-
parente. En ese momento, afiadimos el
azafrdn (un par de hebras), seguimos in-
corporando y, cuando ya todo esta fusio-
nado, ponemos el doble de agua que de
arroz y subimos el punto de temperatura

hasta llevar a ebullicion. Entonces, baja-
mos el fuego y esperamos a que se evapo-
re toda el agua. Por ultimo, cuando ya no

ra comer.

queda agua, cubrimos con un pano y de-
jamos reposar unos 10 minutos. Listo pa-

Laborraja esrica en vitaminaC,Ey By
en minerales como hierro, potasio y mag-
nesio. También en acidos grasos como el
acido gamma linoléico, que es un potente
antiinflamatorio.

T
AVYVUNCLE S/

Vallecas(7)

Mar: 620 940 440

y
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Salud mental: el otro rostro
de la desigualdad

POR CENTRO DE SALUD
MENTAL VILLA DE VALLECAS
Y CENTRO DE DIA VALLECAS

, tiene un diag-

néstico de es-

quizofrenia.
Llevaba una vida estable
y trabajaba con buen ren-
dimiento. Al descubrirse
su diagnostico, sus com-
paneros comenzaron a
tratarla con distancia y
desconfianza. Finalmente,
renuncié por el ambiente
laboral hostil y la estigma-
tizacion sufrida.

Cuando hablamos de
salud mental, solemos
pensar en cosas que pasan
«dentro de la cabeza»: an-
siedad, tristeza, estrés, psi-
cosis... Pero muchas veces,
lo que sentimos tiene mu-
cho que ver con lo que pasa
fuera: el entorno, el barrio,
las condiciones de vida...
La salud mental también
sejuega en las calles donde
caminamos cada dia.

Los especialistas lla-
man a esto determinan-
tes sociales de la salud
mental. Son factores co-
mo la vivienda, el trabajo,
los vinculos y el acceso a
servicios, que pueden in-
fluir tanto (o mas) que la
genética o las decisiones
personales. ;Quién pue-
de descansar bien si vive
con goteras, sin calefac-
cién o con hacinamien-
to? ¢Como se maneja la
ansiedad si no hay ingre-
sos estables, o si se pierde
el trabajo y no hay red de
apoyo?

En los barrios del dis-
trito de Villa de Vallecas,
donde actiia Red VIVA,
hay vecinas que denun-
cian la falta de centros de
salud mental, no habien-
do ninguno ubicado fisi-
camente en el distrito, o
la dificultad para acceder
a terapeutas del sistema
publico. Los turnos se de-
moran meses, y no todo el
mundo puede pagar una

consulta privada. A eso
se suma el estigma: toda-
via cuesta hablar abier-
tamente de salud mental
sin miedo al juicio.

Pero la salud mental
también se construye co-
lectivamente. Los centros
culturales, los clubes de-
portivos, las parroquias,
las asociaciones vecina-
les y los espacios sociales
(parques, centros de dia,
periddico de barrio, biblio-
tecas, etc.) cumplen un rol
esencial. Generan perte-
nencia, contencion y escu-
cha. Porque no es lo mismo
enfrentar un problema so-
lo que acompanado.

En los ultimos anos, en
los barrios de Vallecas
han crecido los espacios
de atencién comunitaria y
los grupos de apoyo, mu-
chos impulsados por la
propia vecindad. Se trata
de iniciativas valiosas que
muestran que el cuidado
también puede nacer des-
de lo cotidiano.

CENTRO DT DA Vallecas ¥
ECHARD DE APOYD
SOCIAL COMUNITARID
Valkeean Vilka

A Activos paralasalud mental en Vallecas.

Responsabilidad
colectivay politica

Cuidar la salud men-
tal en Villa de Vallecas no
debe ser solo una tarea
individual. Es una res-
ponsabilidad colectiva y
politica. Tiene que ver con
exigir politicas publicas
que garanticen derechos
basicos: vivienda digna,
acceso a salud, empleo y

educacion. Pero también
con mirar al otro, gene-
rar comunidad, hablar sin
miedo, sin prejuicios y sin
rechazo.

Porque la salud mental
no se trata solo de «no es-
tar mal». Se trata de poder
vivir con dignidad, en un
entorno que acompaiie,
no que enferme. En de-
sarrollar programas para
informar y educar, tanto a

RuBEN CHACON (@CUIDANDO_CONACCION

la poblacién como a quie-
nes toman decisiones. Asi
como promover acciones
para impulsar cambios
sociales y mejorar la cola-
boracion entre diferentes
servicios publicos, espe-
cialmente entre salud y
servicios sociales, para
brindar una atencion mas
completa a las personas,
familias, grupos y comu-
nidades.

() PIONEROS EN PRENSA DE PROXIMIDAD

avocesdecarabanchel.es

informativomoratalaz.com

LLEGAMOS

A TODOS TUS

LA INFORMACION
GRATUITA

BARRIO A BARRIO
Y DISTRITO
A DISTRITO.

CLIENTES

BUZON A BUZON
YEN PUNTOS
DE DISTRIBUCCION.

O

CADA MES
52 100.000
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Plan de

La experiencia multiplica el talento

- Para personas mayores de 45 anos
- Formacion adaptada al mercado laboral
- Programas de insercion laboral

- Incentivos para empresas que
apuesten por el talento senior

MAS INFORMACION:

offHo

redpise Lideres
Servicios Inmobiliarios - en SerVICIOS

[+] ASESOR PERSONALIZADO [+] DESCALIFICACIONES

[+] VALORACIONES GRATUITAS (] PERMISOS DE VENTA VPO

[+] ASESORAMIENTO FINANCIERO [<] TRAMITACION DE HERENCIAS
[<] GESTORIA PROPIA (] ALQUILER 100% SEGURO

[+] BASES DATOS DE COMPRADORES
Te asesoramos gratis. Contacta con nosotros

REDPISO ENTREVIAS REDPISO SAN DIEGO
QAv. Entrevias,52 91507 92 42 QCalle Carlos Martin Alvarez, 61 £ 91757 0151
REDPISO MADRID SUR REDPISO MIGUEL HERNANDEZ
QAv. Pablo Neruda, 87 «, 91785 4159 QAvd. Rafael Alberti, 29 esquina
REDPISO PORTAZGO QCalle Luis Bufiuel £ 9177739 33
QAv. Albufera, 143 , 9147763 71 REDPISO SANTA EUGENIA
REDPISO PENA PRIETA QAvda. de Santa Eugenia, 29 < 91027 85 28
QAv. Pefa Prieta, 20 \ 91501 85 52 REDPISO CONGOSTO
REDPISO PALOMERAS QCalle del Congosto, 20 « 91599 3518
Av. Buenos Aires, 35 \, 91303 56 08 REDPISO PUENTE DE VALLECAS
REDPISO NUEVO ENSANCHE LA GAVIA QAvd. de Monte Igueldo, 40 914349403
QAv. Las Suertes, 60 <, 91037 82 64
REDPISO VILLA DE VALLECAS DCREDIT VALLECAS CENTRO

QP° Federico Garcia Lorca, 20 £, 918319432 QAvd. Buenos Aires, 21 ) 652 832 016

www.redpiso.es




