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Opinion

¢En qué condiciones queremos vivir?

cién del 30 aniversario de nuestro pe-

riddico. Casi un afo, en el que hemos
estado colaborando muy activamente en la III
Marcha Mundial por la Paz y la Noviolencia, en
las fiestas de los barrios, en la Feria del Libro
de Vallecas, .... Hemos aprendido mucho y con
ello estamos preparando los motores para
poner en marcha un “reactor” y poder estar a
la altura de lo que requieren los actuales acon-
tecimientos.

El mundo estd cambiando a velocidad ver-
tiginosa y nosotros queremos acompanar ese
proceso de la especie humana en todo el pla-
neta. Nuestro campo de accién son las dos
Vallecas y ahi es donde nos vamos a aplicar
con mucho mas ahinco que en lo realizado
en estos 30 anos. Estamos sintetizando estas

I legamos al final de una extensa celebra-

tres décadas y estrujandolas para sacar todo
el jugo posible. Es mucho y muy bueno todo
lo que se ha realizado durante ese tiempo en
los dos distritos, construido por tanta y tanta
gente, a quien les ha movido aportar algo a su
comunidad. Esa y no otra es la realidad “mads
real” que existe y no la que quieren hacer que
“nos traguemos” los medios de propaganda
de este sistema. No, no nos la “tragamos”. Por
supuesto que en el mundo y en nuestro pais
estan aconteciendo monstruosidades como
hacia décadas que no se veian. Por supues-
to que la vida en nuestro pais se hace a diario
mas dificil para cada vez mas gente. Eso es asi.
Esa es una realidad generada por quienes di-
rigen el mundo. Pero no podemos permitir
que el relato de este sistema que sobredimen-
siona toda la violencia existente se nos meta

en nuestras almas y nos atemorice, nos achi-
que pensando que somos insignificantes y
que nada podemos hacer para cambiar las
cosas. Existe esa otra realidad mas extendida
yhumana que no sale en la television, la de mi-
llones y millones de seres humanos en todo el
planeta que dan lo mejor de si 'y de la que Va-
llecas sabe muy bien por propia experiencia.

En esa direccion es muy de agradecer la
iniciativa de la Universidad de Verano del Hu-
manismo Universalista del 12 al 14 de este
mes (informacion en la pagina 5 y en uvpt.
org) en la que nuestro periodico, Vallecas VA,
va a moderar una mesa-redonda que lleva por
titulo, ‘El papel de los medios de comunica-
cion de proximidad respecto de las condicio-
nes en que queremos vivir’, actividad a la que
estan invitados todos ustedes.
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Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

Ignacio Marin
(@ij_marin)

esulta alarmante la situacién
a la que hemos llegado. El ra-
cismo, antes oculto tras velos
de correccién politica o circuns-
crito a sectores muy concretos, ha
permeado con fuerza en el discur-
so publico. Esto no ha surgido de la
nada. La extrema derecha ha ali-
mentado durante anos una narrati-
va basada en el odio, en el miedo y
en la mentira. Y lo mas grave, lo ha
hecho bajo la vista gorda, cuando no
con el beneplacito, del resto de la de-
recha, que ha optado por la ambi-
giedad, negandose a condenar el
racismo por temor a ofender a una
parte significativa de su electorado.
Uno de los ejemplos mads es-
tremecedores vibra ain en nues-
tras retinas. Todos esos mensajes
de odio difundidos impunemente
desembocaron en un pogromo en
la localidad murciana de Torre Pa-
checo contra personas cuya unica
«culpa» era haber nacido en otro
lugar. La pasividad de determinadas

Vallecana

instituciones no fue
casual y el silencio
ante estos hechos no
es otra cosa que com-
plicidad.

Otro caso lamen-
table lo protagonizd
la alcaldesa de Alcala
de Henares al exigir el
cierre de un centro de
acogida de menores
inmigrantes no acom-
panados. Una actitud que responde
al mismo patrén de criminalizacién
colectiva y que conto con el apoyo,
por supuesto, de la propia presiden-
ta de la Comunidad de Madrid. Se-
nalar a todo un colectivo por delitos
aislados y siempre condenables, no
solo es irresponsable, es una cana-
llada.

Tener que recordar, en pleno
2025, que la delincuencia no tiene
raza, etnia ni nacionalidad resulta
desalentador. El sentido comun se
ha diluido frente a esa ola reacciona-
ria que logra normalizar discursos
racistas en bares, redes sociales, ter-
tulias televisivas e incluso en nues-
tras conversaciones cotidianas.

Pero aun no es tarde. Debemos
enfrentarnos a este resurgir del fas-
cismo con la fuerza de la verdad. El
racismo, como siempre, no nace del
color de piel, sino del odio al pobre.
El migrante que se juega la vida en

El enemigo del
pobre no es otro
pobre. Es el sistema
que fomenta este
discurso y perpetia
la desigualdad. No
podemos permitir
que el fascismo se
disfrace de opinién
legitima

el mar es senala-
do como amenaza,
mientras que el mi-
llonario que gentri-
fica barrios enteros
o los fondos buitres
que expulsan a fa-
milias humildes de
sus casas pasan in-
advertidos. La clase
trabajadora es mani-
pulada para que odie
a quien viene con menos, no a quien
le explota.

El sistema que padecemos no
protege al ciudadano, lo enfrenta
a su semejante. Desmantela lo pu-
blico, Unica red de seguridad que
tienen las clases no privilegiadas,
mientras nos dice que el verdadero
problema viene en patera. Pero no, el
enemigo del pobre no es otro pobre.
Es el sistema que fomenta este dis-
cursoy perpetua la desigualdad.

No podemos permitir que el fas-
cismo se disfrace de opinion legi-
tima. Hay que combatirlo desde
la base, con pedagogia, con orga-
nizacién, enarbolando la bandera
de la justicia social. Porque el ra-
cismo es solo la parte mas visible,
mas escandalosa para los que aun
tienen escrupulos, de todo un siste-
ma dedicado a la explotacién del ser
humano. Y cuidado, que los canallas
ahora lo llaman libertad.

Laimagen del mes

O El parque de La Vifia de Entrevias,
mas accesible

El parque de La Vifia de Entrevias es més accesible, tras
la finalizacion en agosto de las obras de reforma llevadas
a cabo por el Ayuntamiento de Madrid durante los
Gltimos ocho meses con una inversion de 1,1 millones
de euros. La actuacién ha incluido la rehabilitacién de
caminos, la creacién de éreas de ocio, la implementacion
de sistemas de drenaje sostenible y la plantacion de

67 nuevos arboles y 8.000 arbustos. En la imagen,

varios vecinos pasean con sus mascotas por uno de los
caminos recién remodelados.
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Nace unnuevo programa
para paliar la exclusiony
promover la convivencia

El objetivo es fomentar la
autonomia, la integracion
y la participacion

POR OLIVIA ANDERS

a Junta Municipal de Puente
L de Vallecas lanza un nuevo

programa de intervencion
social comunitaria dirigido a per-
sonas y familias en situacion de
vulnerabilidad, con especial aten-
cion a poblacion migrante, perso-
nas solas y colectivos en riesgo de
exclusion social.

Esta iniciativa, impulsada por el
Departamento de Servicios Socia-
les y en coordinacion con el tejido
asociativo del distrito, nace con el
objetivo de fomentar la autonomia,
la integracién y la participaciéon
activa de las personas en su comu-
nidad. Para ello incluye acciones de
acompanamiento social individual

y familiar, intervencién grupal, ac-
tividades comunitarias y de media-
cién intercultural.

El proyecto pretende actuar no
solo sobre las necesidades indivi-
duales, sino también en las proble-
maticas del barrio que perpetian
la exclusion, generando redes de
apoyo, vinculos comunitarios y es-
pacios de encuentro y convivencia.
Para ello, se trabajara desde la cer-
cania, la escucha activa y la colabo-
racion constante con asociaciones
vecinales, recursos municipales y
residentes del barrio.

Entre las acciones destacadas
se incluyen: talleres de participa-
cion social y derechos de ciudada-
nia para generar redes de apoyo a
través de grupos a demanda de las
personas del barrio; pasacalles y
rutas gastronomicas intercultura-
les; encuentros conmemorativos
como el Dia de la Discapacidad,
el Dia de la Diversidad Cultural,
etc; acompanamiento y orien-
tacion a personas migrantes
recién llegadas; y actividades de

El servicio
municipal esta
formado por un
equipo multi-
disciplinar de
20 profesiona-

les, entre
trabajadoresy
educadores
sociales

<« Elbulevarde
Pefia Gorbea es uno
de los centros neu-
ralgicos de Puente
de Vallecas

sensibilizacion y convivencia in-
tergeneracional.

El servicio estd formado por un
equipo multidisciplinar de 20 pro-
fesionales, entre trabajadores so-
ciales y educadores sociales, cuya
labor se reparte entre los distintos
centros de Servicios Sociales del
distrito y en la sede comunitaria si-
tuada en la Casa del Bulevar, en el
Bulevar de Pefia Gorbea, 22.

El equipo técnico que lidera la
implementacion trabajara en es-
trecha colaboracién con asocia-
ciones, entidades del distrito y
recursos publicos como centros
de salud, educativos y servicios de
empleo.

Mediaciony trabajoenred

El enfoque del programa re-
cupera el espiritu comunitario de
Vallecas, apostando por la media-
cién, el trabajo en red y el fortaleci-
miento del sentido de pertenencia.
Ademas, se priorizara la deteccién
temprana de situaciones de con-
flicto o aislamiento, mediante un
contacto directo y constante con la
comunidad.

Por otro lado, este recurso busca
ser un punto de apoyo real para
las familias del barrio, especial-
mente para quienes mas lo ne-
cesitan en un distrito como el de
Puente de Vallecas que tiene una

larga trayectoria de lucha colecti-
va y compromiso social. «Quere-
mos recuperar ese tejido vecinal y
sumar esfuerzos para construir un
barrio més justo, solidario y habita-
ble para todos y todas», dicen sus
responsables.

Ya ha comenzado la fase inicial
de diagndstico y toma de contac-
to en las zonas con mayores ne-
cesidades, y el programa se ira
desplegando de manera progre-
siva durante los proximos meses.
En este proceso la comunidad sera
parte activa en la identificacién de
prioridades, espacios de interven-
cién y construccion colectiva del
proceso.

La Operacién Asfalto renueva
37 calles de Vallecas

POR REDACCION

a Operacién Asfalto 2025
Lhe renovado el pavimen-

to de 37 calles de Vallecas
durante los meses de verano. En
Puente las 26 vias incluidas en la
campana de este ano, previo es-
tudio de los técnicos municipa-
les, fueron: Amadeo I, Antonio

Folgueras, Avenida de San Diego,
Candilejas, Cazorla, Conve-
nio, Corral de Cantos, Fernando
Pastor (de Pico de Pena Golosa
a Ruzafa), Garganta de Aisa, Gu-
tiérrez Sanudo, Julidn del Cerro,
Ledén Felipe, Mariano Benlliu-
re, Mogambo, Pablo Rica, Pefia
Labra, Pico Anayet, Pico de Pefia
Golosa, Pico Veleta (de Amadeo I
a Ruzafa), Pintor Sorolla, Puerto
de Balbaran (de Vizconde de

PELUQUERIA UNISEX
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©®© Locales en el interior
para todo tipo de
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© Locales exteriores con
horario independiente
del Mercado

© Trasteros y almacenes
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= 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4

DISFRUTA DE
LAS FIESTAS EN
LA CAVA

Arlesson a Martell), Romeo y Ju-
lieta, San Claudio (interbloques
89-117), Sierra Bermeja, Trave-
sia de las Palomeras y Volver a
Empezar.

Por su parte, en Villa solo 11
calles, elegidas por el desgas-
te del pavimento y la intensidad
del trafico, vieron mejorado su
estado: Congosto, Enrique Garcia
Alvarez (fondo de saco posterior
nuameros 1 y 3), Martinez de Ol-
medilla (lateral nameros 7 y 9),
Avenida del Mediterraneo, Pena
Cavero, Pena Rivero, Puentela-
rra (acceso a interbloques 42-
54), Sierra de Tornavacas, Sierra
Espuiia, Avenida de las Suertes y
Villar del Olmo.

C/ Quijorna, n° 1 (junto a centro de Salud Ensanche de Vallecas) TIf : 689 515 723
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Vallecas através de los ojos de Marisa,
un homenaje asubarrioy asupadre

Mediante sus recuerdos,
esta vallecana de
adopcion nos ensefia

a rememorar nuestro
hogar y a nuestros seres
queridos

POR DAVID MUNOZ MEDINA

esde que era peque-
D na, este barrio ha sido

su hogar, su escenario y
su fuente de inspiracién. En los
ojos de Marisa Martin, Vallecas
no es solo un lugar geogréfico, es
un alma colectiva que respira a
través de las calles, de las plazas
y, sobre todo, a través de las per-
sonas que lo habitan.

En el bulevar de Vallecas,
entre la gente y el ajetreo del dia
a dia, se encuentra un pequeno
quiosco que, para muchos, es un
pedazo de historia del barrio. Co-
nocido como ‘El Tesoro de Valle-
cas’, fue el lugar donde su abuela,
una mujer ciega, lucho por hacer
su vida vendiendo cupones de
la ONCE. Alli, esta vallecana de
adopcién crecié, rodeada de la
calidez de los vecinos y el bullicio
de un Vallecas que ya comenzaba
a transformar su identidad. «Nos
bajabamos al quiosco, y mien-
tras mi madre y mi abuela ven-
dian los cupones, yo jugaba con
mi triciclo, entre risas y gente
conocida,» recuerda. El quiosco
no era solo un lugar de trabajo.
Era un centro de vida, un refugio
donde las historias se entrelaza-
ban, y donde ella, atin pequena,
jugaba mientras su madre, em-
poderada, llevaba a cabo el arduo
trabajo de vender los cupones.

.“;r”__

Marisa nacié en Chamberi,
pero Vallecas la adopté desde
nina. A lo largo de su vida, se ha
convertido en un ejemplo para
sus allegados no solo por su im-
plicacion en la cultura local, sino
también por su amor y devocién
hacia su historia personal. Hoy,
a sus 60 anos, no solo es conoci-
da en su barrio como parte activa
de la Asociacion Cultural Al Alba,
sino también por su papel en el
grupo de teatro Las Teatrekas,
con el que lleva afnos contando
la historia de Vallecas a través de
una mirada Unica.

El colectivo de teatro es una de
las grandes pasiones de Marisa
Martin y una parte fundamen-
tal de su vida en Vallecas. Este
grupo, compuesto por 17 mu-
jeres vallecanas, se dedica al
teatro documental, un formato
que les permite contar las histo-
rias del barrio desde una pers-
pectiva Unica, en la que se da
voz a las mujeres que han for-
mado parte de las mismas. «Me

MAS DE 30 ANOS

parece maravilloso poder contar
la historia de Vallecas por muje-
res de Vallecas. Me hace sentir
muy orgullosa y nos hace sentir
muy unidas y felices», comenta
Marisa.

Pero sialgo la define es su pro-
funda conexion con su familia, y
especialmente con su padre, Sal-
vador. Su legado es inseparable
del barrio y de una estatua que
hoy adorna uno de los puntos
mas emblematicos de Vallecas:
la estatua de Pablo Neruda. Fue
su padre, artesano de la fundi-
cién Fundiarte, quien tuvo la
oportunidad de fundir la escul-
tura que, anos después, se insta-
laria en la Plaza de Pablo Neruda.
Marisa no solo ve en esa figura de
bronce un simbolo de la cultura
del barrio, sino también un tri-
buto personal a su progenitor.

«Cada vez que paso por alli,
me hago un ‘selfie’ con Pablo
Neruda. Es mi pequefio home-
naje a mi padre. Es como ver un
trozo de recuerdos que comparti

FLTESORD<PALLECAS® -

g |

Marisa forma
partedela
Asociacion
Cultural Al Alba
y es miembro

del grupo de
teatro Las
Teatrekas

<« « Marisaposa
juntoalaestatuade
Pablo Neruda

<« Nuestra protago-
nista, de nifa, enel
quiosco 'El Tesoro de
Vallecas'

con él, y siempre me hace son-
reir», explica. La estatua escul-
pida por Juan Antonio Tinte, que
representa el vinculo entre su
padre y Vallecas, se ha conver-
tido en un punto de referencia
personal para ella.

Todo este homenaje se en-
tiende por el tragico desenlace
de su progenitor. En plena pan-
demia, fallecié sin poder despe-
dirse de ella. La enfermedad lo
llevd a una residencia, y las res-
tricciones hicieron imposible su
altimo adiés. «Mi padre fue muy
querido por todos, especialmen-
te por los vecinos. Era una belli-
sima persona. Incluso el Padre
Florentino, el cura de la parro-
quia, le tenia gran aprecio, a
pesar de ser ateo», detalla.

El barrio, las personas, las ex-
periencias y los recuerdos se
entrelazan de tal manera que,
para Marisa, Vallecas no es solo
un lugar, sino una parte integral
de su identidad. «Vallecas es mi
vida, mi barrio, mis amigos. Aqui

naci, creci y me formé. Es un
lugar lleno de historia y, para mi,
es imposible imaginarme en otro
sitio», relata.

Homenaje

«Esto es un homenaje a mi
padre, que tuvo la mala suerte
de caer en una enfermedad muy
dura. No tuvimos mas reme-
dio que llevarlo a una residen-
cia, pues necesitaba ayuda las
24 horas del dia. Le visitdbamos
a diario, ya que estaba cerca de
casa. Pero una horrible pande-
mia nos lo quit6, no nos dejaron
salir de casa ni a visitarle y un 6
de abril nos dieron la triste noti-
cia de su fallecimiento. Sin poder
hacerle una despedida, sin un
abrazo, sin un duelo. Y hasta los
dos meses no nos dieron sus ce-
nizas para poder hacer un entie-
rro digno con un minimo grupo
de personas. Pero sus anécdotas
nos van a acompanar siempre.
Papa esto va por ti», apostilla.

TU SONRISA
ECAS

SERVICIO DE
AL SEEEN VALL

MADRI

@ (Tus encias sangran? Una seiial que no
deberias ignorar

Como especialista en periodoncia, quiero aclararlo desde

el principio: el sangrado de encias nunca es normal. Es una
- sefial de inflamacién, normalmente causada por placa bacteria-
na, un cepillado brusco o falta de revisiones.

Al inicio suele ser gingivitis, con encias rojas, hinchadas y
sangrado al cepillarse. Se puede revertir con una limpieza pro-
fesional y una buena higiene diaria.

Si no se trata, evoluciona a periodontitis, una enferme-
dad mas grave que destruye el hueso que sostiene los dientes
y puede llevar a perderlos. Avanza de forma silenciosa, muchas
veces sin dolor. Se puede controlar con tratamientos especia-

D

s 1™ e
ica Dental

o |

lizados como raspados, curetajes y, en casos graves, cirugia pe-

riodontal.

Ademas, las bacterias de la boca pueden pasar al torrente

sanguineo y aumentar el riesgo de problemas cardiovasculares
como hipertensidn, arritmias o incluso infartos. Dicho de forma
sencilla: cuidar tus encias también es cuidar tu corazon.

¢Qué puedes hacer? Cepillate 2-3 veces al dia con técnica

cia, no lo dejes pasar.

general.

@ ¢/ Villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 | 601397854 {3 601397854 (% clinicamadridsur@gmail.com

suave, usa hilo dental o irrigador, evita el tabaco y acude al den-
tista al menos una vez al afio. Y si tus encias sangran con frecuen-

Recuerda: unas encias sanas no deben sangrar. Ese peque-
flo aviso es una oportunidad para proteger tu sonrisa y tu salud

J
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'Vallecas VA' participaraenla
Il Universidad de Veranodel
Humanismo Universalista

Sus actividades tendra lugar
del 12 al 14 de septiembre en
Parque Toledo

POR JESUS ARGUEDAS

a Il Universidad de Verano
Ldel Humanismo Universa-

lista tendra lugar en Parque
Toledo (parque-toledo.org), entre
los dias 12 y 14 de septiembre y
este ano el lema trasversal, alre-
dedor del cual se trabajara desde
muy diferentes campos, serd «En
qué condiciones queremos Vivir.
Imaginar un futuro mejor hace
posible todo cambio». Como en
anteriores ediciones, habra con-
ferencias, paneles, talleres, cine,
debate y actividades ludicas, entre
otras propuestas.

Ante el «sinfuturo» que nos
quieren vender, en estas jornadas
se apuesta por imaginar juntos, y
por abrir y construir el futuro no-
violento al que aspiramos.

UNIVERSIDAD DE VERAND
DEL HUMANISMO UNIVERSALISTA

Como en anteriores ediciones,
habra conferencias, paneles, ta-
lleres, cine, debate y actividades
ladicas, entre otras propuestas

A continua-
cién, el contex-
to que invita a
participar:

«Vivimos
en un sistema
que nos impo-
ne sus reglas,
sus maneras de
pensar, de rela-
cionarnos y de
sentir. A nivel
social, obser-
vamos aténitas
como ciertos
intereses per-
sonales se im-
ponen sobre los
sociales. La
mentira, la des-
informacion 'y
la  manipula-
cién estan haciéndonos creer que
estamos en peligro y que cualquier
otro ser humano es nuestro enemi-
go. Asi, el rearme y el gasto militar
se han convertido en objetivos prio-
ritarios para los gobiernos.

Las personas no somos tenidas
en cuenta. Nos sentimos cada vez

mas prisioneras en nuestros pe-
quenos ambitos. La soledad, la in-
comunicacion y la impotencia ante
tanta violencia estan llevando al su-
frimiento mental, al crecimiento
del suicidio y de enfermedades de
todo tipo.

Por todo ello, es imprescindi-
ble y urgente que reflexionemos
a nivel personal y colectivo sobre
cOmMo queremos vivir, en qué
condiciones queremos hacerlo, y
a qué futuro aspiramos para no-
sotras, nuestros seres queridos y
la sociedad en general.

Reflexionar sobre nuestra vida
y el mundo al que aspiramos
puede ser el camino para que re-
nazca en nosotras la valentia y la
rebelion frente a la violencia.

La busqueda de libertad y el
deseo profundo de vivir puede
conectarnos con la necesidad de
construir un futuro de esperan-
za donde las personas seamos la
prioridad, sin olvidar el cuidado
de nuestro planeta.

Toda realidad ha sido antes
imaginada.

jiDibujemos ese mundo al que
aspiramos!!»

Mesaredonda

Vallecas VA ha propuesto la
realizacién de una mesa redonda
que lleva por titulo: ‘El papel de
los medios de comunicacion de
proximidad respecto de las con-
diciones en qué queremos vivir’.

Al periédico le parece una

S Promoviendo
planes de reequilibrio
en distritos y barrios
vulnerables

< Mas de 300

proyectos de inversion

cada ano

excelente oportunidad para que
participe el maximo posible de
vallecanos y desde ahi poder ini-
ciar un proceso en el que trabajar
todos a una, desde la convergen-
cia de la diversidad tan rica que
hay en Vallecas y poner unos ci-
mientos que surjan desde lo
mejor de cada unay con la mirada
puesta en un futuro querido.

De esta manera, quiere poner
en valor la posibilidad de un por-
venir ansiado por todos los veci-
nos. Ademas, este medio quiere
aprovechar la ocasién para em-
pezar a preguntar sinceramente
y en conjunto en qué condicio-
nes los residentes quieren vivir,
para obtener una respuesta no
solo desde el aspecto material
(vivienda, trabajo, servicios, edu-
cacion, sanidad...), sino también,
y empezando, por el tipo de rela-
ciones a establecer con cada uno
y con los méas préximos.

Vallecas VA considera que es
el momento de ser coherentes y
buscar activamente materiali-
zar en acciones, los sentimientos
y pensamientos, y asi ir crean-
do una verdadera union de todas
aquellas personas con sensibili-
dad social y humanista.

Toda persona interesada en
participar en la mesa redonda
o en la universidad en general,

se puede inscribir por internet,
o contactar a través de jesus.
arguedas@vallecas.com
ode 675 646 204.
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ADMINISTRACION

Si tienes un bar, cafeteria, comercio...
y quieres FIDELIZAR tu clientela, gggm
CUENTA CON NOSOTROS

Te podemos proporcionar
un nimero ABONADO nuestro

NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DE TODO:

(gg) Te llevamos la loteria y la recogemos
‘@’ siempre antes del sorteo

.‘{@‘ QUEREMOS SER TU ADMINISTRACION
“*” DE CONFIANZA

_ YAESTA AQUI LA LOTERIA DE NAVIDAD
€= EMPRESAS PUEDEN HACER SUS RESERVAS

; 91477 31 81 601 256199
§- . % loteria.lossoportales@gmail.com
m C. Sierra del Cadi, 6, Puente de Vallecas, 28018 Madrid

/

£ MULTIFOTO

%“’Remlado digital, fotos carnet al momento.
Studio fotografico, eventos sociales,
regalos personalizados, sublimado textil.

Siguenos: ¢ f @

A Juega con responsabilidad y solo si eres mayor de edad

-

Evita Llandan Alegria
® 917787089 © 654932270

PUBLICIDAD

MADRID - ESPANA

Septiembre 2025

ALIMENTACION

7919951246 © 604169962
C/ Sierra Contraviesa, 54 28053 MADRID

Mercado Puente de Vallecas

C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053
De lunes a viernes: 9h a 14hy 17h a 20:30h - Sabados: 9h a 14:30h

-
PUESTO 28
O PUESTO 1
Camnes selectas hSQUE Rig )
lavacavallekas.com @ﬂ TODOS LOS DIAS
f LaVacaVallekas 4 j GENERP d

3 W=s A0} Y DE1°CALIDAD
Pedidos adomiclio = 650371370
gratis a partir e 50€ a& 652828628

Residencia Castellar
Vallecas

El trato personalizado en Castellar, nos
[  cle CALIDAD

mite dar una atencid

con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia

fisioterapia, pelugue

Ofre
[

RE Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
oy
Skl www.residenciacastellar.es

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién

de nutricion de cada

COCINA PROPIA.

uitectdnico qu
‘ drilenass, 5
a patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

de Dependencia
[a ] ar

wen Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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David contra Goliat:
lalucha continiia

POR PLATAFORMA CiVICA DE APOYO
A LA LUCHA POR LA LUZ DE CANADA
REAL GALIANA

os 1.800 nifios y ninas que
L viven en los sectores 5 y

6 del barrio de la Canada
Real, junto a sus coetdneos de los
otros sectores y sus familias, han
seguido durante este sofocante
verano y siguen hoy, como llevan
haciendo desde el 2 de octubre
de 2020, luchando contra las tres
administraciones publicas (las de
los municipios de Madrid y Rivas
Vaciamadrid, la de la Comunidad
de Madrid y la central del Estado)
porque cesen en la vulneracion de
sus derechos humanos, de manera
que puedan vivir con unas condi-
ciones minimas de dignidad.

La lucha es tremendamente des-
igual, pues al poder politico de las
administraciones, se unen enormes
poderes facticos, como son los de
las grandes constructoras que estan
tras los desarrollos urbanisticos del

compania energética Naturgy. Pero
las vecinas y los vecinos del barrio
no estan, en absoluto, solas y solas
en su lucha. Junto a ellas y ellos
estan todas las instituciones de-
fensoras de los derechos humanos,
nacionales, europeas e internacio-
nales, que han condenado categdri-
camente a las administraciones por
mantenerles sin electricidad, en un
entorno indigno y torturante, du-
rante ya casi cinco anos seguidos.
iiCinco anos!! Y lo esta la sociedad
civil, cada vez mas consciente, mas
estructurada y mas decidida a de-
fender los derechos humanos.
Durante la tercera semana del
pasado julio pudimos ver muy cla-
ramente manifestaciones de esa
lucha. EI 17 de julio un incendio
arraso, de nuevo en las peores con-
diciones posibles, numerosas casas
del sector 6 y el local de la Asocia-
cion Tabadol, colectivo que, con
su fundadora y presidenta Houda
Akrikez al frente, ha estado desde el
principio liderando la lucha por los
derechos de sus vecinas y vecinos.

Sabemos que

la lucha sigue
siendo desigual,
pero cada vez
SOmMos mas

las personas
que estamos
dispuestas

a defender

los derechos
humanos de los
habitantes del
barrio de Cafiada
Real

<« Ellugardoénde
estaba la Asociacién
Tabadol antes del
terrible incendio del
17 dejulio

un gran éxito en los tribunales de
justicia con la condena de Audien-
cia Provincial de Madrid al jefe de
Disciplina Urbanistica del Ayun-
tamiento de Madrid a nueve anos
de inhabilitacion por la demoli-
cion de la vivienda de un vecino del
barrio, al que también habra de in-
demnizar por ello. Y el mismo dia
17 se reunieron, junto a algunos
vecinos del barrio, mas de 25 aca-
démicos, abogados y juristas de re-
conocido prestigio para establecer
estrategias que hagan que las ad-
ministraciones cumplan por fin
con los sucesivos informes del De-
fensor del Pueblo y el reciente dic-
tamen del Consejo de Europa que
exigen el restablecimiento del su-
ministro eléctrico para que cese la
vulneracion de los derechos huma-
nos de los habitantes del barrio de
la Canada Real.

Cada vez somos mas

La lucha continda, sabemos que
sigue siendo desigual, pero cada vez
somos mas las personas que esta-
mos dispuestas a defender los dere-
chos humanos de los habitantes del
barrio de Canada Real, y a defender
el sistema que reconoce y garanti-
za nuestros derechos humanos. Por
eso sabemos que manteniendo la

Los derechos humanos
en peligro

Toca repasar o leer por primera vez algunos documentos
importantes: Declaracion Universal de los DDHH (1948)
Naciones Unidas; Derechos del Nifio (1959 y 1989)
Naciones Unidas; Derechos de la Mujer, Naciones Unidas
y leyes espaniolas; y Derecho a un Medio Ambiente Limpio

y Sostenible (ONU 2022).

POR ADRIANA SARRIES

escubri la impor-
tancia de los de-
rechos humanos

hace muchos anos y pude
comprobar su influencia
en algunos paises y espe-
cialmente en el nuestro.
Posteriormente a ese «des-
pertar» me hice socia de
Amnistia Internacional
y he seguido conociendo
como tomaban cuerpo en
tratados internacionales,
en diversas constituciones
(incluida la nuestra) y en
leyes. Con luces y sombras,
sus avances y aplicaciones
se han abierto camino des-
de la Segunda Guerra Mun-
dial hasta nuestros dias.
Recordemos por poner un
ejemplo que, en declara-
ciones de siglos anteriores,
los esclavos, las mujeres y
los nifios y nifas no eran
sujetos de derechos. Sus
30 articulos son una rique-
za a la que agarrarse para
defender al ser humano y
hacer sociedades mejores,
para que la bondad crezca
y no el «cainismo». Siento
plantear una columna tan
preocupante a la vuelta de
vacaciones: la situaciéon de
los DDHH es critica. El efec-
to Donald Trump y de otros
«personajes» de partidos y
movimientos es abrumador
y muchas personas, entre

las que me encuentro, nos
preguntamos si es una nue-
va era creciente y sistémica.

Es como si tuviéramos
que despedirnos de los valo-
res que habiamos ido cons-
truyendo en buena parte del
mundo. Como si estuviéra-
mos frente a un mecanismo
que pulveriza el Derecho In-
ternacional, constituciones y
leyes, que aplasta valores que
hemos venido fundamen-
tando y defendiendo. Haga-
mos una lista aunque no sea
completa: lucha contra la
pena de muerte, la tortura, el
racismo y la xenofobia, la po-
breza, la desigualdad extre-
ma... y defensa de derechos
como la migracion y el refu-
gio, de la igualdad de género,
de la libertad de prensa, de
opinién, de reunion, de pro-
testa, de catedra, de la se-
paracion de poderes, de la
defensa del clima y de la paz.

Los derechos huma-
nos son valores siempre en
camino, siempre en cons-
truccion. En definitiva, son
mas y mas justicia, mas y
mas dignidad. Son rutas
para la paz. Resistir y de-
fenderlos es mucho mas
que una opcion, es una obli-
gacion.

Me pregunto si vive Valle-
cas resignada a perder dere-
chos, si vivimos en retroceso
y no en avance. No faltan los
problemas. La participacion
y la movilizacion escasean. A
muchos nos preocupa.

sureste de Madrid y la poderosa El dia anterior se habia conseguido unidad sera como venceremos.

o Tu asesor inmohihiario o

G T d

1 mercado inmobiliario actual presenta grandes desa-
fios: un euribor indeciso, alquileres tensionados y difi-
cultades para acceder a financiacion. En este contexto,
vender bien una vivienda en Vallecas exige algo mas que
colgar un cartel. Lo primero que necesitas es informacion.
Por eso, la inmohiliaria Torresrubi ha elaborado la guia mas
completa para vender tu piso en Vallecas. Solicitala gratis en:
inmobiliaria@torresrubi.com.
Antes bastaba con anunciar la vivienda y esperar. Hoy,
los compradores comparan mads, son exigentes y los erro-
res del vendedor se pagan caros: precios irreales, anuncios

Escribeles con tu nombre, teléfono y barrio a: inmobilia-
ria@torresrubi.com

Estaras dando el primer paso para vender con garantias.

Porque vender no es cuestion de suerte. Es cuestién de
saber cdmo hacerlo. Para resolver cualquier duda, pasate por
Torresrubi, la inmobiliaria de tu barrio.

mediocres o documentacion incompleta acaban frustrando
laventa.

Para evitarlo, necesitas un método. Y eso es lo que ofrece
la guia de Torresrubi: una hoja de ruta clara para vender sin
malvender ni perder el tiempo. Incluye: cdmo fijar un precio
realista en Vallecas; qué documentos debes tener listos;
como destacar tu anuncio; qué gastos e impuestos asumiras;
y queé errores legales evitar.

También encontraras consejos para tratar con comprado-
res, redactar correctamente el contrato de arras y filtrar visi-
tas improductivas.

Improvisar es uno de los errores mas comunes y costosos.
Un precio mal calculado o una documentacion incompleta
pueden bloquear la venta. La guia de Torresrubi esta pensa-
da especificamente para el mercado local y se ofrece gratis y
Sin compromiso.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

® 913036355

www.torresrubi.com
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WTalleres CUEMA

9 Avenida Pablo Neruda, 2
= 917777196 =

ottimo

B AKERY
e PAN CASERO SIN ADITIVOS ”'
e PASTELERIA ITALIANA

e PIZZA

B

CALLE EULOGIO PEDRERO, 36 ’

AIRE ACONDICIONADO - NEUMATICOS

\.‘g‘\..l. F.‘i-‘,_-_*d_. %
% @l ELECTRICIDAD-ELECTRONICA ** TINTADO
% Y CAMBIO DE LUNAS  CHAPAY PINTURA
Y REPARACION DE MOTORES

o™ Y CAJAS DE CAMBIO

e R SU SEGURIDAD NUESTRA RESPONSABILIDAD

ACTUALIDAD
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® IMPRESION PAPEL FOTOGRAFICO @ IMPRESION SOBRE LIENZO Y VINILO

SRANULIEL ANURINY

3 76168 mtxXio| 40
@ talleresmovicar.com [ tallerintegralmovicar
663288 966 @ talleresmovicar
B {HAZ DE TU CASA UN HOGAR
e MAS FUNCIONAL Y BONITO!

Ya sea que necesites una RENOVACION
de baiio, cocina, salén, o una REFORMA
INTEGRAL de tu hogar, local o comunidad,
estamos aqui para hacerlo realidad

PRESUPUESTOS SIN COSTE
NI COMPROMISO

Lldmanos ahora al
91 002 53 15 / 647 491 973

Visitanos en www.reformwork.es
C/ Montes de Toledo, 4 Local -28031 Madrid

Diognosis general
iTu MECANICD DE CONFLANZA
Tol.68330 0239

Integral Reforms Works

Construccion y Reformas

Mas de 20 afios brindando soluciones
de reformas a medida con la mdxima

calidad y profesionalidad

DL BOX 17>

Diagnosis general

TU MECANICO
DE CONFIANZA

®Reformas oCocinas
eBanos

C/ Pedro Laborde, 47 — 28018 Madrid

Sara: 692 6872 39
Ivan: 691 60 60 73

PAPELERIA
owan | IMPRESION DE GRAN FORMATO =

 IMPRESIONDE PLANOS A-0 © IMPRESION SOBRE LONA

« MATERIAL ESCOLAR ¢ PLASTIFICADOS * ENCUADERNACION

+ MATERIAL DE'OFICINA - Y MUCHO MAS
C/ del Cocheron de la Villa, 15, Puente de Vallecas, 28031 Madrid

B @papeleriajsa f Papeleria JSA
T 917526 418 @ https://papeleriajsa.es

Receptor n° 94150
de Loterias y Apuestas
del Estado

[52]
el €]

Juega con responsabilidad y
solo si eres mayor de edad

POR ISA MENDI

M Viernes 5 de sept.

o Auditorio Municipal
Las Trece Rosas

(C/ de la Sierra del Torcal
esquina Sierra Gorda)
19:30a20:30 h.
Exhibicion de la Unidad
Canina Policia Municipal
o Plaza Juan de Mala-
sana

20:30 h.

Actuacion Asociacion
Cultural Los Castizos
21:00 h.

Pregon a cargo de Eva
Isanta

21:30 h.

Karaoke conducido por
Emilio Cerda

% .

il

3
Rubgf?

ent

22:30 h.
Baile con la Orquesta
Brumas

W Sabado 6 de sept.
9h.

VIII Concentracion de
Seat 600 Villa de Vallecas
y Clasicos

e Explanada del
Ensanche de Vallecas
(Avda. Ensanche de Valle-
cas esquina C/ de Canada
del Santisimo)

11h.

Discoteca movil infantil
11h.

Exhibicion de bomberos
11:30 h.

Talleres infantiles: 3 en
rayay slime de colores

o Parque Lola Camarena
(C/ de Entrepenas esquina
C/ de la Puebla Nueva)

Villa de Vallecas
celebra sus fiestas
patronales

La programacion de actividades se desarrollara
del 5 al 14 de septiembre

Como es habitual, septiembre es sinénimo de fiesta en Villa de Vallecas. Del
5 al 14 de septiembre, diferentes espacios publicos del distrito seran los
escenarios de las actividades que componen la programacion de los festejos
en honor a la Virgen de la Torre. El fervor religioso se unira a otras propuestas
culturales, deportivas y de ocio. Uno de los platos fuertes sera el concierto de
Henry Méndez, el viernes 13, en el Auditorio Municipal Las Trece Rosas.

17:30 h.

Payasos Flor y Floreta
e Parque de Santa
Eugenia (C/ de Zazuar
esquina C/ Virgen de las
Vifas)

18:30 h.
Cuentacuentos ‘El hada
Margarita, cuentos que
vuelan’

e Bulevar de la
Naturaleza (Blv. de la
Naturaleza esquina C/
Honrubia)

19:30 h.

Magia en familia con
Exequiel el mago

o Auditorio Municipal
Las Trece Rosas

21:30 h.a 22:15h.
Concierto de Manny
Calavera

22:30 h. a 00:00 h.
Concierto tributo a Estopa
de Partiendo la pana

B Domingo 7 de sept.

o Explanada del En-
sanche de Vallecas
11h.

Exhibicion de bomberos
e Parque Lola Camarena
11:30 h.

Talleres de decoracion de
macetas y girasoles de
decoracion

12:30 h.

Magia y teatro infantil
‘Veo, veo, squé ves?’

o Auditorio Municipal
Las Trece Rosas
Actuaciones de las
asociaciones culturales
del distrito

12a13h.

Escuela de baile Pilar
Rivas Masterclass.
13aldh.

Plaiur Romanesti. Exhibic-
i6n de danzas populares
rumanas.

19a20h.

Escuela de baile Noba-
danza. Exhibicion de
bailes diversos.
20a21h.

Centro de danza
Multiespacio Raul Bueno.
Exhibicion de danza.
21ha22h.

Coro Voces de plata +
Grupo The Singing Ladies.
Exhibicion de diversas
canciones corales en
espaniol.

o Pradera de la Ermita
(Ctra. Madrid a Rivas
Jarama, 30)

16 h.

Actuacion infantil ‘Explo-
radores de larisa’
17:45h.

Concierto musical ‘Erie
pop’ tributo a los afos
80y 90

o Parque de Santa
Eugenia

18:00 h.

Payasas ‘Risa y carcajada,
un musical de alegria’

e Parque de Las Cata-
ratas

(C/ Babilafuente)

18:30 h.

Cuentacuentos ‘La Lam-
para Maravillosa’

o De Ermita a Parroquia
San Pedro Ad Vincula
19a22h.

Procesion. La Agru-
pacién Musical Ciudad
de Chinchdn se incor-
pora en la rotonda de
la Policia Municipal y
acompanara a la Virgen
hasta la Plaza Juan de
Malasana.

M Viernes 12 de sept.

o Auditorio Municipal
Las Trece Rosas
10a12h.

Masterclass deportiva
centros de mayores

© C.S.C Francisco Fatou
(C/ de Manuel Vélez, 10)
19:30 h.

Inauguracion y entrega
de diplomas del XIX Cer-
tamen de Pintura Rapida
o Plaza Juan de
Malasana

20:30 h.

Fiesta con limonada con
la charanga musical EL
Ramillete y pasacalles de
Gigantes y Cabezudos

e Explanada del En-
sanche de Vallecas

9 Jesus del Pino 2, Villa de Vallecas, Madrid.
= 913311874 << L1VilladeVallecas
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21 h.
Discoteca mavil a cargo
de DJ Savanti

M Sabado 13 de sept.

o Auditorio Municipal
Las Trece Rosas

Dia de juegos participa-
tivos intergeneracionales.
Juego de la oca gigante
Propuesto y creado por el
punto de participacion del
Centro Infantil Cruz Roja
10a11h.

Reservado para nifios/as.
11ai12h.

Se uniran las personas
mayores para realizar
una actividad intergener-
acional

12a13h.

Juego popular La rana
10a14h.

Cuento inclusivo y Comic
Villota. Sobre la diversidad
funcional y cultural,
respectivamente
12a14h.

Juegos participativos para
aprender mas sobre los
derechos de la infancia
13a14h.

Taller de chapas con
imagenes del mural ‘Uni-
verso de los derechos’,
realizado en el CEIP
Francisco Fatou.

o Auditorio Municipal
Las Trece Rosas

18 h.

Actuacion juvenil. Escape
room ‘El maletin del
inspector’

19h.

XV edicion Villa Rock
21:30 h.a 22:15h.
Actuacion Dmartino

22:30 h. a00:00 h.
Actuacion estelar de
Henry Méndez

HDomingo 14 de sept.

o Auditorio Municipal
Las Trece Rosas
Actuaciones asociaciones
culturales del distrito
11a12h.

Club Deportivo Kime

Star III. Masterclass de
zumbay entrenamiento
funcional.

Vinoteca
Oleoteca

Ibéricos y quesos
(Corte a Cuchillo)

' ACTUALIDAD

EIEE T SELECTUM gastroplaceres

SELECTUM

gastroplaceres

Pan y Empanadas
Gallegas

Frutay verdura
Cestas Gourmet

12ha13:30h.

Centros municipales de
mayores. Grupo de teatro,
coroy taller de chotis.
17a18h.

Asociacion Ditirambo
Exhibicion de bailes
diversos.

18:30a20h.

Escuela de Baile Pilar Ri-
vas. Exhibicion de danza.
20a21h.

Diabolo Dance. Exhibicion
de baile moderno.

21a22h.

Periddico ‘Vallecas VA.
Diversas actividades y
propuestas para celebrar
su 30 aniversario.

o Parque de Santa
Eugenia

19h.

Escape room ‘Salvando
los cuentos’

e Parroquia San Pedro
Ad Vincula
20:30a22h.

Procesion acompaiada de
una banda de musica

e Explanada del En-
sanche de Vallecas

21h.

Grupo de versiones Los
Mandriles. Recorrido por
el popy rock espaiol de
todos los tiempos.

o Ensanche de Vallecas.
Parque El Original (Avd.
del Ensanche de Vallecas
c/v Avd. de las Suertes)
23h.

Gran castillo de fuegos
artificiales

ACTIVIDADES DEPORTIVAS FIESTAS PATRONALES

MIX Torneo de Fithol 7
‘Fiestas de Villa de
Vallecas’

Lugar: Centro Deportivo
Municipal Miguel Guillen
Prim

Fecha/horario: 6y 7 de
septiembre de 09:30 h. a
21:30h

Participantes: categoria
benjamin y alevin mixtos
Organiza: Distrito Villa de
Vallecas

Inscripciones: Torneos
Deportivos Villa de Valle-
cas (tuevento.info)

WXXIII Torneo de 3x3
Basket Villa de Vallecas
Lugar: Centro Deportivo
Municipal Miguel Guillen
Prim

Fecha/horario: 6y 7 de
sept.de 9:30h.a21:30 h
Participantes: categorias
cadete, juvenil y senior
masculino y femenino
Organiza: Distrito Villa de
Vallecas

Inscripciones: Torneos

Deportivos Villa de Valle-
cas (tuevento.info)

M XXIII Torneo de Balo-
ncesto Villa de Vallecas
Lugar: Centro Deportivo
Municipal Miguel Guillen
Prim.

Fecha/horario: 13, 14,
20y 21 de septiembre de
9:30h.a21:30h.
Participantes: categorias
cadete, juvenil y senior
masculino y femenino.
Organiza: Distrito Villa de
Vallecas.

Inscripciones: Torneos
Deportivos Villa de Valle-
cas (tuevento.info)

M X Torneo de Voleibol
‘Fiestas de Villa de
Vallecas’

Lugar: Instalacion Deporti-
va Basica Pabellon del
Cementerio

Fechay horario: 6y 7 de
septiembre

Organizador: Voleibol
Nueva Castilla Vallecas

en colaboracion con el
Distrito Villa de Vallecas
Participantes: por
invitacion

[l Campeonato

Social Vallecas
Automodelismo.
Modalidad buggy nitro
Lugar: Instalacion De-
portiva Basica Circuito de
Automodelismo
Fecha/horario: 13y 14 de
septiembre, de 8 h.a 16 h.
Entrega premios a las
16:10 h.

Organiza: Club Radio-
control Villa de Vallecas
en colaboracion con el
Distrito Villa de Vallecas
Inscripciones:
www.everlaps.com

M Torneo Futhol

Santa Eugenia

Lugar: Instalacion Deporti-
va Basica Santa Eugenia
Fecha/horario: 6 septiem-
brealas12h.
Participantes: veteranos
Organiza: Santa Eugenia
1976 en colaboracion con

COLCHONERIA

CANAPES - COLCHONES - ROPA DE'CAMA

el Distrito Villa de Vallecas
Inscripciones: por invitacion

MVI Torneo de padel
‘Fiestas de Villa de
Vallecas’

Lugar: Instalacion Depor-
tiva Basica La Union
Fecha/horario:

— 13 de septiembre 2025
18 a 20 h.- Nivel medio-
bajo

20a 22 h.- Nivel me-
dio-alto

—14 de sept.

16 a 18 h.- Nivel iniciaciol

M Torneo jamonero

nivel medio

Hora: 18223 h.
Organizador: Elida Olimpia
Inscripciones: por invitacion

[l El cantante dominicano
Henry Méndez, en concierto
H Elrecinto ferial.

Autor: pctemadrid

El pregon de la edicion
de 2024

A El cartel de las Fiestas de
las Virgen de la Torre 2025

C/ Virgen de las Vifias, 7 28031 Santa Eugenia
= 913321724 » 646 178 638

Vallecas(?) ¢

CAFETERLS RESTAURAMTE

ELSABORDELOCASERO &
EN EL CORAZON DE ENTREVIAS

Celebra con nosotros
en la Terraza o en el salon

Horario: De lunes a sabado de 0800 am hasta 01:00 pm.
Consultar Festivos

- Rotulos luminosos,
. Impresion gran forma

1
91 254 72 61
www.perfil7Zmadrid.es
info@perfil7madrid.es .

Tienda online Siguenos | @) &

ETS

Cita previa
9133292 00

Camino de la Suerte, 20 - local 10.
28031 Madrid
www.salondebellezadiana.es

=
B 8o

MERCADOQ VILLA DE VALLECAS

TR S\ e,
| ). 5

*EN TU COMPRA
ONLINE

4
.
g7 =, RECOGEENTAQUILLAS O TE LO LLEVAMOS GRATIS A CASA
{{ b?-' *Descuento de 10€ y envio a domicilio gratis,
ol solo para compras superiores a SO0
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Laimborrable
huella de Pilar

POR REDACCION

LauraMonge

«Adids a una compariera y pro-
fesional muy especial. Aquella que
ayudaba a todo el mundo sin es-
perar nada a cambio... Siempre
mirando por todas nosotras que
empezabamos una nueva vida con
un ser pequeno. Te vamos a echar
mucho de menos».

EvaElvira

«Mis palabras de profundo agra-
decimiento a Pilar, quien hace 15
anos me ayudé en mi primeriza
maternidad tironeada entre la liga
de la leche y las pautas pediatri-
cas... Pilar me devolvio la confianza
en mi misma, en mi instinto mater-
nal y en el vinculo entre mi hijo y
yo... Muchas gracias para siempre».

Rebeca Martin

«Pilar ni siquiera era mi matro-
na. Acudi a ella porque no habia
manera de que mi hija se engan-
chara al pecho. En el hospital no
nos hicieron demasiado caso, los
trucos que me daba mi matrona
no funcionaban y el pediatra José
Maria nos dijo que fuéramos a ver
a Pilar, que seguro que con ella lo
conseguiamos. Dicho y hecho. Tuvo
la paciencia de atenderme duran-
te varios dias seguidos: llegaba a
la consulta, me tumbaba en la ca-
milla, y, mientras atendia a otras
madres o futuras mamas, iba de vez
en cuando revisando como estaba

Pilar Garcia fue matrona,
durante décadas, en el
Centro de Salud de
Buenos Aires. Ademas de
ejercer como tal,
participaba en el Coro
Trovada y fue muy activa
en el barrio. Se jubilé hace
unos aiios, dejando un
vacio importante en las
madres del ambulatorio.
Hace unas semanas, nos
dejé. Rebeca Martin, una
de las vallecanas
atendidas por Pilar, le ha
querido hacer un
homenaje a través de su
propio testimonioy el de
otras companeras, amigas
y pacientes que
conocieron a esta
profesional.

mi hija. Y lo conseguimos, gracias a
su teson. Recuerdo que me dijo que
habia visto a pocos bebés tan cari-
nosos como mi hija, y que le res-
pondi, extrafiada, que era un bebé
como otro cualquiera: que dormia,
comia y de vez en cuando llora-
ba. Casi 11 anos mas tarde, con mi
hija ya crecida, me sigue sorpren-
diendo como fue Pilar capaz de ver
el caracter de mi hija (en efecto, es
muy carinosa), que en ese momen-
to tenia pocos dias de vida».

Tamika
«Pilar fue la mejor matrona del

mundo, la mejor. Su consulta era
entrar a un lugar seguro, donde te

A Pilar Garcia, con uno de los bebés nacidos en Vallecas

recibia con su gran sonrisa y donde
nos sentiamos acompanadas en el
intenso mundo de la maternidad.
En sus clases, ademads de guiarnos
y ensenarnos infinidad de cosas,
se creaba la magia de pertenecer
a su tribu, en la que un montoén de
mamis reimos, lloramos, comparti-
mos y nos sentiamos muy a gusto y
siempre de su mano, sin soltarnos.
Gracias infinitas, Pilar, siempre es-
taras en nuestros corazones».

Montse

«A una mujer admirable: Pilar
era una mujer con una profesio-
nalidad impecable, tenia una vi-
talidad y energia que contagiaba a
todos los que la rodeaban. Siempre

dispuesta a escuchar y ayudar,
dejando huella alli donde iba.
A Su vida siempre fue movi-
miento, compartiendo su
saber en charlas educativas
sobre salud, sexualidad...
y gran amante de las anéc-
“\ dotas que le ocurrian y que
“\ nos contaba siempre con
una sonrisa. Participd en

-
]

ol */ un grupo de senderis-

mo y siempre camind con

-

" paso firme y disfrutando del

momento. También llenando el
aire de musica, ya que participd
en el Coro Trovada; o intentan-
do aprender a tocar el clarinete.
Y, por encima de todo, fue, es 'y
sera una gran amiga que escu-
chaba, una madre y abuela ex-
cepcional y un ejemplo de entrega
y generosidad. Gracias por tanto,
Pilar.

VeronicaDiez

«Comparnera, iluminadora de
caminos, salvadora, excelente
companera, ha sido un lujo haber-
te conocido. Sacas lo mejor de cada
persona incluso en estos momen-
tos tan dificiles. Te recordamos con
una sonrisa».

El Grupo 24 Horas
de AA Madrid celebra
su XII aniversario

POR GRUPO 24 HORAS AA MADRID

1 Grupo 24 Horas de Al-
E coholicos Anonimos (AA)

Madrid conmemorara el
sdbado 6 de septiembre, a las 19
horas, su duodécimo aniversario
con una junta publica de infor-
macioén en la Parroquia Nuestra
Senora de la Piedad (C/ Antonio
Folgueras, 24). El evento sera
gratuito, estara abierto a toda la
ciudadania y contara con testi-
monios reales de personas que

han recuperado su vida gracias
al programa de recuperacion.

La reunién pondra el foco en
una enfermedad tan comun como
poco comprendida: el alcoholis-
mo. Aunque a menudo se confun-
de con un vicio, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) la re-
conoce como una enfermedad
progresiva, incurable y potencial-
mente mortal, que afecta a perso-
nas de todas las edades, sexos y
condiciones sociales.

El Grupo 24 Horas de
AA Madrid forma parte del

Movimiento Internacional 24
Horas de Alcohdlicos Anénimos,
con presencia activa en paises
como Espana, Portugal, México,
Estados Unidos, Colombia y Ecua-
dor. Todos sus grupos funcionan
con una misma premisa: man-
tener las puertas abiertas las 24
horas del dia, los 365 dias del ano,
para recibir a cualquier persona
que quiera dejar de beber.

Cercadeti

En este grupo, ubicado en el dis-
trito de Puente de Vallecas (calle de
Julia Mediavilla, 27), se lleva a cabo
una terapia basada en la experien-
cia compartida. No hay médicos,
psicdlogos ni gurus: solo perso-
nas que han sufrido por su forma
de beber y que, hoy, estan en pro-
ceso de recuperacién. El unico

requisito para asistir es querer
dejar de beber.

AA no esta afiliada a ninguna
religién, partido politico ni institu-
cion. Sus principios de anonimato
y servicio voluntario garantizan un
entorno de respeto y confidencia-
lidad. No hay cuotas ni costes: la
actividad se sostiene con las apor-
taciones voluntarias de sus pro-
pios miembros.

Esta junta abierta del dia 6 es
una oportunidad para conocer de
cerca esta realidad, escuchar testi-
monios valientes y, tal vez, tender
una mano a quienes aun creen que
no hay salida. Pero la hay. Y empie-
Za POT acercarse.

Mas informacion:

Grupo 24 Horas de
Alcohélicos Anonimos
Madrid

Tel. 625182 471
madrid@aa24horas.com
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Por Isa Mendi

Pregunta. ;Qué le llevo a ponerse
a escribir? ¢cémo ha sido el viaje?
Respuesta. Siempre me ha gus-
tado mucho leer. De pequena mis
lugares favoritos eran las biblio-
tecas y cerca de casa estaba la Ge-
rardo Diego. Adoraba pasarme las
tardes leyendo. En 2016, debido a
una lesiéon en una de mis piernas,
tuve que dejar de ejercer la fisiote-
rapia, y comenzar un proceso muy
largo de recuperacion fisica y psi-
colégica. En esos momentos me
acompanaron los libros, pero por
mas novelas que leia, no encontra-
ba ninguna historia que reflejara
mi situacién. aceptar una disca-
pacidad sobrevenida. Asi surgi6 el
personaje de Liv, la protagonista de
Una vuelta mas al sol, una chica a la
que le cambia la vida de un dia para
otro y tiene que reinventarse y des-
cubrir que es mas fuerte de lo que
cree y que la vida le tiene prepa-
radas muchas sorpresas. Después
de esa primera novela, surgieron
las dos siguientes historias y asi
nacio la Serie Firmamento. Diria
que lo mejor siempre es la respues-
ta de las lectoras cuando llega a sus
manos y lo peor, todo el trabajo que
lleva detréas la autopublicacion que
muchas veces no se valora.

P. Por verte sonreir (autopubli-
cado en 2022) ha sido reeditado
ahora por Alfaguara 1J, ;como lo
valora y qué importancia le da al
interés de una editorial por su tra-
bajo?

R. Estoy muy agradecida de
que Alfaguara IJ quisiera reedi-
tar la novela y el proceso de tra-
bajar con ellos ha sido increible.
Con la reedicién he tenido la

«Vallecas influye en las

historias que decido contar»

Entrevista a la escritora vallecana Esmeralda Romero

Esmeralda Romero
(@esmeralda.romero),
nacida en Villa de Vallecas
en 1991y vecina de
Palomeras Bajas, no
concibe su vida sin la
literatura. En 2020
autopublicé su primera
novela Una vuelta mds al sol
y Alfaguara IJ ha reeditado
recientemente su obra Por
verte sonreir. Este aio ha
tenido la oportunidad de
firmar ejemplares en
diferentes ferias, pero no
duda en asegurar que
ninguna es mejor que la de
Vallecas.

oportunidad de revisar la historia,
anadir escenas y profundizar en
la psicologia de los protagonistas.
Estoy muy contenta con el resul-
tado. Al salir con editorial y poder
comprarse en todas las librerias,
he podido llegar a mas lectoras.
Todo esto ha sido gracias a ellas, a
todo el apoyo que he recibido estos
anos y a sus buenas resenas de la
novela.

P. Dice que le encanta escribir y
leer novelas romanticas con rela-
ciones sanas y reflejar en sus his-
torias la importancia de la salud
mental, ;como se liga el romanti-
cismo con un tema tan complejo
como el de la salud mental?

R. Me gusta crear personajes
reales con los que todos podamos
sentirnos identificados y visibilizar
diferentes realidades. Cuando pa-
samos por un proceso complicado

A Esmeralda Romero, con su perra Nana, en la Feria del Libro de Vallecas

como puede ser una depresion o
tener ansiedad, tendemos a pensar
que estamos solos en ello. Desde la
literatura tenemos la oportunidad
de mostrar que no es asi y generar

conversaciones que son muy nece-
sarias. Considero que es importan-
te mostrar que todos merecemos
una historia de amor independien-
temente de las circunstancias que
nos haya tocado vivir.

P. Nacida, criada y vecina, squé
le aporta Vallecas a su universo
creativo?

R. El haber nacido en un barrio
como Vallecas forma parte de mi
identidad y de la persona que soy.
Creo que no tendria los mismos
valores y experiencias de no haber
vivido en Vallecas. Por lo que,
aunque no aparezca como escena-
rio en mis novelas, si que influye
en las historias que decido contary
las realidades que elijo visibilizar.

P. ;Qué importancia tiene ahora
mismo la literatura en su vida?

R. Tiene un papel fundamental.
Me dedico uinicamente a escribir y
leer y sigue siendo uno de mis pa-
satiempos favoritos.

P. Este ano ha estado firmando
ejemplares en la Feria del Libro de
Vallecas y en la de Madrid, ;como
valora esa experiencia?

R. Adoro las firmas. Me encan-
ta reencontrarme con lectoras que
me han seguido desde el principio
y conocer a otras nuevas que les
dan la oportunidad a mis novelas.
Este afio he tenido la oportunidad
de firmar en diferentes ciudades y
ha sido una experiencia maravillo-
sa, pero si me preguntais, ninguna
feria es mejor que la de Vallecas.

P. Para terminar, ¢cudles son
Sus proximos proyectos?

R. Por verte sonreir es la prime-
ra parte de una serie de tres libros
ambientados en el mundo hospi-
talario por lo que mis préximos
proyectos son publicar los otros
dos. No puedo deciros cuando
saldran, pero estad atentos a mis
redes sociales.

El Huerto Utopia lanza su I Concurso de Relato Breve

Por Redaccion
1 Huerto Utopia (Avenida de
Palomeras, 2) halanzado su

E I Concurso de Relato Breve,

cuyas obras podran presentarse

BAR RESTAURANTE

——Cauwwa,aeum

hasta el 30 de septiembre. La or-
ganizacion concedera un unico
premio consistente en un lote de
libros, una cesta de productos del
huerto, procedente de la primera
cosecha recogida tras el certamen,
y la publicacion del relato en el pe-
riodico Vallecas VA.

Esta iniciativa estd dirigida a

Reservas: 91 778 46 .- (% zampm

mayores de 18 anos residentes en
Espana. Los trabajos tendran que
ser de género policiaco, fantastico o
de terror, y su trama se desarrolla-
rd en torno a un huerto. Las obras
se deberdn enviar a huertoutopiae-
ventos@gmail.com, firmadas con
pseudonimo, y en el asunto se in-
dicara ‘I Concurso de Relato Breve'.

/REPARACION N
DE MAQUINAS '-:e,. nes_
DE COSER /#cas

M Presupuesto sin compromiso
M Todas las marcas
I Repuestos y consumibles

@ Av. Buenos Aires, 29 local
911104005
= nescascb@gmail.com
Horario: 09:30 a 18.00 /

N\

El jurado estard formado por
personas relacionadas con el
mundo literario y representan-
tes del huerto, elegidas por la or-
ganizacion de esta convocatoria.
Su fallo se publicara el 1 de di-
ciembre de este ano en las redes
sociales del Huerto Utopiay se co-
municara por correo electronico
al ganador.

<« Elcartel del concurso

Asociacidn CW 7ntermwma£')fo1u&1/

©+34 722 591 124

+919 364 741 < Avda. de San Diego #100, Madrid
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El mercado del Puente (I)

POR JOSE LUIS GARCIA HERAS

Puente de Vallecas se situd al co-

mienzo de la Carretera
de Valencia (actual Aveni-
da de la Albufera), en las
proximidades del Arroyo
Abronigal, al principio de
la calle de Mejorana (des-
pués Carretera del Barrio
de Dona Carlota, General
Ampudia y, actualmente,
Pena Prieta), como puede
verse en el mapa de Fa-
cundo Canada (1900). El
sitio estaba a la entrada
desde Madrid a Vallecas,
préximo a los primeros
edificios de Nueva Nu-
mancia (Puente de Valle-
cas), cerca del barrio de
las Californias, asi como
de la Avenida de Pacifico,
de donde también se venia
para realizar compras en
el mercado. Por otra parte,
estando en el camino de
la Carretera de Valencia,
se facilitaba la llegada de
productos  provenientes
del pueblo de Vallecasy de
otros pueblos cercanos si-
tuados en la carretera.

En la misma época se
habia proyectado la cons-
truccion de un nuevo mer-
cado en la plaza circundada
por la Carretera de Valen-
cia, Josefina de la Presilla
(actual Monte Igueldo), la calle de la
Virgen y un descampado, prolonga-
cion de la calle Nuestra Senora del
Carmen (Pena Gorbea actual).

No sabemos si se llevo a cabo
ese proyecto inicial, aunque en ese
lugar se instalaban algunos pues-
tos de venta. Ni tampoco cuando

Inicialmente, el mercado del

comenzaron a situarse puestos de
venta al comienzo de la Carretera de
Valencia, que terminaron configuran-
do un nuevo mercado. La ubicacién de
los puestos facilitaba tener los produc-

tos ala vista de los viandantes e invita-
ba ala compra de los articulos.

Polvo de carromatos

Pero el lugar no parece el mas
apropiado para la venta de comes-
tibles, teniendo en cuenta «el polvo

que levantan los cientos de carroma-
tos y vehiculos que pasan por esa ar-
teria», siendo necesario construir un
nuevo mercado, que estaria empla-
zado en la plaza de San Isidro (Plaza
Vieja), el mismo lugar indicado como
«Mercado en Construccion», proyec-
tado hacia 1900, que aparecia en el
mapa de Facundo Canada.

En junio de 1928 ‘El Imparcial’ pu-
blica que «En periodo de ejecucion se
encuentran el nuevo
Matadero, en el que
se invertird la cifra
de 600.000 pesetas, y
una plaza de Abastos,
con un presupuesto
do 225.000 pesetas»
(12-6-1928).

Es de suponer que
el mercado se inaugu-
rara en ese ano 1928.
En la Guia descripti-
va de 1929 (Federi-
co Iglesia Traverso)
se publicitan algunos
comercios sitos en la
plaza de San Isidro, la
mayoria tiendas (ca-
jones) del nuevo mer-
cado.

Y en el mapa to-
pogréfico de 1929 ya
aparece el Mercado
de San Isidro, con dos
secciones de cinco hi-
leras de puestos cada
una, separadas por
una calle central a la
que se accedia por la
calle de la Virgen y por
el Callejon de los Civi-
les, que daba a la calle
de la Presilla (actual
Monte Igueldo).

Y en la ‘Guia Prac-
tica de Vallecas’ de
1936 también se anuncian comer-
ciantes de la Plaza de Abastos (Mer-
cado) de la barriada.

Después de 1940 el mercado
continua su actividad: «don Juan
José de Muela, mercado de Abastos,
cajon 99 (Vallecas)» (‘Ya’, 2-5-1943).
Y sigue abierto mas alla de 1945.

Vallekas

Sonando despierto mirando al cielo
Aspirando la brisa recordando

los momentos de su mano a mi lado
Confiando, quitdindome los miedos

Me hace saber que sentirlo es quererlo
Brota un cantico sincero en su abrazo
Arboles y pajaros van danzando

El baile de los secretos eternos

Se ve toda la ciudad en su altura
Enamora al instante su marea

y libra una batalla no muy dura

Son companerismo y orgullo ofrendas
La pasion y el amor, remedio y cura

Es tierra, mar y aire, es mundo. Vallekas.

Pali

N
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ElRayo
‘luminara’la
Conference
League

L afranja se paseard por Europa
esta temporada, tras la bri-
llante clasificacién del Rayo Va-
llecano para la fase de grupos
de la Conference League el 28
de agosto, al dejar en el camino
al conjunto bielorruso Neman
Grodno. Los vallecanos ganaron
fuera de casaporOalyen el Esta-
dio de Vallecas por un contunden-
te 4-0. Alvaro Garcia, fue, sin duda,
el protagonista de la eliminatoria
al marcar 3 de los 5 tantos con-
seguidos. «Poder jugar en Europa
con el Rayo no me lo imagina-
ba nunca. Asi que super feliz por
todos», comenta el extremo utre-
rano. En la misma linea, se mani-
fiesta el entrenador ffigo Pérez.
«Orgulloso de poder confirmar
nuestra presencia en Europa. Lo
hemos conseguido de manera bri-
llante. Muy contento por la gente
y por poder ayudar a generar mo-
mentos de felicidad», asegura. El
Rayo se enfrentara en casa al KKS
Lech Poznan (Polonia), Shkéndija

Football Club (Macedonia) y FC
Drita (Kosovo) y a domicilio al SK
Slovan Bratislava (Eslovaquia), Ja-
giellonia Bialystok (Polonia) y BK
Héacken (Suecia).

Graninicioliguero

El conjunto de Iiigo Pérez ha

Una escuela para aprender,
disfrutar y respetar al contrario

Hijos del Caballo

Blanco inicia una nueva
temporada con el objetivo
de potenciar su seccion
femenina

PorM.J.

u nombre es algo mas que ori-
ginal y alude a la leyenda de
que el primer vallecano nacio
de un caballo blanco en Alto del
Arenal. Con esta sena de identidad,

la escuela de fatbol sala Hijos del
Caballo Blanco (HCB), nacida tras
la covid con una idea mds forma-
tiva que competitiva en los cole-
gios publicos Loyola de Palacio y
Ciudad de Valencia, iniciara a me-
diados de septiembre una nueva
temporada con las miras puestas
en potenciar su seccion femeni-
na y consolidar su recién creado
equipo de fatbol 11.

«Nuestro objetivo es seguir
creciendo como escuela y exten-
der nuestra actividad por todo el
barrio, siempre con la filosofia de
que los jugadores y las jugadoras
aprendan, disfruten y respeten al
contrario», explica a Vallecas VA

LAS COSTILLAS,
RESTAURANTE

protagonizado también un gran
inicio liguero, dejando buenas
sensaciones. En las tres prime-
ras jornadas, venci6 a domicilio
por 1 a 3 al Girona, cayé injusta-
mente derrotado por la minima
(1-0) en un igualado partido
ante el Athletic en San Mamés,
y logro un valioso punto en casa

frente al Barcelona en un en-
cuentro en el que merecio inclu-
so la victoria.

ARasybajasenel
primerequipo

El primer equipo del Rayo Va-
llecano ha reforzado su planti-
lla para repetir la octava histérica
plaza de la temporada del Cen-
tenario del club. Han llegado los
centrales Luiz Felipe (Olimpi-
que de Marsella) y Nobel Mendy
(cedido por el Real Betis) y el la-
teral izquierdo Jozhua Vertrouwd
(CD Castellon). Otras de las caras
nuevas son Fran Pérez, extremo
derecho que llega del Valencia y
Etienne Eto'o, delantero centro
procedente del Rayo B. Ademas,
el Rayo ha adquirido en propiedad
al portero Augusto Batalla y al me-
diocentro Gerard Gumbau, ambos
cedidos la pasada campana. En
el capitulo de bajas estan las de:

A Laplantilladel alevin femenino 2024-2025. Hece

su coordinador deportivo, Rubén |
Hernansaiz. «<No queremos que :
nadie se eche atras por no haber |
jugado antes. Acogemos a todo el |
mundo. La principal idea es que |

S S

el

los chicos se queden en la escue-

que sea como una especie de una
rueda», anade.

Vallecas\?)

El  AlvaroGarcia
celebra el primero de sus
dos goles conseguidos en
Vallecas el 28 de agosto
@RAYOVALLECANO

A Jozhua Vertrouwd, a
laizquierda, y Fran Pérez,
son dos de los refuerzos

de esta temporada
@RAYOVALLECANO

Joni Montiel (Qarabag FK), Sergi
Guardiola (Cérdoba CF), Raul de
Tomas (cedido al conjunto catari
Al-Wakrah SC), Miguel Angel
Morro (Leix0es), Aridane Hernan-
dez (libre) y Adridn Embarba (UD
Almeria).

Lacantera.enbuenas
manos

La apuesta por el talento inter-
no y la formacion de nuevos jove-
nes futbolistas son los objetivos de
la cantera rayista de cara a la cam-
pana 2025-2026. Sus entrenado-
res son: Jorge Vallejo (Rayo B), Toni
Paredes (Juvenil A), Miguel Misis
(Juvenil B), Adrian Amuedo (Ju-
venil C), Javier Romero (Cadete A),
Ricardo Garcia (Cadete B), Rubén
Garcia (Infantil A), Adrian Romero
(Infantil B), Alvaro Cabezuelo
(Alevin A), Luis Aguilar (Alevin B),
Alberto Septlveda (Benjamin A) y
André Pareja (Benjamin B).

La pasada temporada alrede-
dor de 250 deportistas integrados
en 17 equipos defendieron los co-
lores dela escuela HCB, todos ins-
critos en los Juegos Deportivos
Municipal, a excepcion del alevin
femenino, que participé en com-
peticion federada.

La solidaridad es otra de las
senas de identidad de esta en-
tidad sin animo de lucro, que
cubre sus gastos con las cuotas
de sus futbolistas. En octubre de
2024 recogieron materiales y ali-
mentos para los afectados por la
DANA en Valencia y, como todos
los anos, a principios de junio, en
el torneo de la escuela recaba-
ron fondos para Somos Red En-

| trepozo y para la asociacion Mi
. Princesa Rett, que lucha porla in-
la siempre, que sean los propios i
entrenadores de los equipos y |
. de las personas con esta enfer-
. medad.

vestigacion del sindrome de Rett
y por mejorar la calidad de vida

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,

MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12, 28053 Madrid =914 77 33 69

http://www.lascostillas.es

f https://cutt.ly/TWAHNIK
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Salud

Septiembre 2025

OE LA MAND DE TU ENFERMERR

Por qué vacunarse
es importante
para todos

POR VERONICA DELGADO,
EVA LARRAZ Y CONCHA
PARRAGA, ENFERMERAS DEL
CS CAMPO DE LA PALOMA

n nuestro barrio ya

se empieza a notar

el otono. Las cha-
quetas vuelven a las calles,
bajan las temperaturas vy,
como cada afno, aparece la
gripe. Para muchos, no deja
de ser «ese catarro fuerte»
que obliga a quedarse en
casa unos dias. Pero la gri-
pe es mucho mas seriadelo
que parece, especialmen-
te para quienes viven en
nuestros hogares, compar-
ten el ascensor o esperan

en la misma cola del centro
de salud: personas mayo-
res, ninos pequenos, em-
barazadas o vecinos con
enfermedades cronicas.

Por eso, cada ano llega
la campana de vacuna-
cion contra la gripe. Puede
que te suene de carteles en
farmacias, anuncios en la
radio o recomendaciones
del médico de cabecera o
de tu enfermera. Pero, ¢sa-
bemos realmente por qué
es tan importante?

La gripe no es solo un
catarro: puede ser peligro-
sa. Provoca cada ano entre
290.000 y 650.000 muer-
tes en todo el mundo. En

Espana, se estima que
causa entre 5.000 y 15.000
muertes al ano, sobre todo
en personas mayores de 65
anos. También provoca de-
cenas de miles de hospita-
lizaciones, muchas de ellas
evitables. La vacuna anti-
gripal no es perfecta, pero
funciona: reduce en mas
de un 40 % las hospitaliza-
ciones y disminuye en un
tercio las muertes relacio-
nadas con el virus. ¢No es
eso motivo suficiente?

En barrios como el nues-
tro, donde muchos convivi-
MOS Con personas mayores,
pacientes de riesgo o ninos
pequenos, la prevencion
cobra ain mas sentido. Va-
cunarse no solo nos protege
a nosotros, sino que tam-
bién reducimos las posibili-
dades de transmitir el virus
a quienes mds pueden su-
frirlo. Es un acto de cuidado
comunitario.

En la campana 2024,
se incluyd la vacuna intra-
nasal para nifos entre 6 y
59 meses. Esta medida no
solo protege a los peque-
nos, que también pueden
pasar la gripe con compli-
caciones, sino que ayuda
a frenar la transmision

general del virus, ya que
los mas pequenos son
grandes transmisores. Lo
mismo ocurre con los tra-
bajadores de residencias,
personal sanitario o cui-
dadores: vacunarse es una
forma de proteger a quie-
nes cuidan.

A pesar de toda esta evi-
dencia, muchas personas
siguen sin vacunarse. Al-
gunos dicen «yo nunca
me enfermo», «me la puse
un ano y me resfrié mas»,
otros tienen miedo de que
«la vacuna me dé mas sin-
tomas que la gripe». Pero la
ciencia es clara: la vacuna
no causala gripe, y sus efec-
tos secundarios son leves y
temporales. En cambio, lo
que si hace es protegerte, y
proteger a tu entorno.

Lasaluddetodos

Después de la experien-
cia de la covid19, deberia-
mos haber aprendido una
lecciéon clave: la salud de
uno es también la salud de
todos. En tiempos donde
la sanidad publica esta so-
brecargada y la desinfor-
macién abunda, conviene
recordar que la ciencia

q)PASALIJD 1
Vacuna Comunidad
Barrio Reflexion
Embarazo Mayores
Consulta Salud
Enfermos Enfermera
Acto Evidencia
Gripe Plan
Apoyo Nifio
¢ o m u N | p A D I B
T Y A A U A N U c AV
s A Y T O A O P R N A
o 1 o L Y ¢ & R J 1 R
M ¢ R U O T 1 p B N E
R N E s P o N U T J M
E E s N A N N L C K R
F p B O Z A R A B M E
N F ¢ m P T s T U F
E v v E T A R T s E N
L R E F L E X 1 o N N EJ
es clara: la vacuna salva vacunado, piénsalo de

vidas. Y este invierno,
también puede salvar la
tuya.

Vacunarse es facil.
Solo hay que pedir cita en
tu centro de salud, y en
pocos minutos estas pro-
tegido para toda la tempo-
rada.

Asi que, si estas leyen-
do esto, y aun no te has

nuevo. No es solo una in-
yeccion. Es un peque-
no gesto que demuestra
que te importa tu salud
y la de tu comunidad. En
el barrio, nos cuidamos
entre todos. Y vacunarse
contra la gripe es una de
las formas mas sencillas y
efectivas de hacerlo.
Yo me vacuno, &y tu?

SALUD

COCINANDO

Cremade
esparragos

DE LA PALOMA

POR MARISA GASCON Y CONCHA PARRAGA,
ENFERMERAS CS ANGELA URIARTE Y CAMPO

Ingredientes:

© 500 gr de esparragos trigueros
“ 100 ml de nata para monta
 Una patata grande

© Caldo de verduras

© Un chorrito de AOVE

 Saly pimienta

Preparacion:

Cortamos los esparragos en trozos y reti-

vitamina E, tiamina y riboflavina (del grupo
de las vitaminas B), vitamina C y folatos. En
cuanto a los minerales, son ricos en pota-

sio y fosforo.

ramos la parte del final que esta mas dura.

Reservamos algunas puntas para adornar

mas adelante. Salteamos los esparragos

troceados en un chorro de aceite con sal y g zﬁ .
pimienta durante aproximadamente 5 mi- a

nutos, moviendo para que no se tuesten.
Tras saltearlos, los anadimos a una ca-
zuela junto con una patata grande y los
cubrimos con caldo de verduras o, en |
su defecto, agua. Dejamos cocer entre |
20 y 30 minutos hasta que estén tier-
nos. Cuando estén blandos, los retira-
mos, anadimos los 100 ml de nata de |
montar y trituramos hasta tener una
crema suave. Emplatamos y anadimos
un chorro muy fino de aceite y ponemos
las puntas de esparrago como adorno.
Valor nutricional de los esparragos:
son muy bajos en calorias y ricos en fibra
y agua, contienen vitaminas y minerales
esenciales. Entre las vitaminas, destacan la

v
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setembers pypBLICIDAD  Vallecas®
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Pueblos con
mas y mejor
parrimonio

Descubre el programa de la Comunidad de Madrid que cuenta
con13 nuevas medidas para revitalizar 143 municipios de menos
de 20.000 habitantes. Cuantas mas iniciativas desarrollemaos, mas
vida tendran nuestros pueblos,

*
******

Comunidad
de Madrid

Toda nuestra oferta en

Jommacion 4

GSD Las Artes + GSD Las Suertes
GSD Vallecas

Descubre la FP Dual
que quieres

+ Administracion + Deportes
+ Educacion Infantil + Informatica
En otros centros GSD: Automocion, Aplicaciones Web. Cocina,

Estetica, Farmacia, Forestales, Laboratorio, Fabricacion mecanica,
Telecomunicaciones, Actividades Comerciales

g Ciclos Grado Medio concertados % Solicita tu beca m También a distancia conla UNED
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16 vauecas% PUBLICIDAD Septiembre 2025
Quiero ser Formacion Exprés
pescadera y Empleo

UNAESGUE
PARATI

Escuela
Municipal

FORO - P ]
POR a
B MADRID - ' @
aemadrid.es PR 0 MADRID
redpiso Lideres
Servicios Inmobiliarios | 2= en se rvic | oS
[<] ASESOR PERSONALIZADO (<] DESCALIFICACIONES
[<] VALORACIONES GRATUITAS [<] PERMISOS DE VENTA VPO
[<] ASESORAMIENTO FINANCIERO [<] TRAMITACION DE HERENCIAS
[<] GESTORIA PROPIA [<] ALQUILER 100% SEGURO

[+] BASES DATOS DE COMPRADORES
Te asesoramos gratis. Contacta con nosotros

REDPISO ENTREVIAS REDPISO SAN DIEGO’
QAv. Entrevias,52 91507 92 42 QCalle Carlos Martin Alvarez, 61 £ 91757 0151
REDPISO MADRID SUR REDPISO MIGUEL HERNANDEZ
QAv. Pablo Neruda, 87 «, 91785 4159 QAvd. Rafael Alberti, 29 esquina
REDPISO PORTAZGO QCalle Luis Bufiuel £ 9177739 33
QAv. Albufera, 143 , 9147763 71 REDPISO SANTA EUGENIA
REDPISO PENA PRIETA QAvda. de Santa Eugenia, 29 < 91027 85 28
QAv. Pefia Prieta, 20 ¢ 9150185 52 REDPISO CONGOSTO
REDPISO PALOMERAS QCalle del Congosto, 20 « 91599 3518
Av. Buenos Aires, 35 \, 91303 56 08 REDPISO PUENTE DE VALLECAS ] //
REDPISO NUEVO ENSANCHE LA GAVIA QAvd. de Monte Igueldo, 40 \ 914349403 | /HAN .
QAv. Las Suertes, 60 L 9103782 64 ' L
REDPISO VILLA DE VALLECAS DCREDIT VALLECAS CENTRO

QP° Federico Garcia Lorca, 20 £, 918319432 QAvd. Buenos Aires, 21 ) 652 832 016

www.redpiso.es




