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Opinion

Compartimos nuestro 30 aniversario

calle mes a mes, tratando de comu-
nicar aquello que «VA> en Vallecas.
Nos sentimos muy orgullosos de todo el
trabajo realizado. Pusimos nuestro empefio
desde el primer nimero y no podemos mas
que agradecer todo lo que hemos recibido
de la mejor gente de «nuestro Vallecas>.
Hace mas de 30 afios apostamos por po-
der vivir de algo que nos gustaba, que nos
emocionaba y comunicar a nuestros veci-
nos lo mejor de la mejor gente. Veniamos
de una trayectoria ya iniciada desde muy
jovenes en el activismo social desde las ho-
jas de barrio humanistas. Aquello nos sirvi6
para confirmar nuestra vocaciéon de «co-
municadores> y dimos el paso para hacer
de ello una profesion, que hasta aqui nos
ha llevado.
Este mes de mayo empezamos a <«sa-
lir a la calle>» para el encuentro cuerpo a

S on ya mas de 30 afios estando en la

cuerpo con los vecinos, ojala con muchos y
en todos los barrios de las dos Vallecas.

En primer lugar, del 9 al 25 de este mes,
estaremos presentes con caseta propia, la
numero 4, en la Feria del Libro de Vallecas en
el Bulevar de Pefia Gorbea, todos los dias de
17:30 a 21 h. y los sabados y festivos, también
de 11 a 14 h. En este entorno celebraremos
nuestro acto conmemorativo del 30 aniver-
sario, el martes 20 a las 19 h. en el escena-
rio central. Alli queremos reencontrarnos y
encontrarnos con todas aquellas personas
cada uno desde su ambito: asociaciones, co-
lectivos, empresas, comercios, cargos insti-
tucionales, ... 0 como simple vecino inquieto
con su comunidad, para celebrar este camino
recorrido y desear lo mejor para los afios ve-
nideros, en los que entraremos en una nueva
etapa de este proyecto comunicativo.

Seguiremos estando presentes en las di-
ferentes fiestas de los barrios, en La Karmela

y en la patronales de Puente, en julio, y de
Villa, en septiembre. Esta sera la ultima
parada de estos cinco meses de encuentro
directo con los vecinos.

Intuimos que van a ser unos meses muy
enriquecedores que nos dardn pautas para
ver los ajustes, mejoras, y cambios impor-
tantes que hemos de hacer para intentar es-
tar a la altura de los tiempos que corren. Ya
se necesita mucho mas que un periédico con
solera en su edicion en papel y humilde en
su edici6n digital. Tal vez decidamos asumir
el reto de ser un «medio de comunicacién
integral>» que pueda ser de verdadera uti-
lidad para que lo mejor del espiritu valle-
cano corra velozmente, dia a dia, entre sus
vecinos y nos alimente en este futuro tan
prometedor y de inquietante incertidumbre,
tal cual es la vida vista desde su maxima
profundidad.

jLarga vida a Vallecas VA!

| Comentaestearticuloen | 0. L L )\

Mayo 2025

&

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

Vallecana

Ignacio Marin
(@ij_marin)

ste 2025 celebramos el 600

aniversario de la llegada do-

cumentada del pueblo gitano
a nuestro pais, una ocasiéon para
mirar de frente una historia que,
durante demasiado tiempo, ha si-
do ignorada o silenciada. Mientras
que las persecuciones sufridas por
los judios 0 musulmanes son am-
pliamente reconocidas en nuestra
memoria histérica, la del pueblo
gitano ha quedado muchas ve-
ces en el olvido, como si su dolor
y resistencia no merecieran ser
contados.

Desde su llegada a la peninsula
ibérica en el siglo XV, los gitanos
pasaron rapidamente de ser aco-
gidos a ser perseguidos. Durante
siglos se les intento asimilar a gol-
pe de ley o exterminar mediante
acciones como la infame Gran Re-
dada de 1749. Se les ha negado, en
definitiva, su lugar en la sociedad
espaifiola, con un rechazo que no
solo fue legal o institucional, sino
también social y cultural.

Hoy, muchos
de esos estereoti-
pos siguen vivos,
reforzados por una
ignorancia profunda
de su historia y su
cultura. ~ Combatir
estos prejuicios es
una tarea urgente.
No entenderiamos
Espafia sin la apor-

La educacién juega
un papel clave.
Una educacién

que reconozca

la diversidad
cultural, que
combata la
segregacion
escolar y apueste
decididamente por
la cohesién social

escolar y apueste
decididamente por
la cohesién social.
Un buen ejemplo
lo encontramos
en nuestro propio
barrio: el colegio
Nufiez de Arenas,
en Entrevias. Este
centro, que hace
afios estuvo es-

Laimagen del mes

tacién del pueblo gi-
tano: su presencia ha
enriquecido nuestra
cultura, nuestra eco-
nomia y nuestro tejido social. Los
gitanos han sido y son parte esen-
cial de nuestra identidad.

De hecho, nuestro barrio no
seria el mismo sin su comunidad
gitana. La historia de Vallecas es
también la historia de la resisten-
cia y dignidad de muchas familias
gitanas que han sufrido y plantado
cara a las injusticias. En especial,
las mujeres, que se enfrentan cada
dia al doble estigma de ser mujer y
gitana, combatiendo estereotipos y
contribuyendo con valentia al de-
sarrollo de sus comunidades, como
nos mostraron recientemente los
trabajadores de la Federaciéon Red
Artemisa en un acto en el Ateneo
Republicano de Vallekas.

En este sentido, la educacién
juega un papel clave. Una educacién
que reconozca la diversidad cul-
tural, que combata la segregacion

tigmatizado y en
riesgo de cierre,
ha conseguido
transformarse en
un referente de convivencia y exce-
lencia educativa. Su éxito radica en
un modelo pedagoégico que celebra
la diversidad, garantiza la igualdad
de oportunidades y trabaja a través
de metodologias innovadoras. Hoy
es uno de los centros mas deman-
dados de la zona y simbolo de lo
que es posible cuando se apuesta
por la inclusion.

La historia gitana es parte de
nuestra propia historia. Recono-
cerla, visibilizarla y valorarla es un
acto de justicia. Este aniversario no
debe ser una mera conmemora-
cién. Debe ser un compromiso fir-
me para construir una sociedad en
la que ninguna nifia o nifio gitano
vean lastrado su futuro por culpa
del racismo o de la exclusion. Pasar
del estigma a la convivencia es un
desafio de todos y todos vamos a
resultar beneficiados.

Nuevos actos por el cierre
O de la incineradora

Alrededor de un centenar de residentes participaron en
la concentracién que tuvo lugar en las gradas del parque
Lola Camarena el sdbado 26 de abril por el cierre de la
incineradora de Valdemingdmez, bajo el lema ‘Que no
negocien con tu salud’, organizada por la Asociacidn
Vecinal PAU Ensanche de Vallecas. Este colectivo

tiene previsto promover un nuevo acto de protesta
contra el funcionamiento de la planta de Las Lomas,
una manifestacion que se desarrollara el domingo 11
de mayo, desde Congosto hasta la sede de la Junta
Municipal de Villa de Vallecas.
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El 30 aniversario de "Vallecas VA
llegaalaIX Feriadel Libro

@ El periddico dispondra por primera vez de su propia caseta en esta cita literaria
que tendra lugar del 9 al 25 de mayo en el bulevar de Pefia Gorbea

Jesiis Arguedas: «Queremos que
este acto conmemorativo de nuestro
30 aniversario sea un encuentro en

Por I. Mendi

. el que puedan participar tanto las
personas que intervengan desde el
escenario, como todos los amigos

1 queasistan como piblico»

" rallecas VA continda de ce- -
lebracion por su 30 cum- A
pleafios. Y este mes lo ha- o ik
ce en un escenario de excepcion.
Varios de sus principales actos
para conmemorar su longeva
trayectoria tendrdn lugar en el
marco de la IX Feria del Libro de
Vallecas, que se desarrollara en
el bulevar de Pefia Gorbea del 9
al 25 de mayo. En primer lugar y
por primera vez desde su salida
a la calle en noviembre de 1994,
el periddico dispondra de case-
ta propia, la niimero 4 en esta
importante cita literaria, donde
llevara a cabo diferentes activi-
dades, entre ellas las tradiciona-
les firmas de libros. Alli también
se podran consultar los primeros
ejemplares publicados bajo la de-
nominacién de ‘Madrid Sureste’.
Pero el dia grande sera el
martes 20 de mayo. A las 19
horas, en el escenario principal
de la feria, comenzard el acto
conmemorativo del trigésimo
aniversario de Vallecas VA, un
encuentro en el que participaran
politicos locales, representantes
vecinales, colaboradores y ami-
gos, entre otros, de este medio
de comunicacion de proximidad.
Una hora antes, sera el turno
del encuentro del periédico con
escritores vallecanos, en el que
participardn autores, cuyo uni-
verso de creacién ha pasado por
las paginas de las diferentes edi-
ciones mensuales durante todos
estos afios.

«Queremos que este acto
conmemorativo de nuestro 30
aniversario sea un encuentro y
un reencuentro en el que pue-
dan participar con el mismo

ﬁi\- s o T ot
A Eldibujo realizado por la ilustradora vallecana Isabel Ruiz Ruiz para la
campaiia de suscripciones con el logo del 30 aniversario

protagonismo tanto las perso-
nas que intervengan desde el
escenario, como todos los ami-
gos que asistan como publico.
Son muchisimos los vecinos
que durante estos 30 afios han
aportado desde nuestras pagi-
nas para visibilizar mucho de lo
mejorcito que tiene Vallecas>>,
explica el director de Vallecas VA,
Jesus Arguedas. «Durante todos
estos afios nos hemos empeiia-
do en comunicar el alma, el es-
piritu que mueve tantas y tantas
realidades humanas realizadas
desde muchos aspectos, lo so-
cial, cultural, artistico, depor-
tivo, empresarial, educativo, de
salud, ... Queremos compartir
durante la hora que durara el
acto, ese anhelo, esa aspiracién

para trabajar dando lo mejor
de uno y compartirlo haciendo
comunidad, haciendo barrio.
Vallecas VA, desde sus inicios
y siempre, ha aspirado a ello.
Queremos que este acto sea un
vivo reflejo de todo ese buen ha-
cer>», anade.

Por otro lado, destaca la bue-
na predisposicion por parte de los
concejales presidentes de ambos
distritos. «Tendremos presen-
cia en el pregén de las fiestas de
Villa de Vallecas, contaremos con
caseta propia y podremos pro-
gramar alguna actividad festiva.
Ademas, también estaremos en
las fiestas de los distintos barrios
de Vallecas», dice Arguedas.

Por ultimo, el director de Va-
llecas VA considera que este 30
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aniversario «es un reencuentro
para celebrar lo mejor de Vallecas,
de sus vecinos y también quere-
mos que sea un nuevo impul-
so para proyectar los préximos
afios». «No dejes de pasar por
esta feria del libro, podras ojear
las encuadernaciones con todos
los nimeros editados. Queremos
que nos des tu opinién acerca de
como ir mejorando el periddico y,
sobre todo, queremos encontrar-
nos de nuevo>, apostilla.

Un poco de historia

Durante todo este tiempo Va-
llecas VA ha cambiado su propia
imagen, con diferentes disefios y
con ediciones de hasta 48 pagi-
nas v ha sido reflejo de la propia
transformacién que han sufri-
do los medios de comunicacién
impresos, con unas primeras
ediciones en blanco y negro que,
poco a poco, fueron incluyendo
paginas en color hasta llegar a la
actualidad. También, la existen-
cia del periddico se ha ido adap-
tando a la llegada de Internet y
de las redes sociales con la crea-
cion de un portal web, de perfiles
en Facebook, X, Instagram y de
un canal de Telegram.

Ni siquiera una pandemia
como la que vivimos en 2020
evité que Vallecas VA acudiera a
su cita mensual con los lectores
con cambio de logo y de ima-
gen. Es mads, ese mes de abril,
se publicé una edicién especial
de 24 paginas con testimonios
de c6mo los vallecanos y valle-
canas estaban viviendo el pe-
riodo de confinamiento y como
el personal sanitario y la pro-
pia ciudadania sumaba fuerzas
para intentar frenar al virus.
Ademas, en tres decenios este
periddico ha sido testigo de la
construccion de la Asamblea de
Madrid en Vallecas, de la puesta
en marcha de la incineradora de
Valdemingémez, del nacimien-
to del barrio del Ensanche, de
la ampliacién de la linea 1 de
Metro, de los atentados del 11-
M que sacudieron los barrios de
El Pozo y de Santa Eugenia, del
nacimiento del movimiento 15-
M o del mads reciente corte de
luz en la Cafiada Real Galiana.

»

Unacampana
fomentael
asociacionismo
en el Ensanche

Por Redaccion

‘ i te va la marcha, asdcia-
Ste’ es el nombre de la cam-
pafia puesta en marcha por la
Asociacién Vecinal PAU del Ensan-
che de Vallecas que tiene como ob-
jetivo sumar vecinos y vecinas a su
lucha por mejor su barrio. “Apela-
mos a los sentimientos de pertenen-
cia y de rebeldia. Queremos conectar
con quienes sienten como nosotros,
y animarlos a que actien. Habla-
mos de la marcha que nos va, la que
nos hace ser socios y socias”, expli-
ca Rosa Pérez, presidenta del colecti-
vo ciudadano.

“Queremos mostrar a las per-
sonas que viven en el Ensanche de
Vallecas qué significa estar asociado.
Contarles qué nos sucede a quienes
optamos por asociarnos frente a no
hacerlo, y qué beneficios nos aporta.
Queremos llamar la atencién, mos-
trar el lado social, el valor que aporta
ser parte de algo, sobre todo en una
sociedad individualista como la ac-
tual”, afiade Elena Martin, vocal de
comunicacion de la asociacion.

La campaiia, subvencionada por
el Ayuntamiento de la capital, se de-
sarrollara hasta el 25 de mayo, coin-
cidiendo con las fiestas populares del
barrio. La misma hara visible qué es
la asociacion y qué hace, pero desde
la perspectiva mas emocional. Ade-
mas, pondra el foco en qué aporta a
quienes la componen al crear espa-
cios de encuentro (de reflexion, rei-
vindicacién, celebracion...).

Esta iniciativa incluye diversas
acciones, tanto en fisico como en
digital: publicaciones con el hashtag
#SiTeVaLaMarchaAsdciate; distribu-
cion de carteles y flyers con un di-
sefio llamativo y un lenguaje directo;
y chapas y pegatinas con imagenes y
mensajes de la campaiia, para que el
vecindario pueda mostrar su apoyo y
pertenencia a la asociacion.
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El Barrio Mas Joven prende
la chispa de la participaciéon
juvenil en Vallecas

@® Con la juventud
como protagonista,

el proyecto crea redes
de apoyo y espacios
de transformacion

Por David Muiioz Montero

rear espacios don-
‘ de los jovenes pue-

dan ser, expresarse
y encontrar su sitio dentro
del barrio. Esa es la chis-
pa que mueve El Barrio Mas
Joven, una iniciativa comu-
nitaria impulsada por la Fe-
deracién Injucam que llego
a Vallecas en 2023 con la
Asociacion Cultural La Ka-
lle como entidad acogedora.
Se trata de un proyecto sin
sede fija, pero con mucho
arraigo vecinal, que com-
parte local con la Escuela
de Convivencia y Participa-
cion, situada en la Travesia
de Felipe de Diego, 19.

«El proyecto nace con
el objetivo de ser un puen-
te para los participantes
que estan terminando su
etapa en la asociacién de
acogida», explica Juanjo,
dinamizador del proyecto
en Vallecas. Ese puente es
una forma de mantener el
vinculo con el barrio, de
seguir en la rueda partici-
pativa y fomentar espacios
donde la juventud pueda
desarrollar sus capacida-
des. Pero también busca
llegar a quienes nunca
antes habian tenido con-
tacto con la participacion
juvenil. «La idea desde el
primer momento ha sido
poder incorporar parti-
cipantes que nunca han

«Si tuviera que definir
a El Barrio Mas Joven
en una palabra seria
chispa», resume Juanjo,

el dinamizador del pro-
yecto en Vallecas

podido conocer la parti-
cipaciéon juvenil, darles
apertura dentro del barrio
y seguir construyendo con
ellos y ellas>, resume.
Las actividades que se
desarrollan en El Barrio
Ma4s Joven son tan varia-
das como sus participan-
tes. Desde excursiones,
charlas o visitas culturales
hasta talleres con enfo-
que de género o grupos
de deporte como el boxeo
educativo, que se ha con-
vertido en una columna
vertebral para el grupo de
Vallecas. Pero mas alla de
lo que se hace, importa
el como. «Intentamos en
todo momento hacer real
lo que es el proyecto en si,
reforzando ese modelo de
la juventud como protago-
nista del que hablamos>>,
apunta Juanjo. El boxeo
comenzo al aire libre, pero
hoy en dia el grupo cuenta
con un espacio propio en
el Centro Intergeneracio-
nal de Rio Esmeralda. Ahi
comenzo el boxeo, ademas

de las charlas y activida-
des con enfoque de géne-
ro. Juanjo destaca que el
centro es un espacio pu-
blico compartido con otras

entidades, pero que en
ocasiones les <«cambian
de sala sin avisar o sus-
penden las clases>, lo que
los ha llevado a querer vi-
sibilizar la importancia de
contar con una estabilidad
minima.

El enfoque del proyec-
to se aleja de los discursos
adultocéntricos que es-
tigmatizan a la juventud,
especialmente en barrios
populares. «Queremos
otorgarles un espacio se-
guro donde sean ellos y
ellas quienes puedan em-
pezar a decidir cosas tan
sencillas como qué hacer
un viernes en la tarde>,
explica el dinamizador del

< Participantes
del taller de bo-
xeo del proyecto
El Barrio Mas
Joven

LA ASOCIACION

¥V Encuentro
contra el racismo
organizado por
jovenes del
proyecto

LA ASOCIACION

proyecto. Para él, se trata
de empoderarles a través
de lo cotidiano, constru-
yendo herramientas para
su presente y su futuro.

Mirando al maiana

A futuro, desde El Barrio
Mas Joven tienen claro su
deseo: consolidar los pro-
cesos actuales, llegar a mas
jovenes y abrir nuevas lineas
de trabajo «con la garantia
de poder cerrarlas>>. Porque
si algo han aprendido en
este tiempo es que cada pe-
quefio logro cuenta. <«Nos
quedamos con el gusto a lo
que hacen, el compromiso
para venir a clases de bo-
Xeo con una meteorologia
totalmente adversa... Ahi
te das cuenta que tienen un
espacio seguro donde ellos
y ellas pueden ser realmen-
te>, concluye Juanjo.

El Entreencuentro celebrara su
XII edicion el viernes 23 de mayo

@ Habra talleres y actividades ludicas para
toda la familia en la avenida de Entrevias

Por Redaccion

1 espacio publi-
co situado a la al-
tura del numero 98

de la Avenida de Entrevias,
frente al antiguo dispensa-
rio médico Padre José Ma-
ria de Llanos, sera el esce-
nario el viernes 23 de mayo
de un nuevo Entreencuen-
tro, que en 2025 llegara a

MAS DE 30 ANOS

RVICIO
e EN VALLECAS

/

A Algu delas aiidades de la pasada edicion MPDL

su duodécima edicion. Este
evento nacio y sigue siendo
promovido por la Mesa de
entidades publicas y pri-
vadas socioeducativas de
Infancia y Familia de En-
trevias-El Pozo (Puente de
Vallecas).

Esta propuesta es una
especie de feria gratuita
para el vecindario de estos
barrios y constara de mads
de 20 talleres y activida-
des, dirigidas a nifios y
nifias, pero también a ado-
lescentes. El viernes 23 de
mayo, de 17 a 19:30 horas,

los que se acerquen a esta
cita comunitaria podran
encontrar musica, carpas
de talleres de batucada, de
salud, pintacaras, charanga
y manualidades para los
mas mayores y pequefios
de la casa. «En definitiva,
sera una tarde ludica y di-
vertida, donde el objetivo
sera ocupar la calle con arte
y diversion, acercar el ocio
saludable, gratuito y de ca-
lidad, asi como fomentar un
momento saludable y be-
neficioso a nivel vecinal>,
explican sus responsables.

DE TU SONRISA

@ ¢(Dolor de muela que no se va? Podriaser el nervio
¢Sientes una molestia constante al masticar o al tomar algo frio o
caliente? Si es asi, podrias necesitar una endodoncia, lo que muchos
conocen como “"matar el nervio". Tranquilo, con anestesia moderna,
no duele y puede salvar ese diente.

@ ;Qué es una endodoncia y por qué es util?

Es un tratamiento que elimina el tejido dafiado dentro del diente,
limpia los conductos y los sella. Asi evitas infecciones y, lo mejor, no pier-
des tu diente. Es una solucion segura, eficazy mucho mas sencillade
lo que parece. Ademas, evitaras tener que ponerte un implante o una
protesis, que suelen ser mas costosos y requieren mas tiempo.

MADRID SUR (%)

@ Si es unamuela, protégelabien

Después de una endodoncia, las muelas quedan mas fragiles. Por
eso, lo ideal es reforzarlas con una corona. Esto evita que se rompan
y asegura que el tratamiento dure muchos afos.

® Nolo dejes paradespués

Si tienes molestias, lo mejor es actuar a tiempo. En nuestra clini-
ca dental en Vallecas te ayudamos a conservar tu sonrisa sin compli-
caciones. Una revisién a tiempo puede evitarte muchos dolores... y
gastos innecesarios.

@ ¢/ villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 |# 601397854 (% 601397854 (| clinicamadridsur@gmail.com
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E1TES Madrid Sur colabora en un proyecto
de cooperacion al desarrollo en Ruanda

FiewvEniinos

A Lavisita de la activista de la ONGD Mil Colinas y de la educadora de la ONG
Urubuto al IES Madrid Sur

Por alumnos 32 E de Diversificacion
IES Madrid Sur

1 pasado 10 de marzo tuvi-
E mos la oportunidad de en-

trevistar en nuestro ins-
tituto, el IES Madrid Sur, a una
activista de la ONGD espariola Mil
Colinas y a una educadora de la
ONG ruandesa Urubuto. Maria
Fernandez e Indagire Diane, res-
pectivamente, contaron que am-
bas organizaciones trabajan con-
juntamente. Mil Colinas realiza
acciones encaminadas a la edu-
cacion para el desarrollo huma-
no y la justicia social, asi como
eventos para recaudar fondos con
los que financiar diferentes pro-
yectos. Uno de los mas impor-
tantes precisamente es el cen-
tro educativo, social y cultural de
Urubuto en Rukara (Ruanda), un
centro para los nifios y nifias en
el que, mediante becas y refuer-
Zo escolar, se contribuye a mejo-
rar sus oportunidades escolares,
trabajando en una educacién ba-
sada en valores humanos, asi co-
mo en la cultura y en el desarro-
llo comunitarios.

Sobre Ruanda

Durante la entrevista, nos di-
mos cuenta de que tenemos una
imagen equivocada de Africa: no
todo es desierto, ni mucho me-
nos. Por el contrario, Ruanda es
un pais montafioso y con mu-
chos lagos. Solemos pensar que
en toda Africa falta agua, pero en
Ruanda, al igual que en muchos

otros sitios, lo que falta no es el
agua, sino la canalizacién.

Ruanda es un pais donde la
gente es como una gran familia.
No hay personas sin hogar. Si un
ruandés ve a alguien en la calle,
lo acoge en su casa o le ayuda
como puede, pero nadie pasa de
largo ante una persona desvali-
da. Tanto es asi, que Rukara ha
llegado a acoger en sus casas a
mas de 1.000 refugiados llega-
dos repentinamente de Tanza-
nia. Otro ejemplo es que, en un
viaje en autobus, todos los viaje-
ros hablan con todos y se cuen-
tan la vida entera, y es normal
que uno acabe llevando sentado
en las rodillas al hijo de algiin
otro viajero, porque en Ruanda
los hijos de unos son como los
hijos de todos.

En cuanto a los nifios ruan-
deses, nos han contado que en
Rukara todos ellos deben trabajar
desde pequefios, yendo a buscar
aguay lefia a lugares muy distan-
tes de su pueblo y transportando
grandes pesos con sus cuerpos.
No tienen tiempo de ocio, sino
que juegan y se divierten durante
los largos trayectos que realizan
para acarrear agua y lefia. Uno
de los logros de Urubuto ha sido
conseguir que a muchos de estos
nifios los dejen al menos dos ra-
tos libres a la semana para acudir
al centro educativo y social de
Urubuto, donde juegan y también
se les ofrece refuerzo escolar.

Otra de las cosas que hace
Urubuto es becar a nifios y nifias
que, de lo contrario, no podrian
estudiar, ya que la educacion pa-
blica en Ruanda no es gratuita y

Reservas: 91 778 46 17 c/ ﬂuqmm?alam 43

estd fuera del alcance de muchas
familias.

Sobre Espaiia

Durante la entrevista, las ob-
servaciones de Diane sobre sus
primeras impresiones de Espafia
también nos han ayudado a re-
flexionar sobre nuestros hdbi-
tos de pais “rico”: su sensacion
al entrar por primera vez en un
vagon de Metro y ver que todo el
mundo estaba absorto en su te-
léfono mdvil en vez de socializar
y mantener conversaciones, la
oportunidad de ir a una mani-
festacion el Dia de la Mujer por
primera vez en su vida, o su de-
cepcion al ver que hay muchos
nifos en Espafia que no quieren
estudiar y desaprovechan opor-
tunidades que en su pais son un
lujo, por no hablar de la tristeza
que le produjo ver personas sin
hogar en la calle ante quienes na-
die se para para ofrecerles ayuda.

Cooperacion del IES Madrid Sur

El IES Madrid Sur colabora
junto a Mil Colinas con Urubuto.
Los alumnos del IES Madrid Sur
confeccionamos, por ejemplo,
cuadernos con papel reciclado o
hacemos jabon con aceite reutili-
zado que luego vendemos. El 9 de
mayo también celebraremos un
festival (el festival Mil Colinas)
con actuaciones del alumnado.
Con la recaudacién apoyaremos
los proyectos educativos y socia-
les de Urubuto en Ruanda, como
ya hicimos el pasado afio. Diane
nos ha contado durante la entre-
vista que la recaudacion del fes-
tival del afio pasado ha permitido
a Urubuto montar una pequefia
biblioteca y, gracias a ello, mu-
chos nifos y nifias de Rukara han
podido tener libros para leer por
primera vez en su vida.

Si quieres saber mds sobre las
actividades de Mil Colinas y de
Urubuto, te animamos a visitar
su pagina en Internet o en las
redes: www.milcolinas.org vy @
MilColinas.

Entrevistas y redaccién rea-
lizadas por el grupo de 3° E de
Diversificacion del IES Madrid
Sur: Luna, Aitor, Victoria, Sergio,
Mario, Sandra, Mika, Ivan, Aria-
na, Jireh, Carla, Hever, Nayara,
Carlos y Jiaxiang.

/REPARACION N
DE MAQUINAS '“‘_ff‘_f,nes -
DE COSER /7 cas

M Presupuesto sin compromiso
M Todas las marcas
M Repuestos y consumibles

@ Av. Buenos Aires, 29 local
% 911104005
== nescascb@gmail.com
N\,  Horario:09:30a18.00 _/

El 7 de junio volvemos

ataparlacalle

La calle de Payaso Fofo sera el escenario
del 362 Dia Infantil y Juvenil de Vallecas

Coordinadora; = *

n't :00a Mﬂﬂh

* Calle Payaso Fof

X Vst ] Coim”
g B |MADRID P Alcompo

eoiniancia

Por Coordinadora Infantil y Juvenil
de Tiempo Libre de Vallecas

lo largo de la jornada,
A se podra disfrutar con
multitud de juegos, de
manualidades, deportes, acti-
vidades de agua, pasacalles...,
y mas de 40 talleres en los que
todos y todas tenemos cabida.
La red de Coordinadora In-
fantil y Juvenil de Tiempo Li-
bre de Vallecas es la encargada
de organizar este evento. En
la coordinadora asumimos un
compromiso transformador
con la sociedad a través de una
atencion dedicada a la infancia,
adolescencia, juventud y sus
familias. Este compromiso esta
presente en todos los proyectos
que realizamos para prevenir y

reducir las situaciones de des-
igualdad y exclusion social.

Volvemos a crear ese mo-
mento de encuentro en el
barrio, defendiendo los dere-
chos de la infancia y la juven-
tud vallecana, abogando por
el buen trato, transformando
la sociedad, fomentando la
participacion y dando valor al
tejido social.

Os esperamos el 7 de junio a
las 11 horas en la calle de Payaso
Fofd. {No os lo podéis perder!

Mas informacion en:

https://coordinadora.org.es/
dia-infantil-y-juvenil/
Instagram:
@coordinadoravallecas
@dijvallecas

Contacto:

91223 04 14

P C 7 =

©+34 722 591 124 - +919 364 741

7 Avda. de San Diego #100, Madrid
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ADMINISTRACIO'N
LOS SOPORTALES

Si tienes un bar, cafeteria, comercio...
y quieres FIDELIZAR tu clientela, [
CUENTA CON NOSOTROS

Te podemos proporcionar
un nimero ABONADO nuestro

NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DE TODO:

% Te llevamos la loteria y la recogemgm
siempre antes del sorteo -

 QUEREMOS SER TU ADMINISTRACION
DE CONFIANZA 4

YAALAVENTA EL SORTEO EXTIIAOI!DINAIIIG‘ ‘

DELA ASOCIACION CONTRA EL CANCEIIZ‘ A

914 77 31 81 601 256 199 &

loteria.lossoportales@gmail.com g
=
\

ALIMENTACION
CARNICERIA - CHARCUTERIA - EMBUTIDOS

T —
| B

W33 WRas e

_.u._er Tl
{ LETES DE T!

h responsabilidad 7 selle i aes mayor de edad

T 919951246 (/ Sierra Contrawesa, 54 28053 MADRID
ﬂwﬁr Mercado Puente de Vallecas
- * L/ ‘ l HE @ ! @ C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053

. Mananas de 09:00 a 14:00 de lunes a sabado

QmReveEado digital, fotos carnet al momento. y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes

T'ra'% C. Sierra del Cadi, 6, Puente de Vallecas, 28018 Madrid

Z

Studio fotografico, eventos sociales, ?UEST?? \SQUER PUESTO 1
regalos personalizados, sublimado textil. amesseledas AN it ;
¥ P lavacavallekas.com 5 . Egﬂgg&gs DIAS
L] - - 1?1 {
Evita Llandan Alegria fLaVacaVallekas ceciio AL CAILlElbs ADcu
® 917787089 © 654932270 _ *
N i Pedidos a domicilio = 650371370
8 MADRID - ESPANA ) gratisapartirdesoe | D 652828628

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,

Res i den cia ca Stel Ia r ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién

VO | |eCGS centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos | [ Inmejorable ubicacion en el corazon de
permite dar una atencion de CALIDAD as necesidades de Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
con CALIDEZ. residente en CDClNA PRDF‘IA. c la estacion del metro
Villa de Vallecas.
Personal especializado de amplia Encanto arquitecténico que evoca las
experiencia, servicio médico y de «Corralas Madrilenas», balcones con vistas Asesoria e informacion sobre la Ley
enfermeria diario. Terapia ocupacional, a precioso patio interior, perfecto para el de Dependencia y los tramites que hay
fisioterapia, pelugueria y podologia. disfrute al aire libre. que llevar a cab ra pedir ayudas o

pr nes al amiliares que
lo necesiten.

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

www.residenciacastellar.es GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Solo labarbarieimperaen
un mundo sin derechos

Por Plataforma Civicade Apoyo ala
Lucha por la Luz de Caiiada Real Galiana

do estas lineas, que usted, o al-

guno de sus seres mas queri-
dos, ha tenido la desgracia de sufrir
la violacién de sus derechos mds
esenciales, de manera que se le ha
perjudicado de forma muy grave en
su salud, desarrollo vital, vivien-
da, educacién u otro ambito nece-
sario para poder tener las condicio-
nes minimas que le permitan llevar
una vida digna.

No obstante, piensa que, por
suerte, usted vive en una sociedad
en la que, tras siglos de luchas y sa-
crificios colectivos, existe el Estado
Social de Derecho y la defensa ju-
ridica de sus derechos; que quedan
muy atras aquellas épocas barba-
ras en las que el que tenia el poder
politico podia hacer lo que quisiera
con la vida de sus suibditos. Por ello,
acude a los tribunales y consigue
que le den la razoén, reconociendo
que se le han violado sus derechos

Imaginese, quién esté leyen-

bésicos y exigiendo que se ponga
fin a esas acciones de los podero-
sos que le impiden llevar una vida
digna. Por fin, piensa, se acabara el
suplicio, se pondra fin al entorno
torturante en el que vive y podra
llevar una vida digna.

Pero, por desgracia, comprueba
que la realidad es que los que tienen
el poder politico deciden desobede-
cer al tribunal, seguir satisfaciendo
sus propios intereses espurios y
mantener indefinidamente el en-
torno torturante en el que usted y
sus seres queridos viven. Imaginese
el horror y la desesperacion que ha
de sentir al darse cuenta de que ha
de vivir en un mundo asi.

Si usted es una persona que
vive en alguno de los sectores 5
y 6 del barrio de la Cafiada Real,
usted no tiene que imaginar nada,
porque la narracién anterior es
una descripcion de su vida actual.
Después de mas de 1.640 dias se-
guidos, las autoridades publicas
siguen imponiendo un entorno
torturante, sin devolver el sumi-
nistro eléctrico que quitaron de la
noche a la mafiana. El Consejo de

< El25de
marzo se con-
cedio el Pre-
mio Ateneo
Republicano
de Rivas V
Edicion - 2025
alaPlata-
forma Civica
Luz Ya para la

Caiiada Real
PLATAFORMA Luz

Europa ha reconocido explicita-
mente, en una Decisiéon que hizo
publica el pasado 26 de febrero,
que eso supone la vulneracién de
10 de los derechos que reconoce
la Carta Social Europea, pero las
administraciones publicas han
decidido seguir violando indefi-
nidamente esos derechos, consi-
derando que van a poder seguir
satisfaciendo sus intereses a costa
de la vida de sus subditos.

Planificacion en marcha

Si usted es una persona que vi-
ve en alguno de los sectores 2, 3y
4 de la Cafiada Real, ya sabe que
seran los siguientes en la lista. La
planificacién esta en marcha.

Y si usted es una persona que
vive fuera de la Caflada Real, ya
sabe que mas pronto que tarde
seran sus derechos los que seran
pisoteados. Cuando las autorida-
des publicas no se detienen con
los mecanismos del Estado de De-
recho, sélo cabe esperar que sea
la barbarie la que impere. Esa es
una ensefianza de la historia. Es
una enseflanza que hoy podemos
ver en el genocidio que Israel esta
ejecutando con la poblacién pa-
lestina. Y si no la aprendemos ra-
pido y actuamos en consecuencia,
sera demasiado tarde y a costa de
nuestras vidas.

DERECHOS HUMANOS !E

Vallecas\?)

Lapaz, los derechos
humanos
y sus enemigos

Articulo 3 de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos: Toda persona tiene derecho a la vida, a la

libertad y a la seguridad

Por Adriana Sarriés

areciera que el tiem-
P po de la palabra, del

didlogo, del pacto y
de la diplomacia internacio-
nal cuentan poco y que to-
do lo que suponga defender
esos valores, es tachado de
ingenuidad o que lo defiendes
porque votas a tal o cual par-
tido. Se lleva a ridiculizar esa
posicion y no hay escapato-
ria. Estar calladitos y sumisos
queda mejor. ¢Vallecas tam-
bién calla? Para mi la mayor
ingenuidad es creer que me-
joraremos Europa y el mundo
por la via de los 800.000 mi-
llones para defensa.

No abundan llamamientos
de paz que dejen claro la bar-
barie de las guerras pasadas
y actuales. Nos hemos acos-
tumbrado a normalizar que
los conflictos no tienen otra
salida, que son hechos inevi-
tables, y la vieja frase de «la
historia de la humanidad esta
llena de guerras, siempre ha
sido asi...» estd de actuali-
dad. Apenas se insiste en sali-
das negociadas e incansables,
en la defensa del Derecho In-
ternacional y en politicas mas
justas.

Entiendo que lo que yo
opine no tenga la menor im-
portancia. Lo hago por una
cierta obligacion moral. Las
guerras arrasan sin paliativos
todos los derechos huma-
nos, el primero el derecho a

la vida. Estamos asistiendo a
esto sin pestafiear. No pongo
en tela de juicio el derecho a la
legitima defensa, pero no co-
mo Unica o principal forma de
resolucién de conflictos. Un
buen amigo insiste en «des-
aprender la guerra y repensar
la paz».

Poco antes de las ulti-
mas elecciones europeas, los
maximos representantes de
cuatro organizaciones muy
respetadas lanzaron un pro-
nunciamiento conjunto ti-
tulado ‘Sin ingenuidad, con
esperanza’. Defendian una
Europa con cuatro pilares:
paz, sostenibilidad, justicia
econdmica, social y climatica
y derechos humanos. Fue pu-
blicado en multitud de medios
y comentado favorablemente
en muchos. Hoy parece tras-
nochado, porque la paz esta
en retroceso.

No se llega a esta cultura
de normalizacion de las gue-
rras ni de la defensa mediante
el gasto inagotable sin mas.
Se hace ese camino dia a dia,
cuando no se hacen politicas
de paz suficientes y se nos
convence de que no hay otra
salida y que el objetivo, en
el fondo, es la paz. No me lo
creo. No tenemos persona-
jes publicos «potentes» que
insistan en la necesidad de
afrontar estos discursos bé-
licos, trabajando mas y mejor
esos cuatro pilares que he ci-
tado en una Europa unida pa-
ra cohesionar racionalmente
la proteccion europea.

1

El mercatlo inmohiliario
mantiene su impuiso en
primavera de 2025

a actividad en el mercado de la vivienda en Espafia con-
L tinda creciendo con fuerza en estos primeros meses de

2025. Segun los ultimos datos oficiales, en febrero se
contabilizaron cerca de 59.700 compraventas de viviendas, lo
que supone un aumento del 13,9% respecto al afio anterior. Esta
tendencia al alza se mantiene también en en el periodo de mar-
0 y abril, impulsada por mejores condiciones de financiacion y
una mayor confianza en la economia.

La bajada de los tipos de interés esta facilitando el acceso
al crédito hipotecario, lo que anima tanto a compradores na-
cionales como a inversores extranjeros. De hecho, las opera-
ciones protagonizadas por ciudadanos de otros paises siguen

Tu asesor inmohihiario

aumentando y representan un porcentaje significativo del total
de transacciones.

Los precios de la vivienda también siguen su trayecto-
ria ascendente. En marzo de 2025, el precio medio del metro
cuadrado superd los 2.300 euros, un 11% mas que en el mismo
mes del afio anterior. Comunidades como Baleares o Madrid y
provincias como Mdlaga registraron los mayores incrementos,
debido a su alta demanda y a la limitada disponibilidad de suelo.

Dentro de este contexto, el papel de las agencias inmobilia-
rias ha cobrado atin mas importancia. Cada vez mas comprado-
res y vendedores optan por realizar sus operaciones a través de
profesionales del sector, buscando asesoramiento personaliza-
do, mayor seguridad juridica y una gestion agil del proceso. El
crecimiento de las operaciones intermediadas por inmobiliarias
refleja la necesidad de confianza y transparencia en un mercado
mas competitivo.

Sin embargo, los expertos advierten de que el mercado debe
afrontar retos estructurales importantes, como la escasez de
vivienda nueva asequible y la falta de suelo urbanizable en las

principales ciudades. La construccion de nuevas viviendas y el
fomento de proyectos de rehabilitacion seran clave para garan-
tizar que esta recuperacion sea sostenible a largo plazo.

El sector inmobiliario avanza con paso firme en 2025, pero
su crecimiento futuro dependerd de un equilibrio entre oferta,
demanda y politicas que favorezcan el acceso a la vivienda.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

2 913036355

www.torresrubi.com
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Unmayo de fiestas y actividades
culturales al aire libre

La llegada por fin del buen tiempo trae consigo la puesta en marcha de un
buen niimero de actividades culturales y de ocio al aire libre en las dos Va-
llecas y también, la celebracion de las primeras fiestas de los barrios. Tras el
paso de los festejos en El Pozo, del 2 al 4 de mayo, la proxima cita sera en el
Ensanche de Vallecas, del lunes 19 al domingo 25 de mayo.

Por Isa Mendi

S
ACTIVIDADES PUENTE DE VALLECAS

Domingo 11 de mayo

Centro Cultural ELl Pozo (Avda. Las Glorietas, 19-21)
12 h. ‘Vallefantasticas’ ‘Leo y la mUsica’ Teatro y
canciones. Compania Trémola Teatro

Domingo 11 de mayo

Plaza del Cine

(calle de la Fantasia, 13 con calle de Viridiana)
12:30 h. ‘Calle Abierta Infantil’ ‘La troupe del circo’.
Teatro Infantil. Compania Fantasma Teatro

Domingo 11 de mayo

Bulevar de Peia Gorbea

20:30 h. ‘La masica del boulevard’.
Contrapunto Big Band

A TABERNA

%ABURI.’M/
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C/ Martinez de la Riva, 4 672 01 39 68

Sabado 17 de mayo

Parque de Amos Acero (Calle de Sierra Molina, 1)
19 h. ‘Calle Abierta Infantil’ ‘Un regalo muy espe-
cial' Teatro de marionetas. Compania Ditirambo
Teatro

Domingo 18 de mayo

Conjunto Escultorico

(Travesia de Felipe de Diego, 29)

12:30 h. ‘Calle Abierta Infantil’ ‘Caperucita roja’.
Aventura Teatral. Compania Okarino Trapisonda

Sabado 24 de mayo

Parque de Amos Acero

(Calle de Sierra Molina, 1)

19 h. ‘Calle Abierta Infantil’. ‘La brujita pastelera’.
Teatro de marionetas. Okarino Trapisonda

Sabado 31 de mayo

Parque de Amos Acero (Calle de Sierra Molina, 1)
19 h. ‘Calle Abierta Infantil’ ‘La nina bombera’.
Teatro de marionetas. Compania Teatro Infantil
Balance

Descubre la autént'ica cocir}a_
con el sabor de la Peninsula Iberica

Excelente comida y bebida
iAtrevete porque te va a gustar!

Abierto de lunes a sabado de 9 a 21 horas

MERCADONVENTE LA\, PUESTO N.° 23
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gastroplaceres

EfE
YR

EIEE T SELECTUM gastroplaceres

Vinoteca
Oleoteca

Ibéricos y quesos
(Corte a Cuchillo)

Pan y Empanadas
Gallegas

Fruta y verdura
Cestas Gourmet

Bulevar de Peiia Gorbea
20 h. Bulevarte. Batukada Batutribu Vallekas

FIESTAS ENSANCHE DE VALLECAS
del 19 al 25 de mayo

Lunes 19 de mayo

Local AV PAU Ensanche de Vallecas
(Bafios de Valdearados, 9)

18 h. Campeonato de Virus

Martes 20 de mayo

Local AV PAU Ensanche de Vallecas

(Bafios de Valdearados, 9)

18:30 h. Taller perretes +l x

Miércoles 21 de mayo »\- . *\ S¥
Jardines Metro La Gavia <\~ /

20 h. Clase abierta pilates

Jueves 22 de mayo

EIVIVA (Alto de la Sartenilla, 32)
18 h. Ludoteca Bukanera

IES Maria Rodrigo

18 h. Exposicion Las Calles del Arte en el Ensanche
de Vallecas

Viernes 23 de mayo

Rocodromo parque de la Gavia

17 h. - Maraton escalada

* Pregon Carlos Gonzalez, concejal Junta Municipal
Villa de Vallecas

» Muestra artesania

« Actuacion infantil-Titirisolfa

*Juegos de Mesa- Bukaneros

Bulevar de la Naturaleza

19 h. Conciertos bandas jovenes: EJazz, Fucking
Friends, Snake and Stairs, Kulpables, Paranoid y

Lenonfire
CANTINA

4 MetroTacos »

SABORES DEL

Calle Martinez de la Riv,a 4 * Puesto 16
Tif 672 0139 68

Sabado 24 de mayo

Parque la Gavia

10 h. Skate PAU Fest

» Maraton escalada

Parque Lola Camarena

18 h. Muestra artesania

18 h. Pregon Antonio Martinez Ron
18 h. Escuela de baile Noba Danza
18:30 h. Escuela de baile Radl Bueno
18:30 h. Entrega Premio Cabezon

19 h. Combos escuela de misica Rockanrolla
21:30 h. Concierto Banda Echega
22:30 h. Concierto Radio Clash

Domingo 25 de mayo
Explanada de las Suertes
11 h. Muestra artesania

11 h. Clase de yoga Yogui Ti
11 h. Bukaneros

11 h. Club de ajedrez

11:30 h. Cuentacuentos La Lobita Feroz Pepita de
Chocolate

12 h. Escuela de baile Noba Danza

12:30 h. Escuela de baile Pilar Rivas

13:30 h. La Maliciosa Music Band

14:30 h. Paella popular

Kl Una de las actividades en el Bulevar de la Naturaleza
del pasado aino

H La explanada del Ensanche volvera a ser uno de los
escenarios de los festejos

El La Contrapunto Big Band, en plena actuacion

1 La Compaiiia Trémola Teatro

cantina MetroTacos

iSABORES DEL MUNDO CON ALMA MEXICANA!

Tacos, sazon, alegria y tradicion

en cada bocado.

iVen a nuestra cantina!
¢Ya nos probaste?

MERCADO PUENTE
DE VALLECAS

JJ

Vallecas(?) o

C/ Pedroches, 12
Centro comercial
de Entrevias

&:/%a/
MF(TERIE RESTALRAMNTE

EL SABOR PE LO CASERO,
EN EL CORAZON DE ENTREVIAS
Celebra con nosotros
en la Terraza o en el salon
Horario: De lunes a sabado de 08:00 am hasta 01:00 pm. Consultar Festivos

Reservas: ©) 919191384 [ 687 3150 57 < https:/naliarestaurante.com/celebraciones
[l naliarestaurante € @naliarestaurante ¥ nalia restaurante

~ Rotulos luminosos, .
iy Impresion gran formatc

{ )
Pers!bﬁ%li acion texti
91 254 72 61 - 659 793 964
www.perfil7Zmadrid.es
info@perfil7madrid.es

Tienda online Siguenos | s @]J o

yr———

EFUSTON:

Sowicios de Pelugueric y Extlca:

s
%eﬂgat& con &mla Valayage, Cortes Modernos, Tratamientos de
Nutricion, Alisados de Keratina, Eliminacién
Wetpagier i

L e 'R.‘H‘ jeill de Tatuajes, Laser, Magnetoterapia, etc.
e s o)

RWEK\'WRA

L4 =T

PIDETU CITA:
673 331335

Lunes a viernes:
10 a 14h y de 16:30 a 20h,

C/ San Claudio, 29 sabados: 10 a 14h

A . Calle Ramén Pérez
S N Tl,rw de Ayala, 100
EL sabor mediterrdneo que te espera RESERVAS:
cada di allecas 699 975 327
cada dia en Vallecas 914370202
¢Buscas un sitio donde comer bien sin complicaciones? o
En Mesan Tino lo tienes todo: Miércoles cerrado
* Men diario casero con platos mediterréneos 151 esamesontino2.0
que cambian cada dia. T
! ) £ Meson Tino
« Tapas, raciones generosas para compartir,
bocadillos, tostas y hamburguesas.
* Gran variedad de vinos seleccionados
y cervezas bien tiradas.
Ambiente cercano, trato familiar
y la mejor relacién calidad-precio

o DESINFECCION © DESRATIZACION
© DESINSECTACION © CONTROL
DE AVES © TRATAMIENTO
DE MADERAS © FITOSANITARIOS

69195 3316

publishaddai T @gmail.ocom

Cf Aaveling Ferndndez de la
Poza 7 Local B

VINILOS, LONAS, ROTULACION. / LUMINOSOS EN GENERAL.
!EI'#?-'E.E IMPRESION DIGITAL. / PERSONALIZACION EN TEXTIL.
l’jr-g, MERCHANDISING PARA TU EMPRESA.
— TARJETAS, FLYER, PEGATINAS, IMANES.
=] o CARTAS, SELLOS Y MUCHOD MAS.
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1 Bulevar de Pefia Gorbea

volvera a ser el escenario

de la Feria del Libro de
Vallecas del 9 al 25 de mayo. En
su novena edicion, esta cita lite-
raria rendira homenaje al poeta
sevillano Antonio Machado con
motivo del 150 aniversario de su
nacimiento. A lo largo de mas de
dos intensas semanas habra 400
firmas de libros, 50 presenta-
ciones, entrevistas, lecturas de
poesias, conciertos de musica,
teatro, actividades infantiles,
coloquios y homenajes a grandes
autores. El actor y rapero Juan
Manuel Montilla, El Langui, se-
ra el encargado de leer el pregon
que marcara el inicio oficial de la
feria el viernes 9 de mayo a las 19
horas. Sus 19 casetas, incluida la
de Vallecas VA por su 30 aniver-
sario, abriran, de lunes a viernes,
de 17:30 a 21 horas, y sdbados,
domingos y festivos, de 11 a 14 y
de 17:30 a 21 horas.

ACTIVIDADES DESTACADAS

18 h. Arte en vivo. Celebracién
del Dia de Europa. Artista
SemillA-RTE

18:30 h. Espectaculo de baile
flamenco ‘Lorca, Popular y
Flamenco’

20 h. Concierto de musica de
Whisky Barato, tributo a Fito
y Fitipaldis

11 h. Presentaciéon de Adversas
Tonalidades de Javier Caparros

12 h. ‘El afio en que el Rayo
Vallecano bati6é todos los ré-
cords’. Entrevista a José An-
tonio Martin Otin ‘Petén’ y
Manuel las Heras (maximo
goleador, en una temporada,
de la historia del Rayo)

18 h. Presentacion de ‘Amoés
Acero (una vida por Vallecas)’
con Castor Boveda y Pepe
Molina

12 h. Entrevista al periodista y
escritor Boris Izaguirre

18 h. Presentacion de jSiguien-
te!, de Pepa Hidalgo

20:30 h. Concierto de musica de
‘Contrapunto Big Band’

17:30 h. Lectura de poemas del
poeta Angel Gonzdlez para
conmemorar el centenario de
su nacimiento

20 h. Presentacion de Anarquia
para jévenes (y para quienes no
lo son tanto), de Carlos Taibo

19 h. Cristina Alvarez Puerto e
Ifiaqui Ezquerra presentan, en
una conversacion abierta, sus
ultimos libros Anatomia celeste
y Cien sonetos de la vida entera

20 h. Presentacion de Serds mi
salvacion, de Nathalie Park

18 h. Presentacion de Sombras y
contraluces, de Elena Gonzalez

19 h. Entrega de premios del
‘Certamen de microrrelatos
Vallecas calle del libro’, por
Vallecas todo Cultura

Cultura

La IX Feria del Libro de
Vallecas rendira homenaje
a Antonio Machado

Entre las actividades, habra 500 firmas y 50 presentaciones
del 9 al 25 de mayo en el Bulevar de Pena Gorbea

ALla edicion del pasado aio en el bulevar de Pefia Gorbea. JesUs INASTRILLAS

Lanovelanegra,

a IX edicion de la Feria del libro de Vallecas

tendra como una de sus principales protago-

nistas a la novela negra, un género muy en
boga actualmente, que combina la trama policiaca
con un trasfondo social dificil y complejo, gracias
a la presencia de varios autores de la editorial Al-
revés. La libreria Mashe (avenida Monte de Igueldo
27) dara cita a buena parte de estos autores en la
caseta nimero 15. El jueves 15 de mayo, Félix Gar-
cia Hernan, autor de la reciente novela Tiempos
de barro, firmara su obra a partir de las 18:30 ho-
ras, mientras que Jesis Duva, autor del titulo de
no ficcion El punal de los celos, lo hara una hora
después.

Por su parte, Paco Gomez Escribano, responsa-
ble de una extensa produccion literaria centrada
en su mayoria en los bajos fondos de su barrio, Ca-
nillejas y que tiene como lanzamiento mas reciente

Después de la derrota, firmara el viernes 16 a par-
tir de las 19:30. El sabado 17 sera el turno de Juan
Manuel Olcese, que dedicara su novela El pais de
las lagrimas a partir de las 18:30, y a continuacion
lo hara Cruz Morcillo, a las 19:30, responsable de
obras de no ficcion como Ferrandiz, el matamuje-
res. La actriz, productora y escritora Cristina Higue-
ras firmara Un asunto ambiguo el domingo 18 de
12 a 14 horas.

Por otro lado, David Llorente, autor de la novela
negra T no eres Sherlock Holmes estara en la ca-
seta 8 de la libreria Amaya (calle Javier de Miguel
28) el sabado 17 a las 18:30.

Ignacio Marin, escritor vallecano y colaborador
de este periodico, firmara sus novelas Nadie corre
mas que el plomo y Edificio Espana, esta Gltima
ambientada en Vallecas, el domingo 11 de mayo
a partir de las 19 horas en la caseta de Mashe y
el sabado 24, de 12 a 14, en la de Vallecas VA, la
namero 4. Ademas, participara en el encuentro de
escritores vallecanos que organiza este periodico
con motivo de su trigésimo aniversario el martes
20 de mayo a las 18 horas en el escenario principal.

12 h. Actividad infantil. Cuen-
tacuentos La ardilla Suagui cui-
da del retiro de Susana Agui-
rrazabal y Susana Aguilera

13 h. Entrevista a la cantante y
compositora Amparo Sanchez
’Amparanoia’

20 h. Actuacién de Los Chula-
pos de Puente de Vallecas y
coplas de Alberto Moreno

19:30 h. Presentacion de Proxé-
mica, de L. Garcia del Pomar

20 h. Presentacion de la obra
poética de Victoria Olaya
Magadan

12 h. Entrevista al escultor José
Luis Ferndndez, creador de la
estatuilla de los Premios Goya
y del micréfono del Benidorm
Fest

12:30 h. Entrevista a Eduardo
Garcia Mayo para conmemo-
rar la llegada a la Peninsula
Ibérica, hace 600 afios, del
Pueblo Gitano

13 h. Presentaciéon de Un barrio
saliendo del barro, de Javier
Vaquero y Santi Vaquero

19 h. Pasacalle ‘El circo de las
letras’

12:30 h. Actividad infantil a
partir de seis afios ‘Como po-
demos llevar mejor los cam-
bios’, por la psicologa infantil
Estefania Romero

13 h. Presentacién de Luna roja
de Nieves Herrero

13:30 h. Las ultimas mujeres de

Mayo 2025

Machado, por Miguel Angel
Almoddvar

18 h. Flamenco ‘Poetas que dan
el cante’, cante, toque, percu-
sion y baile

19:30 h. Entrevista a la em-
presaria y escritora Carmen
Lomana

20 h. Entrevista a la politica y
escritora Lidia Falcon 0" Neill

18 h. Presentacion de Pentasilea,
de Fernando Figueroa
18:30 h. Presentaciéon de Arbol
de liricas, itinerario poético, de

Daniel Collado Azorin

18 h. Encuentro del periddi-
co Vallecas VA con autores
vallecanos

19 h. Acto conmemorativo del
30 aniversario de Vallecas VA

18 h. Presentacion de Pinceladas
poéticas, de Antonio Gonzalez
Sanchez

19 h. Maratdn de poesia ‘Poekas
revive a un olmo herido’

18 h. Presentacion de Un tentd-
culo vale mds que mil palabras,
de Javier Alonso Fraile

18:30 h. Presentacion de Los mi-
tos incendiados, de José Maria
Herranz

20 h. Presentacion de Flores de
papel, de Ebbaba Hameida

19 h. 15 Poetas celebran los 150
anos desde el nacimiento de
Antonio Machado

20 h. Actividad poético-musical
entre Duo de cuerdas Valor y
Poekas

12 h. Actividad infantil. Cuen-
tacuentos de la libreria El
osito Poemas originales para
familias geniales

18:30 h. Entrevista a la escritora
y periodista Rosa Montero

19 h. Entrevista a Luis Manuel
Fernandez Iglesias, director
de Radio Exterior de Espafia

19:30 h. Entrevista al escritor
Javier Sierra

21 h. Concierto de musica Tri-
buto a Héroes del Silencio

12 h. ‘En qué consiste escribir el
mejor libro del mundo’, con la
poeta Ana Merino y el nove-
lista Manuel Vilas

13:30 h. Cien afios después de
que nacieran, homenaje a
Ana Maria Matute y Carmen
Martin Gaite

18 h. Presentacién de ‘La ropa
de difuntos que habita los arma-
rios’, de Luis Farnox

18:30 h. Entrevista al can-
tante de Def con dos, César
Strawberry

19 h. Entrevista al cantante y
compositor Javier Alvarez

Programacion completa en:
https://vallecas.com/la-ix-fe-
ria-del-libro-de-vallecas-rendi-
ra-homenaje-a-antonio-machado/

=
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Por David Mufioz Montero

n un mundo que todavia
E mira con recelo a quie-
nes deciden hacer del arte
su profesion, hay historias que
rompen el molde. Naiara Ruz,
nacida en Madrid en el afio 2000,
se define a si misma como una
‘zillenial’ (nacidos entre 1992-
1998) y ha convertido la literatura
en el eje de su vida. Lo hace desde
Puente de Vallecas, su distrito, el
que le ha acompafiado en cada
paso y donde hoy también de-
vuelve parte de lo que ha recibido.
«Yo siempre digo que no me
sale ser escritora, yo ya naci
asi», cuenta con la claridad de
quien lleva afios conviviendo con
esa certeza. Aunque desde pe-
queiia escribia cuentos y mun-
dos inventados, lo que para ella
era una vocacion, para muchos
seguia siendo solo un pasatiem-
po. «Todo el mundo ve las artes
como un hobby, asi que no tuve
ese impulso de pensar que podia
dedicarme a esto», recuerda.

El recorrido no ha sido lineal.
Estudié Derecho y llegé a tra-
bajar en una gran empresa, con
contrato fijo y un buen sueldo.
«Me salié todo como se supo-
ne que tiene que salir... pero no
podia escribir, y entré en una
crisis total>», reconoce. Un afio
después, lo dejo todo para vol-
ver a lo esencial: crear historias.

Vallecas\’) 1

A Naiara Ruz muestra su novela El espacio entre nosotros

Naiara, la escritora
'zillenial' que lleva
su magia al papel
desde Vallecas

La joven autora alza la voz desde la autopublicacion
y convierte la escritura en una forma de lucha

PLAN REGIONAL CONTRA LAS DROGAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Raya que te metes,
vida que
destrozas.

La tuya.

La de tu famifia=
La de tus amigos.

Todas.

Con solo 24 Hoy compagina
aiios, tiene un trabajo a
ya dos libros media jornada
autopublicados  COnN su voca-
y una trilogia cion, lo que le
de fantasia permite dedi-
en proceso. carse de lleno
Pero, sobre a la creacion
todo, lanza literaria.

un mensaje Su vision del
claro: «<Dejade  oficio es amplia,
esperar a que sin  ataduras.
otros te elijan. «Yo no escribo

géneros, escri-
bo historias»,
dice con firme-
za. Aunque en

sus publicaciones actuales se

mueve entre la fantasia, el ro-
mance y el misterio, tiene pla-
nes para desarrollar proyectos de
terror o historicos. «No entiendo
eso de encasillarse. Si eres buen
narrador, puedes contar lo que
quieras, da igual el género>»,
argumenta.

Esa libertad también la aplica
al como publica. Naiara apues-
ta por la autopublicacion, una
decisién que no solo le da in-
dependencia, sino que también
se alinea con sus valores. «Es
mas rentable que una editorial
y, sobre todo, el libro es mio. Yo
tengo el control sobre mis dere-
chos», explica. En la actualidad,
publica a través de Amazon, pero
ya esta planeando dar el siguien-
te paso: gestionar sus propios

Eligete ta».

Mas informacion en el teléfono:
012 Atencion al Ciudadano

voliimenes desde su web. «Yo
me gestiono como si fuese una
empresa, como si fuese un auto-
nomo», afiade.

Su primer libro, Llamas en el
infierno, es una ‘dark academia’
que mezcla romance y misterio,
con una critica valiente a la moral
religiosa y a los abusos de poder.
El mds reciente, El espacio entre
nosotros, explora el bloqueo crea-
tivo, las heridas familiares y las
amistades toxicas a través de una
historia romantica ambientada en
Italia. ««Muchas veces se dice que
los artistas crean desde el dolor,
y es cierto... pero a veces el dolor
también bloquea>, sefiala.

Llevar la vocacion a las aulas

Mas alla de su obra, Naiara
asume una labor de difusion y
pedagogia que conecta directa-
mente con el barrio. «Me dedico
a ir por los institutos de Vallecas
a dar charlas vy talleres. Me pa-
rece muy importante, porque a
mi me habria encantado tener-
lo», comenta. No solo habla de
literatura, sino de lo que significa
poder vivir de una vocacion ar-
tistica, de decirles a los chavales
que si se puede. «Es complicado,
claro, pero sacarse una carrera
también lo es. Todo es dificil.
Ahora, al menos, tenemos he-
rramientas como la autopubli-
cacién>, apostilla.

Sus redes sociales son @nai-
iaruz (Instagram) @naiawrite
(TikTok).

*******

Comunidad
de Madrid
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HISTORI’A DE VALLECAS

El puente sobre el arroyo

Por José Luis Garcia Heras

n varios lugares se sos-
E tiene que serian <«las
tropas cristianas quie-
nes construyeron el primer
puente sobre el arroyo Abrofii-
gal, siendo éste (...) uno de los
cinco arroyos subterraneos que
atraviesa Madrid>» (‘El arroyo
de Valnegral en el fuero de Ma-
drid’, palomatorrijos.blogspot.
com.es). Siendo posible que en
esa época u otra posterior ya se
hubiera construido un puen-
te sobre el arroyo Abroiigal a
la entrada de Vallecas, se sabe
que en 1729 el arquitecto Pe-
dro de Ribera proyecta la cons-
truccién de un puente, cuya
primera reparacion se realiza
unos 20 afios después.
El historiador Antonio Ponz
(1725-1792), en ‘Viage de Es-
pafia’, dejo escrito: «El camino

de Madrid a Vallecas es pésimo
en tiempos lluviosos, y el arro-
yo que lo atraviesa, llamado del
Abroiiigal, peligrosisimo cuan-
do crecen las aguas; en él han
perecido no pocos pasajeros
queriéndolo vadear, por estar
el puente de lo mas ruin».La
obra ha desaparecido, pero nos
queda en su lugar el topénimo
puente de Vallecas.

La carretera de Valencia,
que saliendo de Atocha lle-
va a Vallecas pasando por el
Portazgo, se abre alrededor
de 1800. Dada la importancia
de la carretera para la entrada
en la corte de suministros y la
existencia en el puente sobre el
Abroiiigal de una aduana o fie-
lato, poco a poco, va surgiendo
un conglomerado de casas y
ventas antes de pasar el fielato,
en el término de Vallecas.

El puente de Vallecas «so-
bre el arroyo», situado en la
carretera de Valencia, se cita en

1839 con ocasién del amojona-
miento de Madrid.

En algin portal se identi-
fica el puente de Vallecas con
el puente de los Tres Ojos.
Otra referencia a dicho puente
dice que «Sobre 1720, Pedro
de Ribera recibié el encargo
de construir el denominado
‘puente de los Tres Ojos’. En
realidad, estaba formado de
siete ojos, pero sélo los tres
grandes eran utilizados prime-
ro para el cauce del arroyo del
Abroriigal>.

Pero no cabe confundir los
dos puentes, el de Vallecas y el
de los Tres Ojos, pues este «se
proyecté para la linea Madrid
a Aranjuez para pasar desde el
Cerro de la Plata al Cerro Negro
salvando el arroyo Abrofiigal>.
En 1847 se inician los arcos,
en 1849 se alargan las obras y
en 1850 parece estar ya termi-
nado. Pero en 1855 las fuertes
lluvias y una crecida del arroyo
Abroiiigal hunden el puente al
paso de una locomotora.

Ya avanzado el siglo XX, en
1983, se produce la demolicién
del puente de los Tres Ojos.

También existian peque-
fios puentes que comunicaban
barrios de la Corte con barrios
de Vallecas, como los pontones
que comunicaban Las Cali-
fornias con Nueva Numancia.
Puentes menores que a cada
embestida de las aguas bravas
del Abroiiigal sucumbian y de-
jaban aislados a los vecinos.

En las tormentas, el caudal
era tal que llegaba a pasar por
encima del pretil del puente
como en las inundaciones de
1885, de 1906 y de 1917, y se
llevaba por delante los me-
renderos proximos al cauce e
inundaba los barrios de Dofia
Carlota y de Arroyo del Olivar.

En una imagen publicada
en la revista La Esfera en 1927,
se ven los estribos de un puen-
te, seguramente de madera,
entre Las Californias (a la de-
recha) y Nueva Numancia, que
ya dejé de arreglarse.

ESTOY A FAVOR DE
SURIR LOS ARANCELES

A Unmomentode lafuncidn Javier NAVAL

‘Los dos hidalgos de Verona’,
de William Shakespeare. Re-
parto: Manuel Moya, Alfredo
Noval, Antonio Prieto, Irene
Serrano, Goizalde Ninez, Re-
beca Matellan, George Basan-
ta, Prince Ezeanyim, Goizalde
Niufiez y Alberto Gomez Ta-
boada. Misica original: Marc
Alvarez. Teatro de la Comedia,
hasta el 1 de junio.

Por Pedro Lorenzo

omedia de enredo de Sha-

kespeare, al parecer la pri-
mera, que marca las lineas de los
que van a ser los grandes temas
del Bardo de Avon: el amor y la
muerte, la traicion, la amistad, el
perdon... Esta obra es la primera
vez que es puesta en pie por Chek
by Jowl, la compaiiia de Nick
Ormerod y Declan Donnellan,
creada en 1981 y que la producen
junto a CNTC y la Zona.

Proteo (Alfredo Noval) y Va-
lentin (Manuel Moya) son dos
amigos inseparables hasta que
Valentin decide irse a Milan para
buscar fortuna, mientras Proteo
prefiere quedarse en Verona con
su prometida Julia (Irene Serra-
no). Las circunstancias hacen
que Proteo viaje a Milan y alli se
encuentren. Ambos se enamoran
de la hija del Duque de Milan,

SURIRSELOS AL ODIO

(Alberto Gémez Taboada), dando
lugar a un juego entre los per-
sonajes para intentar conseguir
su objetivo, donde se resiente
la amistad, aparece la traicién y
surgen una suerte de enredos que
hacen que la enamorada Julia se
vista de hombre para ir tras su
amado con menor riesgo. Hay un
bosque donde todos se pierden y
se encuentran a si mismos, don-
de desaparecen las normas civi-
lizadas y aparece la humanidad.
Personajes como Lanza (Goizalde
Nufiez), sirviente de Proteo, di-
vertidisima, siendo la primera
vez que aparece un bufén en una
obra del Bardo, otro personaje
Thurio (Alberto Gémez Taboada),
enamorado de Silvia, pusilanime
e irrisorio, forman parte de un
elenco de nueve intérpretes que
dan vida a 14 personajes, y todos
sin excepcién, dan credibilidad
a cada papel en una puesta en
escena sin aditivos, sobria y casi
desnuda, donde se encuentran
unicamente el texto y un elenco
libre y creativo, lo que potencian
Ormerod y Donnellan.

Destacar también la ilu-
minacion que fija los diferen-
tes cuadros. En definitiva, una
obra del Barroco con guifios
al siglo XXI (vestuario actual,
footing...). Una obra muy bien
representada y dirigida por un
experto en Shakespeare que no
dejara a nadie indiferente. Muy
recomendable.

Y PATARSELOS
A LOS DERECHOS
HUMANOS
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Deportes

Rayolandia

Vallecas?)

Por Juan Rodriguez

El Rayo reorienta
sus objetivos: mision
asegurar la permanencia

ase lo que pase, la tempora-

da del Rayo Vallecano ha sido
un éxito. Un equipo rocoso, que
siempre propone un futbol vis-
toso y que, ademas, representa al
barrio con una gallardia (esfuerzo
y arrojo en ejecutar las acciones
y acometer las empresas, segin
la segunda acepcién de la RAE)
fuera de toda duda. Pocos equi-
pos del Rayo de las dltimas tem-
poradas han firmado campaiias
tan buenas como el actual. Ahora
bien, todos sofidbamos con una
nueva aventura europea al térmi-
no de este curso... pero los tlti-
mos resultados del equipo (pocos
goles, pocas victorias) han hecho
que reorientemos (todos, jugado-
res, prensa, aficionados) el obje-
tivo para esta liga: lo de asegurar
la permanencia no esta tan mal.
Ese, y no otro, es el objetivo real
del Rayo al comenzar a entrenar
cada verano, y estard la mar de
bien alcanzarlo.

¢Por qué nos despedimos de
Europa? Pues, para empezar,
porque los equipos que pugnan

por plaza europea vienen co-
mo motos (0 «como pepinos>,
parafraseando a esa mitica pre-
sentadora del 24 Horas de TVE):
Villarreal, Athletic de Bilbao, e
incluso el Celta de Vigo se ha su-
bido al carro. Y, para continuar,
porque el viento que soplaba las
velas de este Rayo que iba emba-
lado hacia Europa... ha dejado de
soplar. Se le esta haciendo larga
la temporada al Rayo. Veremos
si, en los partidos que quedan,
nos hace volver a sofiar.

Se renueva la ilusion
conla continuidad de
liiigo Pérez

Iﬁigo Pérez, esa revelacion ab-
soluta como entrenador, ha si-
do renovado hasta el 30 de junio
del 2026, con opcion de seguir un
afio mas. Asi pues, le dice adiés a
los cantos de sirena que venian,
por ejemplo, desde Osasuna de
Pamplona, con el que se especu-
16 podria estar en negociaciones

La Vallekas Soccer Cup lleno el
barrio de fiitbol, ilusion y valores

Decenas de equipos se dieron cita en el torneo
organizado por la Seccion Deportiva del Pozo

Por David M. M.

Durante el fin de semana del 12
y 13 de abril, la Vallekas Soc-
cer Cup volvid a reunir a decenas
de jévenes en una cita ya tradicio-
nal del ftitbol base madrilefio. Esta
edicion, marcada por la lluvia, se

celebré en dos intensas jornadas
dedicadas a las categorias preben-
jamin y benjamin.

TorresRubi ComprarCasa, pa-
trocinador de la seccién deporti-
va del Pozo estuvo presente en el
torneo de la Asociacion de Vecinos
del Pozo, un espacio que cobra vi-
da gracias al esfuerzo de clubes,
familias y voluntarios del barrio.

TANIA/ARDI

v:cnlru Infantil desde 1979

para hacerse cargo del equipo la
temporada que viene. El entre-
nador dijo estar «muy feliz de
poder estar un afio mas aqui y
con todos los rayistas que es una
fuerza en la toma de decision>».
Ojala pueda firmar una camparia
similar a esta en la 25-26.

Un abril de contrastes
para Rayo By Rayo

Femenino

mpate a 1 a domicilio con
el lider RSD Alcald, tablas
en casa (3-3) contra el Torre-
jon, victoria por 0-1 a domicilio
frente al Alcorcén y triunfo en

|\

la ciudad deportiva rayista por
3-2, remontada incluida, fren-
te al Canillas es el gran baga-
je del filial del Rayo en abril,
que le sitia en segundo puesto
del grupo 7 de la Tercera RFEF
en posicion de promocién de
ascenso.

Respecto al Rayo Femenino,
abril fue un mes negro en cuan-
to a resultados: el 29 de marzo
perdi6 en el domicilio del Atlético
Féminas (1-0), el 12 de abril cayo
por 0-4 en casa contra el Europa
y nuevas derrotas por un gol en
casa del Pradejon y 0-2, de nuevo
en Vallecas, en esta ocasién an-
te el Viajes Entrerrias. Aun asi,
las de la franja se encuentran en

«Este torneo se ha celebrado sin
ningln gasto para los padres. No
se cobra entrada a nadie, y a los
nifios no les falta ni agua ni fru-
ta», destaca Javier Pifiero, presi-
dente de la Seccién Deportiva del
Pozo, organizadora del evento.

A Uno de los encuentros del torneo. Jesis INASTRIL

Gracias al apoyo de Patatas
Hermanos Alvarez y Frutas Cam-

pos, los futbolistas recibieron
fruta y agua durante la jornada.
También se entregaron trofeos al
mejor jugador y al mejor portero
en cada categoria, «un aliciente

Curso 24-25 - Educacion bilinglie

Un proyecto educativo propio e innovador
de aprendizaje experiencial

Lenguaje por senas (Aprendemos a signar) s TIC tecnoldgicos
Natacion * Misica  Talleres Montessori % Provocaciones Experimentales
% Escuela de verano (0a 6 aflos) * Yoga futuras maméas  Yogas bebés

Avenidade Palomeras,29 = 917781080 = info@taniajardin.com

A Los jugadores del Rayo le hacen el pasillo a ifiigo Pérez para
celebrar su renovacion RAYO VALLECANO

<« Pathé Ciss controla un balon en San Mamés LaLica

mitad de tabla, lejos todavia de
puestos de descenso.

Memoria Historica

1 pasado sdbado 26 de abril

se produjo la Jornada por la
Memoria Histérica organizada por
Bukaneros y la Plataforma ADRV
con el siguiente lema: «Porque en
el mismo lugar en el que hoy can-
tamos y celebramos, 10.000 valle-
canos fueron recluidos, muriendo
muchos de ellos en condiciones
pésimas, hace 86 arfios. Porque
sin memoria no hay justicia ni
reparacion>. Rutas, exposiciones,
charlas y conciertos conformaron
tan sefialada jornada.

que motiva mucho a los chava-
les>>, apunta Pifiero.

El ambiente fue familiar y
festivo, con musica, megafonia,
fotdgrafos y la entrada de los
nifios al campo con el himno de
la Champions. Entrenadores del
club colaboraron como volunta-
rios durante sus vacaciones de
Semana Santa.

«Hay que conseguir que los
nifios hagan deporte al menor
precio posible. Que el trofeo no les
cueste nada», subraya el presi-
dente. Ya en su cuarta edicidn, la
Vallekas Soccer Cup se consolida
como un torneo que apuesta por el
fatbol de barrio con valores. «Mi
sueldo es ver que un nifio esta sa-
tisfecho y sacarle una sonrisa>,
concluye.

oy e o,
Y nvakecas desde%
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OE LA MAND DE TU ENFERMERR

Laimportancia del
lavado de manos

Por Marisa Gascony Concha
Parraga, enfermeras de familia
delos CS Angela Uriarte.
Compaiieros de trapo: Cascaiiin

yDulcelLea

os personajes Dul-
L ce Lea y Cascailin,

creados por es-
tas enfermeras de familia
para trabajar habitos sa-
ludables con los nifios y
niflas de Vallecas, quieren
escribir este mes el arti-
culo dirigido a la pobla-
cion infantil del barrio,
porque el futuro es de los
nifios y nifias y nosotras

queremos acompaiiarles
en un presente continuo.
—Uff!  Estoy emo-

cionado de pensar que
nuestras  amigas las

enfermeras escriben todos
los meses en el periédico
del barrio y que cuentan
con nosotros, sus amigos
de trapo, para algo tan
importante como seguir
recordando a nuestros
amiguitos los nifios y ni-
fias lo importante que es
la higiene de manos.
—Claro, Cascafiin —le
responde su amiga Dulce
Lea—, nuestras amigas
las enfermeras han de-
positado en nosotros esta
misién tan importante.
Acuérdate de que en mayo
se celebra el Dia Mundial
de Higiene de Manos.
—iEso es! —le con-
testa Cascafiin— el dia 5
del 5, porque cinco dedi-
tos tienen mis manos y
cinco deditos que tenemos
que aprender a limpiar
muy bien para acabar con

todos los bichitos micros-
coOpicos que se nos van
escondiendo por todos los
rincones y nos hacen po-
ner malitos.

—Fundamental, que-
rido Cascaiiin —le afiade
Dulce Lea—. Nosotros
tenemos que pelear con
todas nuestras fuerzas
contra los microbios mi-
croscopicos y nuestras
armas seran siempre el
aguay el jabon.

—Por supuesto Dulce
Lea, lavaremos los deditos
de las manos con agua y
con jabon para que desapa-
rezcan de nuestras manos
y no nos podamos conta-
minar. Nuestras amigas
las enfermeras siempre
nos dicen lo mismo que
«de nuestras manos, los
bichitos van a nuestra bo-
ca, de la boca a la tripita y
asi es como muchos nifios
y nifias del mundo» (y
también muchos mayores)
se enferman y les duele
mucho la tripita.

—Claro Cascaiiin, te-
nemos que lavarnos las
manos muy bien lavadi-
tas antes de cada comi-
da, después de salir del
bafio de ir a hacer «pis»
0 «cacotas>, cuando ve-
nirnos de jugar, cuando
tocamos a nuestras mas-
cotas, siempre, siempre

para tener las manos
limpias y relucientes y
libres de «bichos».

—Eso es —le dice
Cascafiin—, pero, ade-
mas, amiga mia, tenemos
que ser muy cuidadosos
de como las lavamos. No
vale de cualquier manera,
hay que hacerlo despacio,
con cuidado, con mimo,
lavando todos y cada uno
de los rincones, donde
nuestros <«archienemi-
gos» los microbios se
esconden para ponernos
enfermos. Hay que lavar
todos, todos los dedos y
los espacios que hay entre
ellos.

—Eso es Cascaiflin, y
también hay que lavar las
ufias, que son unos es-
condrijos fantdasticos para
los piratas microbios.

También las muiiecas

—Desde luego, Dulce
Lea, después hay que la-
var el derecho y el revés
de las manos (a mi, me
encanta hacerlo, porque
me dan cosquillitas) y
desde luego también las
mufiecas, para que los
bichitos microscépicos no
las usen de trampolin y se
nos bajen a las manos.

—Eso es Cascaiiin,

SOPASALUD 1

Cascaiiin Dulce Lea

Agua Jaboén

Cinco Salud

Mayo Enfermera

Microbios Manos

Dedos Bichos
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lavaremos todos y cada
uno de los rincones de
nuestras manos, con agua
y con jabon.

—Por supuesto, Dulce
Lea, lavaremos nuestras
manos con agua y con ja-
bén como nos han ense-
fiado nuestras enfermeras
y de ese modo ganaremos
a los bichos microscopi-
cos en su intento de po-
nernos enfermos.

—Por supuesto, nifios
y nifias, papds y mamas,
abuelos y abuelas, tios y
tias y todos los demas ha-
bitantes del mundo, lu-
chemos contra los bichos
microscopicos con agua y
con jabon.

—Eso es, todos jun-
tos, como dicen nuestras
enfermeras: «jCon agua
y con jabon!, jcon agua y
con jabon!»

COCINANDO
SALUD

Espinacas con
falsa bechamel

@ Leche de soja
© Sal
~ Nuez moscada

Preparacion:

Por Concha Parraga, enfermera de familia
Centro de Salud Campo de la Paloma

Ingredientes para las espinacas:

= 2 bolsas de espinacas limpias
 Media cebolla

© Un puiiado de piiiones

= 1 diente de ajo

© 1 puerro

© 1 cucharada de AOVE

= Pan rallado

Ingredientes para la falsa bechamel:

@ 2 cucharadas de harina de trigo
@ 2 cucharadas de AOVE

En una cazuela se ponen todas las
verduras (cebolla, ajo y puerro) troceadas
muy pequeiias sobre el aceite previamente
calentado y se pocha, hasta que la cebollay
el puerro estén trasparentes. A continua-
cion, se ponen las espinacas, hasta que se
ablanden un poquito. Por udltimo, se afia-
den los pifiones y se les da una vuelta en la
cazuela para que salgan todos sus aromas.
Por otro lado, hacemos la bechamel. En
una sartén se pone el aceite y se afiade la
harina y se va dando vueltas hasta que se
cocina un poco y pierda el sabor a crudo. Se
va afladiendo la leche de soja poco a poco
hasta conseguir la textura que queremos,
ni muy compacta (como si fuera para cro-
quetas) ni demasiado liquida. Cuando ya
la tenemos la textura adecuada, afiadimos

sal y nuez moscada al gusto. En una fuen-
te apropiada para horno se ponen las es-
pinacas y sobre ellas se afiade la bechamel.
Por encima se pone un poco de pan rallado
y se gratina al horno.

Las espinacas son una muy buena
fuente de fibra. Son ricas en minerales.
Por cada 100 gramos, hay 90 mg de calcio,
4 mg de hierro, 54 mg de magnesio y 423
mg de potasio. Apto para veganos, vegeta-
rianos y omnivoros.
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Mejoras el espacio de nuestros pueblos
y aprendes de sus gentes y costumbres.
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Toda nuestra oferta en

pfr%?gsa}g.r?anl sieevdis K www.gsdeducacion.com

GSD Las Artes + GSD Las Suertes
GSD Vallecas

Descubre la FP Dual
que quieres

+ Administracion + Deportes
+ Educacion Infantil + Informatica
En otros centros GSD: Automocion, Aplicaciones Web. Cocina,

Estética, Farmacia, Forestales, Laboratorio, Fabricacion mecanica,
Telecomunicaciones, Actividades Comerciales

Ciclos Grado Medio concertados Solicitatu beca m También adistanciaconlaUNED /= 1) II.TLE

redpiso

Servicios Inmobiliarios

(<] TASACION GRATUITA DE SU VIVIENDA

(<] MAXIMA RENTABILIDAD

[<] ACOMPANAMIENTO EN TODO EL PROCESO
(<] CONFIABILIDAD, CERCANIA

REDPISO ENTREVIAS REDPISO SAN DIEGO )

QAv. Entrevias,52 91507 92 42 QCalle Carlos Martin Alvarez, 61 <, 91757 0151
REDPISO MADRID SUR REDPISO MIGUEL HERNANDEZ

QAv. Pablo Neruda, 87 . 91785 4159 QAvd. Rafael Alberti, 29 esquina
REDPISO PORTAZGO QCalle Luis Bufiuel t, 91777 39 33

QAv. Albufera, 143 «, 9147763 71 REDPISO SANTA EUGENIA
REDPISO PENA PRIETA QCalle Virgen de las Vifias, 5 \, 91027 85 28
QAv. Pefia Prieta, 20 t, 91501 85 52 REDPISO CONGOSTO
REDPISO PALOMERAS QCalle del Congosto, 20 <, 91599 3518
Av. Buenos Aires, 35 \, 91300 36 08 REDPISO PUENTE DE VALLECAS
REDPISO NUEVO ENSANCHE LA GAVIA QAvd. de Monte Igueldo, 40 . 91434 9403
QAv. Las Suertes, 60 . 91037 82 64

REDPISO VILLA DE VALLECAS DCREDIT VALLECAS CENTRO
QP° Federico Garcia Lorca, 20 ¢, 9183194 32 QAvd. Buenos Aires, 21 ) 652 832 016




