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Centro Recuperación de Puntos

Coches automáticos adaptados

Cursos CAP

100% online

Clases de reciclaje

✓

Abierto 12 horas. Avenida Albufera 264  627 01 09 52    91 303 11 66

RESTAURANTERESTAURANTE

SERVICIO A DOMICILIO
Charcutería selecta especialidad  
en jamones y embutidos ibéricos

LA MEJOR CARNICERÍA DEL BARRIO

Av. Rafael Alberti, 39
Tlf pedidos 91 777 51 82

GALERÍA LOYTE
C/ Pedro Laborde, 9
Ptos. 29-31; 26 y 35

Tlf pedidos 91 0338054

B A R  
D E  T A P A S

EL SALERO DE MIN R E S E R V A S
T. 646 31 90 21
675 36 87 55

elsalerodemingC/PAYASO FOFÓ 24 www.elsalerodeming.com
COMIDAS . CENAS . CUMPLEAÑOS . EVENTOS . MENÚ DE GRUPO

LA CASA DE TUS SUEÑOS
MÁS CERCA DE LO QUE IMAGINAS
Déjanos ayudarte a comprar, vender  
o alquilar vivienda con toda tranquilidad.

#somosdelbarrio

  
#somosdelbarrio

Déjanos ayudarte a comprar, vender
o alquilar vivienda con toda tranquilidad.

C/ San Claudio, 27, local 3,
28038 Madrid.

913 03 63 55

www.torresrubi.comTORRESRUBÍ

LA CASA DE TUS SUEÑOS
MÁS CERCA DE LO QUE IMAGINAS
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Sexta marcha vecinal por 
el cierre de la incineradora 
�  �Unas 400 personas volvieron a exigir la clausura de la planta de Las Lomas, situada en Valdemingómez, el 19 de enero
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PRODUCIDO EN VALLECAS
Miembro de

CARTAS 
AL DIRECTOR

• Para manifestar su opinión sobre 
algún tema, dirija su escrito por co-
rreo electrónico a:

prensa@vallecas.com

o por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4º 2  

28018 Madrid 

• No olvide incluir su nombre com-
pleto, dirección y DNI. Vallecas VA se 
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera 
necesario por razones de espacio. 
El periódico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores 
en esta sección.

prensa@vallecas.com

EDITORIAL

Financia:
Control de distribución

Febrero 2025

Vallecas estrena pista de vóley playa
Villa de Vallecas estrenó el 15 de enero, con motivo de 
la realización de las pruebas de nivel, la nueva unidad 
del Centro Deportivo Municipal Cerro Almodóvar, que 
consta de un pabellón cubierto de vóley playa equipado 
con dos canchas y dos pistas exteriores. La construcción 
ha supuesto una inversión de 3,6 millones de euros, 
financiados por el Plan Sures. La escuela municipal de 
este deporte inició su labor formativa el pasado 3 de 
febrero. Los interesados en apuntarse pueden hacerlo a 
través del correo electrónico idmcalmodovar@madrid.es.

El combustible de los barrios

Cuando los vecinos se juntan, son 
capaces de todo. En este barrio lo 
sabemos bien. Desde hace déca-

das los vallecanos han tenido que exigir 
viviendas dignas y dotaciones para un 
barrio de barro, enfangado de carencias. 
Han defendido desde siempre la sani-
dad, la educación y el cuidado de nues-
tros mayores cuando manos privatiza-
doras y especuladoras nos los querían 
arrebatar. Y lucharon con valentía contra 
una epidemia llamada heroína que se 
llevó a nuestros jóvenes con la mirada 
cómplice de las administraciones. 

Hace poco, centenares de vecinos 
marcharon juntos a la incineradora de 
Valdemingómez cansados, no solo de 
respirar las emisiones tóxicas de esa fá-
brica de muerte, sino también de las ex-
cusas y las demoras del Ayuntamiento, 
que planea prorrogar su contrato hasta 
2040, perfectamente consciente de 
que no cumple con las normas europeas 
y, por tanto, funciona en la más absoluta 
ilegalidad. Su objetivo, como suele ser el 

leitmotiv de este con-
sistorio, es el lucro de 
las concesionarias. 

El enriquecimiento 
de las empresas, de los 
fondos buitres, de los 
grandes propietarios y 
demás ralea es también 
el eje vertebrador de 
las políticas en materia 
de vivienda, tanto del 
Ayuntamiento como 
del Gobierno de la Co-
munidad de Madrid. 
Por suerte, el vecinda-
rio se está movilizando estos días para 
denunciar la situación y proponer solu-
ciones, entre las que se encuentran la 
expropiación a los grandes tenedores, 
la creación de un parque público de vi-
vienda y la paralización de la concesión 
de licencias para el alquiler vacacional o 
las promociones urbanísticas que solo 
tienen como fin la especulación. Sus 
protestas desembocan en la gran mani-
festación del domingo 9 de febrero. 

La cultura, por suerte, no está exenta 
de esta movilización popular. Estos días 
se está celebrando en el Ateneo Republi-
cano el festival de novela Vallekas Negra, 
una iniciativa surgida del vecindario que 
busca fomentar la creación artística y 
ofrecer al barrio opciones culturales de 
calidad. La cultura se ha convertido en 

otro producto que 
mercantilizar en el 
delirio capitalista de 
las administraciones 
que padecemos. Oja-
lá hubiese un Ateneo 
Republicano y un fes-
tival como Vallekas 
Negra en cada barrio, 
en vez de tantas ca-
sas de apuestas, que 
solo hacen drenar los 
escasos recursos y 
esclavizar a los hijos 
de la clase obrera. No 

sólo seríamos una sociedad más culta, 
sino una sociedad más crítica con los que 
pretenden manejarnos. 

Todas estas protestas nacen de la 
conciencia y de la voluntad de los ve-
cinos, cansados de ver cómo crece la 
brecha de desigualdad, cómo se quiebra 
cada vez más este Madrid a dos veloci-
dades. Todos los que cuentan con esa 
virtud llamada empatía, rara en estos 
tiempos de individualismo, saldrán a la 
calle, a pesar de que los mensajes que 
parecen prevalecer estos días sean de 
odio y fascismo. Saldrán a la calle, por-
que el combustible de los barrios son 
sus vecinos. Pero aquellos que generan 
odio y bilis creyéndose impunes debe-
rían andarse con cuidado. El combusti-
ble es inflamable.

//Tribuna Vallecana& La imagen del mes 

Todos los que 
cuentan con esa 
virtud llamada 
empatía, rara en 
estos tiempos de 
individualismo, 
saldrán a la calle, 
a pesar de que los 
mensajes que parecen 
prevalecer estos 
días sean de odio y 
fascismo

Por la Dignidad de los Pueblos

Todo se acelera. Todo va muy, muy rápido. 
Los bien pensantes enloquecen ante un 
estornudo de Trump. Las grandes com-

pañías pierden en bolsa en un día billones de 
dólares y euros que en realidad son puro glo-
bo. Si no fuera por el sufrimiento que todo esto 
acarrea a millones y millones de seres huma-
nos, uno no podría aguantar la carcajada ante 
tremendo circo.

Un poco más cerca de nuestro Vallecas, en 
nuestro país y en nuestra región, observamos 
a muchos dirigentes y a unos obsoletos pro-
cedimientos en las instituciones que van en la 
misma dirección. De otra parte, están aquellas 
personas, que son la mayoría, que siguen con 
su continuo intento por hacer lo mejor posible 
su aporte a una sociedad más humana y menos 
violenta.

La aspiración a ese mundo de paz y novio-
lencia se concreta en la acción que cada uno de 
nosotros ponemos en marcha. Y no hay otra. A 
eso es a lo que, con responsabilidad, hemos de 
abocarnos.

Ya se han realizado un par de asambleas en 
San Carlos Borromeo en esta dirección para or-
ganizar un encuentro estatal ‘Por la Dignidad de 
los Pueblos’, una iniciativa en la que convergen 
colectivos, organizaciones e individualidades 
muy diversas.

Extractamos estos párrafos del borrador del 
llamamiento que se está elaborando: 

“Nos quieren aislados e impotentes. Es hora 
de organizarse y luchar. (…) Decenas de orga-
nizaciones sociales, sindicales y políticas nos 
reunimos hace más de 10 años para convocar el 
22 de marzo de 2014 las Marchas de la Dignidad 

en diferentes ciudades del Estado que, al calor 
del 15M, bajo el lema ‘Pan, Trabajo, Techo y 
Dignidad’, lograron una gran movilización so-
cial. (…) La miseria de unos es la abundancia de 
otros. Los fondos buitre, los grandes bancos y 
las multinacionales se aprovechan de la ruina de 
las pequeñas y medianas empresas y, por ende, 
de los trabajadores, para enriquecerse como 
nunca (…). Nuestra organización es cada día 
más necesaria. 

Por todo esto, porque la lucha debe conti-
nuar y porque la transformación social es nuestra 
única salida, os convocamos a participar desde el 
inicio en la organización (…) en base a la unidad 
necesaria. (…) Los próximos días 28 de febrero, 1 
y 2 de marzo, organizaciones sociales, sindicales 
y políticas, de todos los territorios del Estado, 
nos reuniremos en Madrid con esta propuesta.

EDITORIAL

Comenta este artículo en www.vallecas.com

Ignacio Marín  
(@ij_marin)
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■ Presupuesto sin compromiso
■ Todas las marcas
■ Repuestos y consumibles

 Av. Buenos Aires, 29 local
 91 110 40 05

 nescascb@gmail.com 
Horario: 09:30 a 18.00

REPARACIÓN 
DE MAQUINAS 
DE COSER

¿SABÍA QUE QUE 
TENEMOS…?

PRODUCTOS VENEZOLANOSPRODUCTOS VENEZOLANOS 
  Y MUCHO MÁS…

-MERCADO MUNICIPAL-

TENEMOS…?TENEMOS…?

LUNES A VIERNES: DE 9 A 14 Y DE 17:30 A 20:30
SÁBADOS: DE 9 A 14

CALLE SIERRA VIEJA 61 - 28031 MADRIDCALLE SIERRA VIEJA 61 - 28031 MADRID

C a l l e  s i e r r a  v i e j a  6 1  

ARREGLOARREGLO DE ROPADE ROPA Con Excelente AtenciónCon Excelente Atención

 919 28 14 01 690 612 77
C/ Fuengirola, 10   28018 MadridC/ Fuengirola, 10   28018 Madrid

SE ALQUILAN:
  Locales en el interior 

para todo tipo de 
actividades permitidas

  Locales exteriores con 
horario independiente 
del Mercado

 Trasteros y almacenes

comercialnumancia@gmail.com
☎ 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4

— Carne roja de vaca
—   Cordero asado  

y cochinillo
— Cocina de mercado

Reservas: 91 778 46 17 C/ Benjamín Palencia, 43

BAR RESTAURANTE

Fábrega Estilistas
PELUQUERÍA UNISEX

Profesionalidad, 
buen trato y servicio

Avd. Rafael Alberti, 39 • Tlf. 676 781 665

MENÚ CASERO DIARIO 
Miércoles:

Especialidad en Cocido Madrileño
Jueves:

Paella Valenciana
Avda. de la Albufera, 270             Miguel Hernández ☎ 914 38 47 27 

EL PUCHERO TAPAS CERVECERÍA CAFETERÍA
GUISOS  

TRADICIONALES:
★Callos con garbanzos  

★Fabada asturiana ★Rabo de toro 
★Marmitako ★Patatas con sepia 

★Lentejas estofadas  
★Arroz con gambas y chipirones

Centro Cultural Paco Rabal. C/ Felipe de Diego, 13 • Tlf: 639 20 88 70
clubazofra@gmail.com • https://tkd-azofra.blogspot.com/

CLUB TKD AZOFRA
• Entrena con campeones de Madrid y de España

• Aprende a trabajar en equipo, a respetar, a experimentar  
el éxito y la derrota e innumerables valores

HORARIOS
Martes y jueves:  Infantil: 17 a 17:55 y 18:00 a 18:55  

Adultos: 19 a 19:55 
 Viernes:   Adultos: 20:00 a 21:30

Seis años de dignidad entre basura
• La VI Marcha por el 
cierre de la incineradora de 
Valdemingómez tuvo lugar el 
domingo 19 de enero

Por Ignacio Marín/ Redacción

La VI Marcha por el Cierre de la In-
cineradora de Valdemingómez, 
que tuvo lugar el pasado domin-

go 19 de enero, fue una reivindicación 
alegre y saludable, pero también una 
ruta por los horrores que genera una 
ciudad diseñada por y para las élites: la 
promoción de Valdecarros, la Cañada 
Real y la incineradora. 

La movilización que fue secunda-
da por alrededor de 400 personas, 
partió del metro de Valdecarros para 
adentrarse en campo abierto, donde 
los organizadores explicaron, con cier-
ta nostalgia, la gran riqueza natural de 
aquel paraje, destinada inexorablemen-
te a la desaparición. El primer horror fue 
el de contemplar, como si se tratase de 
las huellas de un monstruo prehistórico, 
el movimiento de tierras para la cons-
trucción de Valdecarros, el que será el 
perfecto epítome de la especulación 
inmobiliaria. 

Para Alma Martínez, secretaria po-
lítica del PCE en Villa de Vallecas, que 
estas miserias se encuentren todas en 
el distrito no es casual, sino un “ejemplo 
más de la diferencia entre el norte y el 
sur de la ciudad”. “El distrito necesita 
centros de salud, centros de especia-
lidades, escuelas infantiles, institutos, 

polideportivos… pero no los tenemos, 
tenemos una incineradora donde se 
destruyen los residuos de toda la ciu-
dad y tenemos un ayuntamiento que 
no le da importancia a nuestra salud”, 
lamentó Martínez. 

La marcha atravesó a continuación 
parte de la Cañada Real, otro lugar aban-
donado por las administraciones y que, 
además de las emisiones tóxicas que 
sufren por la cercanía a la incineradora, 

llevan sin luz desde octubre de 2020. El 
entorno del Parque Tecnológico de Val-
demingómez presenta los niveles más 
altos de dioxinas detectados en Europa 
y se emiten hasta 5.500 kilogramos de 
metano por hora.

“Si Almeida dice que la incineradora 
no es para tanto, que la ponga delante 
de su casa. Que se dedique él y su fa-
milia a sufrir las consecuencias de estar 
constantemente sometidos a la emi-
sión de sustancias tóxicas”, denunció 
Rita Maestre, portavoz de Más Madrid 
en Cibeles.

Precisamente, el alcalde fue uno 
de los principales destinatarios de las 
críticas durante la reivindicación, debi-
do a la ambigüedad del Consistorio en 
este asunto. Los organizadores de la 
marcha aseguraron que ha pospuesto 
la clausura de Las Lomas hasta 2035 
bajo el argumento de que la normativa 
europea exige que solo el 10% de los 
residuos vayan al vertedero para enton-
ces. Sin embargo, sospechan que el Go-
bierno municipal pretende prolongar 

su actividad incluso hasta 2040, con el 
fin de rentabilizar las inversiones de las 
empresas concesionarias. 

Ignacio Benito, concejal del PSOE 
en el Ayuntamiento y secretario general 
del PSOE de Villa de Vallecas, recordó 
que “si se hubieran hecho los deberes, 
Valdemingómez dejaría de quemar ba-
sura a finales de este año, pero Almeida 
lleva casi seis sin mover ni un dedo para 
mejorar la gestión de los residuos”.

Doble amenaza

Por su parte, Enrique Villalobos, 
responsable de Medio Ambiente de la 
FRAVM y portavoz de la Mesa para el 
Cierre de la Incineradora, alertó sobre 
una doble amenaza: “la intención del 
Ayuntamiento de prorrogar 15 años el 
contrato” y que funcione con la “Auto-
rización Ambiental Integrada caduca-
da, lo que significa que no cumple con 
las normas de seguridad dictadas por 
Europa”.

Tras las lecturas de los comunica-
dos, se hizo el silencio, y volvió a cobrar 
protagonismo el sonido industrial que 
brota ininterrumpidamente de aquel 
armatoste siniestro. El cielo, dominado 
por gaviotas y cigüeñas, comenzó a 
cubrirse, como el ánimo de los asis-
tentes. Son seis años ya de marchas y 
protestas. Seis años caminando entre 
basura y miseria. Y los que quedan, por 
desgracia.

No es posible cerrar Las Lomas

Al día siguiente, el delegado de Ur-
banismo, Medio Ambiente y Movilidad 
del Ayuntamiento de Madrid, Borja 
Carabante, aseguró en la comisión del 
ramo, que el Consistorio cuenta con 
autorización ambiental. “No matamos 
a nadie con la planta de incineración y 
no es posible cerrar Las Lomas. No es 
viable, porque ¿dónde vamos a poner 
los residuos?”, preguntó el edil del PP a 
los grupos de la oposición.

La movilización que fue 
secundada por alrededor de 
400 personas, partió del metro 
de Valdecarros para finalizar 
frente al Complejo Tecnológico 
de Valdemingómez

▲ Los vecinos desplegaron varias pancartas junto a la incineradora	 I. M.
▲ Uno de los carteles que portaron los 
asistentes a la marcha	 I. M.

https://vallecas.com/
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• � ¿Ortodoncia sin revisar tus encías?  
Descubre los riesgos ocultos
Imagina que construyes una casa sobre un terreno inestable, 

como un pantano. Aunque la casa luzca bien al principio, con el tiempo 
empezará a hundirse y a presentar problemas estructurales. Lo mismo 
ocurre cuando se inicia un tratamiento de ortodoncia sin cuidar previa-
mente la salud de las encías y el hueso que soporta los dientes.

La periodoncia y la ortodoncia deben ir de la mano, ya que las en-
cías y el hueso son los cimientos de una sonrisa alineada y saludable. 
Ignorar la salud periodontal antes o durante la ortodoncia es una mala 
práctica que puede causar problemas graves, como:

• � Movilidad dental: Los dientes pueden aflojarse debido a la fal-
ta de soporte óseo.

• � Retracción gingival: Las encías pueden retraerse, dejando ex-
puestas las raíces de los dientes.

• � Inflamación crónica: Encías inflamadas y sangrantes que difi-
cultan la higiene.

• � �Pérdida dental: En casos graves, los dientes podrían perderse 
durante o después del tratamiento.

• � Infecciones periodontales: La acumulación de placa empeo-
ra enfermedades existentes.

Para evitar estas complicaciones, es esencial realizar un diagnós-
tico periodontal previo y mantener un cuidado riguroso de las encías 
durante el tratamiento. Solo así se puede garantizar que los dientes 
se muevan de manera segura y los resultados sean duraderos.

En Clínica Dental Madrid Sur en Vallecas, somos especialistas 
en combinar periodoncia y ortodoncia para cuidar tu sonrisa desde la 
base. ¡Agenda tu consulta y da el primer paso hacia una sonrisa salu-
dable y alineada! 

Más de 30 años  

al servicio de tu sonrisa  

en Vallecas

C/ Villalobos 137, 1ºA 28018 Madrid   913 800 158   601 397 854   601 397 854   clinicamadridsur@gmail.com

Profesionales alertan de los 
impactos en la salud de los 
desahucios y la falta de vivienda
• Un grupo de 62 
trabajadores de centros 
sanitarios vallecanos ha 
elaborado un comunicado 
para concienciar acerca de 
esta problemática

Por I. Mendi

Un total de 62 profesionales 
de centros sanitarios de Va-
llecas elaboraron el pasado 21 

de enero un comunicado por alertar 
acerca de los impactos negativos en 
la salud que tienen los desahucios y 
la falta de vivienda que perciben des-
de sus consultas y centros de trabajo, 
y denunciar, a su vez, la ausencia de 

protección adecuada por parte de las 
Administraciones madrileñas.

“Somos testigos directos de esta 
problemática. Queremos llamar la 
atención sobre la situación de la vi-
vienda en Vallecas desde el enfoque 
de la salud y de los cuidados. Puente 
de Vallecas es un distrito deprimido 
económicamente con rentas medias 
por persona y hogar muy por debajo 
de las de la ciudad de Madrid. Tiene el 
mayor número de personas en paro 
de Madrid y encabeza los índices de 
vulnerabilidad, como el de la herra-
mienta Iguala, realizado con datos 
del Ayuntamiento. Así mismo, es uno 
de los distritos más afectados por los 
desahucios y con mayor porcentaje de 
personas en riesgo de perder la vivien-
da”, señalan. 

Recuerdan que precisamente la 
vivienda ha sido siempre una cuestión 
esencial, “tanto cuando tuvieron que 
construir sus casas por las noches para 
que a la luz del día las autoridades no 
pudieran echarlas abajo, como en las 

luchas posteriores que fueron desa-
rrollando, y en las cuales se implicaron 
profesionales sanitarios del distrito 
desde los años 90”.

“Existe mucha literatura científi-
ca que avala la relación entre salud 
y vivienda. Los procesos de desahu-
cio se asocian a un empeoramiento 
de la salud mental, incluyendo ma-
yores tasas de ansiedad, depresión 
y trastorno de estrés postraumáti-
co, y pudiendo aumentar el riesgo 
de suicidio. Se han relacionado 
también con un aumento de las 
enfermedades crónicas, del dolor y 
del uso de fármacos, con mayores 
probabilidades de sufrir problemas 
cardiovasculares, con un aumento 
del consumo de tabaco y alcohol, 
y con la reaparición de problemas 
de salud previamente superados”, 
explican

Como profesionales sanitarios 
consideran que tienen el deber de 
actuar para mitigar sus efectos y 
proteger la salud de la población. 

Para ello, apuntan a que es funda-
mental el trabajo comunitario con 
los diferentes agentes implicados. 
“Queremos expresar nuestro apoyo 
a la lucha de los movimientos en 
defensa del derecho a la vivienda. 
Así mismo, no podemos olvidar que 
corresponde a las Administraciones 
públicas proteger a su ciudadanía 
facilitando el cumplimiento efecti-
vo del derecho a la protección de 
la salud y el derecho al disfrute de 
una vivienda digna y adecuada”, 
argumentan.

Peticiones

Este grupo asegura que la situa-
ción actual de la vivienda en la Co-
munidad de Madrid constituye una 
problemática global que tiene efectos 
negativos en la salud de la población, 
con graves consecuencias, como en 
el caso de otras catástrofes o epide-
mias. “Sabemos que actúa con espe-
cial virulencia sobre las personas más 
vulnerables, hecho fundamental en 
un territorio con las características de 
Vallecas”, dicen.

“Demandamos que se reconozca 
la validez e importancia de los infor-
mes médicos y de vulnerabilidad que 
se realizan desde el sistema sanitario. 
De la misma manera que otros infor-
mes que realizamos (dependencia, ba-
jas laborales, partes de lesiones…) son 
necesarios para la toma de decisiones 
administrativas y judiciales, es funda-
mental que los informes de vulnerabi-
lidad en salud de nuestras pacientes se 
tomen en la debida consideración para 
la toma de decisiones que puedan im-
plicar la pérdida de la vivienda, con sus 
consecuencias nocivas para la salud”, 
añaden. 

Por último, exigen que desde las 
Administraciones públicas se haga 
todo lo posible para detener los lan-
zamientos y ejecuciones hipotecarias 
y se ofrezcan soluciones habitaciona-
les dignas y estables a la población. 
“Creemos que esta es una medida 
fundamental para proteger la salud 
de la ciudadanía, especialmente la de 
aquellas personas que se encuentran 
en situación de vulnerabilidad, tanto 
en nuestro barrio como en tantos 
otros de Madrid y del resto del territo-
rio español”, apostillan.

Vecinos 
plantean a 
la ministra 
soluciones 
para mejorar 
la sanidad

Por Redacción

U n grupo de representantes 
del espacio Vecinas y Veci-
nos de Barrios y Pueblos 

de Madrid, el movimiento que en 
la pasada legislatura impulsó mani-
festaciones por la sanidad pública, 
se reunió el 14 de enero con la mi-
nistra de Sanidad, Mónica García, 
para trasladarle sus propuestas pa-
ra mejorar el sistema sanitario ma-
drileño. Este colectivo reúne a más 
de 100 asociaciones vecinales, pla-
taformas y entidades, con impor-
tante presencia vallecana.

En la cita, pusieron sobre la 
mesa una serie de reclamaciones 
como reformas legislativas para 
incorporar el artículo 43 de la Cons-
titución al Título I como Derecho 
Básico, crear la figura del Defensor 
del Paciente y la derogación de las 
leyes y artículos que permiten la 
privatización de la sanidad pública.

Además, plantearon, entre 
otras cuestiones, un incremento 
del personal sanitario, la reapertura 
de los Servicios de Urgencias de 
Atención Primaria (SUAP), mayor 
inversión en infraestructuras sanita-
rias, un plan de choque para reducir 
las listas de espera quirúrgicas y de 
consultas especializadas, el refuer-
zo de la salud mental con más plazas 
en psicología y psiquiatría, una fi-
nanciación suficiente y garantizada, 
y canales de comunicación para que 
la ciudadanía y los profesionales 
puedan participar en la gestión y 
toma de decisiones.

Es fundamental 
que los infor-
mes de vulnera-
bilidad en salud 
de nuestras 
pacientes 
se tomen 
en la debida 
consideración 
para la toma de 
decisiones que 
puedan implicar 
la pérdida de la 
vivienda

▲ Una de las acciones de la PAH de Vallekas para frenar un desahucio	 PAH Vallekas

https://vallecas.com/
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Desde 2007 en el barrio
 TASACIÓN GRATUITA DE SU VIVIENDA 
 MÁXIMA RENTABILIDAD
 ACOMPAÑAMIENTO EN TODO EL PROCESO 
 CONFIABILIDAD, CERCANÍA

INCLUIMOS LA GESTIÓN DE  
SU HERENCIA DE FORMA GRATUITA

Roberto 
Martín, 
responsable 
de la oficina

Rafael Alberti 29 esq. con Luis Buñuel
Miguel Hernández  144 y 10

 ☎ 91 777 39 33 y608 704 209

Ska-p y cervezas 
artesanas: un brindis 
en Puente de Vallecas
• Entrevista a Francisco Javier Navío, ‘Pako’, primer batería 
y fundador del grupo Ska-P, y a su sobrino, Moisés Guijarro 

Por Olivia Anders

Puente de Vallecas celebra su 
espíritu rebelde y comunita-
rio con la apertura de una nue-

va tienda de cervezas artesanas, justo 
a tiempo para conmemorar el aniver-
sario de Ska-P, la emblemática banda 
que puso este barrio en el mapa de la 
música ska con su mezcla ska, punk y 
ritmos festivos con letras combativas 
cargadas de crítica social, política y un 
marcado espíritu antiautoritario. Es-
te espacio no solo ofrece una selec-
ción exclusiva de cervezas de peque-
ños productores, sino que también 
rinde homenaje a la esencia creativa y 
combativa que caracteriza a este rin-
cón vallecano. Un lugar perfecto para 
los fans de la buena música y de la bue-
na cerveza. 

¿Cómo surgió la idea de unir una 
tienda de cervezas artesanas con 
la celebración del aniversario de 
Ska-P? Bueno, pues la idea de fabricar 
cerveza con el nombre de la banda me 
llevaba rondando la cabeza un tiempo. 
La fecha del 30 aniversario y la coinci-
dencia de que el grupo había parado 
de tocar, junto con el empujón de mi 
sobrino Moisés, fueron suficientes pa-
ra embarcarnos en este proyecto.

¿Han diseñado alguna cerveza 
especial inspirada en Ska-P para 
conmemorar estos 30 años de mú-
sica? Si es así, ¿cómo describirían 
su sabor y qué representa? Las tres 
referencias que hemos sacado, tanto 
Lager, Pale Ale e Ipa, hacen referencia 
a los tres primeros discos de la banda. 
Cada una con su sabor y carácter espe-
cial que resumen la personalidad de la 
banda en esa época.

Ska-P siempre ha defendido valo-
res como la solidaridad y la crítica 
social. ¿Cómo conecta esta tienda 
con esos valores? Buena pregunta. 
Bueno, Ska-p siempre ha conectado 
con esos valores y esta tienda es re-
presentativa de Ska-p. Con su apertura 
creemos que estamos participando 
por un cambio en el barrio conectando 
con los vecinos y con productos soli-
darios en nuestra tienda como algunas 
de nuestras cervezas que participan 
en esa solidaridad, aportando parte de 
sus beneficios a causas benéficas.

Al igual que Ska-P tiene un estilo 
único, ¿qué distingue las cervezas 
artesanas que ofrecerán aquí?  
Nuestras cervezas, antes de ofrecerlas 
al gran público, han pasado por nues-
tras gargantas y hasta que no encon-
tramos la cerveza que nos gustaba a 
nosotros, no paramos de buscar. Eso 
quiere decir que queríamos un sabor 
único y creemos que lo hemos con-
seguido, puesto que en nuestra corta 
experiencia nos han otorgado varios 
premios a la mejor cerveza.

¿Habrá colaboraciones con artistas 
o etiquetas conmemorativas? En 
cuanto a las colaboraciones, no des-
cartamos que se una algún artista o 
alguna banda para intentar sorprender 
a los fans de la cerveza. Y en cuanto a 
las etiquetas, cada una de nuestras 3 
cervezas llevan una etiqueta en con-
memoración a los 3 primeros discos, 
teniendo la opción de pinchar en el 
código QR que lleva la etiqueta y poder 
escuchar la música del grupo.

Por último, ¿qué otros eventos o 
iniciativas tienen planeados para 
mantener la conexión entre la tien-
da, la música y la comunidad de fans 
de Ska-P? Esperamos que la tienda 
funcione por nuestro bien y el bien del 
barrio. En cuanto a nuestra cerveza, in-
tentar que llegue a todo el mundo igual 
que hicimos con la música y, si la gente 
nos sigue en nuestras redes @skapan-
dbeer, se irá informando de nuestros 
planes de futuro que hay muchos y 
muy atractivos. Este año estaremos en 
varias ferias de cerveza, incluyendo el 
Beermad, esa gran feria que se celebra 
en Madrid. Además, nos pueden visitar 
en nuestras redes sociales y en la tien-
da física que está en la calle de Párroco 
don Emilio Franco 28.

Un programa facilita la 
búsqueda de empleo a 
mayores de 45 años
•  ‘Impulso 45+’ ofrece 
herramientas, formación y 
orientación personalizada 
para promover la 
reinserción laboral 

Por O. A. 

L a Federación Regional de Aso-
ciaciones Vecinales de Madrid 
(FRAVM) ha lanzado un pro-

grama destinado a apoyar a perso-
nas mayores de 45 años en la bús-
queda de empleo. ‘Impulso 45+’, 
financiado por la Agencia para el Em-
pleo del Ayuntamiento, busca ofre-
cer herramientas, formación y orien-
tación personalizada para facilitar la 
reinserción laboral de este colectivo.

Esta iniciativa incluye talleres de 
formación en competencias digitales 
y comunicación, orientación laboral 
personalizada, con asesoramiento 
de expertos en recursos humanos, y 
ayudas económicas y de transporte 
para facilitar la asistencia a activida-
des formativas.

‘Impulso 45+’ está dirigido a re-
sidentes de la capital que se encuen-
tren en situación de desempleo. No 
es necesario contar con experiencia 
previa en un sector específico, ya 
que el objetivo principal es abrir 
nuevas oportunidades laborales en 
distintos campos. Cuenta con la co-
laboración de más de 50 empresas 
locales e internacionales compro-
metidas con la diversidad etaria en 
sus plantillas, que ofrecerán proce-
sos de selección exclusivos para los 
participantes del programa.

“Con ‘Impulso 45+’ queremos 
demostrar que nunca es tarde para 
reinventarse y que todas las eda-
des tienen un lugar en el mercado 
laboral”, explica el presidente de la 
FRAVM Jorge Nacarino.

Inscripciones

Las personas interesadas pue-
den contactar con la zona que le 
corresponda por cercanía, en este 
caso Madrid Sureste (621 415 049), 
que atiende a los distritos de Puente 
y Villa de Vallecas, Retiro, Moratalaz 
y Vicálvaro, o preguntar en las aso-
ciaciones vecinales. Pueden hacerlo 
también escribiendo un correo elec-
trónico a empleo@fravm.org.

▲ Pako, a la izquierda, y su sobrino Moisés muestran sus cervezas artesanas en el interior 
de la tienda

▲ Uno de los talleres de formación de ‘Impulso 45+’	 FRAVM

Asociación Cultural Internacional Yoruba
  +34 722 591 124     +919 364 741    Avda. de San Diego #100, Madrid

Mar:
620 940 440

anúncieseanúnciese
enen VAVA

PSICÓLOGA
☎ 615 184 893
CONSULTA  
EN VALLECAS
Metro Congosto
• Trabajo con niñas-os, 
adolescentes y adultos 
• Terapia individual y familiar

https://vallecas.com/
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Ante la disposición 
criminal de nuestras 
Administraciones públicas
• Los habitantes de 
Cañada volvieron a 
solicitar el 23 de enero 
la legalización del 
suministro eléctrico en 
su barrio

Por Plataforma Cívica de 
Apoyo a la Lucha por la Luz de 
Cañada Real Galiana

U n invierno duro, de 
un frío intenso y 
con abundantes llu-

vias, ha vuelto a caer sobre 
los habitantes del barrio de 
la Cañada Real, abandona-
dos por las Administracio-
nes públicas a su suerte. Es 
el quinto invierno consecu-
tivo que más de 4.000 per-
sonas, 1.800 niños y niñas 
(no nos cansaremos nunca 

de repetirlo, porque siempre 
ha de ser igualmente escan-
daloso), han de soportarlo a 
oscuras, sin electricidad, en 
el entorno torturante al que 
les tienen sometidos. Y estas 
administraciones no lo hacen 
por dejación involuntaria, ni 
por desconocimiento, ni por 
incapacidad de actuación. 
Lo hacen siendo plenamen-
te conscientes de que están 
cometiendo un crimen, pero 
que creen que les compen-
sa. No sólo se les ha dicho, ya 
desde el mismo octubre de 
2020, por parte de las princi-
pales organizaciones defen-
soras de derechos humanos, 
nacionales e internacionales, 
que esa dejación voluntaria 
de sus funciones es una gra-
ve violación de los derechos 
humanos de los habitantes 
de la Cañada Real, sino que 
también se lo ha comunicado 
el Comité Europeo de Dere-
chos Sociales del Consejo de 

Europa, a través de una deci-
sión unánime, que, como ha 
reconocido expresamente 
la propia Secretaría de Esta-
do de Justicia, es de obligado 
cumplimiento. 

Este odioso crimen es 
cometido a la luz pública. Los 
hechos los puede conocer 
quien tenga el mínimo interés 
en ello. Hay informes realiza-
dos por equipos de especia-
listas provenientes del mundo 
académico y de las organiza-
ciones de la sociedad civil, y 
hay información dada por los 
medios de comunicación na-
cionales e internacionales en 
todos los formatos (libros, ar-
tículos, programas de radio o 
televisión). El último informe, 
por ahora, ha sido el ‘Informe 
sobre el Plan Estratégico de 
Realojos en Cañada Real y los 
derechos fundamentales de 
las vecinas y los vecinos’, rea-
lizado en el marco de las Clíni-
cas del Máster de Formación 

Permanente en Derechos 
Fundamentales. Garantía y 
Protección de Derechos Hu-
manos de la Universidad Car-
los III de Madrid, presentado 
públicamente el pasado 23 
de enero. En este documento 
se dan sólidas razones para 
entender por qué lo que se ha 
presentado como un plan de 
realojos por las Administracio-
nes Públicas no deja de ser un 
plan de desalojos forzosos. 

Última movilización 

Y ante ello, los habitan-
tes de la Cañada Real y toda 
persona defensora de los 
derechos humanos siguen 
exigiendo sin descanso lo bá-
sico: luz, contratos y mesa de 
seguimiento. Y en esta línea, la 
última acción, por ahora, fue 
que los propios habitantes del 
barrio volvieron a presentar 
ante la Consejería de Medio 
Ambiente de la Comunidad de 
Madrid, el mismo 23 de enero, 
las solicitudes para legalizar su 
suministro eléctrico median-
te contratos, conforme a lo 
dispuesto por el Defensor del 
Pueblo y establece el Pacto 
Regional de Cañada Real. 

Las Administraciones Pú-
blicas siguen en su disposición 
criminal. La sociedad no se lo 
podemos permitir. 

Asociación y 
participación  

en Vallecas
Artículo 20 de la Declaración Universal:

—  Toda persona tiene derecho a la libertad de 
reunión y de asociación pacífica
—  Nadie podrá ser obligado a pertenecer a una 
asociación 

Por Adriana Sarriés

L a sociedad que defen-
demos, la democrá-
tica, tiene mucho de 

palabra intercambiada y de 
entendimiento. De ese mo-
do avanzamos. Y después 
de la palabra libre, llegamos 
al acuerdo y de éste a la par-
ticipación, a la acción de lo 
concreto. A este artículo de la 
Declaración le precede otro 
que defiende la libertad de 
opinión y de expresión. Am-
bos se complementan.

Lamentablemente a mu-
chos se los distingue por su 
lenguaje intolerante, hosco y 
teñido de insultos. No preten-
den más que marcar las dife-
rencias y hacer una sociedad 
a su medida. Estos artículos 
de la Declaración les vienen 
grandes y no los toleran. Y 
me atrevería a decir que quie-
nes más odio siembran son 
quienes más están actuando. 
La participación en las redes 
sociales sube sin control, sin 
identidad y sin agrupamien-
tos de personas reconocibles. 
Conviene despertar.

Mientras, en Vallecas la 
participación decae. Cierto 
que nuestro barrio es rico en 
grupos, actos e iniciativas, 
pero la participación sosteni-
da viene decayendo. Esa que 
analiza y cuestiona, que ejerce 
la libertad de expresión y no 

entrega sin más el poder a las 
administraciones (sean estas 
municipales, autonómicas o 
central). Jorge Nacarino, nue-
vo presidente de la FRAVM, 
nos hablaba de la importancia 
de “impulsar la participación 
de la juventud y de la vecin-
dad migrante en los colectivos 
vecinales …” La federación 
madrileña tiene muchas aso-
ciaciones en 51 municipios, 
con unos 200.000 socios y 
socias, pero la participación 
real no abunda.

¿De qué nos valen las 
libertades reconocidas en 
nuestro país, los derechos 
que la Declaración Universal 
nos plantea con claridad si no 
los ejercemos? No vale mirar 
para otro lado y entregar 
el poder en las votaciones 
cada x años… Ejerzamos es-
tos derechos, vale la pena. 
Mejoraremos la propia vida 
y la social. Cuando hemos 
participado mucha gente, he-
mos removido y solventado 
problemas y hemos mejora-
do el barrio. No es nostalgia, 
sino necesidad de que espa-
bilemos. Vallecas necesita a 
muchas más personas parti-
cipando y mejorando situa-
ciones, problemas urgentes o 
de largo recorrido. 

Vallecas precisa, tal co-
mo lo plantea Nacarino, de 
su juventud, de su vecindad 
migrante, de mujeres y hom-
bres dispuestos a implicarse 
en sus problemas.

DE R E C HO S  H U MAN O S

{ {Jose Ignacio Rubí 
Experto inmobiliario y Gerente 

de comprarcasa Torresrubí 

� 91 303 63 55
www.torresrubi.com

He terminado de pagar la 
hipoteca de mi piso en 
Vallecas, ¿ahora qué?

Debemos quitar la carga, y te anticipo que es un trámi-
te que lleva tiempo y dinero. Como no sabemos que 
puede ocurrir o que decisiones tomaremos, quizás 

decidamos cambiar de casa y venderlo. Necesitamos hacer 
una nueva hipoteca para hacer frente a algún pago, hacer 
una hipoteca inversa si ya hemos llegado a jubilarnos y que-
remos complementar nuestra pensión, o cualquier otra si-
tuación.

Cuando terminamos de pagar la hipoteca que graba 
nuestro piso en Vallecas, la mayoría de las personas no sa-
be qué es lo que debe hacer. Piensa que simplemente con 

pagar la última cuota al banco la carga desaparecerá del re-
gistro de la propiedad. No es así, para quitar la hipoteca del 
registro tenemos que hacer una escritura de cancelación o 
dejarlo vencer por caducidad.

Lo primero es solicitar al banco un certificado de saldo 
cero y ahí, ya dependiendo del banco, podemos ir a una no-
taría con ese certificado y pedir que nos hagan la escritura 
de cancelación. En este caso debemos comunicar al banco o 
a la gestoría que ellos asignen, que acuda a firmar dicha es-
critura. Una vez firmada, debemos presentar los impuestos 
y llevarlo al Registro de la Propiedad.

Al solicitar al banco que haga la escritura de cancelación, 
serán ellos los que hagan el documento y nosotros presen-
taremos el impuesto y lo llevaremos al registro

Si se pide al banco que se encargue de cancelar la carga 
en el registro, encargarán todo el trámite a la gestoría con la 
que tengan acuerdo.

Está también la opción de cancelar por caducidad. Se 
pueden dejar transcurrir 16 años desde el vencimiento de la 

hipoteca, no desde el último día que hayamos pagado sino 
desde el último día que estaba previsto el pago, y solicitar 
mediante una instancia al registro de la propiedad que nos 
quiten la carga.

Si quieres ampliar esta información no dudes en contac-
tar y te asesoraré para retirar la carga de tu piso en Vallecas.

Tu asesor inmobiliario

Jose Ignacio Rubí 
Experto inmobiliario y Gerente 

de comprarcasa Torresrubí 

� 

El último infor-
me, realizado 
por la Univer-
sidad Carlos 
III, establece 
que el plan 
de realojos de 
Administracio-
nes Públicas 
para Cañada 
no deja de 
ser un plan 
de desalojos 
forzosos

▲ Los habitantes de Cañada Real, a las puertas de la Consejería de Medio Ambiente de la Comunidad 	 Plataforma Luz

https://vallecas.com/
http://www.torresrubi.com
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☎ 915 075 171    C/  Sierra Contraviesa, 54  28053 MADRID

ALIMENTACIÓN
CARNICERÍA – CHARCUTERÍA – EMBUTIDOS

Mercado Puente de Vallecas
C/ Martínez de la Riva, 4 c. p. 28053

Mañanas de 09:00 a 14:00 de lunes a sábado  
y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes

PUESTO 28
Carnes selectas
lavacavallekas.com 
 LaVacaVallekas

Pedidos a domicilio 
gratis a partir de 50€

PUESTO 1

☎ �650 371 370 
652 828 628

TODOS LOS DÍAS 
GÉNERO FRESCO 
Y DE 1ª CALIDAD

LAS COSTILLAS
RESTAURANTE

C/ Tajos Altos 12. 28053 Madrid  
☎ 914 77 33 69 

http://www.lascostillas.es
 https://cutt.ly/TWAHNiK

BODAS, COMUNIONES,  COMIDAS DE EMPRESA, 
MENÚS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENÚ DEL DÍA DE LUNES A VIERNES

https://vallecas.com/
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Educación 
Infantil
Un mundo de aprendizaje desde el primer año: 
inglés en conversación diaria, robótica, ajedrez e 
inteligencia emocional para potenciar el talento 
y la creatividad de cada niño 

Educación 
Primaria
Educamos para el futuro: excelencia 
académica, robótica, ajedrez, conversación 
en inglés y habilidades sociales para formar 
niños creativos, resolutivos y seguros de sí 
mismos

Educación
Secundaria
Excelencia educativa e inclusión para el futuro: 
potenciamos el talento de cada estudiante en un 
entorno de aprendizaje equitativo, innovador y 
enriquecedor

SOLICITA TU CITA SOLICITA TU CITA 
TLF. 640 703 191TLF. 640 703 191

VEN A CONOCERNOS
Secretaría 

C/ Santa Cruz de Retamar, 14 – 28018 MADRID
Teléf. y Fax: 91 778 34 90 / 640 703 191

colepinos@gmail.com

VISITA NUESTRA WEB
colegiosantamariadelospinos.es

   Comedor con cocina propia • Últimas tecnologías: 

impresoras 3D, pizarras digitales, drones  

• Horario ampliado a partir de las 8:00 h  

• Clases extraescolares: judo, inglés, club de los 

deberes, clases de refuerzo, logopedia  

• Departamento· de Orientación Psicopedagógica  

• Equipo de profesores estables y comprometidos  

• Clases de conversación en Inglés en  

todos los niveles educativos

• UNA EDUCACIÓN 
PRÓXIMA, DE CALIDAD,  
DE EXCELENCIA,  
E INNOVACIÓN

•  COLEGIO CONCERTADO 
EDUCACIÓN INFANTIL 
PRIMARIA Y SECUNDARIA 
(DESDE 1 AÑO)

La Comunidad 
abrirá el periodo de 
escolarización el 
próximo 12 de marzo
• Alrededor de 150.000 familias de toda la región podrán 
presentar sus solicitudes hasta el 26 de marzo

Por Redacción 

L a Comunidad abrirá entre el 12 y 
el 26 de marzo el plazo de soli-
citudes en la admisión de alum-

nos de centros de Educación Infantil, 
Primaria, Especial, Educación Secun-
daria Obligatoria (ESO) y Bachillerato 
sostenidos con fondos públicos para 
el próximo curso escolar 2025-26. La 
convocatoria permitirá la escolariza-
ción en las cerca de 2.000 escuelas in-
fantiles, colegios públicos y concerta-
dos e institutos de la región.

Según previsiones del Ejecutivo 
autonómico, que en este proceso 
participarán unas 150.000 familias 
de la región, que podrán presentar las 

solicitudes de forma presencial en el 
centro que soliciten en primer lugar, y 
también de manera telemática a través 
de la web institucional www.comuni-
dad.madrid.

Las listas definitivas de admitidos 
en segundo ciclo de Educación Infan-
til, Educación Primaria, ESO y Bachi-
llerato se publicarán el 28 de mayo, 
mientras que las del primer ciclo de 
Infantil se conocerán el 6 de junio. El 
plazo de matriculación será del 12 al 
26 de junio para Infantil, Primaria y 
Especial, y del 12 de junio al 4 de julio, 
en Secundaria y Bachillerato.

Este año se continuarán apli-
cando las puntuaciones que fue-
ron adaptadas para cumplir con 
la LOMLOE estatal que, aunque 
prioriza la proximidad al centro del 

domicilio de los padres como criterio 
principal de admisión, el Gobierno 
regional, dentro de sus competen-
cias, primará otras circunstancias 

como tener hermanos en el mismo 
colegio o facilitar el agrupamiento 
familiar, favoreciendo de esta mane-
ra la libertad de elección educativa.

Baremación

Se mantendrán, además, otros 
criterios de baremación, como parto 
múltiple, monoparental o solicitantes 
en situación de acogimiento fami-
liar, en cuyo caso podrán obtener 3 
puntos. Por su parte, los que tengan 
condición de víctima de violencia de 
género o de terrorismo sumarán 2 

puntos, y se considerará al concebido 
no nacido a efectos de aplicación del 
criterio de familia numerosa. Además, 
en el caso de solicitar una plaza en la 
etapa de Bachillerato, se tendrá en 
cuenta el expediente académico del 
estudiante con el fin de respaldar el 
esfuerzo como uno de los pilares bási-
cos de la educación madrileña.

La baremación por hermanos 
matriculados en el mismo colegio o 
instituto seguirá siendo la mayor. De 
esta forma, se otorgarán 15 puntos por 
un hermano que curse enseñanzas en 
el mismo colegio o instituto y 30 por 

Especial Colegios

Las listas de admitidos del 
segundo ciclo de Infantil, Primaria, 
ESO y Bachillerato se publicarán el 
28 de mayo, mientras que las del 
primer ciclo de Infantil se darán a 
conocer el 6 de junio

▲  La fachada del IES Vallecas I

https://vallecas.com/
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COLEGIO CONCERTADO  
SANTO ÁNGEL  
DE LA GUARDA 

En el barrio desde 1956
Horario  

E.I. y Primaria  
MAÑANA: 9:15 a 12:45  
y TARDE: 14:45 a 16:30     

E.S.O. 8:10 a 14:00 

Contamos con:
—  Aula matinal desde las 8:00
— Comedor escolar, cocina propia
—  Un gran patio escolar rodeado  

de naturaleza
—  Grandes instalaciones deportivas.
—  Aula de informática y material 

digital en todas las aulas.
— Innovación pedagógica.
— Formación en valores.

Una línea educativa desde  
Educación Infantil 3 años  

hasta 4º de la E.S.O.

Jornadas De Puertas 
Jornadas De Puertas 

AbiertasAbiertas

ESO: 19 de febrero  

a las 16:45h

EDUCACIÓN INFANTIL Y 

PRIMARIA: 26 de febrero 

 a las 15:45h

C/ Villuercas, 4  ☎ 917 855 661 / 618 658 774
saguardamad@planalfa.es  www.santoangelentrevias.es

dos o más. Las calificaciones por el 
apartado de proximidad al domicilio 
preservarán el criterio de zona única 
de escolarización en cada municipio 
o, en el caso de la capital, distrito mu-
nicipal, una medida reconocida am-
pliamente por las familias madrileñas.

También se mantendrá la valora-
ción de la renta de la unidad familiar 
—limitada a los perceptores de la Ren-
ta Mínima de Inserción o del Ingreso 
Mínimo Vital—, discapacidad, padres 
que trabajen en el centro, familia nu-
merosa o padres o hermanos que sean 
antiguos alumnos.

En Puente de Vallecas hay 49 co-
legios, 25 públicos y 24 concertados, 
mientras que en Villa desarrollan su 
actividad docente 20 de ellos, 11 pú-
blicos y 9 concertados. 

El plazo de matriculación 
será del 12 al 26 de junio para 
Infantil, Primaria y Especial, y 
del 12 de junio al 4 de julio, en 
Secundaria y Bachillerato

▲  La baremación por hermanos matriculados en el mismo colegio o instituto seguirá siendo la mayor
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Arranca la III edición 
de Vallekas Negra

• La programación de 
actividades se desarrollará 
hasta el domingo 9 de 
febrero en el Ateneo 
Republicano de Vallekas

Por Redacción

La exposición de arte de la 
artista valenciana Gem Díaz 
y el encuentro literario con 

Manuel Rivas, Premio Nacional 
de las Letras Españolas 2024, in-
auguraron el lunes 3 de febrero la 
III edición de Vallekas Negra, el 
festival de novela negra y social de 
Vallecas, que tendrá lugar hasta el 9 
de febrero en el Ateneo Republica-
no de Vallekas, en la calle de Arroyo 
del Olivar, 79 de Madrid.

Al día siguiente, el turno será 
para el encuentro con la socióloga y 
escritora argentina Mónica Puertas 
(18:30 horas) y, a continuación, se 
celebrará la mesa redonda ‘Novela 
y crónica negra’, centrada en la lite-
ratura y el periodismo de sucesos, 
con los autores Paco Pérez, Beatriz 
Osa, Víctor Claudín, Jesús Duva y 
Mar Padilla.

El escritor y director de la 
Semana Negra de Gijón, Miguel 
Barrero, se encargará de abrir la 
jornada del miércoles 5 de febrero 
(18:30 h.), día en el que se celebrará 
también la mesa ‘Crimen y extrema 

derecha’, que tratará la prolifera-
ción de los mensajes de odio con 
Irene Zugasti, Laura Arroyo, Diego 
Ameixeiras, Rafael Massa y Pablo 
Elorduy (19:30 h.)

Por otro lado, el jueves 6 de fe-
brero se desarrollará el encuentro 
literario con el escritor vallecano 
Fernando Figueroa (18:30 h.) y, a 
continuación, se abordará la pro-
blemática de la vivienda en la mesa 
redonda ‘Corrupción y especula-
ción inmobiliaria’, con los autores 
Ignacio Marín, Paco G. Escribano, 
Joan Canela, Layla Martínez, Belén 
Gopegui y Joaquín Recio.

“En esta edición hemos apos-
tado por un formato nuevo, con 
cuatro encuentros literarios ágiles 
y tres grandes mesas temáticas 
centradas en los problemas que 
afectan a barrios como el nuestro: 
la criminalidad en las calles, la es-
peculación inmobiliaria y la proli-
feración de los discursos de odio. 
Vallekas Negra es un festival único 
que responde a las inquietudes de 
los vecinos, porque precisamente 
surge de los propios vecinos”, ase-
gura Ignacio Marín, coordinador 
del festival.

Por su parte, Marta Sánchez, 
presidenta del Ateneo Republicano 
de Vallekas, recuerda que “el Ate-
neo trabaja día a día por ofrecer una 
programación de interés para un 
vecindario sin alternativas de ocio, 
en una ciudad en la que la cultura, 
por desgracia, se ha convertido en 
un bien de mercado en vez de lo 
que debería ser, un derecho”.

Actividades lúdicas  
y participativas

Además de encuentros literarios 
y mesas redondas, la III edición de 
Vallekas Negra contará con otras 
actividades. Por ejemplo, el vier-
nes 7 de febrero (19 horas) habrá 
una jornada de cine negro con la 
proyección de la película de 2021 
‘El sustituto’ y una charla con su 
director, Óscar Aibar.

A su vez, la mañana del sábado 
8 de febrero arrancará con una yin-
cana negra por el barrio de mano 
de la Asociación Cultural Gandalf 
en base a un relato de Ana Grandal 
(10 horas) y, a continuación, habrá 
un encuentro literario con el perio-
dista y escritor Carlos Quílez.

El día de la clausura, el do-
mingo 9 de febrero (11 horas), se 
darán los premios del II Concurso 

de relatos Vallekas Negra, que tiene 
como objetivo impulsar la literatu-
ra y la cultura en los barrios y que 
este año ha recibido más de 140 
participaciones. 

Homenaje a Alicia Giménez 
Bartlett

El festival concluirá con la 
entrega del premio Vallekas Ne-
gra a la trayectoria de la escritora 
manchega Alicia Giménez Bartle-
tt, Premio Planeta y autora de las 
novelas policíacas protagonizadas 

por la inspectora de policía Petra 
Delicado, como modo de reconocer 
especialmente la perspectiva femi-
nista que ha dado con su trabajo a 
la novela negra.

Vallekas Negra es una iniciativa 
sin ningún apoyo público ni priva-
do que nació en 2023 con el objeti-
vo de llevar la cultura a las calles de 
Vallecas y dar voz a autores, tanto 
consagrados como noveles. En sus 
anteriores ediciones dio cita a auto-
res como Berna González Harbour, 
Carlos Bardem, Cristina Fallarás, 
Jacobo Rivero o Paco Bescós.

Ignacio Marín, coordinador del certamen:  
“Vallekas Negra es un festival único que responde  
a las inquietudes de los vecinos, porque 
precisamente surge de los propios vecinos”

Santa Eugenia vivirá a 
lo grande su carnaval

• El tradicional desfile tendrá lugar el jueves  
27 de febrero, a partir de las 17:30 horas

Por Redacción

Un nutrido grupo de asocia-
ciones, colectivos, escuelas 
de baile y comerciantes de 

Santa Eugenia volverá a organizar, 
de forma autogestionada y sin nin-
guna ayuda municipal, el carnaval 
de su barrio. El tradicional desfile 
de esta festividad tendrá lugar el 
jueves 27 de febrero, a partir de las 
17:30 horas. Comenzará en la Pla-
za del Mercado 1 donde están con-
vocados todos los participantes, 
media hora antes, a ritmo batuca-
da y de charanga. Posteriormente, 
la comitiva bajará por la calle de 

Virgen de la Viñas hasta enlazar 
con Puentelarra. Más tarde, dis-
currirá por la Avenida de Santa 
Eugenia hasta girar en Castrillo de 
Aza, para concluir en la Plaza de la 
Hacienda 6 sobre las 18:30 horas. 

La fiesta continuará en este 
emplazamiento donde se realiza-
rán actuaciones de danza a cargo 
de las escuelas baile. Cuando ter-
minen los mismos, la escuela de 
música Cache hará un pequeño 
concierto con sus profesores y 
alumnos. Para el resto de la velada 
habrá un hilo musical hasta las 21 
horas.

Los interesados en ponerse 
en contacto con la organización, 
pueden hacerlo mandado un 

whatssap al 601 10 99 33 o un 
mail el correo electrónico de la 
AV Colmena avecinoslacolmena@
gmail.com. “Recuperar las fies-
tas del barrio es importante para 
crear ciudadanos comprometidos 

y tejen las relaciones entre colec-
tivos, comercios y vecinos. Lle-
vamos desde 2019 reeditando los 
Carnavales de Santa Eugenia. La 
pandemia rompió un poco la di-
námica, privándonos de la fiesta 

en 2021 y 2022, y se retomó en 
2023 y 2024. Este año volvemos, 
aun si cabe, con más fuerza a or-
ganizar el carnaval del barrio”, ex-
plican desde la Asociación Vecinal 
La Colmena de Santa Eugenia.

▲  El AMPA del colegio Blas de Otero participó en la edición del pasado año 	 AV La Colmena

▲  El cartel de la edición de 2025

https://vallecas.com/
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“Me hace ilusión  
volver a Vallecas”

Entrevista con la cantaora malagueña  
Antonia Contreras

Por Pedro Fuertes

¿Qué sensación le produce 
volver con estas actuacio-
nes orientadas sobre la te-
mática de esas fechas en los 
estilos más clásicos del fla-
menco? Muy agradable. Me 
hace especial ilusión volver 
a Vallecas y reencontrarme 
con su afición flamenca y 
con amigos entrañables.

¿Cómo valora la presencia 
de la mujer cantaora en la 
historia y en el mundo del 
flamenco? Lo considero 
fundamental. Las mujeres 
han aportado muchísimo a este arte, mu-
chas de ellas creadoras de estilos que, a la 
vez, han sido vehículo de trasmisión oral 
hacia sus propios hijos. Algunos ejemplos 
serían: Juana Cruz, madre de Camarón; 
La Perrata, madre del Lebrijano; Tomasa 
Soto, madre de José de La Tomasa; o La 

Carlotica, madre del cantaor 
linarense Gabriel Moreno.

¿En qué palos flamencos 
considera se puede expre-
sar mejor los sentimientos 
y la realidad diaria de la vi-
da? En cada uno de ellos se 
puede expresar sentimien-
tos. Nostalgias en cantes 
como vitalitas o guajiras; 
pena o sufrimiento en una 
seguiriya; amor o desamor 
en soleares; y, por supuesto, 
la alegría en cantiñas o bule-
rías. Pero esto no siempre se 
ajusta a la realidad, ya que 
a la hora de hacer un con-
cierto el artista como buen 
profesional, debe hacer su 
repertorio lo más completo 

posible, donde haya variación de letras y 
estilos. La temática de un estilo por ejem-
plo en una soleá puede ser muy sobrio y 
eso no significa que el cantaor este com-
pungido. O, al revés, que puede estar can-
tando por bulerías, que es un cante alegre, 
cuando a lo mejor tiene un problema 

personal que le está partiendo el alma. Pe-
ro hay que ser profesional siempre y ofre-
cer a la audiencia lo mejor de uno mismo 
porque se lo merece.

En el mundo de la música actual, ¿cómo 
considera que se valora el ámbito del fla-
menco? Tiene su propia identidad y no 
se deja llevar por modas. Pienso que está 
considerado por artistas y público que 
realmente lo ama, y ese es mi caso. Más 
que una afición, podría llegar a conside-
rarse como una especie de religión.

¿Que impulsa a una mujer, madre de fa-
milia y media vida hecha, a profundizar 
en el mundo del flamenco y el esfuerzo 
que ello supone? Mi afición me ha hecho 
ser una cantaora inquieta. Eso me ha lle-
vado a investigar, ponerme retos y buscar 
nuevas formas, siempre de la manera más 
respetuosa.

Las formas de llegar al flamenco son va-
rias. ¿Cómo lo ha hecho aquella joven que 
con frecuencia iba cantando y susurrando 
en sus desplazamientos diarios?  Me ayu-
daron a llegar todos los artistas a los que 
escuché en la radio de mi casa. voces co-
mo Pastora o Tomas Pavón, Fosforito, La 
Niña de la Puebla, Valderrama, Enrique 
Morente…

Gitano o payo, ¿unidos en el flamenco 
como una de las vías de expresar las vi-
vencias del ser humano? Este arte es tan 
grande precisamente, porque payos y gi-
tanos han aportado muchísimo para que 
evolucione y llegue a ser lo que es. Y el 
respeto de unos hacia los otros lo consi-
dero fundamental para que así sea. Así lo 
siento yo.

¿Qué diferencias hay en cantar en cuartos 
familiares o de amistades, peñas, teatros 
o festivales? La responsabilidad no es la 
misma estando en familia. Si me apetece 
cantar, lo hago, pero sin presión alguna, 
sin obligación ni tiempo establecido. Eso 
cambia si estoy ante un auditorio, peña, 
etc., requiere otra predisposición y una 
mayor responsabilidad.

¿La cantaora se autoexige en función del 
auditorio? Se exige siempre, independien-
temente de cuál sea el lugar donde toque 
actuar. La responsabilidad es la misma, 
tanto si el espacio es más grande o más pe-
queño. O si cantas en el Teatro Cervantes 
de Málaga o en el Olimpia de París. Todo el 
público merece el mismo respeto e impli-
cación por parte del artista.

¿Cómo se superan los diversos estados de 
ánimo en las actuaciones flamencas don-
de el sentimiento y ritmo es básico? Ahí es 
importante la concentración y adaptarse a 
la personalidad del palo a interpretar, que 
no tiene por qué coincidir con mi estado 
de ánimo.

¿Cada situación de esta vida tiene un palo 
flamenco idóneo para su expresión? Pue-
de tenerlo como bien contábamos al prin-
cipio, lo que sí es verdad que no siempre 
los cantaores contamos historias persona-
les en los cantes. Normalmente son letras 
que nos emocionan. Unas veces nos pode-
mos sentir identificados con alguna...otras 
simplemente nos emocionan, porque la 
historia nos llega, ya sea por su temática 
etc… Y en alguna ocasión también puede 
ser historias personales, claro que sí.

Nace el concurso 
literario  ‘Voces 
desde la Cañada’

• Los participantes de la primera 
edición podrán presentar sus 
trabajos hasta el próximo  
28 de febrero

Por Redacción

La Asociación Avancemos Nuevo Rum-
bo organiza, en colaboración con 
Ediciones Tinta Roja, el I concurso 

literario ‘Voces desde Cañada’, que tiene co-
mo objetivo fomentar y difundir la creación 
literaria comprometida para dar visibilidad 
a la precaria situación de las 4.000 personas, 
1.800 de ellas menores, que malviven en la 
Cañada Real Galiana. Los relatos deberán 
estar ambientados en la antigua vía pecuaria 
y los escritores podrán participar en dos ca-
tegorías diferentes: infantil y juvenil (hasta 
los 16 años), con un premio de 100 euros al 
ganador, y senior (a partir de 16 años), con 
una recompensa de 200 euros. Los intere-
sados podrán presentar sus trabajos hasta el 
próximo 28 de febrero por correo ordinario 
con carta certificada en la dirección: C/ Pe-
ñas Largas, 10, 28031 Madrid.

Las obras presentadas serán originales, 
estarán escritas en lengua castellana y ten-
drán una extensión máxima no superior a 15 
páginas ni inferior a 10, tamaño DIN-A4, por 
una sola cara. El jurado seleccionará 10 rela-
tos de cada categoría como finalistas y emitirá 
su fallo el próximo 1 de abril.

“Este premio se crea con el objetivo de 
difundir y concienciar sobre la situación de 
la Cañada Real, que lleva ya cuatro años sin 
suministro eléctrico. Se busca promover la 
solidaridad y dar a conocer la realidad del ba-
rrio, de quiénes lo habitan, de cómo es el día 
a día de sus vecinos y vecinas. En el marco de 
la lucha por la vivienda y por un barrio digno, 
cuáles son los sentimientos, emociones, vi-
vencias y fantasías de quienes personifican 
la dignidad de lucha, comunidad, resilien-
cia y solidaridad del barrio”, explican sus 
organizadores.

▲ El cartel del certamen literario

Antonia de la Cruz 
Contreras (Málaga, 
1963) vuelve, dos 
años después, a 
cantar en Vallecas 
el 7 marzo en la 
Peña El Duende, de 
reconocida esencia 
flamenca, y el 8 
(Día de la Mujer) en 
el Centro Cultural 
del Pozo, en el 
Auditorio Angelillo. 
La artista promete 
en esta entrevista 
en Vallecas VA 
que nadie se irá 
indiferente.

▲  Antonia Contreras, en plena actuación

https://vallecas.com/
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El fielato del Pacífico

Por José Luis García Heras

En el capítulo anterior vi-
mos dónde se ubicaba el 
Portazgo de Vallecas, que 

dejó de existir como tal despla-
zándose al Pacífico, a la entrada 
de Vallecas, cerca de Nueva Nu-
mancia, donde la población ha-
bía comenzado a incrementarse 
considerablemente.

En 1881 ya consta la exis-
tencia de un fielato cercano al 
arroyo Abroñigal, al otro lado del 
puente de Vallecas. Y en 1882 se 
menciona en la prensa “el fielato 
de consumos” de la carretera de 
Valencia.

Una vez establecido el fiela-
to, no es razonable pensar que 
se mantuviera el portazgo, pues 
no tiene sentido que hubiera dos 
aduanas tan cercanas, distantes 
una media legua.

Y en 1892 un periódico des-
cribe el sitio donde se encontraba 
el fielato, calificando a este como 
“un mal casucho”: “… el Puente 
de Vallecas, á partir del casucho 
que tiene el Municipio como 
fielato…”. 

Aunque todavía en 1895, en 
algún medio de comunicación se 
identifica el fielato con el portaz-
go "al fin y al cabo, era una adua-
na, que también admitía esos 
nombres", por lo que cabe decir 
que el antiguo portazgo se había 
trasladado media legua más al 
oeste, en el puente de Vallecas.

Que el primer portazgo dejó 
de existir como tal da fe el ma-
pa de Facundo Cañada de 1900, 
aunque el portazgo continuó 
siendo un lugar significativo de 
la carretera de Valencia. En 1895 
una publicación para ciclistas 
describe así el tramo de carrete-
ra comprendido entre el puente 
y la cuesta del Arenero, pasado 
el Portazgo: “A la terminación 

del kilómetro 4 se atraviesa el 
arroyo Abroñigal por el puente 
llamado de Vallecas, alrededor 
del que se halla el ya populoso 
arrabal del mismo nombre, á 
cuyos merenderos concurren á 
esparcirse los domingos multi-
tud de personas de las clases más 
modestas de Madrid […].Pasado 

el puente se encuentra el arran-
que del tranvía de vapor que hace 
viajes al pueblo de Vallecas […]. 
Kilómetro 5."Ocúpalo por com-
pleto la cuesta del Portazgo…”. 

Ya en los primeros años del fie-
lato aparecen con cierta frecuen-
cia noticias en la prensa referidas 
a él: “más allá del puente de Valle-
cas, el camino toma el nombre de 
Pacífico hasta el fielato”.

Productos de matute

Igual que sucediera en el por-
tazgo, siempre había personas 
dispuestas a burlar la aduana 

para pasar productos de matute: 
“Hay familia que se va todas las 
tardes de paseo al Puente de Va-
llecas y vuelve á su casa forrada 
de solomillo” (‘El Imparcial’, 
20-8-1890).

Transcurridos unos 40 años 
desde su establecimiento, el fie-
lato sigue cumpliendo su misión, 
incluyendo otros servicios de uti-
lidad para la ciudadanía.

Aunque todavía por esa época 
el antiguo portazgo se sigue de-
nominando de esa manera entre 
la población.

Después de 1930 apenas hay 
noticias en la prensa relativas al 
fielato de Pacífico, como si hubie-
ra dejado de existir en cuanto tal 
o hubiera disminuido su relevan-
cia ostensiblemente.

Como ya quedó dicho, el 
nombre de Portazgo se mantuvo 
para designar al lugar donde ha-
bía estado durante 90 años el por-
tazgo establecido en 1793, “en la 
fuente de Ygares”.

Muy posteriormente, en julio 
de 1962, se inaugura la estación 
de Metro de Portazgo, conjunta-
mente con la estación de Nueva 
Numancia.

HISTORIA DE VALLECAS
VALLECAS VA DE TEATRO

Un drama sobre la explotación 
laboral despiadada

‘Los de ahí’. Texto y dirección: Clau-
dio Tolcachir. Reparto: Nourdin 
Batán (Munir), Fer Fraga (Nuno), 
Malena Gutiérrez (Susan), Nuria 
Herrero (Mirja) y Gerardo Otero 
(Dani). Escenografía y vestuario: 
Lúa Quiroga Paul. Iluminación: 
Juan Gómez-Cornejo. Diseño de 
sonido: Sandra Vicente. Produc-
ción: CDN, Producc. Teatr. Con-
temporáneas y Teatro Picadero. 
Teatro María Guerrero, hasta el 9 
marzo.

Por Pedro Lorenzo

C laudio Tolcachir regresa a 
la escritura teatral tras sie-
te años, entregando una 

obra profundamente humana y 
conmovedora que aborda la pre-
cariedad, la deshumanización 
y las nuevas formas de explota-
ción laboral. Ambientada en un 
páramo desolado a las afueras 
de una gran ciudad, la trama si-
gue a un grupo de trabajadores 
migrantes que sobreviven como 
repartidores en condiciones ex-
tremas. En este escenario hostil, 
donde la basura y el abandono 
son el paisaje predominante, los 
personajes comparten una exis-
tencia marcada por la soledad y 
el sufrimiento, enfrentándose 
a una explotación laboral des-
piadada a manos de un sistema 
impersonal que solo demanda 
eficiencia.

Tolcachir construye una na-
rrativa que equilibra la dureza de 
la realidad con una ternura poé-
tica. Los personajes, interpreta-
dos con maestría por un elenco 
comprometido, son un reflejo de 
aquellos invisibles que sostienen 
las ciudades modernas desde las 
sombras. Nourdin Batán (Munir) 
destaca por su fuerza emocional, 
mientras que Malena Gutiérrez 
(Susan) aporta una dureza resig-
nada que contrasta con la fragi-
lidad de Gerardo Otero (Dani). 

Nuria Herrero (Mirja) y Fer Fraga 
(Nuno) completan esta “familia” 
improvisada, cuyas dinámicas 
logran transmitir la solidaridad 
y la humanidad que florecen en 
medio de la adversidad.

La puesta en escena, dise-
ñada por Lúa Quiroga Paul, crea 
un entorno cargado de simbo-
lismo: escombros y basura que 
representan el abandono y la 
marginalidad en la que viven 
los personajes. La iluminación 
de Juan Gómez-Cornejo acen-
túa los momentos clave, ayu-
dando a transmitir la atmósfera 
opresiva del día a día de estos 
trabajadores.

La obra también explora el 
aislamiento cultural y social que 
enfrentan los migrantes, con un 
monólogo en lengua extranjera 
que refleja las barreras lingüísti-
cas y la incomunicación. La falta 
de empatía de los clientes, y de la 
sociedad en general, subraya la 
desconexión de un mundo egoís-
ta, más preocupado por la como-
didad y el éxito personal que por 
la solidaridad o el entendimiento.

Tolcachir interpela al es-
pectador con una denuncia 
conmovedora y profundamente 
reflexiva sobre las desigualda-
des en las ciudades modernas. 
‘Los de ahí’ es un drama coral 
que combina crudeza y ternura, 
dejando una huella emocional y 
una invitación a mirar más allá 
de lo visible. Una obra impres-
cindible que, como ‘La omisión 
de la familia Coleman’, confirma 
a Tolcachir como un maestro del 
teatro humano y universal.

▲  El mapa de Facundo Cañada de 1900

▲  Un momento de la función	
Centro Dramático Nacional
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El Rayo 
empieza 
2025 
disparado

Enero ha confirmado las buenas 
sensaciones del equipo. Y no 

solo sensaciones, las realidades, ya 
que el Rayo ha ganado sus dos par-
tidos de casa y ha sacado un puntito 
fuera en un campo dificilísimo: 2-1 
contra el Celta en Vallecas, empate a 
uno con Osasuna fuera, y el contro-
vertido (sobre todo, por lo ocurrido 

a posteriori —hablamos de ello unos 
párrafos más abajo—) 2-1 contra el 
Girona en casa. Como remate, el 0-1 
en casa del Lega el último día del mes. 
Tres victorias y un empate fuera, 
números sencillamente espectacu-
lares, que hacen que los de la franja, 
con 32 puntos ya en su haber, lleguen 

a la sexta plaza, que da acceso a com-
peticiones europeas. Íñigo Pérez ha 
dado con la tecla y, de seguir así, el 
Rayo completará una de las mejores 
temporadas de su historia.

La única pena ha sido la derrota 
en Copa del Rey contra la Real Socie-
dad, que apeó justamente al Rayo 

de la competición con un 3-1 en el 
que los franjirrojos apenas tuvieron 
opciones.

Se acaban los líos con 
James… ¿y empiezan 
con Míchel?

James Rodríguez, actual jugador 
de León de México, se desligó 

del Rayo viendo que era más pro-
bable que Íñigo Pérez pusiera en el 
equipo a uno de los conos de entre-
namiento que a él, así que paz para 
todos. Bueno, a ver, James ha tirado 
una puyita diciendo que algunos 
entrenadores no son inteligentes y 
que no saben usarlo en este “fútbol 
moderno” y el míster del Rayo, tiran-
do de cintura, ha hecho una finta a la 
polémica diciendo que seguro que 
esas declaraciones no tenían nada 
que ver con él y que a él le encantan 
los mediapuntas. 

Una polémica que no ha sido 
evitada, precisamente, ha sido el 
inesperado enfrentamiento entre 
el actual entrenador del Girona y le-
yenda rayista Míchel y el presidente 
Martín Presa. Míchel acusó a la direc-
tiva del Rayo (o a “los de arriba”) de 
ordenar a Íñigo Pérez perder tiempo 
en el 2-1 del Rayo-Girona. Martín 
Presa vio el trapito y embistió como 
un toro, pero no para desmentirlo, 
precisamente, sino para decir que ni 
sí ni no, y las oportunidades que le 
dio en su momento a Míchel como 
entrenador y esto y lo otro… Míchel 
replicó que Martín Presa debería 
estar más integrado en la vida del 
barrio de su equipo y Martín Presa 
también contestó a esto en las ra-
dios (un pobre “yo trabajo cada día 
en Vallecas” y sacando de nuevo a 
relucir una posible mudanza del es-
tadio… ¡para resucitar una polémica 

que parecía muerta!). En fin, que ha 
empezado el año movidito fuera de 
los terrenos de juego. En el verde, 
afortunadamente, las cosas están 
mucho más tranquilas.

Rayo femenino:  
cara y cruz

Con una victoria (1-0 contra el 
Sporting de Gijón en casa) y una 

derrota (3-0 contra el Oviedo en As-
turias) ha saldado el mes de enero el 
Rayo Vallecano femenino. Recorde-
mos que su final de año 2024 le trajo 
el Trofeo Femenino Villa de Vallecas 
tras vencer a Madrid CFF en semifi-
nales y Real Madrid Femenino en la 
final. Veremos si el equipo cumple 
sus objetivos en el nuevo año recién 
comenzado.

Dinámica positiva del 
Rayo B

Empate a dos en casa del Villa-
verde Boetticher, victoria 1-2 en 

casa del Parla y goleada en casa con-
tra el México FC (4-1) conforman un 
excelente inicio de año para el Rayo 
B. Dos datos la mar de interesantes 
del equipo: el hijo del legendario 
Samuel Eto’o, que se llama Etienne 
y ya ha debutado (y goleado) en 
el primer equipo (en un partido 
de Copa del Rey), lleva 15 goles en 
20 partidos y es ahora mismo el 
máximo goleador del grupo VII de 
la categoría. Está claro que lleva el 
gol en los genes (que la policía de 
los tópicos me ponga una multa por 
este, pero había que decirlo). El otro 
dato que merece la pena mencionar 
es la buena racha del equipo: seis 
partidos sin perder y con serias po-
sibilidades de ascender de categoría 
(es 2.º en la clasificación).

Poema al Rayo Vallecano 

Con valores de izquierda vinculado,
por ser un barrio de trabajadores,

este rayito mío de mis amores
de toda la vida me ha enamorado.

Y ��con este poema lo he celebrado 
siendo totalmente fiel a mis colores,

y a los de mi rayito jugadores,
con mis versos los he consagrado.

Si en alguna cosa mi alma peca
es en amar al Rayo Vallecano

en mi querido barrio de Vallecas,
aquí todos nos sentimos hermanos, 
y amamos tiernamente nuestro equipo
que en cada partido se juega el tipo.

Miguel González
Foto: ADRV

▲   El guardameta Batalla celebra la parada del penalti frente al Leganés que le dio la victoria a su equipo en Butarque 	 LaLiga

▲  � Etienne Eto’o, hijo del legendario delantero camerunés, lleva ya 15 goles en 20 partidos 
con el Rayo B en Tercera RFEF	 Rayo Vallecano
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Fomentando 
hábitos saludables 
en condiciones de 

equidad
Por Red VIVA

En el informe ‘Hacia la Equidad 
en Salud: propuestas para 
transformar la atención pri-

maria en España’, se presentan me-
didas para reducir las desigualdades 
sociales en salud, que se detallaron 
en el artículo de Red VIVA de enero.

El primer objetivo es mejorar 
la coordinación sociosanitaria y ga-
rantizar que las personas más vul-
nerables tengan acceso equitativo 
a la atención primaria, utilizando 
canales de comunicación eficientes. 
También es importante involucrar 
a organizaciones vecinales, de 
pacientes y familiares y del tercer 
sector.

Es necesario identificar y apo-
yar a grupos vulnerables, como 
inmigrantes, población gitana y 
personas con problemas de salud 
mental, creando un historial social 
y sanitario único para cada una de 
ellas. Además, los recursos de aten-
ción primaria deben considerar la 
demanda real y la intensidad asis-
tencial, especialmente en áreas con 
alta vulnerabilidad social. 

Otro aspecto importante es 
promover la salud y realizar activida-
des preventivas desde un enfoque 
comunitario, donde los centros de 
salud actúen como espacios de pro-
moción de salud. Los profesionales 
(enfermeras, farmacéuticos, mé-
dicos, psicólogas, trabajadoras so-
ciales…) deben colaborar con otros 
agentes comunitarios (educadoras 

sociales, organizaciones, profeso-
res, etc.) para adaptar la atención a 
las condiciones socioeconómicas de 
la población. 

Además, se debe fomentar el 
acceso a entornos que apoyen hábi-
tos saludables, buena alimentación, 
ejercicio físico, sueño y bienestar 
emocional desde la infancia. Los 
estudios recientes (Aladino, 2023) 
muestran que, en familias de meno-
res ingresos, los índices de obesidad 
son más altos. Al respecto, se debe 
trabajar desde el primer año de vida 
en ello, aumentando la duración de 
la lactancia materna y promoviendo 

el consumo de frutas y verduras. De 
igual modo, la actividad física se ha 
de integrar en la vida diaria de los 
menores y es importante facilitar el 
juego y actividades fuera de panta-
llas, especialmente en familias de 
rentas bajas. 

El Sistema Nacional de Salud 
debe enfocarse en la atención a 
enfermedades crónicas, aseguran-
do que las personas reciban unos 
servicios públicos de calidad. La 
adherencia terapéutica, que se 
refiere a seguir correctamente las 
indicaciones prescritas, es esencial 
y puede verse afectada por factores 

socioeconómicos, la relación con los 
profesionales de salud, la naturaleza 
de la enfermedad y la complejidad 
del tratamiento. 

Sistemas SPD

En este aspecto el apoyo a per-
sonas polimedicadas es clave y pue-
de incluir la implementación de sis-
temas de dosificación personalizada 
(SPD) para facilitar la administración 
de medicamentos. Los SPD son he-
rramientas que ayudan a las perso-
nas a seguir sus tratamientos correc-
tamente de forma segura y racional, 
debiendo existir una valoración y 
seguimiento de forma coordinada 
entre los profesionales implicados.

La mejora de la adherencia, 
junto con la equidad en el acceso a 
medicamentos, son cruciales para 
asegurar atención sanitaria efec-
tiva. Es fundamental colaborar 
entre pacientes, profesionales de 
salud y responsables políticos para 
lograr estos objetivos y promover 
hábitos saludables en condiciones 
de equidad, así como reforzar la 
atención primaria para reducir las 
desigualdades en salud. Desde 
Red VIVA se apuesta por el trabajo 
colaborativo entre entidades del 
barrio, así como con la población, 
para mejorar la calidad y accesibi-
lidad a bienes y servicios públicos 
necesarios.

La cooperativa GSD inauguró el centro Las Artes
•  Con este nuevo colegio 
en Vallecas, su barrio de 
origen, refuerza su apuesta 
por la innovación educativa 
y el compromiso con la 
comunidad

Por David Muñoz/ Redacción

E l pasado 24 de enero, Día Mun-
dial de la Educación, tuvo lugar 
la inauguración del colegio GSD 

Las Artes, ubicado en la Avenida de la 
Gran Vía del Sureste, en el Ensanche 
de Vallecas, el décimo que la cooperati-
va tiene en la Comunidad de Madrid. El 
acto resaltó la ilusión y el futuro cercano 
de Gredos San Diego en esta nueva eta-
pa en la que se encuentra. Los asisten-
tes pudieron recorrer las instalaciones 
y visitar a los alumnos en un día lectivo.

El evento contó con la presencia 
del viceconsejero de Educación, José 
Carlos Fernández Borreguero, del con-
cejal de la Junta Municipal de Villa de 
Vallecas, Carlos González Pereira, del 
director general de Becas y Ayudas, 
Jorge Elías, del presidente del Pleno del 
Ayuntamiento de Madrid, Borja Fanjul, 
y de miembros directivos de la coope-
rativa Gredos San Diego.

La inauguración comenzó con un 
recorrido general por todo el centro, 

con una primera parada en las aulas de 
Secundaria. En ellas se pudieron ver los 
laboratorios y a los alumnos en clase, 
que destacaron el sentimiento de fa-
milia que se respira en el centro desde 
su apertura en 2023. Y es que esto 
mismo sorprendía a los más pequeños, 
cómo se había pasado de un colegio en 
construcción a un centro con lo último 
en material educativo en tan poco tiem-
po. “Es muy acogedor”, dijo uno de los 
estudiantes que estuvo el año pasado.

Más tarde tuvo lugar la visita a la 
exposición de carteles de CARTE, en la 
que se mostraron ejemplares de publi-
cidad antigua con la que se pretende 
enseñar a los escolares los procesos his-
tóricos y sociales de los últimos siglos a 

través de un elemento muy visual como 
los carteles publicitarios.

Posteriormente, se hizo una pre-
sentación en el salón de actos donde 
hubo varias intervenciones. “Todos los 
que formamos parte de GSD siempre 
recordaremos este año 2025 no solo 
por la inauguración de este centro, sino 
también porque nuestra institución ce-
lebra su 40 aniversario. Hoy, 24 de ene-
ro, Día Internacional de la Educación, 
reafirmamos nuestro compromiso 
con la formación integral de las nuevas 
generaciones, conscientes de que la 
educación es el motor fundamental del 
cambio social, de la innovación y del 
progreso,” explicó la directora del cen-
tro, Carmen Martínez.

Posteriormente habló el presidente 
de GSD Cooperativa, José Luis Miran-
da, quien invitó a Julián Roa González, 
doctor en Educación y Decano de la 
Facultad de Ciencias de la Salud y la 
Educación de UDIMA, a la firma de la 
cátedra GSD UDIMA: “Esta cátedra es 
la constatación de un compromiso por 
parte de las dos instituciones para se-
guir haciendo esta labor tan hermosa, 
este tesoro que tenemos juntos, que 
es contribuir a los retos del mañana”, 
aseguró.

Placa conmemorativa

Tras las intervenciones institucio-
nales, el presidente de la cooperativa 

GSD y el viceconsejero de Educación 
descubrieron la placa conmemorativa 
de la inauguración. El propio vicecon-
sejero fue el encargado de clausurar la 
ceremonia. En su alocución, destacó 
que “en estos espacios, como el de este 
maravilloso colegio GSD Las Artes más 
allá de transmitir conocimiento, fomen-
tamos el crecimiento integral de las per-
sonas, formando ciudadanos críticos, 
responsables y capaces de adaptarse a 
un mundo en constante cambio”. La in-
terpretación del Himno de GSD a cargo 
del Coro GSD Children Voices y el izado 
de las banderas en la entrada principal 
del Centro, de GSD, de la Comunidad de 
Madrid, de España y de Europa, cerra-
ron el acto.

▲  Es fundamental colaborar entre pacientes, profesionales y responsables políticos para 
reforzar la atención primaria y reducir las desigualdades en salud

▲  Autoridades y alumnos posan tras la inauguración oficial 	 GSD

El acto 
tuvo lugar el 
pasado 24 
de enero, Día 
Mundial de 
la Educación, 
y contó con 
la presencia 
de varias 
autoridades 
autonó-
micas y 
municipales
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Clínica Dental SEDSalud y estética dental desde

3535€€  
desde
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Financiación hasta 36 meses (*sujeta a financiación bancaria) Infórmate:  917 571 499917 571 499

IMPLANTE UNITARIO 
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Avda. San Diego, 77 – 28053 Madrid
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al mes al mes

PROTESIS SUPERIOR 
O INFERIOR

CON DOS  
IMPLANTES

Puntos ciegos

Por Amelia Amezcua y Concha 
Párraga, enfermeras de Familia 
CS Campo de la Paloma

17 años. Motivo de con-
sulta “sospecha de 
embarazo”. No nos 

conocemos, así que inicio la 
consulta con una breve pre-
sentación e invitándola a ha-
cer lo mismo, antes de abor-
dar directamente el motivo 
que la ha traído hasta aquí y 
cómo se encuentra. Me cuen-
ta que se ha hecho un test 
de embarazo de la farmacia, 
dando positivo, y le planteo 
repetir el test aquí.

Test positivo. Comienzo 
a hacerle preguntas para 
realizar una valoración de 
su estado de salud: fecha de 
la última regla, menarquía, 
ciclo menstrual, uso de anti-
conceptivos etc. Responde 
con fluidez y muestra conoci-
mientos sobre menstruación, 
ovulación etc.

Pregunto sobre su emba-
razo. ¿Es deseado? ¿fue una 
relación sexual consentida? 
¿red social de apoyo? ¿qué 
planes tiene? ¿desea ser ma-
dre, continuar con el embara-
zo? Me va respondiendo con 
mucha menos fluidez y muy 
sorprendida. ¿Por qué me 
haces estas preguntas? -me 
dice.

Silencio. Dejo de teclear 
en el ordenador y me pregun-
to por qué ese extrañamiento.

Sus respuestas siguen 
siendo meditadas, no es que 
haya indicios de abuso ni nin-
guna revelación de agresión. 
Su sorpresa es que yo esté 
abordando y recogiendo da-
tos no biológicos o clínicos, 
más allá de la fecha de la últi-
ma regla.

Le explico por qué esta 
valoración es necesaria para 
abordar posibles riesgos para 
su salud y para gestionar la 
nueva situación vital. Detec-
to que continúa incomoda. 
Le comento que más allá de 

confirmar el embarazo ha-
ciendo el test y de gestionar 
la continuidad de cuidados a 
través de otros profesionales 
como la matrona o el ginecólo-
go, la consulta de enfermería 
es un espacio para acompañar 
a las personas en los desafíos 
de salud a lo largo de la vida, 
y que, para ello, necesitamos 
conocer no solo su peso, sus 
nauseas o si hay hemorragia, 
sino también todos estos fac-
tores que condicionarán una 
gestión eficaz, consciente e 
informada de su salud.

Calma. Baja la guardia. Le 
comento que quizá ella no 
lo ve pertinente en su caso, 
pero que no siempre es así y 
quizá haya otras mujeres que 
sí necesiten que les hagan 
esas preguntas.

Omitir estas pregun-
tas, es cerrar una puerta a 
la reflexión y a la toma de 
conciencia. Es negar la posi-
bilidad de expresar cómo se 
sienten y de brindar los apo-
yos necesarios.

Omitir esta valoración es 
exponer a muchos riesgos a 
la salud.

Sigue sorprendida. Nun-
ca lo había pensado así. No 
pensó que en los “servicios 
médicos” le fueran a pregun-
tar sobre estos temas a nadie. 
¿A nadie?

Salta una alarma en mí. 
¿Preguntamos a todas las 

mujeres con sospecha 
de embarazo sobre to-
das estas cuestiones? ¿o 
presuponemos que, si es 
una adulta, con estudios, 
con pareja estable… po-
demos obviarlo?

Si omitimos esta va-
loración integral ¿no esta-
mos cerrando la posibili-
dad de que expresen estos 
riesgos que las exponen a 
mayores vulnerabilidades? 
¿deberían de ser “datos de 
obligada cumplimentación” 
para no hacerlos invisibles, 
para no convertirlos en esos 
“puntos ciegos” de la aten-
ción sanitaria?

Inercias y sesgos

En nuestras inercias pro-
fesionales llevamos incorpo-
rados muchos sesgos fruto 
de un ejercicio profesional 
centrado en la enfermedad 
y el paradigma bio-médico. Y 
aunque hay suficientes evi-
dencias sobre los efectos “evi-
tables” de los determinantes 
sociales de la salud, aún hoy 
nos cuesta abordarlos e inte-
grarlos en nuestra valoración. 
Los pacientes se extrañan si 
cuando acuden a nuestras 
consultas no les pesamos o 
tomamos la tensión. Pero la 
recogida de estos otros da-
tos biográficos, de su historia 
de vida, no generan ningún 

reclamo, porque no son per-
cibidos como condicionantes 
ni determinantes de su salud. 
Son puntos ciegos tanto para 
el ejercicio profesional como 
para el paciente, y, sin embar-
go, son grandes generadores 
de discapacidad, dependen-
cia, pérdida de bienestar y de 
calidad de vida.

Pongamos el foco en 
esos puntos ciegos. Hagá-
moslo todos, profesionales y 
pacientes.

Hagamos de las consultas 
ese espacio para la reflexión, 
para señalar más preguntas 
y abrir nuevas vías de pensa-
miento-acción desde la salud 
comunitaria.

“Cous-cous” ligero

Por Marisa Gascón y Concha Párraga,  
enfermeras de Familia de los CS Ángela Uriarte  
y Campo de la Paloma

Ingredientes:

  Cous cous 
  Cebolla
  Pimiento verde y rojo
  Zanahoria
  Tomate natural
  Aguacate
  Pepinillos en vinagre
  Aceitunas negras
  AOVE (Aceite Oliva Virgen Extra)
  Sal

Preparación:

Preparamos la sémola (cous-cous) 
siguiendo las instrucciones del fabri-
cante. Cortamos en trozos pequeñi-
tos media cebolla mediana, medio 
pimiento verde, medio pimiento 
rojo, una zanahoria, medio tomate, 
medio aguacate, 4 o 5 pepinillos en 
vinagre y 5 o 6 aceitunas. Mezcla-
mos con la sémola. Añadimos Aceite 
de Oliva Virgen Extra y sal al gusto y 
servimos.

Apto para dietas omnívoras, 
vegetarianas y veganas. El aguacate 
es rico en grasas monoinsaturadas especial-
mente ácido oleico, que sirve para reducir los 
niveles de colesterol LDL. Rico en fibra y en 
magnesio, así como en vitaminas del grupo 
de la vitamina A y E.

ENTRE
FOGONES

COCINANDO 
SALUD

DE LA MANO DE TU ENFERMERA



https://vallecas.com/
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VENTANAS QUE CUIDAN DE LO IMPORTANTE
Consigue el máximo confort para tu hogar y conserva tu energía dentro de casa.

Mejora el aislamiento y  
el confort de tu vivienda… 

¡Empezando por las ventanas!

PLAN RENOVE DE 
VENTANAS DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID

☎ 603 31 11 45
https://mehrkomfort.com/

info@mehrkomfort.com

C/ San Jaime, 44 – 28031 Madrid

https://vallecas.com/

