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Opinion

Evaluar la propia vida para proyectaria

e nuevo, un mes de diciembre, un
D final de afio por delante. Buen mo-
mento para hacer una valoracién de
lo hecho. Centrémosla en lo mejor que uno
harealizado y en el par de cosas que necesita
cambiar y que estan al alcance.
Compartamos en estas fiestas con nues-
tra gente mas cercana, mas querida, esa
necesidad y ese deseo de cambiar. Hagamos
pifia, comuniquémonos. Necesitamos apo-
yarnos entre nosotros y hacernos fuertes
internamente ante los momentos que esta-
mos viviendo por la creciente incertidumbre
en el futuro y por la falta de referencias y
desestabilizacion del presente.
Demos un paso mas. Hagamos un pe-
quefio esfuerzo. Atrevamonos a lanzar

proyectos a largo plazo. Eso es lo que nos va
adar direccién, fuerza y alegria para nuestro
dia adia. Eso es lo que necesitamos nosotros
y lo que necesita este mundo.

La Il Marcha Mundial por la Paz y la
Noviolencia a la que se ha adherido este
periddico puede ser una muy buena refe-
rencia. Se realiza cada cinco afos. La proxi-
ma comenzara el 2 de octubre del 2029 y
terminara en los primeros dias de enero del
2030. ¢Por qué no comprometerse con esas
nobles causas? ¢Por qué no ir concretando,
definiendo el tema, el campo, en el que uno
quiera hacer su aporte a este mundo? Tal
vez sera en la educacidn, en la cultura, en la
convivencia, en lo social, en la salud, en lo
deportivo, en lo artistico, en lo empresarial

... Sera de mucho interés responderse a qué
es lo que realmente le brota a uno, lo que
de verdad mueve sus mejores sentimientos
y sus deseos mas elevados. Sera necesario
ir comprendiendo el momento crucial que
estamos viviendo a nivel mundial y personal
y tomar la firme decisién de transformar,
mejorar nuestra vida, la de nuestra gente y
la de este mundo.

Hoy mas que nunca, el futuro a corto y
medio plazo, a unos pocos afios, va a de-
pender de lo que los pueblos y los indivi-
duos vayamos decidiendo y, sobre todo,
construyendo.

Y hoy mas que nunca, las referencias pa-
ra todo ello cada uno las habra de buscar en
su interior, en su profundidad.
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Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

Vallecana

Laimagen del mes

Ignacio Marin
(@ij_marin)

on esta frase, el Che Guevara reco-
C nocia la importancia del altruismo

en un mundo atroz, en un mundo
manifiesta y tendenciosamente desigual.
No tiene nada que ver con la compasién
del que entrega limosna, conmovido por
la pobreza de sus semejantes. La solida-
ridad es fruto de un proceso de toma de
conciencia y empatia, de entender que el
sistema es injusto, es salvaje y esta disefia-
do para que el egoismo y el individualismo
primen sobre todas las cosas. Por eso, la
solidaridad sorprende como el sol en un
dia nublado, como si alguien nos quisiera
hacer olvidar que el sol siempre esta detras
de nubes negras.

El hecho de que los jévenes acudieran
en masa a ayudar a los damnificados por la
tragedia de Valencia también sorprendio.
No entiendo por qué, ya que la solidaridad
y la rebeldia son un patrimonio habitual de
la juventud. Quiza fuese porque saltaron
por los aires unos prejuicios implantados
a la fuerza con aquello de la generacién de
cristal, con aquello de que los jévenes no
quieren trabajar. Un estudio asegura que
la mayoria de los empresarios no quieren

contratar a universita-

puntos de recogida de

rios nacidos entre 1997y La Trinchera de ayuda para Valencia
2002 por sus “"desmesu- Villa de Vallecas que organiz6 el PCE
radas exigencias”. Por fin oo en Madrid y que per-
una generacion se planta . miti6 el envio de tres
ante la precariedad, ante puntos de recogida camiones con todo tipo
unas condiciones mise- de ayuda para de materiales (tiles
rables y exige ser duefa Valencia, que para la reconstruccion.
de su tiempo. Mas que permitié el envio También hizo acopio
de cristal, estos chavales de tres camiones de medicinas, ropa
son de acero. . y ayuda de todo tipo

En todo momento con todo tipo para los afectados por
de desgracia, no faltan de materiales el huracan Oscar en Cu-
aquellos que tratan de Utiles parala ba. Y hace unos afios,
aprovechar la situacion reconstruccién durante lo mas oscuro

para hacer negocio o al
menos, para conducir la
opinion publica hacia sus
planteamientos nefastos. Una rapifia que
suele coincidir, precisamente, conlaque ha
provocado esa desgracia. Es el caso de la
manipulacién de uno de los lemas de estas
semanas, “Solo el pueblo salva al pueblo”,
dirigiéndolo hacia la tendencia que sufri-
mos actualmente de desmantelamiento
del Estado y privatizacion de los servicios
y recursos publicos, como estamos pade-
ciendo con nuestra sanidad. Esa frase hace
realmente referencia a la construccion de
poder popular, ala construccion de una red
de seguridad para llegar, precisamente, a
donde el Estado no llega por culpa de ese
desmantelamiento que ya esta en marcha
y que sufrimos especialmente en la Comu-
nidad de Madrid.

Parte de esa red de seguridad ha sido
el Centro Social La Trinchera de Villa de
Vallecas. Recientemente, fue uno de los

de la pandemia, fun-
cioné como despensa
solidaria, teniendo una
enorme acogida entre nuestro vecindario,
tanto a nivel de donaciones como de per-
sonas que se acercaron a recibir la ayuda.
Precisamente, la labor de las mujeres
que se pusieron al frente de la despensa
solidaria en unos momentos de flagrante
y documentada omision por parte de la
Comunidad, le valié6 un reconocimiento
espontaneo en forma de cartel con el texto
“calle de las mujeres de ladespensa” que La
Trinchera exhibe orgulloso en su zaguan.
Pues bien, algunos que no entienden la
ternura de la solidaridad han presentado
una queja ante la Junta de distrito. Les mo-
lesta recordar que el vecindario es capaz
de organizarse, de dar respuesta ante el
abandono de la administracion. Les moles-
ta esa solidaridad en tiempos de lucrativo
egoismo. Les molesta saber que detras de
las nubes negras siempre luce el sol.

El 25-N sefal6 a agresores y complices

Las mujeres de Puente de Vallecas volvieron a salira la
calle en manifestacién el lunes 25 de noviembre con
motivo del Dia Internacional para la Eliminacion de la
Violencia contra las mujeres en un acto organizado por
el colectivo 8M de Vallekas. En esta ocasién, pusieron
el foco en los agresores y en sus complices que, segin
este grupo feminista, perpetdan el sistema patriarcal
que les oprime. “No podemos dar un paso atrés,
porque hay que dinamitar el sistema capitalista que nos
violenta y nos mata. La verglienza est4 cambiando de
bando"”, comentaron en su cuenta de X.
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Ala pancarta que abrié la mamfestauon del pasado 26 de noviembre

La Atalayano se acaba

La Policia Nacional desalojo el 26 de noviembre el
centro social autogestionado del edificio okupado del
antiguo instituto Magerit de Vallecas

Por Isa Mendi

a Atalaya nose acaba. Es-
L te es el mensaje alto, cla-

ro y conciso que manda-
ron los responsables del centro
social autogestionado que ha
desarrollado durante los ulti-
mos 10 afios diferentes activi-
dades en el edificio ocupado
del antiguo instituto Magerit de
Vallecas (calle de Puerto de Mi-
lagro, 2), y también el vecinda-
rio que salié por la tarde en una

multitudinaria manifestacion el
pasado martes 26 de noviem-
bre para protestar contra el
desalojo del inmueble, propie-
dad de la Comunidad de Ma-
drid, llevado a cabo por la Po-
licia Nacional, sin incidentes y
sin detenciones, a primera hora
de la mafiana. 10, 100 y 1.000
centros sociales’ fue uno de los
lemas mas repetidos por los
asistentes a esta movilizacion.
Al término de la protesta,
una portavoz leyé un comuni-
cado elaborado por el centro
social. "Siete dotaciones de UIP

han desembarcado en el CSO
Atalaya para ejecutar un desalo-
jo sin presentar orden alguna, y
sin previo aviso (...) En el proce-
so de desalojo se ha intentado
negociar el poder recuperar los
materiales del interior del CSO.
Los representantes del IVIMA
se han mostrado favorables,
pero la UIP de Delegacién del
Gobierno, ha acotado a que solo
pudiesen sacar los materiales 10
personas identificadas durante
una hora", comenté.

"Puerto del Milagro 2 era
un instituto no solo vacio, sino

totalmente abandonado al van-
dalismo por las instituciones
en un barrio donde cada vez
vemos mas recortados los ser-
vicios publicos. Hace una dé-
cada, unas decenas de jovenes
decidimos entrar y recuperar
este espacio publico para darle
una actividad social, cultural y
politica al servicio de los intere-
ses e inquietudes de la juventud
vallekana y de toda la poblacién.
Algo no solo positivo para el ba-
rrio, sino totalmente legitimo
desde cualquier punto de vista.
Durante estos 10 afios decenas
de miles de personas han pa-
sado por sus pasillos, patios o
talleres. Ha tocado la vida de to-
das esas personas y tejido redes
de apoyo mutuo que ya nunca
se podran borrar”, afiadid.

Por otro lado, esta activista
aludid a los intentos de desalo-
jo superados “"demostrando
siempre ante la institucion que
tocase que La Atalaya Resiste".

PELUQUERIA UNISEX

Profesionalidad,
buen trato y servicio
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JESUS INASTRILLAS

"Queremos sefialar a los res-
ponsables de esta atrocidad
contra el vecindario y contra el
movimiento popular. Al dele-
gado del Gobierno en Madrid,
Francisco Martin, del PSOE; y al
director de la Agencia Social de
la Comunidad, Eusebio Gonza-
lez, del PP. Vallekas no olvida, y
Vallekas no perdona. Pero, so-
bre todo, Vallekas no se rinde y
seguiremos luchando, creando
espacios y movimiento popular,
hasta vencer y recuperar lo que,
como trabajadores y trabaja-
doras, nos pertenece: todo”,
apostillé.

Apoyo y solidaridad

El movimiento vecinal tam-
bién quiso mostrar su apoyo y
solidaridad a La Atalaya, un pro-
yecto, que, en sus 10 afios de
vida, segun la FRAVM, “se habia
consolidado como un polo de
vida cultural, social, deportiva y

Durante estos 10 aiios
decenas de miles de
personas han pasado

por sus pasillos, patios o
talleres. Ha tocado la vida de

todas esas personas y tejido
redes de apoyo mutuo que
ya nunca se podran borrar

politica esencial en el barrio, en
Vallecas y en la ciudad”. “Nos
parece de locos que nuestros
gobernantes prefieran man-
tenerlo a merced de las ratas y
el olvido, o derribarlo, a que un
grupo de jévenes lo mantenga,
lo gestione, ofreciendo al barrio,
al distrito y a la ciudad todo tipo
de actividades. Pero parece que
todo lo que quede fuera de la
I6gica del mercado, del lucro, ha
de ser desalojado, perseguido,
combatido”, lamentaron desde
la federacion regional. “Frente
a esa logica, apostamos por
construir espacios colectivos,
comunitarios, donde prime la
cooperaciéon y el intercambio
y la bisqueda del bien comun,
espacios como La Atalaya, que
ha sido desalojado, pero que sin
duda volvera a nacer, y estare-
mos ahi para darle la bienveni-
da", apostillaron.

El Centro Social Okupado
(CSO) La Atalaya fue inaugura-
do en diciembre de 2014 tras la
okupacién del IES Margerit de
Vallecas, propiedad del IVIMA,
actual Agencia de Vivienda
Social, que estaba abandona-
do desde el cierre del centro
educativo. La idea del Gobierno
regional es que en ese edificio
vuelvan a ofrecerse viviendas
sociales.
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A Un momento de la concentracion vecinal

Vecinos celebran
que el Soldevilla
vuelvaaser un
centrode salud

Seis médicos, recién graduados del MIR,
presentaron una candidatura grupal para ocupar
las plazas vacantes en el centro de salud

Por Isa Mendi

ecinos de Puente de
Vallecas se concentra-
ron el pasado 20 de

noviembre a las puertas del
Centro de Salud Vicente Sol-
devilla (calle de Sierra de Al-
quife, 8) para celebrar la me-
jora de la atencién sanitaria,
tras la llegada de seis nuevos
médicos recién graduados

del MIR, que presentaron una
candidatura grupal para ocu-
par algunas de las plazas va-
cantes en el ambulatorio. Es-
tos residentes no dudaron
en asegurar que se trata de
un triunfo de la lucha vecinal.
"Cuatro afios pidiendo mas
personal sanitario para el Vi-
cente Soldevilla, y hoy es una
realidad. La defensa de la sani-
dad publica sera siempre una
prioridad para el barrio”, co-
menté la Asociacion Vecinal

AS DE 30 ANOS
MAIGIO DE TU SONRISA
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EL SOLDEVILLA VUELYE A SER UN CENTRO- DE SALUD

SANIDAD PUBLICA PARA 10D@S

Puente de Vallecas-San Diego,
através de sus redes sociales.

Vallecas VA ha tenido la
oportunidad de conversar con
Inés, una de las nuevas docto-
ras que pasan consulta en el
centro de salud vallecano, que
habla también en representa-
cion de sus compafieros. “La
idea de venirnos al centro a
trabajar fue surgiendo progre-
sivamente. El centro de salud
estaba ya en una situacion
muy precaria el afio pasado
por estas fechas, con pocos
médicos atendiendo en la
mafana y ain menos durante
la tarde (Dani y Lola). Noso-
tros aun estabamos haciendo

eyt |_ ‘

A lapancarta desplegada en una de las paredes del centrode salud 0.

fa Tl o S i ain B

Inés, médico del Vicente
Soldevilla: “Es un gusto
trabajar en un centro en
el que la poblacién y los
vecinos a los que atiendes

sean tan agradecidosy a
la par tan reivindicativos”

la residencia, formandonos
para ser médicos de familia,
"adscritos” a otros centros de
salud del distrito y algunos de
nuestros tutores, con los que
pasamos consulta el dltimo

afo de formacion, venian en
ocasiones al Soldevilla a echar
una mano. De esta situacién
empezé a surgir la idea de
proponer a la gerencia el ve-
nir todos juntos a trabajar al
acabar la formacion. Luego se
formalizé un poco mas cuan-
do uno de nosotros, juntoa su
tutor, se trasladaron en febre-
ro de este afo al centro para
empezar a trabajar en una
plaza de la mafana. Ahi nos
dimos cuenta de la necesidad
que habia y la idea se hizo un
poco mas real”, comenta.

Para esta profesional, el
balance de lo "poquito” que
llevan es positivo. “Los veci-
nos, en general, estaban de-
seando que llegasemos para
que hubiese mas médicos
con los que cubrir la tarde y
eso se nota. La acogida por
parte de los pacientes y del
resto de profesionales del
centro ha sido muy buena.
Aun asi, hay muchas cosas
que se puedeny se irdn mejo-
rando, sobre todo a nivel or-
ganizativo, porque el centro
viene de una situacion critica
donde los profesionales han
hecho esfuerzos improbos
por sacarlo adelante, pero
también la organizacion se
ha adaptado a esta situacion.
Ahora que la situacién ha
cambiado para bien, orga-
nizativamente también hay
algunas cosillas que ir ajus-
tando”, afiade.

Codo concodo

Por Ultimo, alude a que
“es un gusto trabajar en un
centro en el que la poblacién
y los vecinos a los que atien-
des sean tan agradecidos v,
a la par, tan reivindicativos”.
“La concentracién del pasado
20 de noviembre pone de
manifiesto que queremos, los
vecinos y los profesionales,
unasanidad publica de calidad
y que vamos a luchar codo con
codo paraello. Eso es algo que
merece mucho la pena desta-
car”, apostilla.

El Lopede
Vega acogio
laentregade
los Premios
Mujeres
Migrantes
2024

Por Redaccion

| Centro Cultural Lope de Ve-
E ga (calle de Concejo de Te-

verga, 1) fue el escenario del
pasado 21de noviembre de laentre-
gadelasexta edicion de los Premios
Mujeres Migrantes. Este certamen,
convocado por la Asociacién Rumi-
fiahui para la Colaboracién al Desa-
rrollo, pretende rendir homenaje al
talento y a la resiliencia, a través del
reconocimiento a historias de viday
a las aportaciones de mujeres que
han sufrido situaciones de violencia
de género o de vulnerabilidad y que
se convierten en una herramienta
de fortalecimiento femenino, con
un gran impacto social. Las distin-
ciones entregadas representaron
diferentes esferas de la vida social,
cultural y econdémica, con seis ca-
tegorias: comunicacion, asociacio-
nismo, arte'y cultura, politica, cuida-
dos y emprendimiento empresarial.
A la ceremonia asistié el concejal
de Puente de Vallecas, Angel Nifio,
quien destacd que “el talento de es-
tas mujeres migrantes, su cultura y
su fortaleza han enriquecido a nues-
tras comunidades y se convierten
en modelos de superacion y refe-
rentes para nifias y jovenes”.

La convocatoria de este cer-
tamen al que optaron mas de 130
mujeres de diferentes puntos de Es-
pafia con origen en una veintena de
paises, se enmarca en el proyecto
‘Mujeres que Inspiran 2024: sensi-
bilizacién y empoderamiento’ finan-
ciado por el Ministerio de Igualdad.

MADRID SUR @

©® La Importancia de la Ortodoncia: Mucho Mas que una
Sonrisa Bonita

La ortodoncia no solo mejora la estética, también es clave
para la salud bucal. Problemas como dientes mal alineados o
una mordida incorrecta pueden causar dificultades al masticar,
dolores de cabeza y en la mandibula, desgaste dental y mayor
riesgo de caries y enfermedades periodontales. Corregir estos
problemas mejora la calidad de vida y previene complicaciones

@ Ortodoncia tradicional vs. Ortodoncia invisible
Gracias a la evolucién tecnoldgica, Invisalign se ha converti-
do en lider de la ortodoncia invisible frente a los brackets tradi-

cionales. Este sistema de alineadores transparentes es cémo-
do, casi invisible y removible para comer, facilitando la higiene y
evitando las molestias de los brackets, como heridas o irritacién
en la boca. Ademas, permiten visualizar los resultados finales

con tecnologia 3D.

@ Invisalign Todo Incluido
En la Clinica Madrid Sur creemos que una sonrisa saludable
no debe ser un lujo. Por eso te ofrecemos tu tratamiento de In-
visalign Todo Incluido, por solo 3200 euros desde la primera
consulta hasta los retenedores finales, con facilidades de pago.
Transforma tu sonrisa con Invisalign y aprovecha nuestra
oferta Todo Incluido. jTu salud y confianza estan a un paso!

@ ¢/ villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 |#: 601397 854 (¥ 601397854 [/ clinicamadridsur@gmail.com

J
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La Coordinadora Infantil y Juvenil de Tiempo
Libre de Vallecas celebra su 35 aniversario

Desde su fundacion,
trabaja por la defensa
de los derechos de
los nifios, ninas y
jovenes, ofreciendo
apoyo, recursos y
oportunidades a los
mas necesitados

Por Redaccion

allecas 1989. Un grupo
de siete asociaciones in-
fantiles y juveniles del

barrio deciden unirse para tra-
bajar en red y asi conseguir un
mayor impacto y visibilidad en
el trabajo de intervencién que
hacen en el barrio. Asi surge la
Coordinadora Infantil y Juvenil
de Tiempo Libre de Vallecas.
Este afio, la red de la coor-
dinadora estd celebrando su
35 aniversario, un hito que
representa mas de tres déca-
das de dedicacién, esfuerzo y
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A Los participantes de una de las actividades de la coordinadora —

compromiso con los mas vulne-
rables de nuestra sociedad. Des-
de su fundacion, este colectivo
ha trabajado por la defensa de
los derechos de los nifios, nifias
y jovenes, ofreciendo apoyo,
recursos y oportunidades para
aquellos que mas lo necesitan.
La coordinadora asume un
compromiso  transformador
con la sociedad a través de una

atencién dedicada a la infancia,
a la juventud y a sus familias.
Este compromiso esta presente
en todos los proyectos que se
realizan para prevenir y reducir
las situaciones de desigualdad y
exclusién social.

A lo largo de estos 35 afios,
este grupo ha crecido y evo-
lucionado, adaptandose a las
cambiantes realidades sociales y

Residencia Castellar
Vallecas

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencion de CALIDAD

con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de

enfermeria diario. Te

a ocupac ional,

fisioterapia, pelugueria y podologia.

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

La coordinadora asume un
compromiso transformador
con la sociedad a través de
una atencion dedicada a la

infancia, a la juventudy a
sus familias

econoémicas. Con un enfoque en
lajusticia social, la participaciény
laigualdad de oportunidades, ha
trabajado incansablemente para
crear un entorno donde cada ni-
fio, nifia y joven, independiente-
mente de su origen o situacién,
tenga la oportunidad de desa-
rrollarse plenamente. A través
de programas educativos, se ha
logrado impactar positivamente

en la vida de montones de fami-
lias en riesgo de exclusion.

Sus responsables aseguran
que el 35 aniversario no solo es
una oportunidad para reflexio-
nar sobre los logros alcanza-
dos, sino también para mirar
hacia el futuro, enfrentarse a
nuevos desafios, reinventando
metodologias y reforzando los
ambitos mas necesarios.

19 entidades

Actualmente, la red de la
coordinadora estd formada
por 19 entidades: Fundacion
Amoverse, Asociacion Barro,
Asociacion Chispa, Asociacién
Creando Huellas, Asociacion
Iris Vallecano, Centro Juvenil
Citycentro, Asociacién Cultural
La Kalle, Asociacién Krecer,
Asociacion El Fanal, Funda-
ciéon Naif, Asociacion Primera
Prevencion, Asociacion Sandi,
Asociacion Juvenil San Eulogio,
Fundacién Secretariado Gita-
no, Asociacion Cultural San Pa-
blo, Fundacién Manantial (Casa
Verde), Parroquia Santa Maria
del Pozo, Asociacion Bienestar
y Desarrollo (ABD) y Asociacion
Mosayco.

Su contactoes:
coordinadora@asociaciones.org
www.coordinadora.org.es

C/ Javier de Miguel 92, bloque 2,
local 5. Teléfono: 9122304 14

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencion
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

Ment de comida casera, adaptado a

|las es de nutricion de cada

rr_'-sid::'nt._ en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las

«Corrala
a precios

ladrilenass, balcones con vistas
patio interior, perfecto para el

disfrute al aire libre.

a tan solo metro

de San Pedro

¥
Villa de Vallecas.

la estacion del metro

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay

que |
prestz
lo necesiten.

a cabo para pedir ayudas o

ones a los familiares que

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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A Elmonumento a las victimas del atentado terrorista de ETA de diciembre de 1995, en Puente de Vallecas

Necesitamos
propuestas éticas
paralapaz

Por Adriana Sarriésy
Francisco Catalan

0 peor que podria ocu-
erirnos es creer que la

violencia forma parte
del ser humano y que es irre-
mediable. Creer también que
no existen propuestas para la
paz. Que los poderes implica-
dos en los conflictos hacen y
deshacen a conveniencia y las
personas de a pie no pode-
mos influir ni un minimo en la
historia.

El momento que estamos
viviendo esterrible. Aunqueno
es exclusivo de nuestros dias,
hace que nos desalentemos.

Es dificil pensar y creer en
la patria comun, universal y
unificadora que defiende un
derecho bésico: la dignidad
humana. Esta fue plasmada en
la Declaracion Universal de De-
rechos Humanos de 1948y en
muchas instancias se pretende
enterrar. No se trata de "bue-
nismo”. No es eso. Pensemos:
La conciencia de la dignidad
humana hace saltar por los
aires la ambicién exacerbada,
el racismo, la xenofobia, los na-
cionalismos violentos, el ma-
chismo y el odio en cualquiera
de sus formas. El avance de la
paz esta en los Derechos Hu-
manos. Su interdependencia
(paz y Derechos Humanos)
tiene ya un largo recorrido,

Paz y Derechos Humanos son
inseparables.

No se pasadelapazala
guerra sin mds. Sus causas
siempre son complicadas. Pe-
ro en ellas siempre se destruye
la dignidad del contrario y sus
derechos, la ambicién de cual-
quier tipo se desatay ladeshu-
manizacién toma el mando.
Actualmente, las guerras pro-
tegen mas a los ejércitos que a
la poblacién civil, ésta es lamas
agredida.

Y hay una y principal cau-
sa que desata otras formas
de violencia: la violacién de la
justicia. Las practicas injustas
de cualquier tipo despiertan
formas violentas. La cultura de
la violencia alimenta la espiral
de violencia. Esta cultura se
nos cuela casi sin darnos cuen-
ta, esta presente en partidos,
en debates parlamentarios,
en programas de diversos me-
dios, encine, enredes sociales,
en el deporte, en ambientes
escolares, espacios de fiesta,
y mas... Y la violencia contra la
mujer produce vértigo.

Las practicas injustas de
cualquier tipo despiertan
formas violentas. La
cultura de la violencia
alimenta la espiral de

violencia

Esperanza activa frente
aresignacion

Pero en el corazén de
la sociedad también sigue
instalada la respuesta no vio-
lenta frente a las injusticias,
los desmanes y los horrores.
Tenemos en la memoria a las
muchas organizaciones con-
tra el cambio climatico que
van creciendo. También las
multiples  manifestaciones
por la vivienda (acampada
incluida), luchas sindicales,
de movimientos sociales, ve-
cinales, lucha por una cultura
de paz, personas defensoras
de Derechos Humanos cre-
cientes en el mundo a pesar
de persecuciones, la cultura
del cuidado que va emer-
giendo, el feminismo, el na-
cimiento de la Asamblea de
Vivienda Digna de Vallecas,
los esfuerzos incansables de
la Cafada, las luchas por la
Sanidad y la Educacién Pu-
blica, contra el genocidio en
Gaza, el noalaguerra, ylalll
Marcha Mundial por la Paz y
la Noviolencia, presentada
en la Feria del Libro de Valle-
cas, e iniciada el 2 de octubre
en nuestro barrio y otros tan-
tos fenédmenos sociales, que
son alternativos a la violencia
como respuesta. Todo ello y
mas nos sefala el camino. “La
esperanza es camino, movi-
miento de bulsqueda, activa
y entusiasta. La esperanza
tiene presente las negativi-
dades de la vida. Y no aisla a
las personas, sino que las vin-
cula y reconcilia. El sujeto de
la esperanza es el nosotros”
(Byung-Chul Han).

DERECHOS HUMANOS

Diciembre 2024

Fiestas y derechos
humanos

Articulo 24 Toda persona tiene derecho al descanso, al
disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de la
duracién del trabajo y a vacaciones pagadas.

Por Adriana Sarriés

olpeados como es-

tamos por las conse-

cuencias de la DANA
casi molesta poner este titu-
lo. Sin embargo, queda muy
poco para las fiestas de Na-
vidad y Afo Nuevo y, como
en otras ocasiones, seremos
testigos de quienes las pre-
paran con ilusién y de quie-
nes las detestan. Este afio
miles de familias vivirdn dias
especialmente dolorosos en
las zonas afectadas. Vivirdn
y viviremos el pequefio con-
suelo de tantas personas,
tantisima juventud haciendo
trabajo voluntario. Ojala to-
dos, todas, sigamos acompa-
fidndolos. Larecuperaciénva
para muy largo.

Entrando al contexto
internacional, también va a
estar repleto de dramas. Hay
mucho dolor por guerras y
conflictos. Gaza nos golpea
especialmente, también
Cisjordania, Sudan ... Se
contabilizan a dia de hoy 56
conflictos armados. EI mayor
nimero después de la Il Gue-
rra Mundial.

Y en el contexto nacional,
el clima crispado, polarizadoy
duro seguimos respirandolo
hasta el cansancioy la tristeza,
aunque las luces, los colores y
el consumo nos inunden.

Nadie discute el dere-
cho al descanso, a rebajar
el estrés y las tensiones. Sin

embargo, la diversidad hu-
mana y sus circunstancias
también envuelven las fies-
tas. Para algunos, el trabajo
es castigo y la fiesta el ob-
jetivo continuo. Para otros,
son fechas de recuperacion
fisica, animica y de recarga
vital. Y, aunque parezca
raro, también hay personas
que viven la fiesta y el ocio
con cierto complejo. Casi
se disculpan porque hacer,
siempre hacer, es més no-
ble y mas meritorio. No se
permiten el descanso mas
que para el suefio repara-
dor. Este afo sera especial
porque, sin duda, muchas
buenas gentes acudiran a
ayudar a las localidades afec-
tadas. La solidaridad se hara
hueco, estoy convencida.

Queda claro que, inclu-
so frente al derecho al des-
canso, somos diferentes.
Y tenemos la tentacién de
sefalaraquiennoloveoin-
terpreta igual que nosotros.
Por eso me permito en esta
ocasiéon  recomendarnos
algo basico: frente al goce
individualista y egoista, el
placer de horizontes hos-
pitalarios, amables y com-
pasivos. Son aptitudes tan
humanas como la indiferen-
cia, la hostilidad o el odio.
Pero nos humanizan, hacen
mejores sociedades y nos
hacen mas felices.

Deseo que los dere-
chos humanos avancen
en estas fechas y después
también.

Evolucion del mercado
hipotecario en Espana durante
el iitimo trimestre de 2024

significativos en el tltimo trimestre de 2024, influenciados

por las decisiones del Banco Central Europeo (BCE) y las
dindmicas del mercado inmobiliario. El euribor a 12 meses ha
mostrado una tendencia descendente. En octubre, se situd en
el 2,691%, el nivel mas bajo en dos afios, lo que ha supuesto un
alivio para los titulares de hipotecas variables, con ahorros anua-
les estimados de aproximadamente 1.500 euros para una hipo-
tecamedia de 150.000 euros a 25 afios.

Las entidades financieras han adaptado sus ofertas hipote-
carias a las condiciones del mercado. Las de tipo fijo han ganado

EI mercado hipotecario espafiol ha experimentado cambios

Tu asesor inmohiliario

protagonismo, ofreciendo estabilidad en las cuotas mensuales,
mientras las mixtas, que combinan un periodo inicial a tipo fijo
seguido de tipo variable, también han sido destacadas. El 75%
de las hipotecas se otorgan a personas con contratos laborales
estables, incluyendo funcionarios, empleados con contratos in-
definidos y auténomaos con antigtiedad laboral.

Para facilitar el acceso a la vivienda, algunas entidades han
lanzado productos especificos. Por ejemplo, ING ha introducido
una hipoteca dirigida a menores de 35 afios que financia hastael
100% del valor de la vivienda sin necesidad de aval, con unim-
porte maximo de 400.000 euros y un plazo de hasta 30 afios.

Analistas del sector anticipan un incremento en la forma-
lizacion de hipotecas hacia el final del afo. Seglin Trioteca, se
espera un aumento del 15% en la firma de hipotecas durante el
Gltimo trimestre de 2024, impulsado por la bajada constante de
los tipos de interés y una mayor demanda de financiacion para
la adquisicién de viviendas.

Si estds pensando en adquirir una vivienda y necesitas sa-
ber rapidamente si puedes acceder a una hipoteca, en nuestra

oficina contamos con Dreamkeys, un innovador software in-
mobiliario que te permite realizar una evaluacion hipotecaria en
solo 5 minutos. Acércate a nuestra oficina en San Claudio 27, lo-
cal 3, en Madrid, donde estaremos encantados de realizarte un
estudio gratuito y ayudarte en el proceso de obtener tu finan-
ciacion. jNo dejes pasar esta oportunidad para hacer realidad el
suefio de tu nuevo hogar!

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

2 913036355

www.torresrubi.com
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: Villa de Vallecas :
« Puente g e .
28 de noviembre. A continuacion, las de Madrid—Entrevias. Horario caseta
Por I. Mendi principales propuestas para estas fe- delecturay pistade hielo:de10a22ho-

a es Navidad en las calles de
Y Puente y Villa de Vallecas. Bas-
ta con pasear por determinadas
arterias de los dos distritos para ver el

alumbrado tipico de estas fechas, cuyo
encendido oficial se produjo el jueves

chas en ambos distritos.
PUENTE DE VALLECAS

@ Pistade hieloy casetade lec-
tura “Patinando sobre letras”. Hasta
el 6 de enero de 2025. Lugar: Enel bu-
levar, salida estacion de tren Asamblea

ras. Exhibiciones de patinaje artistico a
las 18:30 horas, 7,14, 21y 28 diciembre
de 2024 y 4 enero 2025.

@ Belén distrito de Puente de
Vallecas. Hasta el 3 de enero de 2025
en la sala de exposiciones del Centro
Cultural Lope de Vega (calle de Conce-
jo de Teverga 1). Horario: De 9 a 21:30

horas. Cerrado sabados, domingos y
festivos. El tradicional Belén Histdrico
de Puente de Vallecas, que data de
principios del siglo XX, declarado bien
de Relevancia Local, que consta de
54 piezas de estética clasica, ha sido
conservado a lo largo de todos estos
afos y expuesto tradicionalmente enel
Bulevar de Pefia Gorbea, en los Ultimos
afos en centros culturales, en plaza de
Puerto Rubio y en la Junta Municipal.
Recientemente se acaba de restaurar,
siempre manteniendo la esencia y ca-
racteristicas iniciales del Belén y garan-
tizando asi, el mantenimiento de dicho
Patrimonio Historico.

® Recital de Villancicos fla-
mencos. Sabado 21 de diciembre, 20

horas. Centro Cultural El Pozo del Tio
Raimundo (Avenida de las Glorietas,
19-21). Compaiiia: Mayte Maya. A cargo
delacantaora Mayte Maya, acompafia-
da de su guitarrista y su percusionista
habituales. Repertorio de villancicos
clasicos flamencos. Edad recomenda-
da: todos los publicos, preferentemen-
te adultos.

® Navidad al calor de las pala-
bras. Domingo 22 de diciembre, de
12 a 13 h. Centro Cultural El Pozo del
Tio Raimundo (Avenida de las Glorie-
tas, 19-21). Compafiia: El Gallinero de
Micaela. Un rato para contar historias
en familia, crear e imaginar un mundo
o mejor lleno de regalos que no cues-
tan dinero, pero que son lo mejor que
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tenemos en nuestras vidas: las sonrisas
y los momentos compartidos. Publico
Familiar. Recomendado para nifios de
3a8afos.

@ Taller Navideiio. Domingo
15 de diciembre, 13 horas. Bulevar del
Arte (Pefia Gorbea, 22). Compafia:
Ikebana eventos. Un taller infantil
para montar un arbol de navidad, ha-
ciendo servir material de reutilizacion
al que habitualmente le damos otra
utilidad bien diferente. Para todos los
publicos.

® Papa Noel y Elfos. Domingo
22 de diciembre, de 12 a 14 h. Bulevar
del Arte (Pefia Gorbea, 22). Compafiia:
Ikebana eventos. Nifios y mayores
podran visitar a Papa Noel, contarle
sus deseos navidefos, y entregarle su
carta magica. Para todos los publicos.

@ Pasacalles Navidefios. Saba-
do 28 de diciembre, pases: 12, 13, 18,
19 y 20 horas. Bulevar del Arte (Pefia
Gorbea, 22). Para vivir animaciones de
calle, llenas de musica, humor, baile,
magia, cuentacuentos, villancicos y
muchas sorpresas mds.

® Navidades magicas. Ciclo no
todo va a ser cantar. Miércoles 18 de
diciembre, 19 horas. Centro Cultural
Lope de Vega (calle de Concejo de
Teverga, 1). Mucha ilusién, mucha di-
versién, mucha magia y con ndimeros
musicales magicos navidefios a cargo
del mago Ivan Santacruz. Para todos
los publicos.

® Misica a Mares villancicos.
Viernes 20 de diciembre, 19 horas.
Centro Sociocultural Alberto Sanchez
(calle de Risco de Peloche, 14). Com-
pafiia: En Alas del Canto. Para todos los
publicos.

® Cabalgata de Reyes 2025.
Domingo 5 de enero de 2025. Reco-
rrerd las calles del distrito, a partir de
las 18 horas, con carrozas, pasacalles y

animacion.

*3
.

VILLA DE VALLECAS

@ Belén de Navidad. Hasta el 8
de enero. El montaje del nacimiento,
realizado por la Asociacién de Bele-
nistas de Madrid, se podra visitar en el
Centro Sociocultural Francisco Fatou
(calle de Manuel Vélez, 10). Horario:
de lunes a viernes de 9 a 21 horas y los
sabados de 9.a13:30 h. Cerrado domin-
gos, festivos, martes 24 y 31 de diciem-
bre y sabado 4 de enero.

@ Villa de Vallecas a todo tren.
Horas de salida: 17:30, 18:30 y 19:30 h.
Tiempo de recorrido aprox. 50 min. Lu-
gares de salida: Centro Cultural Zazuar
(Avenida del Mediterraneo esquina
Zazuar) 18 y 19 de diciembre; Centro
Sociocultural Francisco Fatou (calle de
Sierra Gador, 41) 20 y 21 de diciembre;
y Explanada de las Suertes, 22y 23 de
diciembre. Un duende de Papa Noel re-
cogera cartas en cada paradade 17:30 a
20:30 horas.

® Musical Familiar Navidefio
Christmas Kids y Chocolatada. Cia.
Teatralmente. Auditorio Municipal Las

Trece Rosas (Monte de Montjuich, 7).
21 de diciembre, 17 h. Interpretaran
canciones navidefias, villancicos, y de
dibujos animados de todos los tiempos.
Después, se ofreceran unos churros
con chocolate a todos los asistentes.

® 'Escape Game: Emergencia
navideia'. Centro Sociocultural Fran-
cisco Fatou (calle de Manuel Vélez,
10). Lunes 23 de diciembre, 11:45
horas. Cia. SerYo Escaperoom. Aforo
30 nifios, de 8 a 12 afios. Han desapa-
recido los ingredientes de la Navidad
y. sin ellos, jla Navidad desaparecera
dentro de muy poco! Los participan-
tes podran ayudara fabricar los ingre-
dientes perdidos y recuperar la magia
de la Navidad.

® Navidad al calor de las pala-
bras con pictogramas. Parque Santa
Eugenia (calle de Zazuar 10P). Jueves
26 de diciembre, 12 horas. Cia. Galline-
ro de Micaela. Para explorar un sinfin
de historias navidefias que invitaran a
sofiar, pero, sobre todo, para que los
nifios aprecien ladimension menos ma-
terial de la Navidad.

[l La pista de hielo de Entrevias.
SAN CARLOS BORROMEO

H El mago Ivan Santacruz prota-

gonizara ‘Navidades Magicas’

= K Elhistorico belén de Puente de
Vallecas

| 1 El concierto de Afio Nuevo en la

iglesia de San Pedro Ad Vincula

H ElNacimiento instalado en el

Centro Cultural Francisco Fatou

[3 La cabalgata de Reyes de Villa
de Vallecas de este aiio

® ;QuéesmagiadelaNavidad?
Centro Cultural Zazuar (calle de Zazuar,
4). Viernes 27 de diciembre, 18 horas.
Cia. Artlequin. Un mago muy divertido
pretende descubrir qué es la magia de
la Navidad.

® Conciertode Afio Nuevo. Igle-
sia de San Pedro Ad—Vincula (calle de
Sierra Gorda, 5). Miércoles 1 de enero
de 2025, 17 horas, a cargo de Orquesta
Atlantida.

® Cabalgata de Reyes. 4 de
enero, de 17.30 a 22 horas. Recorrido:
comienzo en calle de Rayo Vallecano de
Madrid y finalizacién en Paseo Federico
Garcia. llusién y fantasia con la llegada
de Sus Majestades de Oriente a las ca-
lles de Villade Vallecas para ver de cerca
a los mas pequefios y compartir una
noche magica.

é¢Moverte a tu aire por Madrid?
Con bicimad, desanclar y montar

Financiado por
la Unién Europea
NextGenera tionEU

;‘R Plan de Recuperacién,
* Transformacién y Resiliencia

Tasss

&

MADRID

MADRID

D =

EMT MADRID



https://vallecas.com/

f facebook.com/vallecasva W @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

10 Vallecas\)

ACTUALIDAD

Diciembre 2024

e
i

i

Los derechos de los menores 'y
la hipocresia del Estado esparol

El pasado 20 de
noviembre se cumplieron
35 anos de la Convencion
de Naciones Unidas sobre
los Derechos del Nifno

Por Plataforma Civicade Apoyo a
la Lucha por la Luz de Cainada Real
Galiana

| pasado 20 de noviembre se
E cumplieron 35 afios de la nor-
ma mas importante de los
derechos de los nifios y de las ni-
fias: la Convencién de Naciones Uni-

das sobre los Derechos del Nifo. La

Convencion forma parte de nuestro
ordenamiento juridico desde ene-
ro de 1991 y ha supuesto tener que
adaptar nuestras normas a su con-
tenido. En ese sentido, el actual arti-
culo 2.1de la Ley Organica de Protec-
cién Juridica del Menor establece que
"todo menor tiene derecho a que su
interés superior sea valorado y con-
siderado como primordial en todas
las acciones y decisiones que le con-
ciernan, tanto en el dmbito publico

Mas de 1.800
nifios y

ninas de los
sectores 5y 6
del barrio de
la Canada Real
desde hace

mas de cuatro
aiios (jcuatro
aiios!) tienen
que vivir sin
electricidad

<Nifios y nifias
juegan en la Cafiada
Real

| Pramrorma Luz

como privado. [...] primard el interés
superior de los mismos sobre cual-
quier otro interés legitimo que pudie-
ra concurrir”.

Sin embargo, en los sectores 5
y 6 del barrio de Cafiada Real viven
mas de 1.800 nifios y nifias que, des-
de hace mas de cuatro afos (jcuatro
afos!), tienen que vivir sin electri-
cidad (aunque los del sector 5 han
venido teniendo un suministro mas o
menos irregular). Los propios meno-
res de Cafiada escribieron 65 cartas,
en noviembre de 2020, al Comité de
Naciones Unidas para dar a conocer
su terrible situacién (recordemos que
dos meses después todavia tuvieron
que sufrir los efectos de la tormen-
ta Filomena). Y el 22 de diciembre

nueve relatores especiales de Nacio-
nes Unidas, en una carta conjunta,
denunciaban que "“los cortes de elec-
tricidad ponen en peligro la vida de
los nifios y nifias en la Cafiada Real".
El propio Gobierno de Espafia
reconocié oficialmente, en el Real
Decreto 1058/2021, de 30 de noviem-
bre, (jhace ya tres afios!) que "la salud
de nifios y nifias ya estd sufriendo las
consecuencias de la falta de electri-
cidad en sus casas, lo que, ademas
de vulnerar el derecho de la infancia
a una vivienda adecuada, acarrea un
impacto fuertemente negativo en sus
derechos a la alimentacion, a la educa-
cion y, en definitiva, al disfrute de una
vida en condiciones de dignidad".

Condicionesindignas

Y, sin embargo, a dia de hoy se-
guimos permitiendo que las autori-
dades publicas contintien negando la
electricidad en la Cafiada. Seguimos
permitiendo que incumplan la ley, que
se vulnere de forma flagrante y grave
el interés superior de los nifios y nifias,
que sean otros intereses (como son
los de las grandes promotoras urba-
nisticas) los que primen sobre ellos,
que se violen sistematicamente sus
derechos humanos bdsicos, y que se
les haga vivir en condiciones indignas.

Somos una sociedad que nos he-
mos dado las normas propias de una
sociedad civilizada y comprometido
a defender los derechos humanos y
el interés superior de la infancia. Sin
embargo, también somos capaces de
consentir que durante cuatro afios
seguidos se violen grave y sistemdti-
camente esas normas, esos derechos
y ese interés superior de mas de 1.800
nifios y nifias de un barrio de Madrid.
Ni un dia mas. Sus vidas dependen de
ello, y la misma esencia de nuestra so-
ciedad depende de ello.

Venezuela
se escribe
con “V” de
Vallecas

Por Pablo Kaplin, Movimiento
SER (Sinergias, Experimentaciony
Reinvencion)

mbos sitios mencionados arri-
Aba tienen esa coincidencia de

"V". Por tanto, son facilmente
asociables. EI emblematico barrio de
Madrid se ha vuelto un refugio para la
didspora venezolana. Aunque algunos
ciudadanos espafioles, especialmente
de izquierda, ven a estos inmigrantes
como una clase "rica” y “"contrarrevo-
lucionaria”. Esta percepcién es erré-
nea. En el Barrio de Salamanca hay so-
lo 2.600 venezolanos empadronados,
mientras que en Madrid la cifra real su-
pera los 100.000, alcanzando el medio
millén en toda Espafia.

La mayoria de la comunidad ve-
nezolana es de clase trabajadora y
necesita reconocimiento. Se estima
que unos 10.000 venezolanos residen
entre Puente y Villa de Vallecas (extra-
polando datos de una investigacion,
publicada por 'El Pais’ el 16 septiembre
de 2024), convirtiendo a estas zonas
en un nucleo esencial de la colonia en
Madrid. Jévenes como Carlos Castillo
y Tony Ibarra han llegado en busca de
mejores oportunidades. Tony trabaja
de cocinero y comparte que en su res-
taurante hay ocho venezolanos y un so-
lo espafiol. Estas experiencias reflejan
la lucha de muchos inmigrantes que se
esfuerzan por integrarse y sobrevivir.
Carlos hace servicio de Uber, tal como
Tony, quien, en sus ratos libres hace lo
mismo, para completar la necesidad
que tiene de enviar dinero a sus familia-
res en Venezuela.

Vallecas ya cuenta con varios res-
taurantes venezolanos que ofrecen
delicias como las “arepas”, e incluso hay
un restaurante chino regentado por
venezolanos que ofrece una propuesta
Unica al reinterpretar la gastronomia
china con influencias de su hogar. Este
cruce cultural enriquece la experiencia
gastronémica local y satisface la nos-
talgia de quienes buscan sabores de su
tierra. Este fendmeno no solo deleita

A Los venezolanos Antonio Rodriguez y Dodany Franco pasean por el ‘Bulevar con Arte’
de Peiia Gorbea el pasado 15 de noviembre

los paladares locales, sino que también
satisface la nostalgia de los venezolanos
que buscan sabores que les recuerden
su tierra natal. La comunidad ha desa-
rrollado un sentido de pertenencia que
se refleja en los fruteros del barrio, que
han adoptado términos venezolanos

como “cambur” para el platano, “pa-
tilla" para la sandia y “lechosa” para la
papaya.

Un diciembre de celebraciones

El mes de diciembre es especial-
mente importante para los venezola-
nos, lleno de celebraciones folcléricas,

La mayoria de la comunidad
venezolana es de clase
trabajadora y necesita

reconocimiento. Se estima que
unos 10.000 venezolanos residen
entre Puente y Villa de Vallecas

ritmos musicales como la “gaita” (que
no tiene nada que ver con el instru-
mento celta), la “parranda” y los “agui-
naldos” (que se cantan en lugar de
cobrarse) y platos tradicionales como
"hayacas” (que se parecen a los tama-
les, pero son bastante distintos y mas
complejas), “pan de jamén” (un pan
de sabor agridulce que lo hace Unico)
y “ensalada de gallina” y se bebe “pon-
che crema” (un tipo de licor). Aunque
los venezolanos en Espafia no sufren
una fuerte xenofobia, existe un des-
conocimiento sobre sus tradiciones y
cultura.

A través de su presencia en
barrios como Vallecas, la comuni-
dad venezolana esta ampliando
la comprension de su rica cultura
en su nuevo hogar, contribuyendo
al vibrante tapiz multicultural de
Espafna.

=
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Rayolandia

Vallecas\?)

Fijando el
puesto en
LaLiga

on 14 jornadas de liga disputa-

das, el Rayo se sitia comoda-
mente en mitad de la tabla (vale,
tres puestitos mas abajo, en el pues-
to 13), cuatro puntos por encima del
descenso, que ocupan Valencia, Es-
panyol y Valladolid. El equipo hace
un buen futbol, ifiigo ha conseguido
formar un equipo en el que juegue
quien juegue (y suelen jugar casi
todos los jugadores de la plantilla,
salvo un par de excepciones -de una
hablamos debajo, adivinad la otra-)
los partidos son siempre disputa-
dos y mucho mejor cerrados que la
campafa anterior y, en general, la
grada de Vallecas esta contenta con
su equipo. Sigue habiendo un pro-
blema de gol que parece ya crénico,
pero bueno, los partidos se sacan
adelante... si bien en noviembre la
cosa se ha dado un poco peor. Bas-
tante peor.

A saber: derrota en casa contra
Las Palmas (1-3, el titular “con la
pélvora mojada” pocas veces ha
sido mas acertado que en este en-
cuentro donde se desaprovecharon

Por Juan Rodriguez

A Elonce inicial del
Rayo Femenino frente
al Club Esportiu Europa

<Balliu, a la izquierda,
y Oscar Trejo celebran
uno de los goles de su
equipo

Ravo VALLECANO

tantas ocasiones) y derrota fuera
contra el Sevilla con un 1-O que casi
se empata pese a contar con un ju-
gador menos buena parte del parti-
do tras la expulsién (via revision del
VAR) de Unai Lépez (para mi, uno
de los jugadores mas talentosos de
la plantilla).

En Copa seguimos adelante,
tras el partidazo contra el Villamu-
riel, conjunto al que los de la franja
derrotaron por O a 5. El préximo ri-
val en la segunda eliminatoria sera
el Unionistas CF de Salamanca, de
Primera Federacién. El encuentro

se disputard el 4 de diciembre, a las
19 horas, en tierras salmantinas.

Trejo cumple 300
partidos
| centrocampista argentino

Oscar Trejo entré en la historia
de la franja al alcanzar contra Las
Palmas la histérica cifra de 300 par-
tidos como jugador del Rayo. Aun
quedan lejos nombres miticos del
equipo con muchos mas partidos a
sus espaldas que el ‘Chocota’ como

son los casos de Felines, Cota o Al-
cazar... pero todo se andara.

Ya es oficial: Tenemos
"“Caso James”

uiza la Gnica piedra en el zapato

de [figo Pérez es James Rodri-
guez. Eljugador colombiano, con una
zurda tocada por los angeles, parece
quetiene unaformadeentrenar... co-
mo decirlo... un poco laxa (de acuer-
do a algunos ex compafieros que han
hablado recientemente del cafetero).
James tan solo ha participadoen 6 de
los 14 partidos del Rayo, es decir, me-
nos de la mitad. Pero no os credis que
ha disputado 540 minutos, es decir,
los seis partidos completos... nada de
eso, el mediapunta apenas registra
140 minutos, lo que no suma ni dos

partidos completos. Y, cuando ya han
transcurrido mas de tres meses de
competicion, demuestra a las claras
que asu entrenador no le gusta. O no
pidi¢ su fichaje, o le estd echando un
pulso a Martin Presa, o ve que James
flojea en los entrenamientos, o cree
quesu “adaptaciéon”aMadridnoseha
completado... por lo que sea, James
lo tiene crudo en Vallecas. Veremos
si la situacién da un vuelco préxima-
mente (y ese vuelco lo buscaria mas
bien en una venta en el mercado de
invierno, no tanto en un resurgir del
jugador en nuestra liga).

Rayo Femenino y Rayo
Bsiguenenlapelea

| equipo femenino completd

un noviembre irregular con
una derrota contra el Athletic B por
1-0, empate a uno en casa contra el
Avilés, derrota en Huesca de nuevo
por 1-0, victoria 3-2 en casa ante el
Atlético Féminas y empate a cero
en casa del Europa. El equipo sigue
sudando la gota gorda para ganar,
pero no se le pude reprochar falta
de esfuerzo. Respecto al filial, el
Rayo B empez6 el mes lanzado y
casi hace pleno de victorias con un
0-1 en casa del Carabanchel, 3-1en
casa ante el Tres Cantos, O-3 en casa
del Leganés B, 2-3 en casa del Cala
Pozuelo, y derrota en casa ante el
Alcald por 1-2 que impide completar
un mes espectacular y lo dejaen un
mes notable para el Rayo B.

Vallecas
volvera a tener
su citaconsu
San Silvestre

Por Manolo Jiménez

Las calles de Puente de Vallecas
volveran a ser el escenario del
tramo final de una nueva edicion de
la San Silvestre Vallecana que, como
viene siendo tradicion desde 1964,
se disputara en la tarde-noche del
31 de diciembre. Deporte y fiesta

= netmeoly 7
. nederasden

HAN SILVESTRE
WVALLECAMNA - 33

A la salida de la San Silvestre Vallecana popular de 2023

se uniran de nuevo el tltimo dia del
afo en una de las cuatro carreras
de 10 kildbmetros del mundo que

ostenta la IAAF Gold Race Running
Label, con ediciones popular y élite.
Ambas tendran su linea de meta en

TANIAR'ARDI

Centro Infantil desde

1979

los aledafios y en el interior del Es-
tadio de Vallecas, respectivamente,
con la empinada Avenida de la Albu-
fera como prueba de fuego para los
participantes de las dos categorias.
La primera de ellas, en la que abun-
daran los disfraces y serd eminen-
temente festiva, partird a las 16:50
horas de la calle de Concha Espina,
mientras que la prueba internacio-
nal lo hard a las 19:55 horas de Con-
cha Espina esquina Plaza Sagrados
Corazones.

X San Silvestriiia Solidaria

Por su parte, la San Silvestrifia
Solidaria celebrara su décima edicion
el proximo 21 de diciembre, organi-
zada por el Club Atletismo Zancadas.
Este evento solidario se llevara a

Curso 24-25 - Educacion bilinglie

Un proyecto educativo propio e innovador
de aprendizaje experiencial

Lenguaje por sefias (Aprendemos a signar) » TIC tecnoldgicos
Natacion +* Musica  Talleres Montessori * Provocaciones Experimentales
* Escuela de verano (0 a 6 aos) * Yoga futuras mamas  Yogas bebés

Avenida de Palomeras, 29 = 917781080 = info@taniajardin.com

cabo en el Polideportivo de Palo-
meras y contara con la participacion
de un millar de nifias y nifios que,
ademas de disfrutar de una jornada
deportiva, contribuirdn a una causa
solidaria. Con el lema ‘Ningun nifio
sin juguetes’, esta prueba regresara
con su ya ritual recogida de juguetes
tanto nuevos como usados, pero en
buen estado, que se destinaran a los
nifos y nifias de familias en situacién
de vulnerabilidad en Vallecas y que
llegaran a cada hogar justo a tiempo
para las celebraciones navidefias.
Desde sus inicios, sus organizadores
se propusieron acercar el espiritu
deportivo de la famosa San Silves-
tre Vallecana a los mas pequefios, al
mismo tiempo que se promovia un
fuerte compromiso solidario en los
barrios vallecanos.

Py Montessor - wildorf
Escudi, Infanfil Bilinge
Y envilecas desde 19
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A La entrada al Metro de Nueva Numancia.

La poblacion de Vallecas

JESUS INASTRILLAS

omo ntcleo de poblacién, Va-
c llecas ya se cita en 1444, y en

cierto lugar se adelanta a 1406
documentacion sobre el lugar e inclu-
so se anticipa su existenciaa 1365, y se
sabe que antes de 1427 Vallecas erade
los cuatro sexmos de la Tierra de Ma-
drid y, como tal, podria ya existir en el
siglo XlIl (Angela Mufioz Fernandez,
UCM1993).

Segln el primer censo preciso
conocido, en 1591 la poblacién era
de 526 vecinos (unos 1.950 habitan-
tes), y ya antes se sitla entre 350 y
500.

La historiadora Matilde Fernan-
dez da una posible explicacién de tal
poblacién en esa época: “Madrid es,
desde el asentamiento de la Corte
(1561) con Felipe II, un nicleo urba-
no atrayente para los inmigrantes,
bastantes procedentes de areas ru-
rales. Y Vallecas como campo atrae a

aquellos que afioran la amplitud de
horizontes, la visién de los cultivos o
la vida tranquila y sosegada, opuesta
al bullicio ciudadano. Y estando cer-
ca de Madrid, empieza a abastecer
de cereales, pajay pan a la capital”.
De 1591 a 1646 la poblacién
de Vallecas apenas varia: "En el
siglo XVII la explotacién de las
canteras de yeso, la extraccién del
pedernal y la fabricacién de cal, ma-
terias primas para el desarrollo de
la capital, otorgaran a los vecinos
recursos y cierta bonanza econé-
mica, reflejada en su desarrollo y
construcciones como el Hospital
de San Ignacio o la Iglesia de San
Pedro Ad Vincula. Y aparecen los
yeseros que, como los panaderos,
se acercan a vender su produccion
a la capital. En el siglo XVIII Vallecas
contaba con 70 panaderias, siendo
esta unade sus sefias de identidad”.
En siglo y medio aumenta la
poblacién un 10%, mientras que en
Madrid se cuadriplica: “entre 1591
y 1752, la capital pasa de 7.500 a

Cultura

31.779 vecinos, y en Vallecas de 526
a 579, unos 2150 hab. (José Cama-
cho Cabello).

Sebastian de Mifano, en 1826,
asigna a Ballecas 1.454 habitantes
(381 vecinos, 3 ermitas, 2 hospitales
y 3 tahonas, varias casas de regula-
res proporciones y caja de correos).

En 1842 los habitantes de Va-
llecas, Vaciamadrid incluido, eran
2.207 (de derecho), y 2.478 (de he-
cho) en 1857, aunque el ‘Diccionario
de Madoz' hable de 1.421 censados
en1849.

En 1888 Vallecas “figura en el
padron con 807 vecinos y 3.228
almas. Cuenta con 800 casas, en
su mayoria antiguas, de un solo piso
y escasas comodidades” (‘Guia de
Madrid y su provincia'. Andrés Ma-
rin Pérez).

Y en 1900 la poblacién ya era de
10.145 habitantes (2.634 en la Villa),
aumentando considerablemente la
de Nueva Numancia, Dofia Carlota
y La China. La progresion continuo:
19.073 habitantes en 1910; 28.420
en 1920 (2.973 en la Villa).

En 1929 la poblacién de derecho
es de 42.055 almas (mas de 50.000
de hecho). Segun la ‘Guia Practica de
Vallecas' de 1936, la poblacién es “de
hecho 56.591 habitantes; de dere-
cho57198".

Anexion alacapital

En 1950, afio de la anexién a
Madrid, la poblacién era de unos
96.000 habitantes, en 1955 cer-
ca de 150.000, y en 1960 a unos
260.000.

Seglin el ‘Anuario Estadistico
Municipal’, en 1965 la poblacién
era de 348.500 hab., y 359.500 en
1966. Desde 1973 hasta 2019 la po-
blacion del Puente se mantiene casi
estable: de 225400 (231 hab/Ha)
a 236.000. Sin embargo, en la Villa
el incremento ha sido de 72.000
hab., pasando de 39.000 (6 hab/
Ha) a 110.000. De los habitantes
del Puente unos 193.000 son na-
cidos en Espafia y cerca de 43.000
foraneos; en la Villa 97.300 y casi
14.000, respectivamente.

I YA QUEDA MENOS
PARA LA CUMBRE |

T
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‘El jefe del jefe’. Autor: Lara Von
Trier. Dramaturgia teatral: Jack
McNamara. Version en castellano:
Fernando Hornos y Fernando Gil.
Direccion: Ricardo Hornos. Repar-
to: Fernando Gil, Crispulo Cabezas,
Carol Rovira, Laura Laprida, Vito
Suarez y Aure Sanchez. Teatro Pa-
von, hasta el 26 de enero.

Por Pedro Lorenzo

a comedia 'El jefe del jefe’ nos

transporta al frenético mundo
de una ‘startup’ tecnoldgica en la
que las ambiciones empresariales
y las intrigas personales chocan
en una trama cargada de ironia y
humor. Basada en la pelicula ho-
moénima de Lars von Trier (‘The
Boss of It All'), esta version tea-
tral, adaptada por Fernando Gil y
Ricardo Hornos, ofrece un giro in-
teresante al material original hasta
convertirse en una comedia 4cida
y mordaz que tiene un comienzo
trepidante e ingenioso.

La premisa es tan absurda
como divertida: un actor, inter-
pretado por el propio Fernan-
do Gil, que es contratado para
hacerse pasar por el misterioso
“jefe supremo” de la compafiia.
Su misién es aparentar autoridad
durante una negociacién clave
con un empresario japonés inte-
resado en comprar la empresa.

Uno de los elementos mds
efectivos de la obra es la secre-
taria traductora, cuya interpre-
tacion, libre de los insultos y exa-
bruptos del empresario japonés,
genera un contraste cdmico. Esta
dindamica entre el lenguaje direc-
to del empresario y la “filtracién”
diplomatica de la traductora
funciona como un motor humo-
ristico que arranca carcajadas
genuinas en el publico.

A pesar de estas fortalezas,
el ritmo de la obra presenta al-
gunos problemas. Aunque los

A Un momento de la funcién
PaBLo LoRENTE

personajes secundarios, emplea-
dos de oficina que observan al
ficticio jefe con asombro, estan
bien delineados. Hay un momen-
to hilarante, el de la primera reu-
nién con los empleados en la que
el protagonista no sabe ni a que
se dedica la empresa y tiene que
improvisarlo todo. Es un momen-
to digno del teatro del absurdo
de lonesco o del humor inglés de
los Monty Python.

La tension inicial, con la tre-
ta de la mordida y el entramado
empresarial como centro, se
diluye en escenas que podrian
haber aprovechado mas esta
critica al mundo capitalista y su
deshumanizacién. La escenogra-
fia minimalista, con una mesa de
reuniones como nucleo, se com-
plementa con proyecciones que
evocan rascacielos de una gran
ciudad.

En resumen, 'El jefe del jefe’
es una comedia disfrutable, con
momentos algidos, pero que no
termina de explotar su potencial.
Aunque Fernando Gil brilla en
su interpretacién y el resto del
elenco hace bien sus papeles, la
adaptacién no alcanza ni la pro-
fundidad dramatica ni la comici-
dad necesaria para destacar ple-
namente a pesar de la entrega,
la buena iluminacion y otras vir-
tudes del montaje como que es
la primera vez que esta pelicula
se lleva a las tablas en castellano.
Un entretenimiento ligero, ideal
para una tarde sin demasiadas
pretensiones.

|LO CONSEGUISTE!
TUSPRIMEROS 126

METROSJe ALTITUD!

JdTEGUSTAEL CERRO
ALMODOVAR?
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| director de Vallecas VA, Jesus

Arguedas, acudio a unas char-

las con los alumnos y alumnas
de 49 Diversificacion del Instituto
Madrid Sur para promover el respeto
y el cese de los conflictos en el mun-
do actual, coincidiendo con la Ill Mar-
cha Mundial por la Paz y la Noviolen-
cia promovida por theworldmarch.
org hasta el 5 enero de 2025. En ese
espacio de convivencia y en el aula,
estos escolares elaboraron por pare-
jas una serie de articulos de opinién
sobre los principales problemas que
les preocupan que, a continuacion, se
reproducen.

‘Elmachismo’.
SheylaR.S y OlenkaR.

El machismo es "una serie de
conductas, actitudes y valores que
fundamentalmente consiste en de-
gradar alamujer en todos los ambitos
sociales”. El nimero de mujeres victi-
mas de violencia de género en Espa-
fia aumentd un 12,1% en el afio 2023,
superando los 36.000 casos, segln
el INE. Nosotras creemos que el ma-
chismo es un problema de los hom-
bres, pero quien lo sufre son (somos)
las mujeres. Por eso, creemos que es
importante trabajar directamente
con el colectivo masculino para que
sensibilicen, aunque no estamos se-
guras de lograrlo.

Con esto, queremos denunciar
todos estos casos de violencia de gé-
nero que vemos en nuestra sociedad
y apoyar a todas las mujeres para que
exista igualdad en el mundo.

‘Elracismo’.
Anthony B.y Diego O.L

Todo el tiempo tenemos que es-
tar acostumbrados a ver y vivir cada
diasituaciones de racismo. En Espafia
lleva ocurriendo esto desde hace mu-
cho tiempo. El racismo es uno de los
principales problemas en la integra-
cién y en la convivencia de muchas
personas que venimos de otro sitio
y mas en un barrio tan multicultural
como es Vallecas. Ademas, muchas
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A Alumnos y alumnas del curso 42 Diversificacion muestran los articulos publicados en el periddico con su profesor de ambito socio-lingiiistico

IES Mabrip Sur

Alumnos del instituto Madrid Sur
opinan sobre los problemas que
mas les preocupan

Los escolares de 4° de Diversificacion elaboraron los articulos por parejas

personas sufren su discriminacién en
el acceso al empleo y a una vivienda,
lo que perpettia la desigualdad y difi-
culta la cohesién social en la comuni-
dad en la que vivimos.

Entender que existen estas ba-
rreras es clave para que Vallecas sea
un barrio todavia mas solidario. Muy
poca gente denuncia estos casos de
discriminacién que sufre en su dia a
dia.

En nuestra opinion, es funda-
mental que barrios como el nuestro,
promuevan la igualdad y rechacen

cualquier forma de racismo. Tanto
Diego como yo, creemos que, con
respeto y empatia, podemos cons-
truir una comunidad mas respetuosa,
inclusiva y justa para todos.

‘Corrupcion politica’.
Hamza C.y David C.

Cuando hablamos de corrupcion
politica, lo hacemos para referirnos a
personas que aprovechan su puesto
de poder para sacar beneficio, y en
nuestro pais y comunidad, eso lleva

pasando desde antes de la Transicion.

Uno de los casos mas mediaticos
ha sido en los Ultimos meses, “el caso
Koldo", este politico que esta siendo
investigado por formar parte de una
presunta organizacion criminal por
lucrarse por la compra de mascarillas
durante la pandemia. Otro ejemplo
mas reciente todavia seria el de pedir
responsabilidades politicas tanto al
Gobierno autonémico de Valencia,
cuyo presidente Carlos Mazén estd
siendo cuestionado por la propia
ciudadania que pide su dimisién por
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la enorme incompetencia en sus
funciones y dejar que mas de 200
personas hayan muerto y otras miles
personas desaparecidas, las cuales
han perdido sus viviendas, sus loca-
les, sus vidas...

Estos ejemplos demuestran que
la corrupcion politica perjudicalaima-
gen de los partidos y que, cada vez
mas, los ciudadanos dejemos de con-
fiar en ellos y creando desafeccién
por la politica. Nos parece fatal que
los politicos quieran aprovecharse de
nosotros y creemos que una buena
gestién y honradez es esencial para
que podamos confiar en ellos.

‘Migeneracion,laZ'.
Rymun .y JeseniaNicolleT.

Os queremos contar nuestra
experiencia como adolescentes que
pertenecemos a la generacion Z.
Bueno, en primer lugar, estamos cre-
ciendo en una época donde prima la
inmediatez y el uso de la tecnologia
movil. Y creemos que tenemos mas
de lo que necesitamos. Y precisa-
mente eso, el tener mas cosas de las
que necesitamos, nos hace ser tre-
mendamente inseguros en nuestras
decisiones, casi siempre validadas
por otras personas y no por nosotros
mismos.

El problema de nuestra genera-
cion, la Z, en nuestra opinion es que
SOmos inseguros y no sabemos deci-
dir qué queremos ser. Preferimos ser
guiados por otras personas, nuestra
familia, nuestros amigos, gente que
vemos por las redes sociales...En al-
gunos casos nos dejamos influir tanto
que llegamos a perder nuestra propia
personalidad. Relacionado con esto
ultimo, necesitamos mas apoyo psi-
colégico que la generacién anterior y
constantemente lo vemos en el insti-
tuto. Cada vez mas, hay mas chavales
de nuestra edad que necesitan la
ayuda de los orientadores del centro
y eso nos desmotiva mucho.

Creemos en todo lo que vemos
sin verificar y eso nos afecta a nuestra
salud mental y pueden ser con noti-
cias o cualquier cosa que circule por
las redes. Nos pasa mucho en el ‘insti’
cuando vemos por Tik tok o Insta-
gram que tal dia se va a convocar una
huelga, aunque sea mentira después.

Medios de barrio que
GUENTAN MUCHO

La voz de los vecinos

I PLATAFORMA ue I

MEDIOS LOCALES | COMUNIDAD s: MADRID

plataformademedioscam@gmail.com

Chamberi 048
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Por Red VIVA

ed VIVA, la red de entidades
Rde Villa de Vallecas, organizé
el pasado dia 18 de octubre
la Feria 'El barrio es tuyo’ en la ex-
planada de las Suertes. La finalidad
de este encuentro era contribuir al
desarrollo comunitario a través de
diversas entidades sociales y sani-
tarias del distrito vallecano.

Durante el afio 2024, la red
realizé una encuesta en la que par-
ticiparon 470 personas de todos
los barrios del distrito en la que se
preguntaba sobre los temas que
mas interesaban o preocupaban
y resulté que la salud, las familias,
la convivencia y las violencias fue-
ron los elegidos por las personas
entrevistadas. Posteriormente, se
organizo la feria ‘El barrio es tuyo’
para seguir hablando y compar-
tiendo con la ciudadania sobre los
temas elegidos. Se eligi6 la expla-
nada de las Suertes por estar enun
barrio habitado sobre todo por fa-
milias y al ser el barrio mas nuevo,
muchos residentes desconocen
todos los recursos y entidades que
trabajan en el barrio por y para la
ciudadania.

Este evento congregd a 213
personas del Ensanche de Vallecas
y alrededores, participando tanto
poblacién infanto-juvenil (128),
como adultos (85). Se hicieron

A Representantes de diversas entidades que conforman Red VIVA

Un encuentro vecinal

Reo VIVA (]

para contribuir al desarrollo

comunitario

La feria ‘El barrio es tuyo’ tuvo como escenario la explanada de las Suertes

diversos talleres en base a las te-
maticas que resultaron de la en-
cuesta, trabajando asi en cuatro
carpas aspectos relacionados con
la salud, las familias, la convivencia
y las violencias.

Desde otra carpa central, se

facilité informacién sobre Red VI-
VAy seinvito a las personas a dejar
su huella con algin mensaje que
les movilizara.

Tras lajornada, se reunieron los
integrantes de Red VIVA para ana-
lizar el proceso y reflexionar sobre

propuestas de mejora. Se plantea
la dificultad de acceso a poblacion
adulta para generar un encuentro
de reflexién conjunta, asi como la
posible falta de sentimiento de per-
tenencia en barrios mas modernos,
o de costumbre en la participacion.

¢Cémo podemos cambiar el indivi-
dualismo de la sociedad para gene-
rar mayor colectividad y conciencia
comunitaria? ¢Qué necesitan las
personas adultas para involucrarse
con su vecindad?

Lasrealidades del barrio

Se trabajaron diferentes reali-
dades del barrio, con su diversidad,
reflejados en los resultados de las
encuestas a la poblacién: discrimi-
nacién, salud, vivienda, apoyo a
las familias, convivencia vecinal...
Nos planteamos cémo mejorar
la difusion a pie de calle o en me-
dios digitales, o el trabajo entre
diferentes generaciones. Creemos
que la coordinacién y trabajo inter-
sectorial es muy importante como
profesionales, pero necesitamos la
participacion de la ciudadania para
poder trabajar de la mano.

Lared es un grupo interdiscipli-
nar abierto a cualquier instituciéon
publica o privada, asociacién veci-
nal o a cualquier persona interesa-
da en el trabajo comunitario y que
quiera conocernos. En este colecti-
vo participan entidades de educa-
cion, empleo, vivienda, juventud,
infancia, salud, salud mental, fami-
lias, personas mayores, migracion,
poblacion gitana, adicciones, etc...
Se puede contactar a través del co-
rreo: red.vivavillavallecas@gmail.
com. Estaremos encantadas de
recibiros en la red.

EL CAMINO HACIA LA SOBRIEDAD, )
TESTIMONIOS DE ALCOHOLICOS EN RECUPERACION

"Admitir que tenia
un problema era
demasiado aterrador”

Entrevista
con Sabrina
V, alcohdlica en

rehabilitacion

Por Grupo 24 horas AA Madrid

sus 35 afios, Sabrina
V. ha recorrido un lar-
0 camino hacia la re-

habilitacion tras haber lidiado
con el alcoholismo y la depen-
dencia a otras sustancias. Des-
de su trabajo en un estanco,
comparte su experiencia y
los efectos devastadores que
el alcohol y el ‘speed’ tuvie-
ron en su vida y en sus rela-
ciones. Hoy, tras ocho afios en
el camino de la recuperacion,
nos relata su lucha interna y
el papel crucial del Grupo 24

Horas de Alcohdlicos Anéni-
mos Madrid en su proceso de
recuperacion.

Pregunta: Cuando bebias
y consumias, vivias con tu
pareja. ¢Como le afecté tu
alcoholismo?

» Al principio de nuestra re-
lacién ya le llamé la atencién
que bebia demasiado. Asi que
empecé a hacerlo a escondi-
das. Muchas veces, cuando
llegaba del trabajo, me en-
contraba dormida en la cama
apestando a alcohol. Eso le
afecté mucho.

Ademas del alcohol, has si-
do consumidora de ‘speed'.
¢Como explicar a quienes no
saben que estas sustancias
son también sintomas del
alcoholismo?

» Cualquier sustancia que
nos aleje de la realidad puede
convertirse en un problema.

Hace afios, solo habia alcohol,
pero con el tiempo han surgi-
do nuevas drogas. Como en-
ferma alcohdlica, encuentro
algo en una sustancia que me
ayuda a lidiar con mis proble-
mas. En mi caso, estaba lidian-
do con la bulimia, y el alcohol
no me quitaba el hambre. En
cambio, el ‘speed’ lo hacia y
me mantenia activa. Cuando
lo probé, vi el cielo abierto. Y si
el alcohol me hubiera ofrecido
lo mismo, lo hubiera utilizado,
ya que estd mas aceptado
socialmente.

¢En qué momento te diste
cuenta de que tenias un
problema?

» Cuando me di cuenta de
que el alcohol se habia vuelto
una muleta para afrontar la vi-
da. Un dia, sali a tirar la basura
y Vi que habia escondido en
bolsas, botellas de vino que
guardaba en mi habitacion. En

ese momento, me di cuenta
de que algo no andaba bien,
ya que me escondia para tirar
las botellas. Pero me conven-
ci de que era una mala racha
y que podia dejar de beber
cuando quisiera. Admitir que
tenia un problema era dema-
siado aterrador.

Actualmente vives sola, algo
impensable cuando bebias.
é¢Comolo has logrado?

» Desde que empecé Ila

rehabilitacion, todo ha me-
jorado. He vuelto a trabajar y
tanto mi familia como en mi
puesto laboral, han empeza-
do a confiar en mi. Esto me
ha permitido vivir sola, por-
que he ganado en seguridad,
aprendiendo a estar conmigo
misma sin miedo.

Perteneces a una nueva
generacion. ¢Te has senti-
do juzgada por ser mujer y
alcohdlica?

» Ha habido un pequefio
cambio, pero persisten prejui-
cios y desinformacioén sobre el
alcoholismo. Atin se considera
un Vicio y no se reconoce co-
mo una enfermedad mental.

Llegaste muy joven al grupo.
¢Qué les dirias a los jovenes
que sufren por su forma de
beber o consumir?

» Les diria que pidan ayuda
y que no ignoren su situacion.
Yo fuila Gltima en darme cuen-
ta de que tenia un problema.
Mi familia y amigos lo sabian,
y cuando intenté dejar de be-
bery no pude, supe que debia
buscar ayuda.

Sitienes problemas
con tuformade beber
o consumir, hay una
solucion:

Grupo24 horas
de Alcohélicos
Anénimos Madrid

C/ JuliaMediavilla, 27.
Tel.6251824 71
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Nuestros deseos:
paz,saludy
cuidados para
todos y todas

Por el equipo de enfermerasy
enfermeros delaseccion

tro afio mas se acerca
el tiempo de Navidad,
tiempo de olor a fogo-
nes, a calor de hogar, a familia
y a buenas intenciones. Tam-
bién, momentos de tristeza,
de agobio, de echar de menos
a quien no esta presente, de
soledad... Permitete sentir y
busca apoyo en tu comunidad
si lo necesitas, alguien estara
dispuesto a escucharte.
Nosotras, vuestras enfer-
meras, N0 SOmos seres mMa-
gicos, somos una profesion
antigua cargada de mucha
ciencia. Pero, a pesar de no
ser seres magicos, intentamos

impregnar de magia todo lo

que hacemos.

Porque el arte de cui-
dar es un mucho de ciencia,
aungue también tiene ingre-
dientes imprescindibles que
incluyen el acompafiamiento,
la escucha, la compasion...
No sois nuestra familia, pero
cuando os cruzais en nuestro
camino enfermero empezais
a formar parte de esa gran
familia unida por el cuidado.

Este ario, esta seccion del’

periédico ha sido un poco

mas magica, porque hemos-

sido cinco centros y seis co-
razones los que hemos inten-
tado acompanfiaros desde lo
mas intimo por el camino de:
autocuidado.

Para 2025 os deseamos
paz y salud e intentaremos,

h

Salud

si vosotros nos dejdis, seguir
acompafandoos en el camino
hacia el autocuidado. Se pre-
tende hacer participe a per-
sonas, grupos o entidades de
nuestra comunidad vallecana
para reflexionar sobre los cui-
dados, poniendo el foco en lo
colectivo y en el bien comun.
Comoregaloqueinvitaala
participacién, se ha habilitado
un buzoén de sugerencias, para
que nos hagais llegar vuestros
deseos de afio nuevo, aque-
llos temas que tengais interés
en profundizar. Animate vy
escribe al correo: delamano-
detuenfermera@gmail.com.
No dudes en solicitarnos
los temas que para ti o tus
allegados sean de interés. No-
sotras intentaremos dar res-
puesta desde nuestro colecti-
Vo 0 buscaremos respuestas
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en los activos que tengamos SOPASALUD
a nuestra disposiciéon en nues- Navidad Cuidado
tros barrios. _ Autocuidado  Paz

Intentamos trabajar para
construir. Para ello, es funda- Red Salud
mental vuestra ayuda, vuestra Familia Enfermera
colaboracién, vosotros (noso- .
tros) los usuarios de la salud Magia Tristaza
somos los que debemos llevar Soledad Solidaridad
lavoz cantante. Debemos em-
poderarnos en el camino del
cuidado, del autocuidado. A U T O C u 1 p A DO

e E A T P A Z H Z AP

Trabajo en comunidad b T R u F A o D U D
- + R 1+ s T E z A E I R

Estamos con vosotros y 6 b u L A S R O
vosotras desde 2020, fruto E T S R A A L
de una necesidad, a raiz de la E N F E R M E A D O
pandemia, de saber que todos A P o R Cc U 1D
necesitdbamos de todos en f s o N R 1 s A O 1 D
un momento tan duro que 6 R A 1 L t+ m™m A F L K
nos hacia muy vulnerables A E N N D A D E L O S
en lo fisico, en lo emocional Mm A M O R D U L A S L

y en lo social. Ese inicio nos

l
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A Las enfermeras y enfermeros que estan detras de nuestra seccion
‘De la mano de tu enfermera’

ha hecho unirnos a vosotros
de una manera muy estrecha
ya que la Comunidad, en ma-
yusculas, es el marco perfecto
para nuestro trabajo como
enfermeras.

Iniciamos esta andadura
muy pocas, pero hoy endiaya
somos varios centros los que
nos hemos unido en red para
estar presentes mensualmen-
te en vuestros hogares ofre-
ciéndoos parte de nuestros

, conocimientos enfermeros.

Os deseamos un afio
nuevo cargado de humor, de
adaptacion, de afrontamiento,

de superacion, de solidaridad,
de apoyo mutuo...,, de vues-
tras enfermeras de familia y
comunitaria, y de salud mental:
Concha Parraga (CS Campo de
la Paloma), Marisa Gascén (CS
Angela Uriarte), Rubén Chacdn
(CSM Vallecas Villa), Francisco
J. Garcia (CS Buenos Aires),
Margarita Alvarez (CS Entre-
vias) y Lara E. Gonzdlez (CS
José M.2 Llanos). Y daremos
la bienvenida en este 2025 a
otras compafieras enfermeras
que se suman a este trineo de
la comunicacion comunitaria
paray con el barrio.

YW,
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ENTRE
FOGONES

# «IE AYUDAMOS A SONREIR
Clinica Dental

Salud y estética dental

Falsalasana
de calabacin

Por Rafa Sardifa, vecino de Villa de Vallecas,
y Rubén Chacén, enfermero de Salud Mental
CSM, Con la colaboracién de Concha Parraga,
enfermera de familia de C.S. Campo de la Paloma

Ingredientes:

2 calabacines

500 gramos de carne picada

300 gramos de champifiones

Queso mozzarellarallado

1zanahoria

1cebolla

2 cucharadas de aceite de oliva virgen
extra

Saly pimienta

Avda. San Diego, 77 — 28053 Madrid
https://clinicased.es

fo

Paralasalsade tomate:
1kilo de tomate entero natural en lata
2 dientes de ajo
1cebolla
3 cucharadas de aceite de oliva
V4 cucharadita de sal
V4 cucharadita de azticar

Preparacion:

Con esta falsa lasafa de calabacin incorpo-
ramos a nuestra alimentacién verduras casi sin
darnos cuenta. Lo primero es preparar el relleno
de carne picada. Picamos la cebolla y la pone-
mos a pochar en una sartén con dos cucharadas
de aceite de oliva virgen extra a fuego suave.
Mientras tanto, pelamos los champifiones, los
troceamos Yy los incorporamos con la cebolla.
También la zanahoria, la cortamos en rodajas
finas y también la afiadimos al fuego. Cuando
estén todas las verduras pochadas, incorpora-
mos la carne picada hasta que cambie de color.
Salpimentamos al gusto.

En este punto, hay que afadir el toma-
te. Preferiblemente casero. En una cazuela

IMPLANTE UNITARIO
+ CORONA

desde {

35€

afnadimos tres cucharaditas de aceite de oliva
virgen extra, rehogamos la cebolla, junto a los
2 dientes de ajo y cuarto de cucharadita de sal.
Echamos un cuarto de cucharadita de aztcar
para contrarrestar la acidez del tomate. Afa-
dimos el tomate entero y lo dejamos hervir a
fuego suave durante aproximadamente 20
minutos. Después, solo hay que pasarlo por un
pasapuré o turmix.

El dltimo paso es montar la lasafia. Con una
mandolina, cortamos los calabacines (ya sea en
rodaja o en finas laminas). Las vamos colocando
en una bandeja apta para horno. Posteriormen-
te, afladimos una capa de relleno de carne pica-
da. Después, otra capa de calabacin. Y asi sucesi-
vamente hasta acabar con el relleno. En la tltima
capa, espolvoreamos queso mozzarella rallado
(o el que mas os guste) por encimay lo llevamos
alhorno. 1809, calor arribay abajo durante 15-20
minutos.

Una receta rapida, sencilla y para toda la fa-
milia. Sin gluten, ni huevo, ni frutos secos. Baja
en grasas. Apta para omnivoros, alérgicos al hue-
vo, a frutos secos y celiacos. El calabacin es rico
en potasio, fésforo, magnesio y calcio.

PROTESIS SUPERIOR
O INFERIOR

CON DOS
IMPLANTES

desde

955

Financiacién hasta 36 meses (*sujeta a financiacion bancaria)

Inférmate: 917 571 499
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La violencia contra la mujer se manifiesta de diferentes formas:

Agresiones en el propio hogar
Violencia sexual

Trata de mujeres para la explot
Mutilacién geni i

*******

Comunidad
de Madrid

(=) PIONEROS EN PRENSA DE PROXIMIDAD

LLEGAMOS
A TODOS

TUS CLIENTES
BUZON A BUZON
Y EN PUNTOS DE
DISTRIBUCCION

- T
i, ¥

LECTORES AL MES

LA INFORMACION
GRATUITA
BARRIO A BARRIO
Y DISTRITO A
DISTRITO

' CADA MES
DE PRENSA DE PROXIMIDAD e 150.000
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