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Opinion

Descansar, reflexionar y renovar las fuerzas

enimos de una primavera muy in-
Vtensa que ha seguido los pasos del

invierno y otofio pasados. Si hemos
hecho "los deberes”, la habremos vivido in-
tensa, al igual que ha estado muy intenso el
panorama en nuestro pais, como en el resto
del mundo.

Hemos tenido ocasién de habernos
puesto en situacién de proyectar como
nunca antes lo hubiéramos hecho, aprove-
chando los vientos que soplan a favor. Algu-
nos habran sentido esa fuerza que a veces
llega, esa energia que necesita concretarse
en proyectos, porque si no, es abrumadora,
desconcertante y dificil de gestionar.

Para todos, ha llegado el verano, esta-
cién propicia para cierto descanso. De unau
otra manera es muy comun aprovechar esa

situacién para darse un respiro, un parén a
tantay a veces estresante actividad.

Aprovechemos, hagamos “ese parén”
para reflexionar y profundizar sobre la pro-
pia vida, sobre la direccion en la que uno
quiere caminar para que sea valida para uno
mismo y para la sociedad, empezando por
los mds proximos.

El ser humano, en todo el planeta, esta
en un momento de transiciéon que no re-
querira de demasiado tiempo para que se
decante el futuro escenario. EI mundo del
que venimos ya murid, no tiene vida, no tie-
ne espiritu, quedd hueco. A la par podemos
ver en nuestro alrededor muchas pequefias
experiencias, vivencias cotidianas en las
que esta presente lo humano, esa inten-
cion, a veces difusa, a veces muy precisa

por desarrollar lo mejor de uno y de los de-
mas. De ello muy buen ejemplo es nuestro
Vallecas.

En breve estaremos en un otofio e in-
vierno que va a requerir lo mejor de noso-
tros mismos para imprimir con resolucion
nuestra decision.

Tal vez, seran de utilidad, para reflexio-
nar en estos dias, considerar estas dos sen-
cillas maximas que dicen: “trata a los demas
como quieres que te traten” y “piensa, sien-
te y actda en la misma direccion”.

En un mundo de creciente incertidum-
bre, tal vez propuestas como las anteriores
sean las que nos puedan orientar. Tratemos
de llevarlas a nuestra cotidianidad, de bus-
carles profundidad y muy probablemente el
futuro se aclarard y ensanchara.
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Para manifestar su opinién sobre
algtin tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
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No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comenta este articuloen | | AL L Ll b )

prensa@vallecas.com

Ignacio Marin
(@ij_marin)

ace tiempo que Angela tie-

ne miedo. Al principio, era

preocupacion, eran temores
puntuales a una incertidumbre lige-
ramente tangible. Fue invadiendo
su cuerpo, gangrenando su alma,
haciendo de su humor, pesar. Su espi-
ritu es ahora negro. Angela es la chica
derrotada por el miedo.

Las paredes de su casa del Ensan-
che de Vallecas también se han ido
cubriendo de negro. Mas bien de un
gris oscuro moteado de negro. No es
miedo, es moho. Pero genera miedo,
un miedo que le golpea contundente,
romo. Toda la casa huele ahumedad, a
yeso mojado. Ni cuando sale, ese olor
abandona su pituitaria. Miedo y asco.

Ultimamente, su nifia anda siem-
pre mala. No duda que es por culpa
del maldito moho. Tose, tiene con-
gestion, los ojos le lloran. En el cen-
tro de salud les mandan a urgencias.

Vallecana

En urgencias les
mandan al centro

Las paredes

inmobiliaria de las
sonrisas hay un fon-

de salud. Siempre de su casa, do buitre que ya ha
en la equidistancia del Ensanche comprado 3.000 vi-
del triaje. Miedo y viendas que pertene-
desesperacion. de Vallecas cian a la Comunidad

En la inmobilia-
ria que le alquila el
piso son amables,
una amabilidad que
jamas se concreta en
soluciones. Ni para
ella ni para ninguno
de los vecinos de la
escalera. Una lengua
de moho negro se
desparrama desde el
décimo hasta el bajo.
Miedo y desidia.

Ha pensado en irse. Ha pensado
en coger a su niflay mandar todo a la
mierda. Al moho, al centro de salud y
a la inmobiliaria de las sonrisas. Pero
no es tan facil. Le quedan tres afios
de contrato de alquiler y para irse
tendria que pagar una penalizacion a
la que no puede hacer frente. Ni pue-
de marcharse ni puede quedarse. Un
callejon sin salida podrido de moho.
Miedo y resignacion.

En el Sindicato de Inquilinas
se lo han explicado bien. Tras la

también se han
ido cubriendo
de negro. Mas
bien de un gris
oscuro moteado
de negro. No es
miedo, es moho

de Madrid. Aplica
clausulas  abusivas,
como el pago del IBI,
las cuotas de la co-
munidad, la recogida
de basuras o un se-
guro de impago, ade-
mas de la penaliza-
cién por abandonar
la vivienda. En otras
regiones las han de-
clarado ilegales. Aqui
no. Miedo y rabia.

Pero en el sindicato ha aprendido
ma4ds cosas. Que si se juntan son mas
fuertes. Que pueden arrinconar a
esas malditas inmobiliarias en los tri-
bunalesy ya no sonrien tanto. Que las
huelgas de alquileres funcionan. Que
tienen la sartén por el mango. Angela
ya no quiere quedarse en casa vien-
do como se ennegrece la pared y su
alma. Angela ya no quiere ser mas la
chica derrotada por el miedo. Miedo
y esperanza. Una mezcla explosiva.
Que se preparen.

Laimagen del mes

Dani Gago

Ternura radical frente al capitalismo
O iberal

'‘Orgullo vallekano, Ternuda radical frente al capitalismo
liberal' fue el lema de la pancarta que abrié la
multitudinaria manifestacion del Orgullo Vallekano,
que recorri6 la Avenida de Albufera el 22 de junio. La
marcha organizada por Orgullo Vallekano LGTBIAQ+
se convirtid en una auténtica fiesta reivindicativa de

los derechos de este colectivo. “Ternura radical es

ser critique y amorose, al mismo tiempo es saber
acompanarnos entre amigues, amantes y vecines,
respetando los ritmos y las necesidades de cada une”,
fue el primer pérrafo del manifiesto de esta movilizacién.
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e sorprendié y agradé en-

contrar en primera pagina

del ndmero de junio de Valle-
cas VA, con foto incluida, este titular
'Un Rayo centenario de Primera Divi-
sién’. Me uno a la celebracion.

Pero mi sorpresay agrado fue ma-
yor al encontrar, en la pagina 6, la co-
lumna titulada ‘Inmigracién y asilo en
Vallecas', que firma Adriana Sarriés.
Sorprende y agrada que, desde un
periddico de barrio, se llame e invite
a abrir las puertas. Me gusta.

El nuevo Pacto Europeo de Mi-
graciones y Asilo lleva unos meses
en marcha, pero estamos viendo
que se ha quedado corto. Mas que
abrir puertas parece que apunta a
cerrar fronteras, como si se tratase
de que Europa, en lugar de ser “casa
abierta”, debiera convertirse en “una
fortaleza".

La CEAR (Comision Espafiola de
Ayuda al Refugiado) afirma que el ob-
jetivo del nuevo pacto no puede ser
impedir que las personas lleguen. Y si
llegan, expulsarlas lo mas rapido po-
sible. Se da la opcién a paises, que no
quieran recibir migrantes, de pagar
20.000 euros para eludir el compro-
miso correspondiente. Pagar para no
acoger es inaceptable. Si esto es Eu-
ropa, Vallecas es diferente. Vallecas is
different leo en la vifieta que aparece
debajo del articulo de Adriana Sarriés.

Le envio esta carta, estimado di-
rector, motivado también por los re-
sultados de las recientes votaciones
para el Parlamento Europeo. Europa
vota “cerrar”. Vallecas es diferente.
Algo habrd que hacer, aunque sélo
sea un granito de arena.

Musicaafavordela
paz en Santa Eugenia

Las fiestas de San Juan albergaron un nuevo
encuentro coral, en el marco de la Ill Marcha
Mundial por La Paz y La Noviolencia

Por Redaccion

oralistas para un Mundo de
CPaz y Noviolencia organizé
el 22 de junio un encuentro
coral en el que participaron mas de
70 personas, mayoritariamente re-
sidentes de Los Nogales, dentro de
la programacién de las Fiestas de
San Juan de Santa Eugenia (Villa de
Vallecas). Se trata de una actividad
mas en los distritos vallecanos en el
marco de la Il Marcha Mundial por
La Pazy La Noviolencia que se cele-
bra este ario.
El pasado 12 de mayo en la
VIII Feria del Libro de Puente de
Vallecas se presentd esta tercera
edicién donde se puso en marcha,
cantando, una "bola de nieve" para
que alld por donde ruede, deje su

Demetrio Gonzalez Cordero

y

~Vallecas\7.)

\_ Mar: 620 940 440

semilla para la Futura Paz y para
La Futura Noviolencia en todo el
mundo.

"El interés principal de es-
te encuentro coral fue vivir una

Ivan (coralista)
“Muy signifi-
cativas fueron
las canciones
cantadas por
todosy asi

poder lanzar un
mensaje de creer
en la dignidad de
quienes tenian
hasta mas de 9o
aiios, diciendo
jnoalaguemajy
cantando a la paz”

< Los asistentes al en-
cuentro en uno de los
espacios interblogues
de Santa Eugenia

experiencia de encuentro por y
para La Pazy La Noviolencia, desde
el cantar juntos, donde los protago-
nistas fueran nuestros mayores”,
dicen los organizadores de esta ini-
ciativa. “Ha sido un encuentro sen-
cillo, sentido y entrafiable, un paso
mas en esta lll Marcha Mundial que
sera continuado con otro del 2 de
octubre, de 17 a 18 horas, en el Au-
ditorio Carlos Jiménez de Parga en
Puente de Vallecas", afiaden.

“Lo que mas me gustod es que
fue en favor de la paz y la no vio-
lencia. Me gustaria que el préximo
afo volvamos a unirnos. Es una
forma de que el barrio permanezca
unido y haya mas actividades que

JESUS INASTRILLAS
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nos unan”, comentoé Purificacion,
una de las vecinas que asisti6 a la
actuacion.

En la misma linea, se manifes-
t6 Josefina, otra de las presentes
en el acto. "En especial me gustd
cuando leimos el poema y todos
disfrutamos de que hubiera una
convivencia entre los vecinos del
barrio y los mayores de la residen-
cia Los Nogales", argumenté. “Lo
que mas me gustoé fue la musica,
que alegra a todos. Desearia que
todo siga siendo como hasta ahora
0 mejor, ya que la gente del barrio
es muy cercana”, subrayd Manuela.
Por su parte, Concepcién destaco
la amabilidad de las personas orga-
nizadoras y desed que continte la
unién con el barrio con este tipo de
iniciativas.

Valoraciondelos
organizadores

"Ha sido un encuentro muy
emotivo. Ha estado muy bieny me
ha encantado también la participa-
cion de las personas mayores de la
residencia”, dijo Valentin, uno de
los coralistas. Su compariero Pablo,
aludio al hecho de que algunas de
las personas delaresidencia lo esta-
ban leyendo y otras estaban inten-
tando vocalizarlo, con lo cual habia
un sentimiento de participacion.

Para Maribel, otra de las perso-
nas que puso su voz en el encuen-
tro, fue muy emotivo. "Me acordé
mucho de mi padre y lo que nos
contaba de lo que vio de nifio. Esta
es nuestra memoria histdrica toda-
via viva. jLo pasé muy bien!" Por
ultimo, Ivan, también coralista, no
dudd en asegurar que lo que masle
gustd fue la participacion de la gen-
te. “Esto dignifica un escenario de
personas de la residencia y de las
trabajadoras implicadas de una ma-
nera muy sencilla. Muy significati-
vas fueron las canciones cantadas,
por parte de todas y todos, y asi
poder lanzar un mensaje de creer
en la dignidad de quienes tenian
hasta mas de 90 afios, diciendo jno
a la guerra j y cantando a la paz”,
apostillé.
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Fiesta Iudica si, pero
utopica y reivindicativa

Por Cofradia Marinerade
Vallekas

a Batalla Naval de Va-
L llekas no es solo gente
lanzandose agua. Hay
dos razones que nos diferen-
cian de toda esa multitud de
fiestas del agua que aparecen
conlallegadadel calory el ve-
rano. La primera es que hace
42 afios inauguramos el Puer-
to de Mar en nuestro barrio. Y
seguimos manteniendo esa
idea porque pensamos que la
utopia es necesaria en nues-
tras vidas y que es un motor
de cambio que nos ayuda a
avanzar. Ese grito que lanza-
mos cada afio de “jVallekas,
puerto de mar!" nos recuer-
da que necesitamos referen-
tes en el horizonte por muy
inalcanzables que éstos pa-
rezcan. Y esto ha creado todo
un imaginario marinero que
ha calado ya en varias genera-
ciones. Ya hemos conseguido
ser "Marineros de secano” co-
mo bien dice el Mecénico del
Swing en su cancién-himno
de la Cofradia Marinera, te-
nemos un “paseo maritimo”
en la calle de Payaso Fofé, el
bulevar es el "muelle” donde
atracan nuestros barcos, hay
un centro de salud que inau-
guramos como “Hospital del
mar”, la parroquia de San Car-
los Borromeo tiene una placa
que la identifica como "Kate-
dral del mar”; adivinad por-
qué los que animan al rayo se
llaman "bukaneros” e incluso
hay un “desfiladero de Ponte
Perdido” en una calle de pare-
cido nombre donde cada afio
se agolpan marineros, arpo-
neras y barcos.
La segunda y tan impor-
tante como la primera es la

A El cartel de a edicion de 2024

reivindicaciéon. Un sencillo
juego de palabras: “en Valle-
kas nos mojamos por algo”.
Aprovechamos el altavoz que
nos da la batalla para mostrar
el espiritu luchador y rebelde
de la gente de Vallekas. No
nos faltan cada afio causas o
luchas a las que apoyar y se-
guiremos haciéndolo, aunque
algunos medios de comuni-
cacion, de forma consciente,
quieran reducir nuestra fiesta
aalgo ludico.

La Batalla Naval es un bar-
co de tres mastiles. Sin ellos
el barco no puede navegar. El
primer mastil, la parte ludica,
se consigue con la participa-
cion masiva de las vecinas y
vecinos del distrito; el segun-
do, la parte utépica, con la
constatacién de que pidiendo
lo imposible generamos un
motor de cambio que elimina
los limites de lo que podemos
conseguir; y el tercero, la par-
te reivindicativa, con nuestra
adhesién a una causa en la

Puente de Vallekasg
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que no vale la
equidistancia ni
laindiferencia.
Con todo
eso, desde la Co-
fradia Marinera
de Vallekas coci-
namos la fiesta
mas integradora,
mas intercultu-
ral, mas inter-
generacional 'y
mas  divertida
que te puedas
encontrar.

Porladignidad
delos pueblos

El lema de
este afo es "Por
la dignidad de
los  pueblos...
jiMdjate por Pa-
lestina!!!” La Batalla Naval ya
dedicé su lema en 2002 a Pa-
lestina. Hemos decidido volver
a hacerlo porque es imposible
pasar por alto el genocidio de
un pueblo. Esta ocurriendo en
Gazay desde la Cofradia Mari-
nera pensamos que esto tiene
que parar inmediatamente.
Debemos actuar movilizando
a todos los actores posibles
de la sociedad para presionar
en una Unica direccién: parar
lo que estd ocurriendo en
Palestina. Y una vez hecho
esto, dar una solucion al con-
flicto que pase por dignificar
al pueblo palestino que lleva
sufriendo décadas un régimen
de apartheid. La utopia que
buscamos no puede alcanzar-
se con un estado que intenta
eliminar a otro pueblo. Es la
antitesis de lo que somos. Por
ello, este afo, te mandamos
un mensaje: "Por la dignidad
de los pueblos... jjiMdjate por
Palestina!!!". "jVallekas, puer-
tode mar!

|ZOMBIS EN EL BARRIO!

LaKarmela: 20 anos
de celebraciony
dereivindicacion

Por Olivia Anders

as Fiestas de la Karme-
L la celebran en 2024 su
vigésima edicion. Es-
tos festejos populares que
van camino de convertirse
en una cita imprescindible,
congregaron el afio pasado
a mas de 12.000 personas,
en una mezcla de celebra-
cion y reivindicacion, refle-
jando el espiritu combativo
y comunitario de Vallecas.
Desde su creacion, se
han caracterizado por su na-
turaleza autogestionada y
SU COMPromiso con causas
sociales. "Nunca entendi-
mos las fiestas separadas de
la lucha”, comenta una por-
tavoz de la organizacion. Es-
te afio no sera la excepcion,
ya que su lema serd ‘Desde
el Puente hasta el Mar, Pa-
lestina vencerd'.
En un contexto donde

N £
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las fiestas populares a menu-
do son absorbidas por dina-
micas comerciales y alejadas
de sus raices comunitarias,
las de la Karmela se mantie-
nen fieles a sus principios.
Este vigésimo aniversario es
una celebracion de la resis-
tencia vecinal, de la cultura
popular y de la capacidad
de los vallecanos y de las va-
llecanas de crear un mundo
mas justo y solidario desde
su propio barrio.

"Hace 20 afios, de la ma-
no del Ateneo Republicano
de Vallekas y de la Asocia-
cién Vecinal Alto del Arenal,
surgieron las fiestas Forum
Palomeras, que reivindica-
ban otro modelo de ciudad
y de barrio. Nacieron como
unas fiestas alternativas a
las Fiestas del Carmen, que
no respondian a unas fiestas
populares, a un barrio com-
prometido y con otras de-
mandas y eran meramente
folklore rancio”, recuerda la

Estos festejos
populares que
van camino de
convertirse
en una cita
imprescindi-
ble, congre-
garon el aiio
pasado a mas
de 12.000
personas

| 4Foto de archivo de
los primeros afios de
La Karmela

portavoz de la organizacién
de estos festejos.

Diversidad y riqueza
cultural

La participacién activa
de las asociaciones vecina-
les y colectivos sociales es
fundamental para el éxito
de las fiestas. La organiza-
cién horizontal y colabo-
rativa permite que cada
afo sean un reflejo fiel de
la diversidad y la riqueza
cultural de Puente de Va-
llecas. Ademds, el evento
es un ejemplo de cémo la
comunidad puede autoges-
tionarse y crear espacios de
encuentro y resistencia. No
se entiende la batalla naval,
organizada por la Cofradia
Marinera de Vallekas, sin La
Karmela ni La Karmela sin la
Batalla Naval, que este afio
también se mojard por Pa-
lestina. De igual modo, estas
celebraciones tendran muy
en cuenta el Centenario del
Rayo Vallecano.

En el capitulo de nece-
sidades, sus organizadores
aseguran que estas fiestas
carecen de servicio de lim-
pieza municipal asignado y
que son los propios vecinos
y vecinas, y la organizacion
quiénes adecentan cada afio
el recinto de las fiestas.

|ES PENA QUE VIENEA
LA BATALLA NAVAL |
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Vallecas regenerativa

Por Dani Iraberri, de Suelo
Completo Lab

m Comoseraelbarrioen10
afnos? Imagina que, al ha-
‘cer la compra, tuvieras
un escaner con el que ver la
nutricién de tu comida. Cuan-
to calcio, vitaminas, fitoqui-
micos tiene un tomate. ¢Qué
encontrarias?

Dan Kittredge acaba de
publicar en 'Nature’ un dis-
positivo que hace justo esto.
Con él en la mano, una hoja
de espinaca del mercado y
otra cultivada en un suelo
vivo (con un microbioma fun-
cional, sin fertilizantes y sin
labrar) veriamos que quiza
necesitamos comer una hoja
de espinaca de la tienda, cada
dia, todos los dias del afio,
para obtener la nutricion que
nos da una sola hoja de espi-
naca regenerativa.

Lo llaman “hambre ocul-
ta", una paraddjica desnutri-
cion hipercalérica de la que
cada vez vamos a oir hablar
mas. Hoy necesitamos el

doble de calorias que hace
40 afios para obtener una
nutricion peor. Si tu comida
no come bien, tu no puedes
comer bien. Si un tomate sa-
be a agua, es mas agua que
tomate. Y esto no es sélo, que
también, una cuestién de sa-
bor: obesidad infantil dispa-
rada, enfermedades croénicas
multiplicdndose, problemas
de fertilidad...

¢Por qué no come bien
nuestra comida? Estamos ca-
minando sobre la respuesta:
en los ultimos 40 afos, des-
de que arrancé la revolucion
agricola de Monsanto (hoy
Bayer), hemos destruido ya
un tercio de nuestros suelos
fértiles.

La solucién se llama agri-
cultura regenerativa y ya ha
empezado a cambiar el mun-
do. Si en Espafna perdemos,
de media, 20 toneladas de
suelo fértil por hectarea al
afio debido a unas practicas
agronémicas obsoletas que
condenan al campo a malvivir
de subvenciones, en los sue-
los donde se esta practicando
la agricultura regenerativa se

"QUIERO TRABAJAR
DE ADMINISTRATIVO®

Servicio de busqueda de
Empleo y Formacién

AGENCIA
PARA EL EMPLEO

aemadrid.es

capturan hasta 40. Y ello re-
duciendo gastos, recuperan-
do la biodiversidad y con el
potencial no de reducir, sino
de revertir el calentamiento
global, segun las proyec-
ciones, en un plazode 203
anos. ¢Y si la solucion al ca-
lentamiento global pasa por
comer mucho mejor y mucho
mas barato?

Si la Tierra fuese una
manzana, el suelo seria una
piel ain mas fina. Esa fina
piel, ese primer palmo de
suelo, es el espacio con mas
biodiversidad del planeta. En
un metro cubico de suelo hay
tantos hongos como para dar
dos veces la vuelta a la Tierra.
He podido analizar suelos con
40 kilogramos de bacterias
por metro. Y todo depende
de esa fina piel: la lluvia, la
atmésfera, la temperatura y
los nutrientes. La apabullante
danza de la biosfera.

Revolucion productiva
La de la agricultura regene-

rativa, esta que pone la micro-
biologia de suelo en el centro,

EL PUESTO
ES TUYO

es la revolucion cientifica y
productiva mas decisiva de los
préximos anos, la que va a de-
terminar nuestro futuro perso-
nal, colectivo y como especie.
Estamos condenados a elegir
entre desierto o abundancia.

Por eso es tan emocio-
nante que sea en Vallecas
donde un conjunto de ve-
cinas estd impulsando uno
de los primeros huertos
regenerativos de Espafia,
experimentando maneras de

\

En Espaiia

se pierden,
de media, 20
toneladas de
suelo fértil
por hectarea
al aiio debido
a practicas

agronémicas
obsoletas
que condenan
alcampo a
malvivir de
subvenciones

< Algunos de los
bancales del Huerto
Utopia

D. IRABERRI

cultivar que ponen el foco en
esa fina piel que distingue un
planeta como la Tierra de un
planeta como Marte.

Tenia que ser en Vallecas.
Y el huerto, por supuesto, te-
nia que llamarse utopia.

& | MADRID
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A Elataque a la Caiiada Real muestra el incremento de la injusticia social en defensa de los intereses de los poderosos
PLATAFORMA LUz

La CanadaReal:
realidad y simbolo

Por Plataforma Civicade
ApoyoalalLuchaporlaLuzde
Cainada Real Galiana

os habitantes de la Ca-
Lﬁada Real viven una
terrible realidad, que,
a la vez, representa un sim-
bolo de lo que estd suce-
diendo en nuestras socieda-
des y los distintos caminos
que tendremos que recorrer
en un futuro inmediato.
Larealidad supone que,
tras el corte del suministro
eléctrico de 2020, mas de
4.000 personas, mas de
1.800 nifios y nifas, viven
en condiciones indignas
-COmo expresamente re-
conocio el propio Gobierno
de Espafa-, en un entorno
torturante -como queda
demostrado en el Informe
de 2023 del Grupo de Ac-
cién Comunitaria.
Y ante esa tremenda
realidad, tenemos, por una

parte, a una pequefa parte
de la sociedad consciente
y a todas las instituciones
defensoras de los derechos
humanos (nacionales, co-
mo el Defensor del Pueblo,
europeas, como el Consejo
de Europa e internaciona-
les, como Naciones Unidas)
exigiendo (desde hace
mas de tres afios y nueve
meses) que se restituya
inmediatamente el sumi-
nistro eléctrico y cese tan
grave violacién de derechos
humanos. Y por otra, al Go-
bierno de derechas de la
Comunidad de Madrid -PP-
(que para la anterior legisla-
tura, que comenzé en 2021,
necesito el voto de la extre-
ma derecha -VOX- para la
investidura), con la coope-
raciéon u omisién necesaria
de la mayor parte de la so-
ciedad y de los Gobiernos
de derechas -Ayuntamiento
de Madrid- y "progresistas”
-lU en Rivas-Vaciamadrid
y  PSOE-Podemos/Sumar

en el Gobierno central-,
manteniendo esa continua
violacién de los derechos
humanos, con la que se
beneficiardn los intereses
espurios de las grandes
companias eléctricas y de
la construcciéon que estan
detras de los proyectos
urbanisticos que se estan
expandiendo alrededor de
la Cafiada Real.

Esa tremenda realidad
es insoportable por el sufri-
miento que causa a los que
estan obligados a vivirla,
pero también es un simbo-
lo de lo que estd pasando
en nuestras sociedades, y
que puede verse reflejado,
por ejemplo, en la respues-
ta que se da al genocidio
que estd llevando a cabo
Israel en Gaza, e incluso en
los resultados de las ulti-
mas elecciones europeas,
donde se ha producido el
avance de la derecha y la
extrema derecha.

Que hay un genocidio
en Gaza es indudable, como
se demuestra en el Informe
"Anatomia de un genocidio’,
de la Relatora de Naciones
Unidas. Y si una pequefa
parte de la sociedad cons-
ciente clama por su cese

La marea de la injusticia
social esta creciendo.

0 la paramos ya, o
arrasara nuestras

posibilidades de llevar
una vida humana digna

inmediatoy la Asamblea Ge-
neral de Naciones Unidas, el
Tribunal Penal Internacional
y la Corte Internacional de
Justicia toman acciones en
esa linea, de nuevo, la de-
recha y la extrema derecha
(como muestra, Aznar, Diaz
Ayuso, Almeida y Abascal)
respaldan activamente al
genocida, y cuentan para
ello con lainaccion de la ma-
yoria de la sociedad y de los
gobiernos  “progresistas”.
Fruto de lo cual también se
beneficiardn los intereses
espurios de grandes corpo-
raciones internacionales.

Enunaencrucijada

La encrucijada que
vive nuestra comunidad
internacional la vivimos
también en Madrid, O ac-
tuamos decididamente por
el respeto de los derechos
humanos o la derecha, en
colaboracién con la extre-
ma derecha, y contando
con la cooperaciéon y la
inaccion de la izquierda,
sacrificard nuestras vidas
a favor de los intereses es-
purios de los poderosos.

La causa de los habitan-
tes de la Caflada, como la
del pueblo palestino, es la
causa de los derechos hu-
manos. Si los dejamos caer
a ellos, caeremos todos. La
marea de la injusticia social
estd creciendo. O la para-
mos ya, o arrasara nuestras
posibilidades de llevar una
vida humana digna.

DERECHOS HUMANOS

Julio-Agosto 2024

Nifnos y nifias de
Vallecas

Articulo 25 2. de la Declaracién Universal: “La maternidad
y lainfancia tienen derecho a cuidados y asistencias
especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera
de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social”.

Por Adriana Sarriés

ste derecho no es-
E ta garantizado en la

Comunidad de Ma-
drid. Es posible que lo cre-
yéramos, pero no lo esta.
Sin duda, los nifios y las ni-
fas de Vallecas en gene-
ral han mejorado mucho
en los dltimos 50 afios: su
alimentacion, su atencién
sanitaria, su educacion,
los espacios deportivos y
de ocio, etc. Por supues-
to que detectamos fallos
y deterioros en muchos de
estos derechos conquista-
dos y animamos a seguir
trabajando para corregir y
mejorar, pero a lo largo de
los afos descubrimos tam-
bién que la atencion a es-
tos derechos fundamenta-
les ha ido creciendo. Para
quien lo ponga en duda es
bueno asistir a las exposi-
ciones fotograficas de ese
pasado vallecano o consul-
tar la variedad de libros es-
critos sobre Vallecas. El si-
glo XX nos da una buena
perspectiva y nos proyec-
ta a una realidad dura, mu-
chomas dura que laactual.
Pero esto no ha termina-
do. Vallecas tiene infancias
en riesgo. La UE (Unién
Europea) en 2019 nos ad-
virti6 de que en Europa
eran 18 los millones de ni-
fios, nifias y adolescen-
tes en riesgo de pobreza

severa y exclusion social y
lanz6 a todos los paises de
la Unién una herramien-
ta a través del documento
‘Garantia Infantil Europea’,
que sera evaluado en el Fo-
ro Anual de la UE de 2024.
Su objetivo: romper el ciclo
de pobreza y rebajar sus-
tancialmente esas cifras
escandalosas, ya que pro-
porcioné Fondos Sociales
Europeos para este fin.

Pues bien, hay todo un
espacio en Vallecas donde
alrededor de 1.800 nifios y
nifias no tienen los mismos
derechos. La proteccion de
la que habla el articulo lleva
cuatro anos golpeada. Este
espacio se llama Cafiada Re-
aly sus habitantes llevan sin
luz desde el 2 de octubre de
2020. Con frio en invierno
y calor extremo en verano,
su vida no tiene la misma
proteccion social que las del
resto. Vivir sin luz implica
unas condiciones de vida
mucho peores que para el
resto de la infancia valleca-
na. Todo esfuerzo es poco.
Toda solidaridad escasa.
Nuestro periédico no quie-
re y no puede mirar para
otro lado.

Os recomendamos el
corto titulado ‘Aunque es
de noche’, Premio Forqué
al mejor cortometraje cine-
matografico y Premio Goya
al mejor cortometraje de
ficcion. Lo interpretan los ni-
fios y las nifias de la Cafiada.
Vale la pena.

El PSOE fuela fuerzamas
votada en las dos Vallecas el 9-J

El PP gand en 16 de los 21 distritos de la
capital en las ultimas elecciones europeas

Por Isa Mendi

| PSOE fue la fuerza
mas votada en Puen-

tey Villa de Vallecas en

las elecciones europeas del
pasado domingo 9 de junio.
En unos comicios caracteriza-
dos por la baja participacion,
los vallecanos fueron, junto a
Centro, Vicalvaro y Villaverde,
los cinco distritos de la capital

que frenaron el empuje del PP
que, a la postre, resultd ser la
formacion mas votada en el
conjunto de la ciudad, con el
41,8% de los sufragios, por de-
lante de un partido socialista
con el 27,8%.

El 45,9% de los vecinos de
Puente acudieron a esta cita
con las urnas, un 12,7% menos
que en la ultima cita de 2019.
El 411% depositd la papeleta

A Una de las mesas electorales situadas en el colegio Gredos San Diego
Las Suertes . M.

socialista frente al 24.6% que
prefirid el sobre popular. De-
tras se situaron Sumar (8,9%),
Podemos (8,8%) y Vox (8%).
Por su parte, en el vecino
distrito de Villa, la diferencia
entre las dos formaciones fue
mas ajustada. El PSOE cose-
cho el 34,5% de los sufragios
frente al 30,8% del PP. En es-
ta ocasion, Vox fue la tercera
fuerza (9.2%) por delante
de Sumar (8,2%) y Podemos
(6.5%). En esta demarcacion
la participacion fue algo ma-
yor, un 51,6%, aunque tam-
bién con mas de 12 puntos
por debajo de la registrada
hace 5 afios.

=
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rio del universo para situar las constelaciones.

De Vallecas al cielo

|IES VALLECAS MAGERIT

Los alumnos del instituto Magerit pudieron
adentrarse en el mundo de la astronomia
en el curso recién terminado

Por Redaccion

| IES Vallecas Mage-
E rit ha tenido la opor-

tunidad de participar
en el recién terminado cur-
so 2023-24, en el proyec-
to de Aprendizaje Servicios
(ApS) de la Universidad Poli-
técnica de Madrid (UPM) ‘De
Madrid al Cielo’. En esta ini-
ciativa, estudiantes univer-
sitarios formaron un equipo

de trabajo, junto a sus pro-
fesores, para ensefiar a los
alumnos de 30 de la ESO del
instituto de Puente de Va-
llecas algunos conocimien-
tos basicos del ambito de la
astronomia.

El objetivo del proyecto
fue, principalmente, des-
pertar vocaciones cientificas
entre el alumnado de Se-
cundaria, asi como fomentar
un ocio saludable entre los
adolescentes.

Como actividades, los

alumnos participaron en
dos sesiones sobre astrono-
mia en el aula magna de la
ETSIAE - UPM. La primera
de ellas tuvo lugar el 31 de
enero y corrié a cargo del
prestigioso astro fotdgrafo
Antonio del Solar que hablé
de su dilatada experiencia
fotografiando el cielo. La se-
gunda, con Benjamin Mon-
tesinos como protagonista,
sedesarroll6 el 28 de febrero
y versd sobre lo qué es la as-
tronomia y como se trabaja
en la misma.

Eluniversoy sus
constelaciones

Pero no solo los alumnos
acudieron a la ciudad univer-
sitaria para ampliar sus cono-
cimientos sobre el universo.
Ademas, pudieron disfrutar
de la compafiia de los univer-
sitarios que vinieron al centro
situado en la calle de Antonio
Folgueiras, 27, a ensefarles
y a ayudarles a construir
un planisferio del universo
para situar las diferentes
constelaciones.

“Ha sido una experiencia
muy enriquecedora, tanto
para profesores como para
los alumnos y un exponente
muy interesante de lo que
significa el aprendizaje servi-
cios”, dicen desde el instituto
vallecano.

Residencia Castellar

Vallecas@ 7

El Ayuntamiento entrega
las llaves de 64 viviendas
de alquiler en La Rosilla

Por Redaccion

a vicealcaldesa de
L Madrid, Inma Sanz,
entregd el pasado
26 de junio las llaves de 64
nuevas viviendas de alqui-
ler asequible situadas en
el nuevo barrio de La Rosi-
lla, situado en los terrenos
del antiguo poblado cha-
bolista, en Villa de Vallecas.
En su construccioén el Con-
sistorio de la capital ha in-
vertido casi 10 millones de
euros para edificar 20 pi-
sos de 2 dormitorios, 39
de tres y 5 de cuatro, todos
con parking incluido.
Fuentes  municipales
explican que los nuevos in-
quilinos no pagaran por su
nuevo piso mas del 30% de
los ingresos de la unidad fa-
miliar, lo que permitira a los
mas jévenes emanciparse
y al resto de la poblacién
poder optar a una vivienda
con las mejores calidades

A LaRosilla 1, la promocion de viviendas municipales recién entregada

sin que esto suponga la
merma de sus ingresos.
Como el resto de nue-
vas construcciones de la
Empresa Municipal de
Vivienda y Suelo (EMVS),
la promocién recién estre-
nada posee la certificacion
energética A, lo que per-
mitira reducir el consumo
de energia y aumentar el
confort de sus inquilinos.
Ademas, las viviendas

cuentan con un sistema
de ventilaciéon mecanica
de doble flujo y el edificio
de seis alturas dispone
de paneles fotovoltaicos,
ubicados en la cubierta,
para generacion de energia
eléctrica. Por ultimo, en el
interior se emplean siste-
mas de iluminacién LED,
con controles de deteccién
y control temporizado en
las zonas comunes.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.

Vallecas

Mas de 20 afos de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Ment de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutriciéon de cada
residente en COCINA PROPIA.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacién del metro
Villa de Vallecas.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

www.residenciacastellar.es GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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- Tapas, raciones y
:| caracolillos con flequilio
‘cuando los haiga’
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C/ Arroyo del Olivar, 182
Puente de Vallecas

CITA PREVIA: 699 221244 (Callé Viridiana, 14)
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Calle Puerto de Alazores 13

Reservas: 91 778 46 17 C/Baqmnm]’almwb 43

MlonstruiteS

SALA DE EVENTOS Y
CELEBRACIONES PRIVADAS

CON PARQUE DE BOLAS

C/ Cardefosa, 18. Puente de Vallecas
@ 695 84 79 02 U’F} @monstruitos_eventos

24,102 % Asamblea de Madrid

FONTANERIA REYES

C/ Carlos Martin Alvarez, 64 Bis ® 28053 MADRID
919216728 685659064 688897845
fontaneriareyes36@gmail.com

ESPECIALFIESTAS
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L He adenia

Abierto todos los dias de 12:00 a 24:00
C/ Carlos Martin Alvarez esquina Avd. de San Diego

ulio es un mes marcado en rojo en el calen-

dario festivo de los vecinos y de las vecinas

de Puente de Vallecas. No vano, como es

tradicion, se celebran las Fiestas del Carmen
y de la Karmela, que en 2024 llegara a su vigésimo
aniversario. Del miércoles 11 al martes 16, habra
diferentes actividades culturales y de ocio dirigidas
atodos los publicos. Una de las citas a tener en
cuenta serd, sin duda, la Batalla Naval, que, organi-
zada por la Cofradia Marinera de Vallekas, llegara
a su cuadragésimo segundo aniversario. En esta
ocasién, la nota musical la pondran miticos grupos
como Nacha Pop y Los Rebeldes, que se subiran
al escenario del recinto ferial de la calle de Payaso
Fofé. Ademas, el deporte sera también protagonista
con la XIX Carrera Ciclista Trofeo del Carmen en el
circuito urbano de la Avenida de Pablo Neruda. La
inauguracion oficial de los festejos serd el jueves 11
dejulio conlalectura de los pregones. El futbolista
del Rayo, Isi Palazdn, se dirigird a los vecinos desde el
balcon de la Avenida de la Albufera, sede de la Junta
Municipal, antes del chupinazo que marcara el inicio
de las fiestas.

sevistedefiestaenjulio

LaKarmela celebrara este aino
su vigésimo aniversario

DEL10AL 16 DE JULIO

21horas. Concierto Festival Infantil y Familiar Puente de
Vallecas ‘Pequecas’: Arigato y Zascanduri. Recinto ferial
calle de Payaso Fofd

Inauguracion Fiestas del Carmen 2024

19:30 horas. Banda de Muisica de Vallecas y Exhibicion de
Pilar dela Colla Castellera de Madrid

20 horas. Pregon a cargo de Isi Palazon, jugador del

Rayo Vallecano, y chupinazo. Junta Municipal de Puente de
Vallecas (Avenida de la Albufera, 42)

21horas. Banda de versiones pop-rock En voz baja.
Recinto ferial calle de Payaso Fof6

22:30 horas. Concierto estelar de Haffa Afrosweet.
Recinto ferial calle de Payaso Fofé

19 horas. Exhibicién Cuerpo de Bomberos Ayuntamiento
de Madrid (Fiesta de la espuma). Recinto ferial calle de
Payaso Fofd

20 horas. Animacién infantil y familiar Asteroid, un es-
pectaculo de teatro de calle para partirse derisa. Parque
Juan José Garcia espartero

21horas. Banda de versiones rock pop The pure tones.
Recinto ferial calle de Payaso Fof

Cervecerias Chamizo
La Cantina de WIN’'S

Te estamos esperando para brindarte
el mejor servicio posible

C/ Peironcely, 29 28053 Madrid - TIF 672 440 990
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gastroplaceres

Unodelos conciertosdelas
FiestasdeLaKarmeladel

22:30 horas. Concierto estelar de Lagrimas de sangre.
Recinto ferial calle de Payaso Fofé

00:30 horas. Concierto de Fitipaldix (tributoaFitoy
Fitipaldis). Recinto ferial calle de Payaso Fof6

20 horas. Animacion infantil y familiar. Pasacalles White
Troupe. Recinto ferial calle de Payaso Fofé

19 horas. Actuacion castellera de la Colla Castellerade
Madrid y Minyons de Terrassa.

Parque Juan José Garcia Espartero

21horas. Dj. Recinto ferial calle de Payaso Fofd

22:30 horas. Concierto estelar de Nacha pop.

Recinto ferial calle de Payaso Fofé

00:30 horas. Orquesta Brumas.

Recinto ferial calle de Payaso Fofd

09:30 horas. XIX Carrera Ciclista Trofeo del Carmen
(Club Ciclista Vallecano). Circuito Avenida de Pablo Neru-
daylasaliday la metaes a la altura del Centro Comercial
Madrid Sur

16:30 220:30 h.-Batalla Naval. Cofradia Marinera de
Vallekas. Bulevar de Pefia Gorbea hasta calle de Payaso Fofé
20:30 horas. Banda de Musica de Vallecas.

Recinto ferial calle de Payaso Fofé

22 h.-Concierto estelar de Los Rebeldes.

Recinto ferial calle de Payaso Fofd

00:00 horas. Fuegos artificiales.

Mirador del Cerro del Tio Pio

20 horas. Misa en honor de la Virgen del Carmen.
Parroquia San Ramén Nonato (Melquiades Biencinto, 10)
21horas. Procesion de la Virgen del Carmen.

Parroquia San Ramon Nonato (Melquiades Biencinto, 10)
22 horas. Concierto estelar de Borddn 4. Festival el Pozo
del Flamenco. Plaza padre Llanos, junto al Centro Cultural El
pozo (Avenida de las Glorietas)

Otras actividades recinto ferial: casetas de restauracion,
atracciones ecoldgicas, hinchables, pasacalles, actuaciones
infantiles, orquestas...

Tu confianza, nuestro compromiso

ESPECIALFIESTAS Vallecas?) ¢

lfavadoras

2Erigorifico
gAireJAcondicionadoll

Secadoras

BVitroceramicasyetc

\VENTA\DE ELECTRODOMESTICOS REACONDICIONADOS

Recamblos orlgmales
Servicio profesional garantizado °

Vinoteca
Oleoteca

Ibéricos y quesos
(Corte a Cuchillo)

Pan y Empanadas
Gallegas

Fruta y verdura
Cestas Gourmet

* [IsiPalazén,
pregonerode
las Fiestas del
Carmende2024

Av.¢£hlaneruda, g5 =
= 91139 56,50.690 8204 13

~Rotulos luminosos,
Impresmn gran forma

91 254 72 61 - 659 793 964

LA KARMELA . .

. www.perfilZzmadrid.es
DEL11AL14 DEJULIO info@perfil7madrid.es ,
Pistas Parque Javier de Miguel Tienda online Siguenos f QJ d
Jueves 11 dejulio Cerveceria especializada

18:30 horas. Pasacalles con Charanga Trovada.
Salida CC Madrid Sur

19 horas. Batucada a cargo de Asociacién La Kalle.
19:30 horas. Pregon de Fiestas

19:45 horas. Chirigota El Desvan

20 horas. Conciertos: Nuevo Mester de Juglaria, Sr.

eh cervezas artesanas
y de importacion
Lunes y miércoles: 18.00a 22.30

Kangallay DJ Trapella Ju:;%so yavzig?:s:
Viernes 12dejulio . _ Sabados:12.00a23.30
18:30 horas. Taller de Graffiti infantil y adulto e Domingos:12.00a 230

19:30 horas. Conciertos: Carmen Xia, Vela Infamous,
Sara Socas, Falsalarmay ViaZamboni con DJ Set
Sabado13dejulio k

10 h.-Torneo Hijos del Caballo Blanco. Polideportivo * 4
x

Palomeras >
%

PAJARRACOS

POLLOS AL CARBON

JZnARRR,
A

10:30 horas. Actividad acuatica infantil

11:30 horas. Colla Castellera. Minyons de Terrassa
12horas. Vermut con la Belcho Band

13:30 horas. Comida Cubanay bingo musical
18:30 horas. Juegos Populares Castellanos

19:30 horas. Conciertos: Neskatasuna, Los De Ma- ;
rras, Brigada Flores Magon, Nticleo Terco y DJ Azken PQULOS » CARBON
Erromantikoak

Avenida Pablo Neruda, 49
DOMICILIOS 653 636 777

LA JAMBOTECA DEVALLECAS

Plz. Puerto Rubio n.° 5
=919421379
fla Jamboteca de vallecas

Domingo 14 dejulio
10:30 horas. Juego Acudtico Infantil. A cargo de la Aso-
ciacion Barré

12 horas. Rondacarias con Dulzaineros

13:30 horas. Ultrapaella.

16:30 horas. Batalla Naval

19 horas. Conciertos: Narco Barri, Xavi Sarria,
Biznagay DJ Alex Martini

%OTECA

CERVECERI

ol

Compra venta de pisos
Nos movemos por todo Madrid

Gestionamos tu alquiler
Mas de 24 anos haciendo llusiones

Talleres CUEMA

CHAPA Y PINTURA

9 Avenida Pablo Neruda, 2
= 917777196 = tallerescuema@gmail.com

C/ Sierra de Contraviesa, 39
617 146 423 y 675 975 885
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'T ' \ 4 I
1 . Reflexoterapia Podal Masaje Tradicional Chino Masaje Ayurveda

= . o - TERAPIAS NATURALES - Peticion de cita: 699 221 244
SFanosihaciendo) En Clinica Dental
i - Ruby Dent b -
Sonreinga ofrecemos:

ALIMENTACION
CARNICERIA - CHARCUTERIA - EMBUTIDOS i

= ' W
g < P\RN\_CER\R = POLLER{A-

=
-
e

VillaydelVallecas .

¢ OIORVES. ¢ 6 &

9 Jesus del Pino 2, Villa de Vallecas, Madrid.
= 913311874 < L1VilladeVallecas

/

¢ MULTIFOTO

%Reveiado digital, fotos carnet al momento.
Studio fotografico, eventos sociales,
regalos personalizados, sublimado textil.

Mercado Puente de Vallecas

Evita Llandan Alegria C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053
Mananas de 09:00 a 14:00 de lunes a sabado
© 917787089 @ 654932270 y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes

MADRID - ESPANA PUESTO 28 _
E / Carnes selectas CFN.-‘:‘JUEE'Q;* PUESTO1 )
- » lavacavallekas.com _ ﬂ y EQD(?.S‘J.OS DIAS
””m‘w V&“QC&S@ Flalaca\alleas AR Y DE 1° CALIDAD
b CECILIO
en M 6209’ st | i
[ N

MUEBLES
TORRIJOS

PRODUCTO ESPANOL

Lunes a sabado:

; R, 09:30 -14:00 — 17:00 -21:00
P e T e s IBLE 0 667 20 80 04 = 91 777 90 48
Somos distribuidores oficiales de INDESAN

Calle Sierra Vieja, 71 — 28031 Madrid
TUDESCANSO AL MEJOR PRECIO. VISITANOS

= e R e T ]
", - "‘-‘. F - ; -

o

CHARCUTERIA PASTELERIA

Avd. Albufera, 103
= 91 437 23 34
= pasteleriasanli@gmail.com
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© ¢{Qué objetivos se marca con la pu-
blicacion de su ultimo libro?

He intentado siempre reflexionar
sobre una historia del barrio lo mas
real y cierta posible. Era necesario
cargarse historietas como las del moro
Kas, el caballo blanco y otras mentiras
sobre las que se ha construido nuestra
realidad. Vallecas es mucho Vallecas
para tener que empefiarse en contar
leyendas e historias imposibles de
demostrar. Nuestra historia tiene mu-
chas referencias reales y concretas. En
cada época han emergido anécdotas
y detalles de esta historia, muchas ve-
ces relacionadas con Magerit, el actual
Madrid. Otras vinculadas a los hechos
histéricos mas importantes (conquis-
ta de Granada, Comuneros de Castilla,
1808 y Napoledn, etc.). Eso sélo por
situarnos hasta el siglo XVIII. A partir
del XIX, el anecdotario y el desarrollo
del barrio es variado y muy contras-
table por la prensa de la época y los
archivos que se han conservado.
© ¢Como ha sido el proceso de crea-
cién?

Con muchas lecturas. En primer
lugar, todo lo escrito por vallecanos
contemporaneos: Castor Bdveda,
Francisco Fernandez Garcia, Pablo
Garcia, Juan Jiménez Mancha, Lorenzo
Manjon, Vicente Martin Morales, Alfre-
do y Gabriel Pérez, José Luis Garcia las
Heras, Lorenzo Vilarifio, César Pastor
Llopis, Roberto Angulo, Sixto Rodri-
guez, Miguel F. Espinar, Fernando Ji-
ménez Herrero, Antonio Luquero, Jose
Maria Uria y otros. Luego la lectura de
cientos de horas en las hemerotecas de
la Biblioteca Nacional, Ayuntamiento y
Archivo Regional y todos los libros que
aparecen en el apartado de bibliografia
recomendada...

También he repasado todas las noti-
cias referidas a Vallecas de los periédicos
'Pueblo’, 'Ya', ‘Informaciones’, ‘Arriba’ y
'Hoja del Lunes’, desde 1939 a 1975.

Y muchas fotocopias, muchos
recortes, muchas lecturas que me

Cultura

Entrevista con Pepe Molina, autor de ‘Vallecas nuestra historia’

‘La gente de Vallecas defiende su
identidady surelaciéon con el barrio’

‘Vallecas nuestra historia’ es el tltimo libro del activista vecinal
Pepe Molina que tiene como objetivo rescatar lamemoria de
los vallecanos desde la prehistoria hasta nuestro siglo. En esta
entrevista con Vallecas VA no duda en asegurar que Vallecas es
mucho Vallecas para empenarse en contar leyendas e historia
imposibles de demostrar acerca de sus origenes.

A laportada de ‘Vallecas nuestra historia’

han conducido a otras y asi, mas de
dos afios. Afortunadamente mu-
cho de este material se ofrece en
abierto en la pantalla del ordenador.
iAfortunadamente!

© A lo largo de 292 paginas ¢qué
episodio o episodios le ha costado
contar mas?

La convivencia de los visigodos con
los arabes, la llegada de las tropas de
Napoledn a Vallecas, los primeros afios
del siglo XX en Villa y otros. Hay poca
informacién directa, pero, a base de
escarbar, he obtenido datos valiosos
de aquellos momentos, de los perso-
najes intervinientes y de los hechos
mas relevantes.
© ¢(De qué o de quienes se ha acor-
dado especialmente?

Me han importado mucho las y los
ciudadanos de a pie. Sobre ellos no
se ha escrito mucho, pero era funda-
mental describir sus formas de vida
y trabajo, su protagonismo en cada
momento de la historia. La narracién
no siempre es espectacular, pero sin-
toniza con esa poblaciéon campesina
que llend de vida la Villa de Vallecas,
durante siglos y posteriormente el
Puente de Vallecas.

®© ¢Como se narra una historia cuan-
do uno es protagonista de lo que es-
cribe? ¢Es mas facil o mas dificil?

Mas que dificil, es imposible. Me
gustaria poder disponer de una "ma-
quina del tiempo" y trasladarme varios
siglos atras para verificar los datos y las
vivencias. Esta historia estd “contada”
y. enlamedida de lo posible, contrasta-
da con datos. He intentado ser ameno
y acercar cualquier tiempo al conoci-
miento actual. No he querido abrumar
con datos, fechas y nombres sobresa-
lientes. Me interesa y mucho que los
jovenes sean los primeros lectores de
esta historia de Vallecas, que sean ca-
paces de teatralizar cada momento
histérico o trabajar en podcast, en
pequefas piezas de tik tok o en
videos que exijan imaginacién y
participacién de una clase, de
un grupo de amigos o de una
asociacion vecinal. jA ver quién
se atreve! Fui protagonista de
‘Vallecas en lucha'. Fueron mis
primeros afos en Vallecas y
todo lo narrado alli es pura vi-
vencia personal.
© ¢Piensa que en Vallecas
se esta olvidando en parte su
identidad, su espiritu reivindi-
cativo, su culturay sulegado?

Es una afirmacién de todos
los periodistas, de toda la gente

que escribe de Vallecas, que este es
un barrio que mantiene y defiende
su memoria. En algunas charlas que
vengo dando en institutos y colegios

> El activista
vecinal
Pepe Molina

Vallecas'’: 1

Es fundamental
que la cultura se
imponga como

ambicion politica
en 2025”

Me han
importado
mucho las y los
ciudadanos de a
pie. Sobre ellos
no se ha escrito
mucho, pero era
fundamental
describir sus
formas deviday
trabajo”

vallecanos puedo afirmar que hay
mucho interés de los jévenes por co-
nocer nuestra historia. Los didlogos
son de interés, de curiosidad y de
reafirmacion. La gente de Vallecas
defiende su identidad y su relacién
con el barrio. Nadie se achanta por
manifestar su vallecanismo.
© Tras "Vallecas en Lucha' y ahora
'Vallecas nuestra historia’, ¢tiene en
mente nuevos proyectos?
El mismo dia que vi el primer ejem-
plar de ‘Vallecas nuestra historia’ me
vino a la cabeza un posible nuevo tra-
bajo al que le venia dando vueltas. En
concreto querria trabajar sobre una his-
toria cultural de Vallecas desde 1900
a 2000 (periodicos, asociaciones
culturales, ateneos, casas del pueblo,
grupos de teatro, musicales, radios,
television, pefias flamencas, fiestas
del barrio, etc.). Trataria de demostrar
que en Vallecas siempre ha habido
ambicién por la cultura, que, aunque
con una tasa alta de analfabetismo,
en los primeros afios del siglo XX, y
hasta hace muy poco, la cultura ha
rondado por las cabezas de trabajado-
res, maestros y colectivos sindicales y
politicos. Es fundamental que la cultura
se imponga como ambicién politica en
2025.

Incremento en los precios
de las viviendas en Espana
(2020-2024)

desde 2020 hasta 2024, notables subidas tanto en
los precios de las viviendas de venta como de alquiler,
influenciado por varios factores econémicos y sociales como
la escasez de oferta, el aumento del poder adquisitivo de los
compradores y las fluctuaciones en las tasas de interés con
expectativas de aumentos futuros que podrian moderar la
demanda en 2024.
El precio de las viviendas en venta ha mostrado un incre-
mento constante. En 2021, a pesar de la pandemia, los precios

EI mercado inmobiliario en Espafia ha experimentado,

Tu asesor inmohiliario

se mantuvieron relativamente estables debido a la escasez
de oferta y la resiliencia del mercado. En 2022, comenzaron a
acelerarse, con un aumento promedio del 6.4% interanual. Y
en 2023, esta tendencia continud, con un incremento notable
del 7% interanual en el precio medio de la vivienda usada, al-
canzando los 2.079 euros por metro cuadrado. Sin embargo,
la subida no ha sido uniforme en todo el pais. Regiones como
Baleares, Madrid y Pais Vasco han experimentado los mayores
incrementos, superando los 2.000 euros por metro cuadrado,
mientras que otras comunidades como Castilla-La Mancha han
visto un crecimiento mas moderado. Para 2024, se prevé que
los precios sigan subiendo, aunque a un ritmo mas pausado.
Seglin estimaciones de diversas entidades financieras, podria
aumentar entre un 2% y un 3%, soportado por la escasez de
oferta en las principales ciudades y areas costeras.

Por otro lado, el mercado de alquiler ha mostrado un com-
portamiento similar, con incrementos aiin mas pronunciados.
Desde 2020, los precios han aumentado considerablemente,

con un repunte del 16% al 22% en regiones como Baleares
y Cantabria y provincias como Tenerife, Girona y Malaga en
2023. Barcelona se mantiene como una de las ciudades mas
caras para alquilar, con precios alcanzando casi los 19 euros
por metro cuadrado. Para 2024, se espera que los precios del
alquiler continden su tendencia alcista. Se estima un aumento
de entre un 5% y un 7%, impulsado por la demanda persis-
tente y la limitada oferta de propiedades disponibles.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

D 913036355

www.torresrubi.com
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Para no olvidarte

Escribo a diario tu nombre

con los acordes de una sinfonia.

Algin dia,

cuando estemos sentados

frente a frente,

me contaras por qué razén

dejaste tus ojos entornados

mientras los mios no daban crédito

al instante en que todo quedé en penumbra,
al temido instante

en que otofio e invierno

se dieron la mano

para que tu sangre suspendiera su brio.
Las doce y media eran.

Da igual en qué momento se detuvo el reloj,
da igual por qué se desaté la tormenta,

da igual. Para no olvidarte

doy cuerda cada segundo a noviembre

para que nunca se apague la luz

de tus ojos entornados.

Por Concha Morales

—
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Las Vallecas
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Unaobra
sobre el
laberinto
insondable
delamente
humana

Por Pedro Lorenzo

‘Las guerras de nuestros ante-
pasados’, de Miguel Delibes.
Adaptacion teatral: Eduardo
Galan. Direccion: Claudio Tol-
cachir. Reparto: Carmelo Go-
mez (Pacifico Pérez) y Miguel
Hermoso (Dr. Burguefio). llu-
minacién: Juan Gomez-Corne-
jo. Escenografia: Ménica Boro-
mello. Vestuario: Yaiza Pinillos.
TeatroBellas Artes: (hastael 28
dejulio).

Pacifico, un hombre del
campo, se encuentra en la
penitenciaria de un centro de

A Carmelo Gomez, a la izquierda, da vida a Pacifico

reclusién por haber cometido
un asesinato, a pesar de que
es una persona no violenta. Su
nombre no le hace justicia ni su
caracter tampoco, a pesar de
subondad.

a novela de Miguel Delibes
Lpublicada en1975 define co-
mo siempre perfectamente
a sus personajes, con un lenguaje
ricoy atavico de la Castilla profun-
da, que retrata como nadie. Esta
obra, ahora repuesta, estuvo el
pasado afio durante dos meses
en el mismo teatro con llenos dia-
rios y una criticainmejorable.
Es éste un alegato pacifista
y contra las guerras que han sido
contadas a lo largo de los siglos
por las familias, el bisa, el abu, el
padre, en todas las casas de todos

TEATRO BELLAS ARTES

los lugares, aqui situada en un
ambiente rural. De las carlistas a
la de Africa, la Guerra Civil.., siem-
pre hay batallas que contar por
los mayores.

La guerra nuestra de cada
dia, algo latente en la poblacién
que a veces se vanagloria de
ella, en cualquier tiempo pasado
o presente e inherente a toda
sociedad.

El doctor Burgefio en la
penitenciaria de la prisién le va
extrayendo la declaracion de
por qué en un arrebato, alguien
tan sensible que siente el dolor
de los arboles al podarlos o las
voces del rio, pudo cometer se-
mejante atrocidad. Pacifico tiene
una sensibilidad e ingenuidad
extremas, y vive en un medio
rural muy duro que le provoca

HISTORI’A DE VALLECAS

un gran sufrimiento y rechazo.
Un laberinto mental, especie de
thriller que hurga en la mente de
un ser humano lleno de matices y
contradicciones.

Es magnifico el trabajo de
Carmelo Gémez con su movi-
miento en escena, silencios, to-
nos, su introspeccién y un lengua-
je singulary local, potenciado por
él, que le hace estar "pistonudo”.
Obtuvo el Premio Talia 2023 al
mejor actor protagonista por este
papel. Participé de manera muy
activa con Eduardo Galan en la
adaptacién de la obra y con el re-
conocido Claudio Tolcachierenla
direccion que le deja libertad para
crear este personaje que calca de
una realidad ya superada pero
que nos retrotrae a aquella época
de manera palmaria.

Muy solvente la interpreta-
cién, como fundamental, el papel
de Miguel Hermoso e intere-
sante la escenografia de Mdnica
Boromello, como siempre. En
definitiva, que Carmelo cambid
el cine, donde lo fue todo, por el
teatro, de donde dice no querer
salir. Y cuando le mencionaban
los premios que con esta obra
podian llegar, recuerda la frase
de Federico Garcia Lorca: "no me
des premios, yo quiero batallas y
desafios”. Pues en este desafio
ha ganado la batalla y el premio.
ilmprescindible!

"En 1473 el caballero Alvar Garci
Diez de Ribadeneyra, maestre-
sala de Enrique IV, establece en
Vallecas un convento donde su
hija dofia Mayor Diez, sus sobri-
nas y demas parentela femenina
pudiera recogerse mientras él y
sus hijos, Pedro y Francisco, par-
tian a la guerra” (Angela Mufioz
Fernandez).

n el siglo XVII se suscitd un

pleito entre el concejo de

Vallecas y un vecino sobre
la propiedad de la ermita de la Pie-
dad, "sita en la plaza de aquella vi-
lla. 1689-1700": “"La casa y sitio que
solia ser iglesia del convento quan-
do estuvo en este lugar de Vallecas,
conlo que era cementerio de la igle-
sia, lo qual estd en la plaga deste lu-
gar, y en ello esta fecho una capi-
lla en cuyo altar hay una imagen de
Ntra. Sra. de la Piedad, que dicha

ﬂf\,.‘ oy ‘;tl . Tl comunidad se trasla-
i 7 e T - . da al Monasterio de
N A . “fs e .

e g“',].',l, glal . { i T r 1 ) Sant.aCruzdeCasa-
o - ‘y‘_ W eitis rrubios del Monte).
3 . A4l Ese afio el convento
d I el T i f : 1 LT B es incendiado du-
casa alinda con casas me- - v XINS 1 Ca“ rante la "quema de
son de Gabriel Gil y con ca- =y, s conventos” tras la
sas de herederos de Barto- - AmIt L instauracién de la

lomé Martin, y con la placa =00 o A oot Repuiblica.
puiblica”. ol Y ) 'n Y “Era una comu-
El pleito indica también L nidad de 20 reli-
laimportanciaquetuvopa- | i . : u.l \| giosas, muy pobre,
ra el pueblo este lugar. En | ) que se dedicaba a la
su casa aneja puso escuela ensefianza  gratuita
el maestro Damian Luis ﬁ%i.& o Y aindp TN y vivia de limosnas.
para ensefiar a leer a 105 |me— ML | A ! s U 21313 Fueron recogidas en
muchachos de la villa. Pl g el T=nas : ' la diputacién pro-

Otro documento de
1728 ratifica que el conven-
to de las Ballecas estaba en la plaza:

“Las monjas que hay en Madrid
delas Ballecas[...] estaban en Valle-
cas, en la Ermita que hay en la Plaza
que llaman La Piedad y todas las
casas de tienda, pasteleria, botica y
todas las demds casas alrededor era
el convento, que da indicio que en
aquel tiempo seria lugar grande”.

En 1552 las monjas se traslada-
ron al centro de Madrid, conservan-
do su advocacién de Ntra. Sra. de la
Piedad, aunque en la memoria que-
dé su primitivo origeny el convento

siempre fue conocido por los ma-
drilefios como 'Las Vallecas'.

La antigua casa-convento se
habia quedado pequefia, pero
también influyd en el traslado la
creciente importancia politica y
econémica de la villa de Madrid y el
establecimiento en ella de la Corte
(Eva Bernal).

Y, segin Elena Aguado, "“las
religiosas quisieron trasladarse a
una ciudad principal que les garan-
tizaria ser curadas de sus enferme-
dades con menos coste, y tener los

A Monasterio de las Vallecas. Frederik de Wit, hacia 1635

abastecimientos necesarios, tanto
para su salud como para su sustento
mas rapido y econémico”.

Antes dela desamortizacion

En este convento permanecen
hasta1836. Los decretos de exclaus-
traciéon de Mendizabal las obligaria
a abandonar la casa y se instalan
en el cercano convento del Sacra-
mento. En 1877 levantan un nuevo
edificio en Isabel la Catdlica, donde
permanecen hasta 1931 (parte de la

vincial, donde se les

proporciond alimen-
tos y proteccién hasta que el arzo-
bispo decidiera su destino” (Elena
Aguado).

Regresan al Sacramento, pero
son expulsadas al comenzar la Gue-
rra Civil, continuando en esta preca-
ria situacién, marchando de unlugar
aotro hasta1939.

Al acabar el conflicto se instalan
en un albergue en la calle de Lopez
de Hoyos hasta que el 13 de noviem-
bre de 1939 logran trasladarse a un
edificio en la calle de Joaquin Costa
en el que residen aun hoy dia.
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Rayolandia

Vallecas(?)

Un Rayo renovado
para el nuevo curso

Tras los festejos por el cente-
nario, el Rayo Vallecano se
vuelve a "poner la pila” (Samanta
Vallejo-Ndjera, una de las juezas
de 'MasterChef’, siempre se refiere
a una pila, en singular, cuando los
aparatos electrénicos solian llevar
dos... pero quién soy yo para juzgar
a unjuez...) de cara a la temporada
24-25. Para empezar, tal como ade-
lanto el portal 'Pasion por el Rayo', el
equipo vuelve a los entrenamientos
el lunes 8 de julio. Con “la calor”,
claro. Pero qué quieres. Son las fe-
chas que son. No se presentaran a
los entrenamientos los que forman
parte de las bajas: Falcao (nuevo ju-
gador de Millonarios), Dimitrievski
(del Valencia), Bebé (su regreso al
Zaragoza no estd confirmado), Kike
Pérez (cedido al Valladolid), Miguel
Crespo (mi ‘Dynamo Man' ha sido
cedido al Fenerbahce) y Pozo. Esta
por ver si se cierra la renovacion de
Unai Lopez, tan lejana hace unos
meses y tan cercana al tiempo de
escribir estas lineas.

“Dime si hay nuevas incorpora-
ciones”, me dices, mientras clavas
en mi pupila tu pupila azul (pero lo
tuyo son lentillas)... pues mira, vuel-
ven de cesién Joni Montiel (Burgos),
Miguel Angel Morro (Villarreal B) y
Andrés Martin (Racing); e interesan
Batalla (cedido al Granada por River
Plate la temporada pasada) para la
porteria, y Pablo Martinez (Levante)
para el centro del campo (su fichaje
parece hecho, pero aun no es ofi-
cial). Y para la posicion del 9... espe-
ra, deja que me arremangue y salte
aotro parrafo.

Para meter los goles y no sufrir
tanto en cada partido, suenan Munir
(Las Palmas), Erik Exposito (Slask
Wroclaw polaco), Borja Iglesias
(ahora en el Bayer Leverkusen de
Xabi Alonso) y Lucas Boyé (el argen-
tino del Granada). De momento, son
solo rumores. Veremos si Radl de
Tomas termina quedandose, lo que
ami, personalmente, no me parece-
ria ninguna locura. Y es que, por una
pura cuestion de probabilidad (mdés

TANIAIARDI

Q:entro Infantil desde 1979

alla de la valia real del jugador, que
la tiene y mucha), es practicamente
imposible que el ariete rayista vuel-
va a firmar unos nimeros tan malos
la préxima campana. A fin de cuen-
tas, RdT solo anoté dos goles en la
23-24, jes imposible no superar eso!
Pero yo también creia que Vinicius
nunca aprenderia a definir todas las
ocasiones que generaba porque "“el
gol se tiene o no se tiene” o estaba
bajo la creencia de que Marcos Llo-
rente era uno de los mediocentros
mas prometedores del futbol espa-
fol... cuando ha terminado asen-
tandose en la élite como extremo
derecha, lateral diestro, jhasta de-
lantero de emergencia! (cualquier
cosa menos mediocentro).

Partidos confirmados

El Rayo tiene varios amistosos
confirmados: jugara contra el Braga
el 18 de julio, contra el Bournemouth
el 4 de agosto; y contra otro equipo
Premier, el Wolverhampton Wande-
reres (los ‘Wolves', para los amigos),
€l 10 de agosto. Su debut en liga serd
el domingo 18 de agosto contrala Re-
al Sociedad en San Sebastian (pero
no el de los Reyes, sino el que tiene
mar y esta por el norte). ¢Seremos
capaces de detener a Tekefusa Ku-
bo? ¢Se debilitara su centro del cam-
po porque Mikel Merino regresara

Por Juan Rodriguez

<El Rayo comenzara la Liga 24-25 en San Sebastian

'V Varios participantes cruzan agarrados de la mano la linea de meta
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A La portada del libro de Nicolas Casariego

agotado de la Eurocopa? ¢Empezara
Camello enchufando un par de chi-
charros que marcaran el inicio de un
temporaddn a la altura de su talento?
iEn mes y medio empieza el baile!

V Carreradel Rayismo

[ 16 de junio se celebré la quin-
ta carrera del Rayismo para
impulsar los habitos saludables y el
deporte entre la aficién del equipo.
Mas de 3.000 corredores confirma-
ron el éxito de esta carrera, ya todo

Curso 24-25 - Educacion bilingiie

Un proyecto educativo propio e innovador
de aprendizaje experiencial

Lenguaje por sefias (Aprendemos a signar) % TIC tecnoldgicos

Natacion * Misica

Talleres Montessori % Provocaciones Experimentales
% Escuela de verano (0 a 6 afios) * Yoga futuras mamas

I Avenida de Palomeras,29 = 917781080 = info@taniajardin.com j

Yogas hehés

un clasico, y sucompromiso con una
vida sana (si habéis probado los he-
lados con galleta Lotus que venden
en cualquier supermercado sabréis
lo dificil que es mantenerla...). Se
rindieron homenajes en varios kilo-
metros del recorrido, como a Anto-
nio Castilla (presidente de la Fede-
racion de Pefias fallecido en 2023),
Juan Pedro Navarro (director de
futbol base fallecido también el afio
pasado) o Prudencia Prego (por su
papel clave en la fundacion del Ra-
yo), entre otros. jOs esperamos en
la VI edicién de la carreral

Letras rayistas

os celebraciones del Rayo en

dos publicaciones distintas. El
penultimo nimero de la futbolera
revista 'Panenka’ (el 138, el anterior
al Especial Eurocopa) es un home-
naje al cluby a su aficién (por lo que
llevo leido, merece mucho la pena
-prometo contar lo mas destacable
en proximos textos, sin que este
aviso pretenda poner en alerta al
equipo legal de ‘Panenka’...-); y el
libro ‘Rayografia: Cémo once tipos
en calzones explican un barrio, una
ciudad y un pais’ de Nicolas Casa-
riego (Editorial Debate) explora las
interioridades de uno de los clubes
de barrio, nuestro Rayo, mas miti-
cos que hay. Sobre libros y textos
dedicados a la franja también nos
explayaremos mds adelante.

www ianiajardin.com
Montessori - waldorf

EE‘ gscveln Infonfil Bilingie
N o valecas desde 1914
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Cuidar la salud
mental en las
maternidades

Por Silvia Ramos, psicéloga
del Espacio de Igualdad Elena
Arnedo Soriano

a maternidad es un pro-
Lceso que genera pro-
yectos, ilusiéon y otros
sentimientos ~ maravillosos,
de aqui que, con frecuencia,
la idealicemos. Pero también
debemos poner el foco de
atencion en los momentos
dificiles, la incertidumbre,
dudas y miedos. En muchas
ocasiones puede convertirse
en un periodo de gran sufri-
miento emocional para las
personas.
La etapa perinatal com-
prende desde el deseo de

experiencia de maternidad
hasta los primeros afios de
crianza. La psicologia per-
inatal es la rama orientada
a la prevencion, cuidado y
apoyo de la salud mental
durante esta etapa. Las per-
sonas pueden sentirse solas
y vulnerables en un momento
vital en el que se necesita bien-
estar fisico y psicoldgico.
Algunas de las situaciones
que pueden requerir ayuda
psicolégica para la gestion del
posible malestar pueden ser: el
estrés y la ansiedad derivados
de buscar la concepcién y no
lograrla en el tiempo deseado:
tratamientos de reproduccién
asistida en sus diferentes fases;
todos los problemas relaciona-
dos con las dudas y miedos que

producen las pruebas durante
el embarazo y sus posibles
riesgos; gestion del duelo en
caso de pérdida gestacional;
psicoterapia por efectos de
parto traumdtico y/o casos de
violencia obstétrica; acompa-
flamiento, sostén y orientacion
psicoldgica en caso de prema-
turos o bebés con necesidades
hospitalarias; problemas para
establecer un vinculo emocio-
nal sano durante el puerperio;
y depresion postparto u otras
patologias relacionadas con

complicaciones para
adaptarse a esta nueva
etapade la vida.

Extrema
vulnerabilidad

Suelen ser momen-
tos de extrema vulnera-
bilidad paralos que nadie
nos ha preparado. En po-
cas ocasiones escucha-
mos en nuestro entorno
social experiencias difici-
les. No resulta frecuente
que las personas com-
partan sus problemas
de fertilidad, depresion
postparto, pérdidas de
gestaciones, etc, quizds por
miedo a la incomprension, re-
chazo o por los temidos juicios
sociales. La realidad es que es-
te periodo puede estar lleno de
dudas, incertidumbre, miedos,
tristeza o insatisfaccion. Tan-
tos cambios biopsicosociales
generan un alto impacto emo-
cional que se puede prevenir y
acompanar desde los servicios
de atencion individual y grupal
de la Red Municipal de Espa-
cios de Igualdad.

‘Sentir que no tienes control
sobre tu vida es horrible’

Entrevista con Megan F.,
alcohdlica rehabilitada

le duré bien poco. Enseguida se dio cuenta de que no

A unque solo tiene 24 afos, a Megan la fiesta del alcohol

se divertia, de que se sentia sola entre todos. Cocaina,
speed, pastillas, alcohol... nada le era suficiente para calmar su
ansiedad y su vacio. Convertida en un céctel de alcohol y dro-
gas, acabé perdiendo, a pesar de su juventud, las ganas de vi-
vir, haciendo cosas que no queria hacer y degradandose como
ser humano. Fue entonces cuando llegé al Grupo 24 Horas de
Alcohélicos Madrid, situado en Puente de Vallecas, donde le
preguntaron si queria dejar de sufrir. Poco a poco, lo esta con-
siguiendo y ha vuelto a sonreir, por fueray por dentro, sin la ne-

cesidad de sustancia alguna.

Por Grupo 24 horas AA Madrid

© :Como te diste cuen-
ta de que tenias un proble-
ma con el alcohol y otras
drogas?

© Por mi forma de con-
sumir, que ya no era la misma

dehace5 o0 6 afos atras. Me di
cuenta de que habia progre-
sado algo en mi, que no sabia
qué me estaba pasando. En-
tonces fue como... iDios!

© (A qué edad empe-
zaste a beber y consumir?

© Con pastillas empecé
desde muy pequeiia, igual
con el alcohol. Probaditas

de alcohol mas pastillas,
concretamente ansioliticos,
porque era una nifa bas-
tante inquieta y necesitaba
tranquilizarme.

© Hay un nexo social
entre el alcohol, las drogas,
y lanocheyy lafiesta. (Tt te
lo pasabas bien?

© Habia ocasiones en las
que siento que me lo pasaba
bien entre comillas, pero la
mayoria de las veces no fue
asi. Siempre era como tener
que fingir que lo estaba pa-
sando bien. Yo no iba a bai-
lar, iba a consumir.

© (Llegaste a tocar
fondo?

© Si, me pasaron mu-
chas cosas que yo pensaba
que nunca me iban a pasar.
Cosas que uno piensa que no
van a llegar. Pues yo llegué a
esoy acabé muy destrozada.
No tienes control de nada, y
sentir que no tienes control
sobre tu vida es horrible.

© Tu eres muy joven.
éCrees que el hecho de ser

ACTIVIDADES

ESPACIO DE IGUALDAD
MARIA MOLINER
Turismo eco sostenible ¢utopia
oalgoposible?
Para toda la poblacion

Miércoles 17 de julio, de 18:15a
19:45h.

Renegociar lahipotecaconel
banco

Para hombres

Martes 16 de julio, de 18 19:30 h.

Conociendo nuestrasexualidad
Para mujeres

Miércoles 10y 24 de julio, de 18 a
19:30h.

Visitaalaexposicion Consuelo
Kanaga: ‘Atrapar el espiritu’
Para toda la poblacion
Miércoles 10 de julio, de 11:30 a
13:30 h.
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EL CAMINO HACIA LA SOBRIEDAD, )
TESTIMONIOS DE ALCOHOLICOS EN RECUPERACION

oL

A Megan, en la entrada del local de Alcohélicos Andnimos

mujer y alcohdlica sigue
siendo un estigma conrela-
cion a los hombres que tie-
nen el mismo problema?
© Si, tanto con el alcohol
como con el consumo. Cuan-
do he tenido relaciones era

complicado, porque yo tenia
que dar la imagen de “chica
buena”. Me reprimia mucho
y me daba mucha verglienza
que mi familia se enterase.
© Habras bebidoy con-
sumido a escondidas...

ESPACIO DE IGUALDAD
ELENA ARNEDO SORIANO
Autocuidado paramujeres
Para mujeres

Martes 16, jueves 18 y martes 23 de
julio, de 10:30a 12:30 h.

Cinede Verano: ‘Lionheart’
Para toda la poblacion
Miércoles 31 de julio,de 17a 19 h.

Relaciones de parejatoxicas
Para mujeres

Miércoles 17, lunes 22 y miércoles
24 de julio, de 10:30a 12:30 h.

Salta: Tunueva Oficina Virtual
deEmpleo

Para mujeres

Miércoles 24 de julio, de 10 a
11:30 h.

ELENA ARMEDD

© Claro, yo consumia y
bebia en mi cuarto a solas.
Cerraba la puerta con lla-
ve y hacia de todo para que
mi familia pensara que yo
no estaba alli tomando ni
consumiendo.

© ¢(Como te esta ayu-
dando al Grupo 24 Horas
de Alcohdlicos Anonimos
Madrid?

© Me estad ayudando a
conocerme de una forma
que yo nunca hubiera pen-
sado. Estoy teniendo paz
por momentos, una paz que
nunca he tenido. Siempre ha
sido dolor y puro sufrimien-
to. Cuando llegué al grupo
me preguntaron si queria
dejar de sufrir. Fue algo que
me marcé mucho, porque yo
nunca pensé si en algin mo-
mento iba a dejar de sufrir y
es algo que estoy logrando
muy poco a poco. Es muy
bonito.

Si tienes problemas
con tu forma de beber
o consumir, hay una
solucion:

Grupo 24 horas

de Alcohdlicos
Andnimos Madrid

C/ Julia Mediavilla, 27
Tel. 6251824 71
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Mi piel,
comola
cuido?

Por Margarita Alvarezy Concha
Parraga, enfermeras de Familiadelos
CS Entreviasy CampodelaPaloma

a piel es el 6rgano mas grande
del cuerpo (en un adulto prome-
dio llega a tener una superficie
aproximada de 2 metros cuadrados
y pesa alrededor de 5 kg) y se consi-
dera como tal, porque ciertas células
que forman parte de la epidermis tie-
nen la capacidad de captar antigenos
y transferirlos a células de la respues-
ta inmunoldgica. Por lo tanto, forma
parte del sistema inmunoldgico.
Entre las principales funciones
de la piel estd la proteccién frente
a factores externos como bacte-
rias, sustancias quimicas, etc...; la
regulacion del metabolismo y la
temperatura corporal; es el sentido

Salud

del tacto y sintetiza vitamina D, por
lo que es necesaria la exposicion di-
recta al sol para generarla ya que no
abunda en los alimentos; y se ocupa
de mantener saludables los huesos
del cuerpo.

Para prevenir el deterioro cuta-
neo se deben beber al menos dos
litros de agua por dia, evitar el con-
sumo de alcohol y tabaco, mantener
una dieta equilibrada, haciendo es-
pecial hincapié en frutas y verduras,
y realizar diariamente una correcta
higiene para evitar la obstruccién de
los poros.

El sol, por tanto, es necesario pa-
ra la sintesis de vitamina D, ademas
de producir otros beneficios como
propiedades terapéuticas en ciertas
enfermedades dermatoldgicas como
psoriasis 0 acné. Pero, a su vez, tiene
efectos negativos como fotoenveje-
cimiento, reactivacion de determina-
dos virus (herpes labial) y favorece la
aparicion de canceres cutaneos.

Para tomar el sol con respon-
sabilidad es bueno comenzar antes
de que lleguen los meses de mayor
intensidad. Hay que repetir la exposi-
cion de forma constante y progresiva
para que la piel se vaya adaptando
(el primer dia sélo 15 minutos, luego
ir aumentando 10 minutos cada dia).
Hay que vigilar la piel y, si empezara
a molestar minimamente, te esta pi-
diendo que la tapes con ropa o bajo
la sombra.

La primera medida, en todo tipo
de piel, debe ser el aplicarse como
minimo un factor 30 de proteccién
solar. Este factor es la relacion que
existe entre el tiempo necesario para
la aparicién de un eritema solar, usan-
do un filtro solar y el tiempo nece-
sario para generar el mismo eritema
sin filtro. Se debe renovar cada2 0 3
horas para que no se pierda el efecto
y evitar las horas de mayor incidencia
solar, entre las 11y las 16. Los dias nu-
blados también debe usarse crema
con proteccion, ya que las radiacio-
nes atraviesan las nubes.

También es conveniente evitar el
uso de colonias y desodorantes cuan-
do se vaya atomar el sol y después de
tomarlo, darse una duchae hidratar la
piel. Ademas, conviene usar sombre-
ro, ropa adecuada y gafas solares (el
sol penetra por el cristalino y puede
favorecer la aparicién de cataratas).

En la montafia se debe utilizar
crema con fotoproteccion mas alta,
ya que el riesgo de padecer una que-
madura se incrementa un 4% cada
300 metros de altura. Las zonas mas
sensibles son la cara, los parpados,
los labios, las manos y la nariz. Esta
crema debe ser resistente al agua, ya
que el bafio hace que la piel sea mas
sensible al sol.

Por otro lado, es preciso un apor-
te de vitaminas antioxidantes, que
actlian como neutralizantes de los
radicales libre, como son la vitami-
na E (presente en alimentos como
verduras de hoja verde, nueces..)
principalmente; y en menor medida,
la vitamina C (citricos, tomate, espi-
nacas....) y la A (zanahoria, higado,
espinacas,..).

Vallecas\”:'
SOPASALUD
Sol Proteccion Piel
Cancer Verano Cuidados
Anciano Nifio Baiio
Enfermera Riesgo Factor
Cuidar Dolor
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Grupos deriesgo el tamafio, color o forma de lesiones

Existen determinados grupos de
riesgo, como los nifios, que tienen
una piel mas fina y sensible; los ancia-
nos, que tienen el sistema inmunolé-
gico debilitado; y algunas personas
que padecen enfermedades como
vitiligo, herpes, albinismo, cicatrices
y algunos tipos de acné. Los nifos
menores de 2 afios no deben expo-
nerse al sol.

Es necesario acudir a un derma-
télogo cuando exista un cambio en
la coloracién de la piel, un cambio en

preexistentes, si aparece sangrado,
picor o dolor en una zona en con-
creto, etc. Algunos medicamentos
aumentan la hipersensibilidad de la
piel al sol.

El sol agrava el problema de las
varices, por eso deben tener cuidado
ala hora de tomar el sol. Las embara-
zadas también deberan tener cuida-
do con el sol, ya que es una época en
la que la aparicién de manchas cuta-
neas se ve incrementada.

Disfrutemos del verano y de su
sol con responsabilidad.

100 gr. de shitake u otraseta
3 dientes de ajo
Una cucharada sopera de aceite de oliva

Propiedades nutricionales: la pasta de
lentejas contiene proteina de origen animal y
mas vitaminas y minerales que la pasta tradi-
cional de cereal. Ademads, aporta hierro, calcio,
vitaminas de grupo de la By fibra.

Pavo con
judias verdes

Una cucharadita de romero u orégano

o W

Por Lola Aylagas y Concha Parraga, enfermeras de
Familia del CS Campo de la Paloma

Preparacion:

ENTRE
FOGONES

ofreir los dientes de ajo, anadir las setas

y sofreir cinco minutos mas. Afadir las

judias verdes cocidas, la batata cortada
en cuadraditos, previamente asada en horno
o cocida si se prefiere, y finalmente introducir
el paso asado o a la plancha, espolvorear una
cucharadita de romero u orégano, afiadir 50 ml
de caldo de verduray cocinar durante 10 minu-
tos. Y listo para servir.

Ingredientes:

200 gr. de judias verdes cocidas de bote
200 gr. de batata asada

200 gr. de filete de pavo asado o plancha
100 gr. de macarrones de lentejas

IMPLANTE UNITARIO PROTESIS SUPERIOR
+ CORONA O INFERIOR

«TE AYUDAMOS A SO

CON DOS
IMPLANTES

desde

95¢€

Inférmate: 917 571 499
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Salud y estética dental
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Financiacién hasta 36 meses (*sujeta a financiacion bancaria)
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Avda. San Diego, 77 — 28053 Madrid
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Cada vez que ulilizas los
autobuses e EMT, Madrid

mejora
Lna flota 100% limpda formada
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