
Centro Recuperación de Puntos

Coches automáticos adaptados

Cursos CAP

100% online

Clases de reciclaje

✓

Abierto 12 horas. Avenida Albufera 264  627 01 09 52    91 303 11 66
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 PUENTE DE VALLECAS 
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RESTAURANTERESTAURANTE

SERVICIO A DOMICILIO
Charcutería selecta especialidad  
en jamones y embutidos ibéricos

LA MEJOR CARNICERÍA DEL BARRIO

Av. Rafael Alberti, 39
Tlf pedidos 91 777 51 82

GALERÍA LOYTE
C/ Pedro Laborde, 9
Ptos. 29-31; 26 y 35

Tlf pedidos 91 0338054
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25 años fomentando  
la lectura en el barrio
 Vallecas Calle del Libro celebrará su XXV edición del 15 al 30 de abril

Página 8

‘La Cañada 
Real es un 
problema 
social’
Entrevista con el concejal 
del PSOE, Ignacio Benito

Pág. 4

Una biblioteca 
singular en el 
Mercado de 
Doña Carlota
Comparte espacio con 
los puestos tradicionales 
desde 2018

Pág. 11
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PRODUCIDO EN VALLECAS
Miembro de

CARTAS 
AL DIRECTOR

• Para manifestar su opinión sobre 
algún tema, dirija su escrito por co-
rreo electrónico a:

prensa@vallecas.com

o por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4º 2  

28018 Madrid 

• No olvide incluir su nombre com-
pleto, dirección y DNI. Vallecas VA se 
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera 
necesario por razones de espacio. 
El periódico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores 
en esta sección.

prensa@vallecas.com

¡Algo más habrá que hacer¡

C ontinuando con el editorial del mes pa-
sado, ‘Nos ponemos en marcha’, y como 
se proponía en el mismo, una vez esco-

gido “ese tema”, que es el tema de uno, aquel 
que brota desde el corazón con solo traerlo a la 
mente, …. ese tema que a uno le indigna, que 
le arrebata, que le rompe el alma…. Una vez 
tomada la decisión de que “algo más necesito y 
voy a hacer con ello”, hemos de salir al mundo, 
al barrio, a nuestra gente más cercana con los 
oídos bien prestos a “escuchar” desde el co-
razón y como nunca antes lo hayamos hecho, 
para juntos ponernos en marcha.

Ante la creciente monstruosidad, la atro-
cidad de las recientes guerras, la enloquecida 
creciente violencia por todas partes y la aparen-
te imposibilidad de pararlas, necesitamos hacer 
algo realmente nuevo, con fuerza y todos juntos.

Hoy, necesitamos hacer propia la cons-
trucción de un mundo de paz y noviolencia. 
Hoy, necesitamos empezar a dibujar esas 
acciones en nuestros Vallecas y hemos de 
empezar ya.

Hoy, una oportunidad que nos puede unir 
de una manera nueva y con profundidad es la 
Marcha Mundial por La Paz y La Noviolencia. 
En Vallecas ya estamos en ello, empezando 
con nuestra gente más cercana, dibujando lo 
que será la Marcha Vallecana por La Paz y La 
Noviolencia. 

Tal vez, en este mes de abril, se generen las 
condiciones más significativas de lo que vaya a 
ser todo el 2024. Emplacémonos de ese modo, 
con esa mirada, … Hagamos de nuestra vida 
cotidiana, una vida con creciente sentido y no 
dejemos pasar esta nueva oportunidad.

Hoy, en Casabermeja 4, 4º 2 empezamos 
a “ponernos en marcha”. Durante este mes de 
abril, compartiremos el documental de la 1ª 
Marcha Mundial por La Paz y La Noviolencia, 
buscaremos la inspiración y nos compromete-
remos a lanzar juntos esa marcha mundial aquí 
en nuestros Vallecas. También prepararemos la 
presentación de las mismas, el domingo 12 de 
mayo en la Feria del Libro de Vallecas.

No tenemos un minuto que perder. Llegó ese 
momento, como tantos otros hemos tenido en 
nuestras vidas, en el que sacar todo lo mejor de 
cada uno y ponerlo al servicio de la construcción 
de ese mundo tan anhelado y uno de nuestros 
lugares principales de aplicación de esas nobles 
causas son nuestros barrios, nuestros Vallecas.

Si estás en ello, no dejes de llamarnos al 
675 646 204.

EDITORIAL

//Tribuna Vallecana&

Financia:

La imagen del mes 

Comenta este artículo en www.vallecas.com

Control de distribución

Un foco de insalubridad junto al IES 
Tirso de Molina
La AMPA del instituto Tirso de Molina ha remitido a 
Vallecas VA esta imagen para denunciar el estado de 
abandono del solar que hay junto al centro educativo, 
situado en plena Avenida de la Albufera. Este colectivo 
ha solicitado en diferentes ocasiones al Ayuntamiento 
su limpieza al considerar que es un foco de insalubridad, 
con peligro de plagas, para los alumnos y alumnas 
que transitan a diario por esta zona. Además, señalan 
que hay una cancha de baloncesto anexa a este 
descampado que acumula todo tipo de enseres, donde 
juegan habitualmente adolescentes.
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La victoria del odio

Existen personajes especialmente 
peligrosos. Para ellos y para los que 
les rodean. Personajes que han ido 

gestando durante años en su interior un 
formidable odio, provocado por comple-
jos y rencores, a veces indeterminados, 
a veces demasiado obvios. Y el problema 
que tiene el odio es que devora, fagotiza la 
empatía y el respeto por el resto de seres 
humanos. Con el más mínimo poder, tra-
tarán de escalar posiciones destruyendo a 
sus rivales, machacando a los que tengan 
por debajo y ofreciendo siempre la mejor 
de sus sonrisas, muestra también de la 
psicopatía a la que lleva el enquistamiento 
del odio. Lo más preocupante es que, en 
esta sociedad que fomenta la competición 
y el individualismo, puedan incluso llegar 
a caer bien, a ser admirados. Definitiva-
mente, ha ganado el rencor, es la victoria 
del odio. 

Estos personajes son especialmente 
peligrosos cuando el poder que alcanzan 
es tan elevado como dirigir una región 
como la Comunidad de Madrid. Aunque 
su único mérito haya sido producir una 
cantidad de bilis inconmensurable contra 
todo lo que conteste su ideología egoísta. 

No olvidemos que ha 
logrado esa parcela 
de poder, gracias al 
apoyo o a la omisión 
de buena parte de 
los madrileños. Se 
conoce que le hemos 
cogido gusto al sabor 
de esa bilis y ya no hay 
tropelía ni escándalo 
que nos importe. 

El último episodio 
parece recurrente en 
su entorno, que estafa al fisco y se apro-
vecha del erario público con sospechosa 
facilidad. Su pareja ha defraudado más 
de 350.000 euros a Hacienda y trataba 
de llegar a un acuerdo para salir indemne, 
mientras ella asegura que se trata de una 
persecución orquestada por sus enemi-
gos y mandaba a su jefe de gabinete a 
amenazar a los periodistas que desvela-
ron el asunto. En un segundo se desbara-
tó la estrategia de su partido, centrada en 
las chorizadas de Ábalos y del macarra de 
su amigo Koldo. La política se vuelve es-
pecialmente ponzoñosa cuando se basa 
en señalar la corrupción del otro y obviar 
la propia. Y mientras, nosotros, preocu-
pados en que nos salga a pagar 30 euros 
en la declaración de la Renta. 

Pero la infamia es ya insuperable 
cuando hablamos de vidas humanas. Es 
ese desmantelamiento de la empatía que 
conlleva la victoria del odio. Y el despre-
cio a la vida durante la pandemia ha sido 
el episodio más flagrante. El reciente in-
forme presentado por la Comisión Ciuda-
dana por la Verdad en las Residencias de 

Madrid, formada por 
familiares y profesio-
nales sanitarios, revela 
una gestión profunda-
mente deficiente por 
parte del Gobierno 
regional que provocó 
la muerte de más de 
4.000 personas. En 
concreto, se señala a la 
Comunidad de Madrid 
por limitar las deriva-
ciones hospitalarias y 

no medicalizar adecuadamente los cen-
tros de mayores.

El Gobierno regional no solo se negó 
a participar en la investigación, sino que 
también desprestigió el trabajo de la co-
misión, tachándolo de político y oportu-
nista. El mismo rasero que utilizan contra 
las víctimas de la Dictadura o del 11M, una 
tragedia, por cierto, de la que se ha cumpli-
do recientemente 20 años y sobre la que 
siguen alardeando y alimentando la labor 
de intoxicación que perpetraron. 

En cada decisión, en cada nueva de-
claración, nos dejan claros los intereses 
por los que se mueven estos personajes. 
Incrementar su beneficio propio siempre 
conlleva empobrecer y destrozar la vida 
de los demás. Es el juego de la soga-tira 
que siempre arrastra a los mismos. Y 
parece que preferimos mirar a otro lado 
ante tantos latrocinios y abusos. Pero lo 
único bueno que tiene esta victoria del 
odio, es que solo nosotros podemos con-
vertirla en una derrota. En nuestra mano 
está cortar esa soga que solo nos provoca 
más y más dolor. 

Ignacio Marín  
(@ij_marin)

Pero la infamia 
es ya insuperable 
cuando hablamos de 
vidas humanas. Y el 
desprecio a la vida 
durante la pandemia 
ha sido el episodio 
más flagrante

https://vallecas.com/
mailto:info@pardetres.net
http://www.vallecas.com
mailto:jesus.arguedas@vallecas.com
mailto:prensa@vallecas.com
mailto:prensa@vallecas.com
https://vallecas.com/
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■ Presupuesto sin compromiso
■ Todas las marcas
■ Repuestos y consumibles

 Av. Buenos Aires, 29 local
 91 110 40 05

 nescascb@gmail.com 
Horario: 09:30 a 18.00

REPARACIÓN 
DE MAQUINAS 
DE COSER

¿SABÍA QUE QUE 
TENEMOS…?

PRODUCTOS VENEZOLANOSPRODUCTOS VENEZOLANOS 
  Y MUCHO MÁS…

-MERCADO MUNICIPAL-

TENEMOS…?TENEMOS…?

LUNES A VIERNES: DE 9 A 14 Y DE 17:30 A 20:30
SÁBADOS: DE 9 A 14

CALLE SIERRA VIEJA 61 - 28031 MADRIDCALLE SIERRA VIEJA 61 - 28031 MADRID
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SE ALQUILAN:
  Locales en el interior 

para todo tipo de 
actividades permitidas

  Locales exteriores con 
horario independiente 
del Mercado

 Trasteros y almacenes

comercialnumancia@gmail.com
☎ 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4

620 940 440Mar:

LA CERVEZA DEL BARRIO EN TU SITIO FAVORITO

628 935 670
CERVEZA

Unos 100 vecinos se concentraron el miércoles 13 de marzo frente 
al Centro de Salud del Ensanche

Enésima protesta contra  
la degradación de la sanidad  
pública en Villa de Vallecas
Por Isa Mendi

A lrededor de un centenar de 
vecinos de Villa de Valle-
cas volvieron a salir a calle 

el miércoles 13 de marzo para recla-
mar a la Comunidad de Madrid más 
medios que mejoren la actual situa-
ción de la sanidad pública en su dis-
trito. En esta ocasión, el lugar elegi-
do para la protesta organizada por la 
Plataforma Sanidad Pública Villa de 
Vallecas, fue la puerta del Centro de 
Salud del Ensanche, en el número 5 
de la calle de Cincovillas, junto a una 

pancarta con el mensaje ‘Sin sanita-
rios, 25 días = 1 cita’.

Los residentes exigieron a la ad-
ministración regional, con respecto a 
la atención primaria, el aumento de 
las consultas presenciales; una do-
tación adecuada de profesionales en 
los tres centros de salud del distrito 
para evitar la provisionalidad de los 
y las profesionales; la construcción 
de un segundo centro de salud en el 
Ensanche de Vallecas, un barrio con 
ya más de 53.000 habitantes; la do-
tación en todos los ambulatorios del 
distrito de especialistas en salud bu-
codental infantil, fisioterapia y salud 
mental; un refuerzo de especialistas 

en pediatría; la creación de un Servi-
cio de Urgencias de Atención Prima-
ria en su distrito; y la asignación de 
médico de familia para todas las per-
sonas de Villa de Vallecas. Por otro la-
do, en lo tocante a las especialidades 
médicas, demandaron la construc-
ción de un centro de especialidades 
que dé cobertura a los 117.400 empa-
dronados en el distrito y el refuerzo 
del personal de geriatría.

Por último, solicitaron la cons-
trucción inmediata del paso bajo 
las vías del tren al Hospital Infan-
ta Leonor, la finalización y puesta 
en funcionamiento de la tercera 
planta del complejo hospitalario, la 

revitalización del Hospital Virgen de 
la Torre, y la gratuidad del aparca-
miento del Infanta Leonor y la crea-
ción de un nuevo estacionamiento 
en la explanada sur.

Unión de la ciudadanía

“Todos estos objetivos solamen-
te se pueden conseguir desde la 
unidad de la ciudadanía. Tenemos 
que estar juntos y participar en las ac-
ciones y reivindicaciones que desde 
la Plataforma por la Sanidad Pública 
de Villa de Vallecas convoquemos. En 
otro caso, la Comunidad de Madrid 
seguirá jugando con nuestra salud 
y la de nuestras familias”, expresó la 
plataforma en el comunicado leído 
en el transcurso del enésimo acto 
reivindicativo.

En la misma línea se manifiesta la 
presidenta de la Asociación Vecinal 
PAU Ensanche de Vallecas, Rosa Pé-
rez. “Los vecinos y vecinas del distrito 
están muy sensibilizados e indigna-
dos ante la degradación del servicio 
sanitario en el barrio. Lo reflejaron 
en su participación y con sus comen-
tarios. Se percibe una sensación de 
abandono por parte de la adminis-
tración y enfado ante la tomadura 
de pelo que esto significa”, explica a 
Vallecas VA. “La valoración de la pla-
taforma es que es más necesario que 
nunca protestar, reclamar y salir a las 
calles ante la falta de ética en referen-
cia al negocio que representa para la 
Comunidad el servicio de Salud Públi-
ca. Nuestros lemas para este año en 
toda la campaña de reivindicaciones 
sobre sanidad son: #NoTeResignes 
#NoTeAcostumbres y creemos que el 
vecindario no está dispuesto a termi-
nar asumiendo esta situación”, añade 
la portavoz vecinal.

▲ Un momento de la protesta junto al Centro de Salud del Ensanche

El ecobarrio 
suma 102 nuevas 
viviendas de 
alquiler

Por I. Mendi

El ecobarrio de Puente de Va-
llecas y, en concreto, la pro-
moción San Francisco Javier 

VI, cuenta con 102 nuevas vivien-
das de alquiler asequible. En su 
construcción, el Ayuntamiento ha 
invertido cerca de 10,5 millones de 
euros para dar lugar a 29 pisos de 
un dormitorio, 32 de 2, 34 de 3, y 6 
del total adaptados a personas con 
movilidad reducida. El alcalde de 
Madrid, José Luis Martínez-Almei-
da, entregó las llaves a los nuevos 
inquilinos el pasado 19 de marzo. 

Su precio de alquiler oscila 
entre 122 y 461 euros mensuales, 
plaza de garaje incluida, renta que 
varía en función de las circunstan-
cias personales y económicas de 
los adjudicatarios. Además, gran 
parte de estas viviendas han sido 
destinadas a jóvenes y a familias 
con hijos menores para fomentar 
y facilitar el alquiler a estos grupos.

El edificio San Francisco Javier 
VI posee, además, la certificación 
energética A, ya que incorpora 
carpinterías de PVC y fachadas con 
aislamiento térmico por el exterior 
(SATE) y refrigeración por suelo ra-
diante refrescante a través de una 
enfriadora situada en la cubierta. 
Además, cuenta con un sistema 
centralizado de agua caliente sa-
nitaria y de calefacción mediante 
energía solar para reducir el consu-
mo energético. 

Por último, estas viviendas 
cuentan con el sistema de reco-
gida neumática de residuos que 
permite a los vecinos depositar la 
basura en unas compuertas ubica-
das en cada uno de estos edificios, 
desde donde, por aspiración de 
aire, serán trasladados a la central.

Los residentes exigieron la 
construcción del segundo 
centro de salud para los más 
de 53.000 habitantes del 
Ensanche de Vallecas

https://vallecas.com/
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Por Olivia Anders/ I. Mendi

 �  ¿Qué balance hace de lo que va 
de legislatura? 

 � Indiferencia, no ha habido ningún 
tipo de avance. No conocemos 
ningún proyecto propio del nuevo 
Gobierno municipal, que se están 
valiendo de finalizar lo que no se 
terminó de hacer en la legislatura de 
Manuela Carmena y algún proyecto 
del mandato anterior del P Pero no 
conocemos ninguna actuación nueva 
para Villa de Vallecas, más allá de 
querer traer más vecinos y vecinas 
a Valdecarros cuando el Ensanche 
no está realmente completado. 
Tenemos un grave problema en el 
distrito con la suciedad en la UVA 
y en el casco histórico, falta de 
accesibilidad también en el casco 
histórico, elevada tasa de absentismo 
escolar… y ninguna propuesta a la 
vista.

 �  El grupo socialista se reunió 
en febrero con el concejal, Carlos 
González Pereira, para presentarle 
sus 10 retos para el distrito, ¿hubo 
algún tipo de compromiso?

 � No tenemos ninguna esperanza 
en este concejal. Visto lo visto, 
desgraciadamente, vino con un 
talante que, con el paso de los 
meses, estamos viendo que se ha 
quedado por el camino. No está a la 
altura del cargo que ostenta. Desde 
el grupo socialista hemos tendido la 
mano para trasladarle las principales 
necesidades del distrito, siempre y 
cuando exista una voluntad hacia 
la oposición, que actualmente 
no ha tenido. Siempre y cuando 
quiera escuchar a los vecinos y 
vecinas nos va a tener cerca. Si 
no, nos encontrará en frente, pero 
siempre de un modo propositivo, 
trasladando las demandas 
vecinales. Nosotros presentamos 
10 cuestiones prioritarias necesarias 
para trabajar y aún no tenemos 
respuesta a ninguna de esas 
necesidades. 

 �  El Ayuntamiento no 
contempla el cierre a corto plazo 
de Valdemingómez. Es más, 
el concejal del distrito apostó 
por invertir en una planta que 
consideró necesaria para la 
ciudad en una entrevista en 
este periódico, ¿cuál sería su 
alternativa?

 � Lo primero que queremos es 
escuchar al concejal-presidente 
defender a los vecinos y vecinas, 
que respiramos el aire procedente 
de Valdemingómez, con dioxinas 
y furanos… Y lo que nos están 
pidiendo es que no alarmemos 
a la población. Pero nosotros lo 
que demandamos es sensibilidad, 
que se sepa la realidad del aire 
que respiramos, que Comunidad y 
Ayuntamiento de Madrid realicen un 
estudio epidemiológico de verdad 
para saber por qué los huevos de 
gallina que están en el entorno de 
Valdemingómez tienen más toxinas 

que les hacen no válidos para la 
venta. Y por parte del gobierno 
actual solo vemos que esconden el 
problema. 

 �  El Cerro Almodóvar sigue 
deteriorándose. El otro día 
pudimos comprobar el mal estado 
de sus caminos, con cárcavas 
que lo hacen casi intransitables 
sobre todo en bicicleta, a pesar de 
estar incluido en el megaproyecto 
del Bosque Metropolitano, 
¿qué importancia le daría a su 
recuperación?

 � En el Cerro Almodóvar a día de 
hoy, los que están trabajando por 
él son los miembros de un grupo 

vecinal, que riegan los árboles 
que ellos mismos plantaron. El 
Ayuntamiento, el primer año, sí que 
daba el agua para regarlos, pero en 
los últimos tres no hemos recibido 
una gota. Claro, que hablamos del 

mismo Gobierno municipal que ha 
dejado secarse 90.000 árboles, 
muchos de ellos en el Ensanche. En 
Villa de Vallecas existen decenas 
de especies que están protegidas 
como varios búhos que se pueden 
observar, pero lo que tenemos 
son políticas que van en contra de 
cualquier atisbo de biodiversidad en 
la zona.

 �  ¿Qué balance hace del Plan 
Sures de reequilibrio territorial en 
el distrito?

 � El problema es que se hacen 
actuaciones sin un hilo conductor 
y que no se hacen de una manera 
coordinada con los vecinos y 
vecinas, que son los que mejor 
conocen las carencias existentes 
en sus barrios. Desgraciadamente, 
las fronteras invisibles que existen 
en la ciudad, lejos de caerse, 
se están perpetrando. Al otro 
lado del Puente de Vallecas no 
se invierte como se debería. El 
Ayuntamiento no se plantea 
acabar con el ‘scalextric’ o cerrar 
Valdemingómez… En cambio, cosas 
que nos dan valor e identidad de 
barrio como el Estadio del Rayo 
Vallecano sí se están planteando 
llevárselo, pero el Rayo se 
debe quedar en su ubicación. 
Desgraciadamente, hay madrileños 
de primera y de segunda, y 
nosotros vivimos en un distrito que 
para el actual Gobierno municipal 
es de segunda, e incluso por las 
carencias llegar a ser de tercera. 

 �  Al Ensanche le siguen 
faltando equipamientos como 
los anunciados y proyectados 
segundo centro de salud y 
segundo instituto público que 
parecen que no terminan de 
llegar nunca. Ante este panorama, 
¿cree que Villa de Vallecas está 
preparado para recibir a la 
población de un nuevo barrio 
como Valdecarros?

 � Parece que es repetir un error 
flagrante, que a día de hoy seguimos 
pagando. Cuando hace 15 años 
llegaron los primeros habitantes al 
Ensanche de Vallecas tuvieron que 
tirar de equipamientos de Santa 
Eugenia y del casco histórico de 
Villa de Vallecas. 15 años después, 
siguen sin tener esas dotaciones y 
ahora va a aumentar la población 
y eso afectará a todos los vecinos 
y vecinas del distrito, masificando 

los pocos equipamientos 
públicos. Fundamentalmente a 
nivel sanitario y educativo faltan 
un segundo centro de salud, 
anunciado en campaña electoral. 
pero sin ejecución a la vista, un 
segundo instituto y un centro de 
especialidades en el distrito. Y 
vemos como algunos de los centros 
de salud del distrito están sin 
pediatra.

 �  Parece que, 17 años después, 
pronto será una realidad el paso 
inferior al hospital Infanta Leonor, 
¿cómo se puede explicar que una 
infraestructura tan necesaria que 
acorta desplazamientos haya 
tardado tanto?

 � Han pasado 17 años desde la 
inauguración del Hospital Infanta 
Leonor y no tengo ninguna duda 
que el día que se abra el paso 
subterráneo vendrá Isabel Díaz 
Ayuso a “sacar pecho”, cuando 
tendría que venir a pedir perdón a 
los vallecanos y vallecanas. 

 �  ¿Bicimad es ya una alternativa 
de movilidad en el distrito?

 � Soy usuario diario de Bicimad 
y puedo decir que la ampliación 
de este servicio y su llegada a Villa 
de Vallecas ha sido posible gracias 
a Pedro Sánchez, con fondos 
europeos que Almeida intentó 
boicotear en Bruselas. 30 de los 
48 millones que ha costado los ha 
puesto el Gobierno de España. En 
Villa de Vallecas Bicimad es un buen 
instrumento para movernos por 
el distrito, pero hay que garantizar 
la existencia de infraestructuras 
ciclistas segregadas y seguras, de 
tal manera que se incentive el uso 
de la bicicleta. Pero no tenemos 
un acceso seguro al resto de los 
distritos, y eso nos limita el uso para 
movernos hacia otros puntos de la 
ciudad. 

 �  Por último, 4.000 habitantes, 
de los cuáles 1.800 son menores, 
siguen sin suministro eléctrico y 
han pasado así su cuarto invierno 
en Cañada Real. ¿Cómo se está 
avanzando en esta problemática?

 � Lo que existe es una falta de 
humanidad tanto del gobierno 
municipal como, sobre todo, del 
gobierno autonómico. La solución 
pasa por preguntar a Ayuso y a 
Almeida si creen que el Pacto 
Regional de Cañada Real, algo que 
costó y se tardó años en firmar, 
sigue estando vigente para ellos. 
Ahí es donde tienen una hoja de 
ruta que no están cumpliendo, 
porque desoyen a vecinos y vecinas, 
y porque esa falta de humanidad 
está costando vidas. A pocos 
metros de la Puerta del Sol se están 
vulnerando los derechos humanos. 
La solución pasa por cumplir ese 
pacto regional, realojar a quién sea 
necesario y garantizar la cobertura 
social… En Cañada Real han estado 
meses sin trabajadora social, lo que 
reafirma la desidia del ayuntamiento 
actual. Para el PSOE, la Cañada Real 
es un problema social y así hay que 
abordarlo. 

Entrevista con Ignacio Benito, concejal 
del Ayuntamiento de Madrid y secretario 
general del PSOE de Villa de Vallecas

“Las carencias hacen 
a Villa de Vallecas  

un distrito casi  
de tercera”

Ignacio Benito (Madrid, 1983), concejal del Ayuntamiento de 
Madrid y secretario general del PSOE de Villa de Vallecas, se 
presenta en su cuenta de X como cristiano y socialista. Psicólogo 
de formación y vecino de Santa Eugenia, en esta entrevista con 
Vallecas VA hace un repaso a la actualidad del distrito que le vio 
nacer, crecer y formarse políticamente.

▲ Ignacio Benito, en la avenida del Ensanche de Vallecas	 I. M. 

▲ Un momento de la entrevista con Vallecas VA 	
I. M. 

‘Desgraciadamente, las fronte-
ras invisibles que existen en la 
ciudad, lejos de caerse, se están 
perpetrando. Al otro lado del 
Puente de Vallecas no se invier-
te como se debería’

‘Queremos 
escuchar al 
concejal de 
Villa de Valle-
cas defender 
a los vecinos 
y vecinas que 
respiramos el 
aire proceden-
te de Valde-
mingómez, 
con dioxinas y 
furanos’

https://vallecas.com/
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La nueva ley 
estatal de FP, 
una oportunidad 
única para Madrid

A pesar de la 
cantidad recibida 
del Estado, a 
los institutos 
públicos les resulta 
prácticamente 
imposible competir 
con los centros 
privados

Por Emilia Sánchez, profesora 
de Formación Profesional

C erca de 30.000 per-
sonas se han quedado 
fuera de las plazas pú-

blicas de Formación Profesio-
nal (FP) para el curso 2023-24 
en la Comunidad de Madrid. 

Esto supone un auténtico 
drama para muchas familias, 
que ven truncadas sus expec-
tativas de formarse y conse-
guir un trabajo mejor remu-
nerado y considerado que el 
que tengan actualmente, o 
simplemente conseguir un 
trabajo. Aún recuerdo a Silvia, 
una madre desesperada que 
contactó conmigo hace tres 
cursos. Su hija se había que-
dado fuera de todas las pla-
zas, tenía 19 años y ella, como 
madre, no quería para su hija 
un futuro de limpiar escale-
ras y casas como su presente. 
Con mucho esfuerzo (gana-
ba poco más de 800 euros) 
había conseguido ahorrar los 
400 euros de la matrícula 
del ciclo que quería estudiar 
su hija (un precio prohibiti-
vo para muchas familias), re-
nunciando a muchas cosas 

y ahora veía que su sacrificio 
no servía para nada: no tenía 
plaza. 

La Comunidad de Madrid 
ha recibido del Gobierno de 
España para Formación Profe-
sional las cantidades de 53,08 
millones en 2022, y en 2023 
el montante total ascendió a 
160,7 millones de euros.

A pesar de esas cantida-
des, los institutos públicos 
están completamente aban-
donados, necesitados de 
reformas estructurales y ac-
tualizaciones de maquinaria, 
instalaciones y software, de 

forma que les resulta prácti-
camente imposible competir 
con los centros privados. Se 
han abierto nuevos ciclos 
atractivos en centros privados 
(que no en los públicos) y ha 

entrado el capital riesgo en 
la FP madrileña, a través de 
fondos de inversión al calor 
del recién descubierto nego-
cio de la FP. La Comunidad de 
Madrid sostiene ese negocio 
mediante su cheque FP: hasta 
3.500 euros por alumno para 
aquellos que estudian en cen-
tros privados.

La carga lectiva de los 
docentes es la más alta de 
España. Junto a las ratios des-
bordadas, los docentes están 
completamente sobrepasa-
dos de trabajo. No es lo mis-
mo atender a 25 estudiantes 

que a 38: corregir trabajos, 
exámenes y prácticas y 
atender a 38 personas, cada 
una con sus características. 
Buscar empresas para que el 
alumnado pueda realizar las 
prácticas formativas es mu-
cho más difícil habiendo re-
ducido a 2 ó 3 horas el crédito 
lectivo para esta función. Im-
posible visitar 38 empresas 
en esas mismas 3 horas, cada 
15 días, una vez comenzadas 
las prácticas. Todo esto con-
lleva una labor docente en las 
peores condiciones posibles, 
con una carga burocrática 
enorme y tareas formativas 
que para nada son las recogi-
das en la LOE.

Futuros empleos

El 85% de los empleos 
que habrá en 2030 no existían 
hace cuatro años: Nueva tec-
nología avanzada de la infor-
mación, Máquinas-herramien-
tas automatizadas y robótica, 
Equipos aeronáuticos, Equipo 
de transporte ferroviario mo-
derno, Vehículos basados en 
energía, Nuevos materiales, 
Biofarmacia y productos mé-
dicos avanzados. Estamos 
creándolos y formando a los 
futuros trabajadores, pero 
para la Comunidad no es una 
prioridad.

Cerca de 30.000 personas 
se han quedado fuera de 
las plazas públicas de 
Formación Profesional 
(FP) para el curso 2023-
24 en la Comunidad de 
Madrid

▲ Una de las clases del IES Vallecas Magerit

https://vallecas.com/
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Valdemingómez tendrá nuevas 
estaciones medidoras inteligentes

Además, 
seis cámaras 
registrarán las 
emisiones de gas 
del vertedero de 
Las Dehesas

Por Isa Mendi

Aun habrá que espe-
rar hasta octubre de 
este año para que 

se inicien los trabajos para 
la implantación de la nueva 
red de estaciones de medi-
ción remotas gestionada a 
través de un software espe-
cífico y sensores inteligen-
tes, que permitirá al Parque 
Tecnológico de Valdemingó-
mez (PTV) detectar afeccio-
nes en tiempo real asociadas 
a la gestión de los residuos 

en el entorno. El Ayunta-
miento de Madrid autorizó 
el pasado 21 de marzo la li-
citación del contrato de es-
te nuevo servicio que ten-
drá una duración de cuatro 
años, prorrogable a uno 
más, con un gasto total plu-
rianual de más de 2 millones 
de euros.

El mismo contempla 
también la puesta en marcha 
de un sistema autónomo de 
detección en el vertedero 
de Las Dehesas, que funcio-
nará las 24 horas de los 365 
días del año, para registrar 
las emisiones difusas de ga-
ses de efecto invernadero 
(GEI) mediante cámaras con 
tecnología de visualización 
óptica de imágenes de gas, 
que posibilitarán detectar y 
emitir alertas tempranas pa-
ra una actuación inmediata.

En concreto, de las 12 
estaciones de medición 
remotas y automatizadas 
que funcionarán de manera 

semejante a ‘narices elec-
trónicas’, seis estarán en las 
plantas de tratamiento de 
residuos del PTV y cinco en 
el Ensanche de Vallecas. Es-
tos dispositivos detectarán 
los principales compuestos 
responsables de los olores 
asociados a la gestión de resi-
duos: ácido sulfhídrico (SH2), 
amoníaco (NH3) y compues-
tos orgánicos volátiles (COV).

Fuentes municipales ex-
plican que cada punto inte-
grará sensores inteligentes, 
anemómetros que miden 
la velocidad y fuerza del 
viento, sensores de tempe-
ratura externa, humedad 
relativa y presión atmosfé-
rica; conectividad GPRS 5G, 
nivel de batería, carga y se-
ñal de las comunicaciones. 
Además, deberán admitir 
la opción de alimentación 
eléctrica a través de pane-
les solares que les otorguen 
total autonomía de gestión 
energética.

Inspecciones periódicas

Adicionalmente, la 
empresa adjudicataria del 
contrato deberá realizar 
inspecciones periódicas en 
todas las plantas de Valde-
mingómez que gestionan 
biogás. Serán semestrales 
y se realizarán en las plan-
tas de biometanización de 
La Paloma y Las Dehesas, 
la de valorización energé-
tica de biogás La Galiana, 
la planta de tratamiento 
de biogás, el vertedero 
de Las Dehesas y el ver-
tedero ya clausurado de 
Valdemingómez.

Desde Cibeles conside-
ran que otra de las especi-
ficaciones más novedosas 
de las herramientas que se 
pondrán en marcha será el 
sistema de alertas y gene-
ración de notificaciones en 
tiempo real. Estos avisos se 
emitirán cuando se detecte 
la superación de los um-
brales definidos para cada 
gas fugitivo, y permitirán 
tomar decisiones ágiles pa-
ra la solución de problemas 
asociados a las emisiones 
odoríferas o fugas.

Los derechos 
humanos en Vallecas
Por Adriana Sarriés

Vallecas VA dedica-
rá a partir de este 
mes un breve espa-

cio a los derechos humanos. 
El periódico no quiere so-
lo plasmar la vida de los ba-
rrios con todos sus matices, 
sino también desea ser una 
herramienta de mayor co-
hesión y valores humanos.

Cada edición, en este 
mismo lugar, se abordará 
uno de los puntos de la 
Declaración Universal y 
su conexión con Vallecas. 
La Carta Universal de los 
Derechos Humanos (con 
defensores y enemigos) es, 
a día de hoy, la referencia 
ética civil más importante 
del mundo. Las religiones 
tienen valores que se plan-
tean sólo a sus creyentes, 
pero esta declaración nos 
protege, interpela y com-
promete a todos y a todas. 
Aunque nademos contra 
corriente, este medio quie-
re contribuir a un barrio 
mejor y a una sociedad que 
avance en humanidad.

Breve recorrido de 
la Declaración de los 
DDHH

1948-2024. Han pa-
sado 76 años de la De-
claración Universal de 
los Derechos Humanos. 
Cuando ésta vio la luz, el 
mundo había transitado 
por dos guerras mun-
diales con millones de 
muertos, millones de per-
sonas con heridas físicas 
y daños mentales graves. 

El mundo tenía países por 
reconstruir, cantidades 
ingentes de desplazados, 
refugiados y mucha, mu-
cha hambre. Conviene 
recordarlo. 

La Declaración de los 
Derechos Humanos llegó 
tras varios años de inten-
so trabajo con una idea 
fundamental plasmada 
en su preámbulo: “la li-
bertad, la justicia y la paz 
en el mundo tienen como 
base el reconocimiento 
de la dignidad y los dere-
chos iguales de la familia 
humana…”

La ambición de esta 
carta era establecer unas 
relaciones humanas que 
evitaran un nuevo horror. 
Y ha sido a lo largo de los 
años base fundamental 
de tratados, convencio-
nes, leyes, constituciones 
y un largo etcétera.

Experimentamos una 
sociedad cambiante y 
menos humana. Han au-
mentado las guerras y su 
crueldad y se invierte mu-
cho más en la confronta-
ción que en la prevención 
de los conflictos. Por eso 
este aporte en las páginas 
de nuestro periódico, que 
confiamos responda al 
sentir de los vallecanos y 
las vallecanas.

▲ La Declaración Universal de los 
Derechos Humanos data de 1948

DE R E C HO S  H U MAN O S

El nuevo 
servicio 
tendrá una 
duración de 
cuatro años, 
prorrogable a 
uno más, con 
un gasto total 
plurianual 
de más de 2 
millones de 
euros

◀ Imagen aérea 
de la planta de 
Las Lomas

https://vallecas.com/
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Cañada Real tiene 
un nuevo Plan 
Extraordinario  
de Realojos

Diferentes 
colectivos 
denuncian que 
esta hoja de ruta 
es ilegal y viola los 
derechos humanos 
de sus habitantes

Por Plataforma Cívica de Apoyo 
a la Lucha por la Luz de Cañada 
Real Galiana

E l Ministerio de Vivien-
da y Agenda Urba-
na, la Consejería de 

Medio Ambiente, Agricultu-
ra e Interior de la Comuni-
dad de Madrid, la Delegación 

de Gobierno en Madrid y los 
Ayuntamientos de Madrid y 
Rivas Vaciamadrid acordaron 
el pasado 4 de marzo poner 
en marcha un Plan Extraordi-
nario de Realojos en la Cañada 
Real. que se llevaría a cabo en 
los próximos 10 años (2024-
2034), y dos días después, 
en una reunión extraordinaria 
del Comité Ejecutivo del Pacto 
Regional, las administraciones 
implicadas acordaron ejecutar 
dicha hoja de ruta para el pe-
riodo 2024-2028. 

El citado plan se ha publi-
citado como un logro muy po-
sitivo para los habitantes de la 
Cañada Real, cuando es todo 
lo contrario. Lo que supone 
es dar una vuelta de tuerca 
más a la política de acoso 
a los habitantes de la anti-
gua vía pecuaria que llevan 

desarrollando desde hace 
años y que, con el corte del 
suministro eléctrico produci-
do el 2 de octubre de 2020, 
ha venido teniendo una de-
riva cada vez más obscena, 
en la que se traspasan todos 
los límites morales y legales, 
haciendo más insoportable el 
entorno torturante a los que 
les someten, con la intensifi-
cación de condiciones vitales 
indignas e insoportables y 
el mantenimiento de la más 
grave y continua violación 
de derechos humanos que 
se ha producido en nuestro 
país desde el establecimiento 
de la democracia. Quieren el 
terreno a toda costa, no les 

gusta la gente que lo habita 
y utilizan todo para que se 
vayan. Y si haciéndoles la vida 
imposible no lo logran, ahora 
quieren hacerlo con estos 
realojos que no son otra cosa 
que la ejecución de un ilegal 
e ilegítimo plan de desalojos 
forzosos. 

El plan se ha acordado sin 
dar ninguna participación ni 
información a los vecinas y 
vecinos de la Cañada, que se 
han enterado del mismo por 
la prensa, lo que viola lo es-
tablecido en la Ley 2/2011 de 
Cañada Real Galiana y el Pacto 
Regional por la Cañada Real 
Galiana de 2017. Pero es que, 
además, en esta actuación no 

se hace ninguna referencia a 
la rehabilitación del suminis-
tro eléctrico en esos 10 años, 
cuando lo que han exigido en 
reiteradas ocasiones Naciones 
Unidas, el Consejo de Europa 
y el Defensor del pueblo es 
que se tomen las medidas 
necesarias para garantizar el 
acceso al suministro eléctrico. 

Si las administraciones 
quieren actuar dentro de la 
legalidad, que garanticen 
de inmediato el suministro 
eléctrico y la celebración de 
contratos en la Cañada Real 
y mantengan un proceso de 
negociación real con los repre-
sentantes de los residentes, 
en el que, conforme a lo que 

establece el Pacto Regional, se 
vele por el mantenimiento del 
mayor número de viviendas 
posible dentro de la Cañada 
y se contemplen los realojos, 
siempre con todas las garan-
tías legales existentes, sólo 
en casos de vulnerabilidad o 
zonas con afecciones urbanís-
ticas que pudieran impedir el 
mantenimiento de viviendas.

Reacciones

“El pacto es importante, 
pero pensamos que es más 
democrático escuchar a los 
vecinos, tener en cuenta 
su opinión sobre sus vidas 
y, sobre todo, no se puede 
hablar de realojos que duran 
10 años sin hablar ni de luz 
ni de contratos. No podemos 
consentir que el Estado ad-
mita esta violencia política”, 
dice la Asociación Tabadol 
de Cañada Real. “Hemos sido 
muy claros en todas nuestras 
reuniones y nuestra petición 
ciudadana es muy legítima, 
queremos tener nuestro de-
recho a tener una vivienda. 
No aceptamos soluciones 
que no sean inmediatas y no 
hay más que mirar la resolu-
ción del Defensor del Pue-
blo”, añade este colectivo. 

▲ La Comisión de Realojos celebrada en la Delegación del Gobierno en Madrid el 4 de marzo sin 
presencia de representantes vecinales

En esta 
actuación 
no se hace 
ninguna 
referencia a la 
rehabilitación 
del suministro 
eléctrico en 
esos 10 años, 
cortado el 2 
de octubre de 
2020

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTIÓN, 
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atención 
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades. 
Más de 20 años de experiencia en el sector nos respaldan

  El trato personalizado en Castellar, nos 
permite dar una atención de CALIDAD
con CALIDEZ.

  Personal especializado de amplia 
experiencia, servicio médico y de 
enfermería diario. Terapia ocupacional, 
fi sioterapia, peluquería y podología.

  Menú de comida casera, adaptado a 
las necesidades de nutrición de cada 
residente en COCINA PROPIA.

  Encanto arquitectónico que evoca las 
«Corralas Madrileñas», balcones con vistas 
a precioso patio interior, perfecto para el 
disfrute al aire libre.

  Inmejorable ubicación en el corazón de 
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia 
de San Pedro y la estación del metro 
Villa de Vallecas.

  Asesoría e información sobre la Ley 
de Dependencia y los trámites que hay 
que llevar a cabo para pedir ayudas o 
prestaciones a los familiares que 
lo necesiten. 

Residencia Castellar 
Vallecas

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.

https://vallecas.com/


Abril 2024ACTUALIDAD
  facebook.com/vallecasva   @vallecasva   @vallecasva   www.vallecas.com 

8

Las actividades culturales se 
desarrollarán en los dos distritos 
vallecanos del 15 al 30 de abril

Vallecas Calle  
del Libro celebra 
su 25 edición

Por Pepe Molina

Más de 60 centros 
educativos, aso-
ciaciones vecina-

les, culturales, deportivas y 
muchos voluntarios serán los 
protagonistas de la XXV edi-
ción de Vallecas Calle del Li-
bro, que se celebrará en Puen-
te y Villa de Vallecas del 15 al 
30 de abril. Ha sido un cuarto 
de siglo difundiendo la poesía 
de nuestros mejores poetas, 
los libros y la lectura en es-
te festival en el que mayores 
y pequeños participan por su 
amor a las letras.

El día 16 de abril, a las 
18:30 horas, en el Centro 
Cultural Paco Rabal (calle de 
Felipe de Diego, 13), como 
viene siendo habitual, tendrá 
lugar la presentación de Calle 
del Libro. Y lo hará por todo 
lo alto contando con la parti-
cipación del poeta homena-
jeado en 2024, Juan Carlos 
Maestre, presentado por 
Manolo Rico y Antonio Cres-
po Messico, prologuista de la 
antología de sus poemas que, 
bajo el título ‘La Desobedien-
cia de las palabras’, será re-
galado al término del acto. El 
mismo contará con la presen-
cia de Japón, el país invitado 
de este año, que deleitará a 
los asistentes con algo de su 
cultura de la mano del grupo 
de tambores Taiko y el bro-
che musical final lo pondrá el 
coro Al Alba.

Juan Carlos Mestre, por 
dificultades de salud y limi-
tación de fechas no podrá 
iniciar una gira por los insti-
tutos y bibliotecas de la zona, 
como se ha podido hacer en 
otras ediciones, ajustándose 
a otros tres actos en los cen-
tros culturales Pilar Miró en 
Villa de Vallecas, y los centros 
del Pozo y Lope de Vega, en 
Puente de Vallecas. Allí habrá 
encuentros con los alumnos 
de, al menos, nueve institu-
tos de Vallecas. Actos donde 
se conocerá su poesía y los 

asistentes podrán dialogar 
con él y ahondar en sus vi-
vencias, en sus poemas y en 
su vasta experiencia literaria. 
Tres son las fechas previstas 
para estos encuentros con 
Juan Carlos Mestre: el 17 de 
abril en el centro cultural Pi-
lar Miró, el 18 en el Centro del 
Pozo y el 19 en el Centro Lope 
de Vega. 

Por otro lado, habrá ho-
menajes a Vicente Aleixan-
dre, a cargo de los grupos 
poéticos del barrio. Y tam-
bién, un recuerdo agrade-
cido al autor Luis Martín 
Santos, en día y hora que se 
anunciará. 

Cultura nipona

Japón será conocido a 
través de exposiciones de sus 
trajes, con maquetas de la ar-
quitectura tradicional nipona, 
con muñecas ataviadas con 
trajes de diversos periodos, y 
con objetos musicales, libros 
y otros objetos representati-
vos del país del sol naciente. 
La nueva literatura gráfica 
japonesa, reconocida por 
los más jóvenes a través del 
manga, tendrá igualmente su 
espacio de exposición y re-
presentación. Los días 23, 24 
y 25 de abril se desarrollará un 
encuentro con expertos en la 
literatura manga en la Biblio-
teca Miguel Hernández (ave-
nida de Rafael Alberti, 36). Allí 
habrá una exposición sobre el 
manga, cedida por la editorial 
Norma y una amplia muestra 
de ediciones, cedidas por las 
editoriales Norma, y Planeta, 
entre otras. 

Por otro lado, las exhibi-
ciones de los tambores Taiko 
tendrán lugar en espacios 
públicos del barrio, así como 
talleres de Origami (papiro-
flexia), ikebana ( flores) y de 
caligrafía japonesa en dife-
rentes lugares de Vallecas.

Además, se podrán ver 
exhibiciones de karate, judo, 
aikido, taewondo el 19 de 
abril, en el IES Tirso de Moli-
na y el viernes 26, en el CEIP 
Virgen del Cerro, y la comida 
japonesa también tendrá su 
representación en la Escuela 

de Hostelería del Sur, con un 
menú degustación, cuya fe-
cha está pendiente al cierre 
de esta edición.

El teatro Kamishibai ten-
drá su taller, dirigido a profe-
sores y padres interesados, 
demostración clara de la 
sensibilidad y cultura mile-
naria de este país, y películas 
y conferencias sobre Japón 
serán el complemento ade-
cuado para conocer la impor-
tante realidad cultural de este 
gran país. Esta significativa 
presencia pública cuenta con 
el apoyo de la Embajada de 
Japón y la Fundación Japón.

Marco Polo

Los siete siglos transcu-
rridos desde que Marco Polo 
se refirió en su Libro de las 
Maravillas a sus mágicos via-
jes por China, India, Pakistán 
y Cipango (Japón), también 
serán recordados por los 
centros educativos, con 

exposiciones fotográficas, 
cedidas por la embajada de la 
República Popular de China, 
lecturas del viajero venecia-
no y “maletas viajeras”, llenas 
de encuentros e imaginación 
de otras culturas y otras 
realidades.

Esto es simplemente un 
aperitivo de lo que los insti-
tutos, los coles, las asociacio-
nes de vecinos, culturales y 
demás entidades pondrán en 
marcha del 15 al 30 de abril, 
en Vallecas Calle del Libro.

Esperamos encuentros 
con escritores, exposiciones, 
recitales en la calle, entrega 
de poemas a los paseantes 
a las bocas del Metro, actos 
literarios y poéticos sobre 
los poetas que dan nombre 
a muchas de nuestras calles. 
Habrá también participa-
ción en los certámenes de 
microrrelatos para jóvenes 
y adultos que serán fallados 
en la Feria del Libro de Va-
llecas (que comenzará el día 
10 de mayo), organizada en 
el Bulevar de Peña Gorbea, y 
muchas cosas más.

En definitiva, un progra-
ma ambicioso que contará 
con la iniciativa de valleca-
nas y vallecanos que, una 
vez más, dejaran a Vallecas 
en lo más alto del panorama 
cultural literario y poético de 
nuestra comunidad.

Asociaciones y entidades 
están a tiempo de sumarse a 
esta actividad, subrayando 
la gran sensibilidad poética 
y la capacidad artística de 
Vallecas. Veinticinco años 
después se puede afirmar 
que Vallecas ha fomentado 
y sigue fomentado la lectura, 
que la poesía forma parte del 
alma de nuestro barrio.

Exposición sobre 
Amós Acero

Por otro lado, el Cen-
tro Cultural Paco Rabal 
acogerá hasta el 14 de 
abril ‘Amós Acero, una 
vida por Vallecas. Vida 
y obra del primer alcal-
de elegido democráti-
camente en Vallecas’, 
organizada por Valle-
cas Todo Cultura. 

Japón será el país 
invitado de este año con 
diferentes actividades 
que permitirán conocer 
la cultura del país del sol 
naciente

La presentación oficial 
será el 16 de abril en el 
Centro Cultural Paco y 
contará con la presencia 
de Juan Carlos Maestre, 
el poeta homenajeado 
en 2024

▲ Una de las actividades de fomento de la lectura

▲ Un mo-
mento de la 
presentación 
del pasado año 

◀ El cartel de la 
XXV edición de 
Vallecas Calle 
del Libro

https://vallecas.com/
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Mercado Puente de Vallecas
C/ Martínez de la Riva, 4 c. p. 28053

Mañanas de 09:00 a 14:00 de lunes a sábado  
y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes

PUESTO 28
Carnes selectas
lavacavallekas.com 
 LaVacaVallekas

Pedidos a domicilio 
gratis a partir de 50€

Suscripción a Vallecas VA
Apóyanos, 
suscríbete ¡Si estás interesado en suscribirte  

o necesitas más información:

✆ 675 646 204 

www.vallecas.com

Por solo 

5 €
mensuales

620 940 440Mar:

 

Reflexoterapia Podal     Masaje Tradicional Chino     Masaje Ayurveda

- TERAPIAS NATURALES  -  Peticion de cita: 699 221 244

☎ 915 075 171    C/  Sierra Contraviesa, 54  28053 MADRID

ALIMENTACIÓN
CARNICERÍA – CHARCUTERÍA – EMBUTIDOS

Medicina  
Tradicional China

Osteopatía
Masajes

Yoga

y Pilates

 Avd. de la Albufera, 226  
91 777 66 88 y 678 499 491 

 armonia centro de naturapatia
☎

MAESTRO SEKOUBA
•  Vidente alto campo de magia Africano, rapidez, eficaz, 

soluciono cualquier problema por difícil que sea,  
futuro, amor, unión de parejas, amarres, suerte,  
mal de ojo, quito brujería, etc.

•  Resultados en poco tiempo.

•  Atiendo personalmente a distancia y también me desplazo.

Horario de 10.00h a 22.00h.   ☎ 654 767 393

PUESTO 1

☎ �650 371 370 
652 828 628

TODOS LOS DÍAS 
GÉNERO FRESCO 
Y DE 1ª CALIDAD

Primera 

visita
GRATIS

 Jesús del Pino 2, Villa de Vallecas, Madrid.  
☎ 91 331 18 74    L1 Villa de Vallecas

1818 años haciendo  años haciendo 
Sonreir a  Sonreir a  

Villa de VallecasVilla de Vallecas

En Clínica Dental 
Ruby Dent 
ofrecemos:
◆ Ortodoncia invisible
◆ Implantología
◆ Prótesis
◆ Endodoncias
◆ Estética dental
◆ Odontopediatría
◆ Periodoncia
◆ Cirugía bucal
◆ Blanqueamientos

https://vallecas.com/
http://lavacavallekas.com  
https://www.facebook.com/LaVacaVallekas
https://www.instagram.com/primeralineavkbar/
https://www.facebook.com/primeralineavkbar/
https://instagram.com/la_martina_restaurante?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://lavacavallekas.com
https://www.facebook.com/Centro-de-Naturopat%C3%ADa-Armon%C3%ADa-Cielo-y-Tierra-621597574611001/
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El triunfo frente 
al Betis devolvió 
la ilusión a 
Vallecas

En el mes de marzo 
pasamos del bajón 

al subidón con nuestro 
Rayito, que sigue siendo 
uno de los equipos de 
LaLiga que más y mejo-
res emociones ofrecen, 
¡la vida pirata también 
es esto! Veamos: tras el 
empate en casa contra 
el Cádiz (1-1), que no fue 
un mal resultado pero 
que dejó a Vallecas un 
poco confundida (¿no 
era este el partido en el 
que debíamos dar una 
buena estocada?), y la 
derrota en campo del 
Alavés (1-0), el efecto 
Íñigo Pérez parecía di-
fuminarse. A ver si la 
destitución de Francisco 
fue una equivocada, a 
ver si el nuevo míster no 
se ha fogueado aún en 
Primera División, a ver 
si no haber fichado un 9 
en el mercado de invier-
no va a pasar una factura 
exagera al equipo… Un 
rayo de sol iluminó por 
fin Vallecas en la victoria 
por 2-0 contra el Betis, 
primera que se anota 
Íñigo Pérez desde el 
banquillo de los fran-
jirrojos. La permanencia 
en Primera parece más 
cerca, aunque el empate 
a 0 ante el Celta de Vigo 
fue una oportunidad de 
oro perdida para prácti-
camente sellar la misma. 
¡Qué lejos quedan ahora 
los inicios de liga, con 
aquel Rayito enérgico 
y jugón que miraba a 
Europa! A falta de con-
firmar un nuevo año en 
la máxima categoría, 

está claro que la plantilla 
necesita ciertos ajustes. 
Veremos si se ejerce la 
opción de compra por 
Miguel Crespo (que, re-
cordemos, está a prés-
tamo), si hay renovación 
en la delantera del equi-
po (Raúl de Tomás ha 
tenido una temporada 
muy por debajo de lo 
esperado -entendemos 
que el atacante soñaba 
con la Eurocopa de Ale-
mania…-); y, si se puede 
asegurar una temporada 
más con la misma sala 

de máquinas, que no ha 
brillado tanto como 
debía.

Medalla de 
Honor

E l Ayuntamiento de 
Madrid resolvió en 

Junta de Gobierno otor-
garle la Medalla de Ho-
nor de la ciudad al Rayo 
Vallecano, en una deci-
sión que “trae medalla” 
también para la histo-
riadora Carmen Iglesias 

y la comunidad judía de 
Madrid. La entrega del 
galardón, que aún debe 
aprobarse en el Pleno de 
Cibeles de abril en lo que 
no deja de ser un forma-
lismo, se entregará en 
San Isidro, el próximo 15 
de mayo. Con la mirada 
puesta en el centenario 
del club (el Rayo fue 
fundado el 29 de mayo 
de 1924), el Consistorio 
de la capital justificó 
esta condecoración por 
los “logros deportivos, 
valores y fusión con los 

dos distritos vallecanos” 
del club. 

El Rayo 
femenino 
también 
pelea por la 
permanencia

Dos malos resultados 
a domicilio, empate 

a 1 contra el Zaragoza 
y contundente derrota 
contra la Real Sociedad B 

(3-1); y, otro igualmente 
negativo en la Ciudad De-
portiva del Rayo (derrota 
in extremis por 2-3 contra 
el Sporting de Gijón, un 
rival directo por la salva-
ción), marcaron un mes 
de marzo que no hace si-
no alargar la mala dinámi-
ca que lleva el equipo. A 
falta de cuatro jornadas, 
la permanencia está en 
el alambre y los próximos 
partidos (en Huesca el 7 
de abril y en casa contra 
el Bizkerre el 14 de abril) 
dictarán sentencia. Las 

rayistas son undécimas 
a tan solo 2 puntos de la 
zona roja de la clasifica-
ción de la Segunda RFEF 
grupo norte.

Rayo B:  
Solo 1 victoria 
de los últimos  
5 partidos

La victoria por 3-0 an-
te el colista Pozuelo 

hacía pensar en un mes 
más desahogado que los 
anteriores… pero nada 
más lejos de la realidad. 
Las siguientes jornadas 
se llevaron por delante 
cualquier idea de tran-
quilidad en el seno del 
filial franjirrojo, a saber: 
derrota por 3-0 en casa 
del Collado Villalba, abul-
tada derrota en casa por 
0-4 ante el Móstoles, y 
derrotas por 3-0 en casa 
de Las Rozas y 1-4 frente 
al Real Madrid C en la Ciu-
dad Deportiva del Rayo. 
El próximo encuentro 
de los de Jorge Vallejo 
es fuera contra el Trival 
Valderas, un rival directo 
por evitar el descenso a la 
Preferente madrileña.

1 Álvaro García celebra con 
Lejeune, a la derecha, el 
primer tanto marcado contra 
el Betis 	
@RayoVallecano

2 El apoyo incondicional 
de la afición es uno de los 
principales activos del 
conjunto de la franja	
@RayoVallecano

3 Tamara conduce un balón 
presionada por hasta tres 
jugadoras del Sporting de 
Gijón 	
@RayoFemenino

4 Asier López centra de 
zurda en presencia de un 
futbolista del Móstoles 	
@RayoVallecano

3
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Todo para su Automóvil

 

Todo para su Automóvil

DISPONEMOS DE 800 M2  EXCLUSIVOS PARA CHAPA Y PINTURA EN C/ SIERRA GORDA, 13 
☎ 91 331 43 58 – 625 055 314

TRABAJAMOS PARA TODAS LAS COMPAÑÍAS    ¡GRACIAS POR SU CONFIANZA!

APOSTAMOS POR VALLECAS

https://vallecas.com/
https://clinicased.es
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{ {Jose Ignacio Rubí 
Experto inmobiliario y Gerente 

de comprarcasa Torresrubí 

� 91 303 63 55
www.torresrubi.com

Vender a distancia mi casa

En otras ocasiones os hemos hablado de las ventajas 
que nos ofrece la tecnología para vender un piso, 
desde la publicidad online hasta el recorrido 360º, 

gracias al cual se puede recorrer la vivienda disponible para 
comprar. 

Pero ahora os contamos la posibilidad de vender una 
propiedad cuando te encuentras físicamente en un lugar 
diferente al de la venta. Pensemos en quienes residen en 
otra provincia y deben vender un piso heredado o quienes 
deciden vender el apartamento de la playa, porque solo lo 
disfrutan un par de semanas al año. 

Si tus circunstancias actuales o simplemente tu agenda 
no te permiten desplazarte para realizar la venta, puedes 
designar a un tercero para que actúe en tu nombre durante 
el proceso de venta.

¿Qué es un poder notarial? El proceso comienza en la no-
taría de tu localidad. Con un coste aproximado entre 50 y 60 
euros, puedes otorgar un poder específico a la persona que 
elijas para que gestione la venta de tu propiedad. Este poder 
le autoriza a firmar la escritura de compraventa, recibir el di-
nero e ingresarlo en la cuenta bancaria que especifiques. Es 
fundamental que este documento sea claro y se limite única-
mente al acto de vender la propiedad en cuestión.

Una de las grandes ventajas de este método es su flexi-
bilidad. Por ejemplo, puedes optar por un mandato verbal, 
donde el apoderado acude a la notaría para firmar en tu 
nombre. Sin embargo, es esencial que, para validar com-
pletamente el proceso, ratifiques la escritura en tu notaría 
de confianza preferiblemente el mismo día que se firma la 
venta.

Este detalle es fundamental para que la escritura adquie-
ra total validez desde el momento de la firma. Si la ratifica-
ción se retrasa, digamos una semana después, la efectividad 

de la escritura queda en una especie de limbo legal hasta que 
se complete este paso.

Si te encuentras en una situación similar, no dudes en 
consultar a tu notario de confianza. Hay soluciones prácticas 
y seguras que facilitarán el proceso, permitiéndote llevar a ca-
bo la venta de tu propiedad sin necesidad de estar físicamen-
te presente. En Torresrubí podemos ayudarte a vender tu ca-
sa, sin importar donde residas. Ven a visitarnos, te ayudamos.

Tu asesor inmobiliario

Los libros conviven con los productos de los puestos 
tradicionales en el barrio de Numancia

¿Una biblioteca  
en el mercado?

Por Asociación Vecinal 
Doña Carlota-Numancia

D os kilos de reine-
tas; medio de bo-
querones, que te 

los limpie; un pollo que no 
sea muy grande, en troci-
tos; seis chuletas de agu-
ja; una novela de Stephen 
King, de bolsillo si puede 
ser, para el metro; cuarto y 
mitad de jamón de Guijue-
lo, bien fino…

Un momento, algo no 
encaja. ¿Un libro de terror 
en la lista de la compra?

El Mercado Municipal 
de Doña Carlota, en la ca-
lle de Doctor Lozano 16, 

en el barrio de Numancia, 
ha conocido tiempos 
mejores, como tantos en 
Madrid, pero sus puestos 
continúan ofreciendo pro-
ductos de calidad y una 
atención muy cercana y 
personal. Como todos los 
mercados, alberga peque-
ños comercios y también 
se puede tomar un café y 
comer algo. Pero ahora, 
además, ofrece un ser-
vicio que acaso envidien 
mercados más postineros: 
el préstamo de libros a 
través de una biblioteca, 
abierta dentro del mismo 
mercado.

La biblioteca ocupa 
un local con paredes de 
vidrio, una caja de cristal 

junto a la frutería que per-
mite ver desde fuera las 
estanterías llenas de color. 
Abrió en 2018, fruto de 
muchas horas de trabajo 
de dos vecinas, Ángela y 
Pepi, quienes, con la ayu-
da de otras voluntarias 
del barrio, reunieron y 
catalogaron los fondos bi-
bliográficos, donados por 
personas desinteresadas 
de diferentes distritos de 
Madrid. Con el apoyo fun-
damental de los comer-
ciantes del mercado, que 
consiguieron las estante-
rías y el equipamiento, el 
sueño se hizo realidad.

Voluntarios y 
voluntarias

A pesar de su pequeño 
tamaño, está bien surtida 
de novelas, libros infanti-
les y juveniles, poesía, tea-
tro, humanidades, obras 
de consulta, libros prác-
ticos, de cocina… Con la 

pandemia tuvo que cerrar, 
pero este año ha vuelto a 
abrir, gestionada y atendi-
da por las voluntarias y vo-
luntarios de la Asociación 
Vecinal Doña Carlota-Nu-
mancia. De momento el 
horario no es muy amplio 
(una hora al día, de lunes 
a viernes), pero sirve para 
dar servicio de préstamo 
a un barrio muy poblado, 
cuyas bibliotecas de refe-
rencia son las de Portazgo 
y Puente de Vallecas, muy 
alejadas del barrio de Do-
ña Carlota.

El local, cedido por 
los comerciantes del 
mercado, también se 
usa para reuniones de la 
asociación de vecinos y 
otras actividades socia-
les y culturales: clases 
de refuerzo a niños que 
lo necesitan, un club de 
lectura y otras iniciativas 
en preparación. En defini-
tiva, una apuesta por dar 
nueva vida al mercado y 
contribuir a revitalizar el 
barrio en estos tiempos 
de cambios.

Y, de paso, pasar un 
buen rato leyendo a los 
clásicos, o alguna novela 
romántica, ¿por qué no?

El recuerdo 
de Almudena 
Grandes sigue 
imborrable

E l 10 de marzo de 2020 
Almudena Grandes iba 
a presentar en Vallecas 

su último libro, ‘La madre de 
Frankenstein’. Todos recor-
daréis esas fechas, unos días 
antes del anuncio que nos 
metió en nuestras casas du-
rante semanas para cuidar-
nos de la pandemia y que nos 
hurtó tanto de aquel presen-
te. Con tristeza, pero con una 
cierta seguridad de que ha-
bría tiempos mejores, apla-
zamos aquella presentación. 
Lo que no imaginábamos es 
que aquel acto nunca se ce-
lebraría ya. Almudena Gran-
des enfermó poco después y 
durante el tiempo que estuvo 
luchando la idea de que vol-
vería a Vallecas a presentar 
su novela nos animaba. Pero 
Almudena murió en noviem-
bre de 2021 y el licor que ha-
bíamos guardado para brin-
dar por ella y por sus novelas, 
se quedó guardado.

La botella la abrimos el Día 
del Libro de 2022 en un en-
cuentro con vecinos dedicado 
a Almudena. Pero el homenaje 
que merece, nunca lo llegamos 
a convocar. Queríamos contar 
con Luis García Montero, su 
compañero en la vida y tantas 
cosas más. Y no pudo ser en 
todo este tiempo.

Pero el 26 de abril de 2024 
tendremos la oportunidad de ha-
cerlo. Tusquets acaba de publicar 
‘Almudena’, una recopilación de 
los poemas que Luis le fue de-
dicando a su mujer desde 1994 
hasta 2021. Y nos encontraremos 
con él en el Centro Cultural de El 
Pozo del Tío Raimundo, a las 19 
horas, para hablar del libro y, so-
bre todo, para hablar de Almude-
na y de cómo sigue con nosotras. 
Por supuesto, lector o lectora, es-
tás invitada a asistir y participar. 
¡Te esperamos!

Si quieres estar al tanto de 
esta o de todas las demás ac-
tividades que organizamos, 
encuentra nuestros canales 
en Whatsapp o Telegram, 
buscándolo como “Librería 
Muga”. También nos encuen-
tras en Facebook, Instagram 
o X. Si prefieres el correo 
electrónico: info@publimu-
ga.com. Por teléfono, en el 
91 507 90 85. Y si quieres 
visitarnos, estamos en la Ave-
nida de Pablo Neruda, 89.

  LA VENTANA DE MUGA
Ángela y Pepi, 
con la ayuda de 
otras voluntarias, 
reunieron y 
catalogaron 
los fondos 
bibliográficos, 
donados por 
personas de 
diferentes 
distritos de 
Madrid

▲ El local de vidrio que ocupa la biblioteca	 AV Doña Carlota-Numancia

Jose Ignacio Rubí 
Experto inmobiliario y Gerente 

de comprarcasa Torresrubí 

� 

https://vallecas.com/
http://www.torresrubi.com
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VALLECAS VA DE TEATRO
El sueño de Smetana

Bedřich Smetana - Moldau (Má vlast)

No puedo no recordar Moldava
y a �lo lejos un susurro dulce, el balanceo de 

sus aguas,
el viento, las aves, el ronroneo de Praga

y supongo que en algún momento dormitaba, 
junto a la orilla del río
con la mirada perdida, observando las 
barcas alejarse
desaparecer allá, en el horizonte, al 
atardecer
con los ojos bañados en vidrio,
susurrando: Má vlast, Má vlast...

Pasear por la joya del siglo XIX,
quizá solo fuese un sueño,
mientras se gestaba cada uno de los poemas 
sinfónicos:
y los bosques, 
y Bohemia, 
y la patria,
y el Moldava como una melladura de vida
atravesando todas las fronteras.

Rubén J. Triguero

Amós Acero (I)
Hijo de Salustiano Acero y Aquilina Pérez, Amós Acero nació en 
Villaseca de la Sagra (Toledo) en 1893, siendo el 3º de 7 hermanos: 
Constantino, Gonzalo, Amós, Antonio, Julio, Eulalia (fallecida a los 
seis años) y Dévora.

A los 21 años obtuvo el título de Maestro de 1ª Enseñanza. En 
1915 es llamado a cumplir el Servicio Militar. Tras los 24 meses de 
servicio, a pesar de haber enviado solicitud a distintas localidades, 
no consigue plaza de maestro, por lo que acepta un puesto de man-
cebo en la farmacia de Villaseca y posteriormente, en agosto de 1917, 
se traslada a Valdepeñas (Ciudad Real) para cubrir una plaza fija de 
auxiliar de farmacia. En Valdepeñas conoció a Dolores Delgado Lara, 
con la que se casaría en marzo de 1918 en la iglesia de esta localidad.

Por José Luis García Heras

En 1920 se instaló con Dolores 
en Madrid. Trabajó de caje-
ro en una carbonería y luego 

en una farmacia. El matrimonio tu-
vo cinco hijos: Gonzalo, Amós, Ma-
ría Dolores, Francisco y Aurora.

Según Cástor Bóveda (‘Amós 
Acero, una vida por Vallecas’), se 
afilió al Partido Socialista y a las 
Escuelas Racionalistas en 1927. 
La plaza que tanto había soñado 
Amós le llega de la mano del Parti-
do Socialista que le ofrece trabajar 
como maestro en la Escuela Pa-
blo Iglesias, situada en la calle del 
mismo nombre, en el Puente de 
Vallecas, adonde se trasladó a vivir 

con la familia, en la calle de Doctor 
Salgado 8, 1º.

Comenzó a desarrollar su labor 
pedagógica en beneficio de mucha-
chos en su mayoría analfabetos y sin 
apenas medios para vivir. A los jóve-
nes que tenían que trabajar durante 
el día, obreros mal pagados que no 
sabían leer ni escribir, les daba clases 
nocturnas.

“Gracias a las elecciones mu-
nicipales de abril de 1931, Amós 
Acero fue elegido alcalde de Va-
llecas. Él y su familia se mudaron 
a la calle Juan Navarro nº 30” (‘75 
años de la muerte de Amós Ace-
ro, primer alcalde democrático 

de Vallecas’. 
Juan Jiménez 
Mancha). En 
el acto de 
posesión de 
la Alcaldía, su 
antecesor, Je-
sús del Pino, 
dijo del nuevo 
alcalde: “… un 
hombre mo-
desto, humil-
de, pero que 
ostenta un 
título honro-
sísimo, el de 

Maestro. Un hombre de gran ca-
pacidad y extraordinaria cultura”.

Revuelta popular

El 11 de mayo se produjeron 
graves altercados en el país, pri-
mero en la capital y, los días pos-
teriores, también en provincias. 
Vallecas no fue una excepción:

“En el Puente de Vallecas, tras 
provocar un paro injustificado, se 
intentó realizar iguales violencias 
por una muchedumbre de más de 
6.000 personas contra los colegios 
religiosos del Niño Jesús de Praga, 

Ave María y Emilio Ortuño”, según 
escribe años después el propio 
Amós Acero.

Como alcalde, Amós Acero 
tuvo que intervenir, ejerciendo su 
autoridad y poniendo en juego su 
capacidad de persuasión para evitar 
incidentes graves y, en la medida 
de lo posible, mantener la paz y el 
orden en la localidad.

La vida municipal vuelve a 
la normalidad y 10 días después 
el alcalde preside una sesión or-
dinaria del Ayuntamiento en la 
que se propone recabar fondos 
para remediar la crisis de trabajo, 
tan hondamente sentida en el 
municipio vallecano. Se aprue-
ba un dictamen que suprime las 
subvenciones que gozaban los 
colegios religiosos, después de un 
discurso del alcalde, en el que elo-
gia la escuela única, y se aprueba 
el cambio de nombres de algunas 
calles: Avenida de Alfonso XIII por 
Avenida de la República (Carre-
tera. de Valencia), Reina Victoria 
por Avenida. de García Hernán-
dez (Puerto Canfranc), y General 
Ampudia por Fermín Galán (Peña 
Prieta).

Fuente: unvallecano.blogspot.com

Un viaje 
hacia el 
olvido

Por Pedro Lorenzo

‘El padre’, de Florián Zeller. 
Dirección: Josep Mª Mestres. 
Reparto: José Mª Pou (An-
drés), Cecilia Solagüen (Ana), 
Elvira Cuadrupani (Mujer), 
Jorge Kent (Hombre), Al-
berto Iglesias (Pedro) y Lara 
Grube (Laura). Teatro Bellas 
Artes, hasta el 28 abril.

‘E l padre’, de Florián 
Zeller, obtuvo el Pre-
mio Molière a la mejor 

obra teatral en 2014. Forma 
parte de una trilogía junto a ‘La 
madre’ y ‘El hijo’. Fue presenta-
da en 2016 en el Teatro Romea, 
protagonizada por Héctor Al-
terio y dirigida por José Carlos 
Plaza, y tiene el reconocimien-
to de las localidades donde ha 
recalado. Este actual montaje 
está protagonizado por un im-
ponente José María Pou, direc-
tor del Teatro Romea, a quien 
le ofrecieron ya el papel hace 
10 años y lo rechazó al consi-
derar no encontrarse aún con 
la edad necesaria para afron-
tarlo. Se estrenó el 10 de enero 
en el Teatro Arriaga de Bilbao, 
donde inició una gira por la cor-
nisa cantábrica con llenos ab-
solutos en todas las funciones, 
al igual que ahora en el Teatro 

Bellas Artes de Madrid. ‘El pa-
dre’ habla del viaje hacia el olvi-
do de un señor mayor que está 
perdiendo sus facultades, que 
está yéndose de este mundo. 
Un hombre culto y obstinado 
que se niega a ser ayudado por 
su hija y por su entorno, du-
dando de ellos y desconfiando 
de todos e infiriéndoles un tra-
to vejatorio permanentemen-
te. Un hombre acostumbrado 
a mandar que se resiste a ser 
mandado, de carácter arro-
gante y terco. “Alguien me está 
robando cosas del cerebro”, 
dice en uno de los diálogos. En 
un escenario diáfano, una caja 
gris que se va desvaneciendo 
como la memoria, se van su-
cediendo situaciones reales e 
imaginarias, que confunden 
no solo a un olvidadizo Andrés, 
sino a todo un público. La fic-
ción y lo real se mezclan en un 
‘flick back’ que, con lenguaje 
cinematográfico, transita del 
‘thriller’ a la comedia o al dra-
ma, de lo real a lo imaginario. 
Se repiten las escenas con dife-
rentes matices y frases análo-
gas y, a medida que transcurre 
la función, el público se implica 
en la conformación del puzle. 
Hay silencios, pero al tiempo 
hay un ritmo sin tregua, sin 
pausa. Al final la solución es la 
previsible, la única salida a una 

dura situación que permita 
vivir a quienes están cerca de 
esas personas vulnerables y 
dependientes. Un elenco muy 
potente, encabezado por un 
animal de escena con casi 60 
años de oficio a sus espaldas, 
acostumbrado a los grandes 
personajes como demostró 
magistralmente con ‘Cicerón’, 
‘Rey Lear’, ‘Moby Dick’ o ‘Fals-
taff’. Impecable su hija Ana 
(Cecilia Solaguren), con un 
protagonismo permanente 
y resignado al sufrimiento y 
humillación a la que la somete 
el déspota de su padre. A con-
tinuación, el resto, el veterano 
Jorge Kent, el autor teatral 
Alberto Iglesias y las actrices 
Elvira Cuadrapini y Lara Grube, 
igualmente correctos. Una ilu-
minación a destacar, la de Ig-
nasi Camprodón, que delimita 
las escenas con un color que 
se desvanece como se diluye 
el terrón de azúcar en un café 
caliente y resalta la escenogra-
fía de Paco Azorín. La puesta 
en escena es atrevida desde 
la sencillez y compleja en su 
forma. Un montaje naturalista 
y realista el de Josep María 
Mestres y una dramaturgia de 
enjundia que, a pesar de lo que 
abordan, se dejan observar 
con atención y curiosidad. ¡Di-
fícil de olvidar! Recomendable.

HISTORIA DE VALLECAS

▲ Los principales protagonistas del montaje de Josep Mª Mestres 	 Teatro Bellas Artes

▲ El alcalde vallecano Amós Acero
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EL PUESTO 
ES TUYO
Servicio de búsqueda de 
Empleo y Formación

“QUIERO TRABAJAR 
  DE ADMINISTRATIVO”

aemadrid.es

Un proyecto para mejorar  
la compresión lectora  
de las personas adultas

La Asociación 
Cultural Gandalf 
participa en 
el programa 
Erasmus + de la 
Unión Europea

Por Redacción

La Asociación Cultural 
Gandalf participa en 
el programa Erasmus 

+ de la Unión Europea, en el 
sector de educación de per-
sonas adultas, con el pro-
yecto ‘Leer para compren-
der y dialogar’ (su acrónimo 
es R.U.D), que consiste en in-
vestigar y trabajar sobre las 
dificultades de comprensión 
lectora de este colectivo. El 

pasado 24 de febrero man-
tuvieron su primer encuen-
tro internacional en su sede 
de la calle de Rafael Fernán-
dez Hijicos 2-local 4, de los 
tres que han de realizar, pa-
ra empezar a trabajar y selec-
cionar al alumnado y al pro-
fesorado que participarán en 
esta iniciativa. 

Para garantizar que su 
proyecto entra en un pro-
grama de la Unión Europea 
cuenta con tres socios inter-
nacionales: Kalamata Second 
Chance School (Grecia), 
Stowarzyszenie Pozytywn-
ych Zmian (Polonia) y Mag-
nesia Egitim ve Kultur Derne-
gi (Turquía), con el objetivo 
de afrontar la investigación y 
considerar las dificultades de 
comprensión lectora desde 
una visión amplia de alumna-
do y profesorado.

“El grupo diana del pro-
yecto es amplio y compren-
de personas adultas de 18 a 

55 años de edad que saben 
leer y escribir, pero que no 
comprenden lo que leen o 
escriben. El grupo de educa-
dores trabaja con una gran 
variedad de perfiles -jóvenes, 
adultos y personas mayores- 
con bajos niveles de compe-
tencias, tienen experiencia 
en la enseñanza a niveles bá-
sicos, pero desean contrastar 
y mejorar sus competencias 
profesionales en este cam-
po”, explican desde la asocia-
ción cultural.

La comprensión lec-
tora implica la capacidad 
de aprender cosas nuevas 
mediante la lectura y la ca-
pacidad para exponer pen-
samientos, tanto oralmente 
como por escrito, y se trata 
de una actividad compleja y 
una seria preocupación para 
el profesorado. 

Con la puesta en marcha 
de ‘Leer para comprender y 
dialogar’, Gandalf persigue: 

identificar los fallos existen-
tes en la comprensión lec-
tora y su efecto directo en 
el desarrollo cognitivo de las 
personas adultas; mejorarla, 
a través de la enseñanza a los 
participantes de estrategias 
cognitivas especiales; elabo-
rar recomendaciones y direc-
trices que sirvan de apoyo y 
orientación al profesorado 
para motivar mejor a los parti-
cipantes; desarrollar una serie 
de estrategias y actividades 

para fomentar la comprensión 
lectora; y comprobar si el uso 
de estrategias didácticas por 
parte de los profesores mejora 
esta actividad.

Programa Erasmus +

Erasmus+ es el progra-
ma de la Unión Europea en 
los ámbitos de la educación, 
la formación, la juventud y 
el deporte. Esta propuesta 
ofrece a las instituciones u 

organizaciones educativas la 
posibilidad de cooperar con 
una amplia gama de socios 
extranjeros y de convertirse 
en instituciones u organi-
zaciones educativas más 
abiertas, dinámicas y atrac-
tivas. Las personas pueden 
reforzar sus capacidades de 
trabajar en distintos entor-
nos, satisfacer sus necesida-
des personales e impulsar 
su disposición a continuar 
aprendiendo.

▲ Foto de familia tras la primera reunión del proyecto Erasmus R.U.D. 	 AC Gandalf 

Gandalf 
persigue, 
entre otros 
objetivos, 
identificar 
los fallos 
existentes 
en la 
comprensión 
lectora y 
su efecto 
directo en el 
desarrollo 
cognitivo de 
las personas 
adultas
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Espacio de Igualdad María Moliner
  601 642 453

Espacio de Igualdad Elena Arnedo
  914 802 508

14 Espacios  
de Igualdad
RED VIVA 

Despertar primaveral

Por Ángela Crespo, dinamizadora 
del Espacio de Igualdad María 
Moliner

La llegada de la primavera 
nos hace pensar en clave de 
naturaleza viva, de colores, 

de diferentes olores, y nos hace 
pensar en luminosidad, en brillo 
y en el aumento de las tempera-
turas que dan lugar, en muchas 
ocasiones, a habitar los espacios 
públicos de una manera más ex-
plícita, más sonora y más visible.

Con el pasar de los años, se 
evidencia un avance en la conti-
nua participación de las mujeres 
a la hora de reivindicar dere-
chos, de alzar la voz, de cues-
tionar el statu quo en torno a las 
profundas e injustas diferencias 
de género. Pero también se ha-
ce más evidente la necesidad de 
consolidar una mirada feminista 
respecto a la forma de vincular-
nos con el territorio. 

Para que los espacios se-
guros no queden relegados 
únicamente al ámbito priva-
do, para que las luchas para 
con las mujeres no se den 
exclusivamente desde una 
óptica de derechos humanos 
y para que la diversidad de 
las vivencias y necesidades 
no queden compartidas sola-
mente en lo íntimo, es nece-
sario ampliar el foco y que lo 
hagamos de manera integral 
e interseccional.

Voz de lucha de las 
mujeres

En este sentido, es im-
portante seguir apostando 
porque los recursos públicos 
(como los espacios de igual-
dad) favorezcan el uso y dis-
frute de las vías públicas im-
pulsando la voz de la lucha de 
las mujeres y que incidan en 
la utilización de los mismos, 
rompiendo las desigualdades 

y segregación en base a los 
géneros, que se hace funda-
mental para la convivencia en 
los barrios.

Si socialmente tenemos 
establecida una estrecha 

relación entre la primavera y 
las flores o el campo, aprove-
chemos esa fuerza y ese des-
pertar primaveral para vincu-
lar la importancia del habitar 
el territorio con las mujeres.

8 de abril, Día Internacional del Pueblo Gitano
Por Federación Red Artemisa

Ha llegado el 8 de abril, Día 
Internacional del Pueblo 
Gitano. Un día muy es-

pecial que celebramos alrededor 
de 14 millones de ciudadanos en 
el mundo y alrededor de 1 millón 
en España. Un día de reconoci-
miento y restauración de un pue-
blo con presencia e historia. Se 
conmemora el I Congreso Mun-
dial Gitano, celebrado en Londres 
en abril de 1971, durante el cual se 
tomaron importantes decisiones 
y unificación sobre los símbolos 
gitanos:

— La bandera es más que una 
simple pieza de tela colorida im-
presa. Nos define, nos da signifi-
cado como pueblo, nos recuerda 
nuestro peregrinaje por las tierras 
por las que caminó nuestro pue-
blo y crea un símbolo de identidad 
propio. 

— El color azul, como el cielo 
abierto, recuerda al pueblo gitano 
la libertad ilimitada, el respeto, la 
lealtad, el techo de su hogar, pues-
to que era un pueblo nómada y sus 
ojos siempre miraban hacia arriba.

— El color verde recuerda la es-
peranza, la fuerza, el camino que 

recorrieron nuestras generaciones 
pasadas buscando un hogar, con 
la mirada puesta en la naturaleza, 
los bosques, los prados y la tierra 
sembrada con semillas de libertad. 

— La rueda roja es el símbolo 
del carro del pueblo gitano que re-
corrió muchos caminos, caminos 
de incomprensión, persecución y 
odio. Aun así, superaron las difi-
cultades y siguieron adelante por 
amor a la familia y a la vida.

— El himno nacional. ‘Gelem, 
Gelem’ fue compuesto por Jarko 
Jovanović. Sus poemas recuerdan 
un momento crucial de la historia, 
el genocidio nazi de la etnia gitana, 
con la persecución, exterminio e 
internamiento de más de medio 
millón de personas gitanas.

— El romanó. Idioma interna-
cional del pueblo gitano es una de 
las 6.000 lenguas que se hablan 
en el mundo y una de las más an-
tiguas. Es una lengua de la familia 
indoeuropea y su vocabulario y 
gramática están estrechamente 
relacionados con algunas de las 
lenguas vivas actuales de la India.

Un grito a la acción

El Día del Pueblo Gitano es 
más que una celebración de la 
cultura, también es un grito a la 

acción. Es una oportunidad para 
reflexionar sobre las injusticias a 
las que, aún a día de hoy, se en-
frenta la comunidad gitana en la 
actualidad y para luchar por un 
cambio significativo. La inclusión 
y la igualdad para todas y todos, 
independientemente de su ori-
gen étnico y cultural.

Son muchas las entidades 
que trabajamos por promover 
los derechos y la igualdad de la 
población gitana. Entre ellas, está 
la Federación Red Artemisa, orga-
nización conformada principal-
mente por mujeres gitanas que 
trabajan para su gente, poniendo 
el foco en el empoderamiento 
de la mujer gitana, además de 
abordar las diferentes formas de 
discriminación que enfrenta el 
pueblo gitano. 

Gracias a la red y a todas las 
entidades implicadas que la com-
ponen, se trabaja en distintos 
programas y servicios a través 
de la figura de la mediación social 
para contribuir en el proceso de 
transformación en el que nues-
tro pueblo se encuentra en la 
actualidad, en áreas clave como 
la educación, la salud o el apoyo a 
la inserción laboral. ¡Sastipen Thaj 
Mestepen! 

¡Salud y libertad!

ACTIVIDADES 
DEL ESPACIO DE 

IGUALDAD MARÍA 
MOLINER

Paseos en compañía
Para mujeres
Los jueves, de 10:15 a 
11:15 h.

CORO (Colaboración con 
IES María Rodrigo)
Para mujeres
Los jueves, de 11.00 a 
11:30 h.

Aperitivo mensual
Para mujeres
Los jueves, de 12 a 13:30 h.

‘Un espacio Propio’:  
Grupo de lectura crítico
Para mujeres
Los jueves, de 16:30 a 18 h.

ACTIVIDADES 
DEL ESPACIO DE 

IGUALDAD ELENA 
ARNEDO SORIANO

Mindfulness y 
Autocompasión
Para mujeres
Jueves 4, 11, 18 y 25 abril, 
de 17:30 a 20 h.

Encuentro de Autora: 
Karmele Jaio
Para toda la población
Jueves 4 de abril, de 18:30 
a 20 h.

Aula Digital para el 
empleo: Tu CV con Canva 
Para mujeres
Lunes 11 y 25 de abril, de 
11 a 13 h.

Cine Club La mujer en 
la historia del cine: ‘La 
heredera’, de William 
Wyler (1949)
Para toda la población
Jueves 11 de abril, de 18 a 20 h.

▲ Con el pasar de los años, se evidencia un avance en la continua participación 
de las mujeres a la hora de reivindicar derechos

▲ Una mujer, a la izquierda, porta la bandera que define al pueblo gitano
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Educamos a la infancia en el 
bien comer, educamos en salud

Por Concha Párraga y Marisa Gascón, 
enfermeras de los CS Campo de la 
Paloma y Ángela Uriarte

N uestra población infantil, 
así como sus familias se en-
frentan a retos constantes 

durante su crianza que, cuando va 
presentando dificultades, requie-
re el apoyo de grupos de familias o 
intervención de profesionales en el 
acompañamiento en esta etapa vi-
tal. Entre los aspectos que más pre-
ocupan a los padres en la crianza 
de sus hijos e hijas, se encuentra la 
alimentación.

Tenemos claro que la lactancia 
materna es el patrón de oro en la 
alimentación de los bebés hasta los 
2 años, pero, a partir de los 6 meses, 
debemos comenzar a introducir la 
alimentación complementaria, pues 
en este momento la lactancia materna 
exclusiva empieza a ser insuficiente. Y 
es aquí donde las familias se enfrentan 
a uno de los retos que va suponer la 
crianza de su hijo o hija.

En este proceso de cambio, 
se plantean fundamentalmente 
dos preguntas: ¿qué alimentos 

debo darle? y, sobre todo, ¿cómo 
dárselos?

Efectivamente, más importante 
que lo que comen, es cómo lo comen. 

Está comprobado que el cómo co-
menzamos a dar de comer a nuestros 
hijos e hijas incide directamente en có-
mo comerá el niño o niña en el futuro 
más próximo.

Para dar respuesta a la primera 
pregunta, diremos que, a partir de los 
6 meses, los niños y niñas iniciarán su 
alimentación con todo tipo de alimen-
tos con la única precaución de que 
ésta sea introducida poco a poco para 
que seamos capaces de identificar 
alguna posible alergia o intolerancia, 
dejando un intervalo de 2-3 días entre 
un alimento u otro nuevo.

Sí tendremos algunos alimentos 
que serán introducidos a partir de 
los 12 meses, como son las verduras 
de hoja verde larga o la leche entera 

Nos encontramos también en 
la actualidad con restricciones de 
algunos pescados que puedan llevar 
una carga elevada de mercurio por la 
contaminación del mar y que serán 
introducidos a partir de los 10 años. 
Éstos son el emperador (pez espa-
da), el atún rojo, el tiburón (cazón) 
y el lucio. 

Alimentación perceptiva 

Pero, como hemos dicho antes, 
más importante que lo que comen es 
cómo lo comen y ahí es donde entra el 
concepto de alimentación perceptiva, 
que se refiere a un estilo de alimen-
tación en el que la mamá, el papá o 
el cuidador están sintonizados con 
las señales del niño o la niña, lo que 
les permite responder de un modo 
oportuno y apropiado, dándoles la 
motivación y el apoyo que necesitan 
al momento de comer. Es decir, les 
permitiremos controlar y decidir su 
alimentación, y respetaremos sus se-
ñales de hambre y saciedad.

Y esto va más allá de lo puramente 
alimenticio, ya que tiene una relación 
directa con la autonomía del niño o ni-
ña y, por lo tanto, tendrá influencia en 
otros aspectos del comportamiento y 
de su desarrollo.

Reconocer las señales tanto de 
saciedad como de hambre y respon-
der rápidamente de manera cálida de 
acuerdo a la edad del niño o niña, va a 
hacer que experimente una respuesta 
predecible de manera que se autorre-
gula con la tranquilidad que le produce 
que entiendan sus señales. Esto va a 
tener como consecuencia que gane 
autonomía al saberse entendido y 
respetado.

Nos vamos a encontrar diferen-
tes señales tanto de hambre, como 
llevarse la mano en la boca, señales 
de búsqueda, emoción ante la co-
mida, quiere alcanzarla, pedir comi-
da, o señalar el frigorífico; como de 
saciedad, apartar la cabeza, apartar 
la comida, cierra la boca, escupe, se 
quiere ir o dice que ha acabado.

Es importante utilizar alimen-
tos saludables y el entorno debe 

ser de paciencia, amable, seguro y 
cómodo, ya que son momentos de 
aprendizaje. Debemos respetar sus 
tiempos, conversar con él o ella, y no 
tener distracciones como juguetes, 
televisión o móvil. Dejarle explorar 
los alimentos e interaccionar con la 
comida. No obligar y no generar mal 
ambiente alrededor del momento 
de la comida.

Ánimo y a por el nuevo reto en 
la crianza de nuestros pequeños y 
pequeñas

Por último, queremos daros a co-
nocer el grupo que padres y madres 
han puesto en marcha en el Centro de 
Salud Campo de la Paloma, una red de 
apoyo, en el que se comparten, expec-
tativas, alegrías y también temores en 
el proceso de crianza. 

QR Grupo de Crianza

DE LA MANO DE TU ENFERMERA

ENTRE
FOGONES

COCINANDO 
SALUD

Verduras Teriyaki 
con gambas

Por Concha Párraga y Marisa Gascón, enfermeras 
de los CS Campo de la Paloma y Ángela Uriarte

Ingredientes:

 Cebolla      1 Pimiento rojo   
 3 Pimientos verdes     1 Calabacín
 Arroz basmati     1 hoja de laurel
 Aceite de sésamo     Salsa Teriyaki

Preparación:

Pelar las gambas y ponerlas a macerar con sal, 
pimienta, y salsa teriyaki. Luego, se cuece el 
arroz basmati con 1 hoja de laurel y, cuando 

esté cocido, se aparta. Se cortan las verduras en 
juliana, se pone en un wok un chorrito de aceite de 
sésamo a fuego lento y se echa la cebolla. Cuando 
esté transparente, se añade el resto de las verduras, 
se tapa y se las deja pochando (15 minutos). Cuando 
falten 5 minutos, se agrega la salsa teriyaki y se vuel-
ve a tapar. Si se quiere completar con las gambas, 
antes de retirarlo, se añaden y se rehogan junto con 
la verdura 5 minutos y ya estaría listo para servir. A la 
hora de emplatar, se pone la verdura con las gambas, 
el arroz y se salsea con el jugo propio del cocinado de 
las verduras.

El arroz basmati es una fuente de hidratos de 
carbono sin elevar el índice glucémico tan rápido 
como otros arroces. Su consumo ayuda a reducir la 

cantidad de sodio en la dieta. Proporciona nutrientes 
esenciales como las vitaminas del grupo B, como 
B1 y B3., así como vit E(antioxidante) y K (regula la 
coagulación)

Los pimientos rojos y verdes son bajos en calo-
rías y ricos en fibra, calcio, potasio, fósforo, carote-
nos, vit A y alto contenido en vit C. Mejoran la absor-
ción de hierro si se consumen con alimentos que lo 
contengan. Mejoran la piel y el estado cardiovascular.

Apreciado efecto sobre el tránsito intestinal, de-
bido a su aporte de fibra, mejorando los procesos de 
estreñimiento.

El calabacín tiene alto contenido potasio y en 
fibra lo que favorece la digestión y el transito intes-
tinal. En el caso, la fibra que contiene (mucílago) 
ayuda a controlar la glucemia (azúcar en sangre) y el 
colesterol. 

Apto para omnívoros y veganos, si no se añaden 
las gambas, y para celiacos, siempre y cuando la sal-
sa esté libre de gluten. No gluten, ni huevo ni frutos 
secos.

TE AYUDAMOSTE AYUDAMOS  AA  SONREIRSONREIR
Clínica Dental SEDSalud y estética dental desde

3535€€  
desde

9955€€

Financiación hasta 36 meses (*sujeta a financiación bancaria) Infórmate:  917 571 499917 571 499

IMPLANTE UNITARIO 
+ CORONA

Avda. San Diego, 77 – 28053 Madrid
  https://clinicased.es      

al mes al mes

PROTESIS SUPERIOR 
O INFERIOR

CON DOS  
IMPLANTES

https://vallecas.com/
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CENTROS DE MAYORES
GRUPO

grupocasablanca.esgrupocasablanca.es

916 004 529
Avd. de la Democracia, 9Avd. de la Democracia, 9

Mejorar  
la educación 
para mejorar  
la vida
En los Colegios GSD 
educamos  a los niños 
y niñas como personas 
íntegras, responsables y 
críticas, preparados para 
desenvolverse en una 
sociedad global.

 +Desde los 4 meses hasta 
Bachillerato y Formación 
Profesional
 +Pioneros en los 
programas de inmersión 
lingüística en inglés.
 +Servicio médico (doctora 
y enfermera).  
 +Alimentación saludable 
con cocinas propias.
 +Ocio saludable a través 
del deporte, la cultura, la 
música y la danza
 +Programación y robótica 
aplicadas al aula

GSD Las Suertes  / GSD Vallecas / GSD Las Artes

https://vallecas.com/

