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Opinion

Nos ponemos en marcha

ontinuando con el editorial del mes

pasado ‘Todo un 2024 por construir’,

tomemos un tema y pongamonos “pico
y pala”. Busquemos la mejor gente con quien
hacerlo, tal vez no mas de 4 o 5 personas con
quienes acrecentar la amistad, la ayuda y el
intercambio de experiencia, y proyectemos
desde lo mejor de nosotros. Aprendamos a
recibir y a dar. Hagamos un plan a seis meses y
evaluemos cada mes.

Todo lo anterior, unos cuantos vecinos,
grupos, asociaciones y colectivos lo vienen
haciendo desde hace ya mucho tiempo.
Otros que recién empiecen, estaran apren-
diendo de ellos. Unos se adaptaran mejor
a este mundo y a este barrio cambiante y a
otros les estard costando mas. Todo eso es
necesario, es imprescindible, es la vida de

barrio construyéndose dia a dia, ... pero no es
suficiente.

Estamos necesitando algo que nos una a
todos (a todos los vecinos y a todos los habitan-
tes de este mundo). Ese algo no es una causa
concreta como la lucha por superar la violencia
machista o porque no especulen con nuestro
estadio. Ese algo tiene que ir mas alla de un as-
pecto particular.

Hoy, ante tanta monstruosidad y atrocidad
con las recientes guerras, ante tanta incerti-
dumbre acerca del futuro de este mundo y ante
tanta inoperancia de los estados, nos invade la
perplejidad y lazozobra. Para poder salir de ahiy
contrarrestar la paralizacion y deshumanizacion
que ello nos genera, necesitamos hacer nuestra
una causa noble, una motivacion profunda de
vida, un reto, unaimagen de un mundo querido

que la sintamos creible para que nos movilice
con fuerza, con energia y con fe en lo mejor de
nosotros y de nuestra gente.

Hoy necesitamos hacer propia la construc-
cién de un mundo de paz y noviolencia. Hoy
necesitamos empezar a dibujar esas acciones
en nuestro Vallecas y hemos de empezar ya.

La paz y la noviolencia en el mundo. ¢Qué
mayor causa que esta podriamos abrazar la
inmensa mayoria de las personas? Reforcemos
0 empecemos a cultivarla en nosotros mismos
y en nuestros barrios. El 2 de octubre de este
afo dard comienzo la 32 Marcha Mundial por La
Paz y La Noviolencia. Vallecas VA se adherird a
esta marcha como ya hizo en las dos anteriores
ediciones. Vamos a acompanar, difundir y po-
tenciar las diversas acciones que se realizaran
en Vallecas.
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Para manifestar su opinién sobre
algtin tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comentaestearticuloen | | AL L Lt )

prensa@vallecas.com

Ignacio Marin
(@ij_marin)

ace algunas semanas, el Centro So-

cial La Trinchera de Villa de Vallecas

acogié un interesante debate sobre
la realidad, los problemas y el futuro de un
derecho fundamental: el de la vivienda.
El acto contd con unos ponentes que co-
nocen de primera mano la problematica:
Alejandra Jacinto, abogada y activista por
la vivienda; Quique Villalobos, presidente
de la FRAVM, y Cristina Escribano, de la
secretaria de vivienda del PCM.

Los asistentes salimos del acto abru-
mados por la dificil realidad que sufrimos.
La especulacién inmobiliaria es un ci-
miento del sistema productivo y politico
de este pais, y se muestra especialmente
cruda, especialmente inhumana, en esta
region, paradigma del neoliberalismo.
Pero también salimos convencidos de
que no nos lo van a poder facil, y de que
laluchay la protesta son el tinico camino.

La especulacién inmobiliaria en Ma-
drid refleja una problematica creciente
que subraya la priorizacién del lucro sobre
el derecho basico alavivienda. En un con-
texto donde la vivienda se ha convertido
en un bien de lujo y un instrumento de
inversion, la situacién se agrava ain mas.

Es innegable que la vivienda debe

Vallecana

ser un derecho fun-
damental, no un
mero objeto de es-
peculacion  financie-
ra. Sin embargo, las
politicas, tanto de la
Comunidad como del
Ayuntamiento de Ma-
drid, han favorecido
un enfoque que privi-
legia el negocio inmo-
biliario por encima de
las necesidades de los
ciudadanos. A pesar de los discursos que
intentan ocultar la realidad, los desahu-
cios persisten, evidenciando la falta de
medidas efectivas para proteger a los mas
vulnerables. Ademas, el fendmeno de la
gentrificacion, impulsado por la especu-
lacién inmobiliaria, expulsa a los vecinos
de siempre para dar paso a aquellos con
mayor poder adquisitivo.

Tenemos ejemplos bien tangibles cer-
ca de nosotros. Estan proyectados cuatro
grandes desarrollos urbanisticos: El Ca-
fiaveral (ya en marcha), Valdecarros, Los
Berrocales y Los Ahijones, cada uno con
50.000 viviendas planteadas. Tirando por
lo bajo, van a venir a vivir entre 400.000
y medio millén de nuevos vecinos. ¢Estan
estos barrios dotados de servicios para
estos volumenes de habitantes? Es obvio
que no, ya que ni lo estan las zonas con-
solidadas del Ensanche de Vallecas. ¢Res-
ponde este incremento de la vivienda a la
realidad demografica de nuestra ciudad?
Tampoco, y esta claro ademas que los ob-
jetivos de estos desarrollos son puramente
especulativos. Y lo mas preocupante de

acomodadas

La crisis de vivienda
y la desigualdad de
continuaréinen
ascenso, perpetuando
un modelo donde

la vivienda es un
privilegio reservado
para las clases més

todo ello: ¢provocard
este aumento brutal
la oferta de vi-
vienda una bajada de
los precios? ¢Vendra
acompafiada de la ade-
cuada vivienda publica
de alquiler? Todos los
que lean estas lineas ya
saben que la respuesta
sera no.

Sin una interven-
cion  gubernamental
decidida para regular el mercado y limitar
la especulacién, la crisis de vivienda y la
desigualdad continuaran en ascenso, per-
petuando un modelo donde la vivienda
es un privilegio reservado para las clases
mas acomodadas.

Es imperativo que las autoridades to-
men medidas concretas para revertir esta
situacion. Se necesitan politicas que prio-
ricen el acceso a una vivienda digna sobre
los intereses financieros de unos pocos.
Esto implica no solo detener la especula-
cion inmobiliaria, sino también garantizar
la disponibilidad de vivienda publica a
precios asequibles y el fortalecimiento de
los derechos de los inquilinos.

En dltima instancia, la lucha contra
la especulacién inmobiliaria no es solo
por el derecho a la vivienda, sino por la
construccion de una sociedad mads justa
y equitativa donde todos tengan la opor-
tunidad de un hogar seguro y estable.
Nuestro derecho a la vivienda es nues-
tro derecho a vivir y disfrutar de nuestra
ciudad. No podemos permitir que nos lo
arrebaten.

Laimagen del mes
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Fatbol y resistencia
en Palestina

El Ateneo Republicano de Vallekas (calle de Arroyo del
Olivar, 79) acogi6 el 28 de febrero la proyeccion del
documental ‘jYallah! jYallah!", que cuenta la dificultad
para practicar el fitbol en la Palestina ocupada y, como
a pesar de ello, su seleccidn se clasificd para jugar la
Copa de Asia y llego a octavos de final. En la posterior
mesa-debate participaron el codirector de la pelicula,
Cristian Pirovano, el entrenador de futbol que llegé a
dirigir al Real Madrid con Jorge Valdano, Angel Cappa,
y el periodista Ignacio Pato.
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Dos manifestaciones recorreran las calles
de Puente los dias 7 y 8 de marzo

Vallecas volvera
a conmemorar el
Dia dela Mujer

Por Isa Mendi

| 8 de marzo, Dia Inter-
E nacional de la Mujer, es-

ta marcado en rojo en
el calendario reivindicativo de
Puente y Villa de Vallecas. Co-
mo cada afio, y entorno a esta
fecha, las calles de los dos dis-
tritos seran el escenario de di-
ferentes actividades para ce-
lebrar los logros conseguidos
y denunciar todo lo que que-
da por hacer hasta llegar a una
igualdad real y efectiva entre
mujeres y hombres.

En Puente, la primera de
las movilizaciones promovi-
das por la Comisiéon 8M de
Puente de Vallekas tendra
lugar el miércoles 7 de mar-
0, a partir de las 19 horas. La
manifestacion ‘Reclama la ca-
lle" saldra de la Asamblea de
Madrid y finalizara en la Plaza
Vieja. Por el camino, se haran
unas breves paradas para que
mujeres de Artemisa, de la
Plataforma de Defensa de la
Sanidad Publica de Puente
de Vallecas, de la asociacién
Territorio Doméstico y del
grupo de teatro Teatrekas,
expongan sus reclamaciones
“porque son las de todas”,
dicen desde la comision.
"Para las vallecanas es muy

LA CERVEZA DEL BARRIO E

importante salir a la calle y
reivindicar el espacio publico,
porque el patriarcado se ceba
con nosotras debido a la vio-
lencia econdmica a la que nos
somete junto al capitalismo.
Territorio Doméstico es un
ejemplo de organizaciéon y
lucha sindicalista con el femi-
nismo como eje para conse-
guir derechos laborales. Ne-
cesitamos trabajos libres de
violencias y acoso, inspeccio-
nes laborales eficientes, ma-
yor reconocimiento social y
econdmico de los cuidados y
jubilaciones justas”, explican
las organizadoras de la pro-
testa. Por otro lado, sefialan
que Artemisa es un referente
de reivindicacién antirracis-
ta. "Las companeras gitanas
sufren la estigmatizacion y
la expulsién de la educacion,
con soluciones a veces tan
sencillas como habilitar un
autobus que comunique con
los institutos publicos, como
vienen reclamando las muje-
res de la Cafiada”, abundan.
Ademds, destacan que
“las compafieras de la sanidad
publica estan luchando por
todas". “La falta de médicos y
médicas y de una perspectiva
feminista en nuestros centros
de salud del barrio supone
aumentar nuestro porcen-
taje de infradiagndstico y

e m—— e
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cargarnos con mas cuidados
en casa por la baja correspon-
sabilidad que existe”, insisten
desde la comision feminista
vallecana. "Consideramos im-
prescindible la cultura feminis-
ta, hecha por y para nosotras,
que explique nuestras viven-
cias, que nos sirva de expre-
sién y denuncia, que rompa
tables y alce la voz de todas,
y para esto no podiamos dejar
de contar con Teatrekas, re-
conocidas tanto dentro como
fuera del barrio”, concluyen.

Feministas palestinas
contaran su complicada
experiencia diaria en
un encuentro que se
celebrara el 8 de marzo
en el Bulevar de Peiia
Gorbea

—
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A Uno de los murales pintados por el movimiento

feminista vallecano

Conlas feministas de
Palestina

Al dia siguiente, Dia In-
ternacional de la Mujer, dos
seran las propuestas. A las
16:30 horasse celebrard el en-
cuentro ‘Feministas de barrio
con Palestina’ en el Bulevar
de Pefa Gorbea, con la par-
ticipacion de Jaldia Abubakra

y Liliana Cérdova,
que tendran la
oportunidad de
contar cémo son
las feministas pa-
lestinas y el brutal
patriarcado al que
resisten: la ocu-
pacién colonial y
el genocidio por
parte de Israel.
Una hora mas
tarde, arrancard
la manifestacion
'‘8M. Marcha-
mos juntas hacia
el centro’, una
columna vallecana que se
sumara a la protesta que se
llevard a cabo en el centro de
la ciudad y cuyo objetivo sera
también visibilizar el feminis-
mo de barrio.

Pero las actividades iran
mas alld del 8 de marzo. El
martes 12, a las 19:30 horas,
se llevara a cabo la mesa
Vallekas feminista con la

Comision 8M
Vallekas:

“Es muy
importante
salir a la calle
y reivindicar el
espacio puabli-
co, porque el
patriarcado se
ceba con no-
sotras debido
alaviolencia
econdmica a
la que nos so-
mete junto al
capitalismo”

<la cabecerade la
manifestacion que
recorrio las calles de
Puente de Vallecas
el afio pasado
@8MVALLEKAS

participacion de la Casa de las
Mujeres, Ariskas y 8M Valle-
kas en el Ateneo Republicano
de Vallekas (calle de Arroyo
del Olivar, 79); y el viernes
16 de marzo, a las 17 horas,
el CSO La Atalaya (Puerto del
Milagro, 2) sera el escenario
de Rapeando al patriarcado.

Caminamos juntas

El primer fin de semana
de marzo fue el elegido para
reivindicar la igualdad de gé-
nero en Villa de Vallecas. El
domingo 3, desde las 12 de la
mafana, se desarrollaron el
taller Juntas reivindicamos.
Construimos nuestras recla-
mas’, la marcha por el barrio
‘Caminamos juntas' y la acti-
vidad 'Anudamos feminismo.
Decoramos barrio’, organiza-
das por la Asociacion Vecinal
La Uniény el colectivo Armate
vallekana bajo el lema ‘Llena-
mos las calles de morado'.
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Por Olivia Anders/ I. Mendi

© Pregunta: {Qué balance hacede
la gestiéon municipal en el distrito en
lo que vadelegislatura?

© Respuesta: Un poco mas delo
mismo de las politicas del Partido
Popular, que vaalosuyo. No
solamente es en este distrito, sino

en todos los del sur y del este donde
van al ‘tran tran'y se limpian las calles
porque no hay mas remedio, pero

lo menos posible, 0 ddnde no se
combaten las plagas, por ejemplo,

de cucarachas en los espacios
interbloques y te dicen que no hay
presupuesto. Y asi todo, esto es

mas de lo mismo, es una politica

de escaparate. En definitiva, un
balance muy negativo, Puente de
Vallecas sigue siendo uno de los
distritos mas abandonados de toda

la ciudad. No se estan teniendo en
cuenta sus principales necesidades

Y, por supuesto, tampoco se estd
escuchando alos vecinos y vecinas.
© ¢Cudlessonlos principales
problemas pendientes de resolver?
© Elgranproblemaesla
desigualdad territorial de los distritos
del sury este de la ciudad de Madrid y
el abandono sistematico por parte de
las administraciones. En educacion,
los datos estan ahi, son de dominio
publico. Basta con comparar el nivel
de universitarios de unos distritos con
otros... sin querer hacer de menos a
los que vivimos en estos distritos, las
tasas de abandono escolar temprano,
la falta de expectativas de nuestros
jovenes, un indice de desempleo
cada vez mas preocupante... Hasta
en Formacion Profesional el que
proviene de la publica lo tiene mas
complicadoy el que viene dela
privada tiene todas las facilidades
para hacer las practicas. Faltan
inversiones y equipamientos, sobre
todo sociales y culturales. Enlos
centros de mayores, yo he ido alguna
vez a comer, te das cuenta de que no
siempre la comida que se poneesla
mas adecuada.

© ¢Qué proyectos considera
imprescindibles poner en marcha?
¢Entre ellos estd la construccion de
un centro juvenil?

© Por supuesto que un centro
Juvenil, mas de uno diria yo. Con

una poblacién de mas de 240.000
habitantes no es posible que no
dispongamos de espacios para
nuestros jovenes. Pero también
esimprescindible la creacién de

un espacio de igualdad, de nuevas
dotaciones socioculturales en el
ecobarrio, el aumento de zonas
verdes en los barrios de Numanciay
San Diego, etc...

© (CreequePuentede Vallecases
undistrito accesible?

© Laaccesibilidad es unadelas
tareas pendientes mas urgentes que
se debe abordar para asegurar que
todos los vecinos y vecinas puedan
hacer uso de las calles y plazas. Las
zonas de Numancia y San Diego

A Félix Lopez-Rey, en la Plaza de Puerto Rubio.
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ENTREVISTA con Félix Lopez-Rey,
concejal de Mas Madrid en el Ayuntamiento,
responsable en Puente de Vallecas

‘Puente de Vallecas
sigue siendo uno
de los distritos mas

abandonados
de la ciudad’

Félix Lopez-Rey (Polan, Toledo, 1948) es una de las voces mas
reconocidas del movimiento vecinal en la capital. Desde 2019
afronta su segunda etapa como concejal en el Ayuntamiento, en
esta ocasion en las filas de Mas Madrid, tras su paso por Cibeles
como edil de IU entre 1987 y 1999. En esta entrevista con Valle-
cas VA, y después de unalongeva trayectoria politica, nodudaen
asegurar que el actual Gobierno municipal no tiene en cuenta las
necesidades ni escucha al vecindario de Puente de Vallecas.

T —

estan muy afectadas por esta falta de
accesibilidad, como tambiénloestala
zona de Miguel Hernandez.

© ¢ElPlanSures de reequilibrio
territorial esta consiguiendo el
objetivo enlos distritos del sur y del
este, entre los que estd Puente de
Vallecas?

T ——8

© Desde luego que no. Solo

esta sirviendo como lavado de

cara al Gobierno de Almeida,

que sigue teniendo abandonado

el sureste madrilefio. Cuando
gobernaba Manuela Carmena, se
pusieron en marcha proyectos
como las cuadrillas de las Unidades

L

"V ol

les son im-
prescindibles.
Cualquier
gobernante
tiene que dar-
se cuenta de
eso, apoyarlas
y escuchar-
las, y dar
facilidades”

e

0. ANDERS

“El gran problema es la
desigualdad territorial de los
distritos del Sury Este de la
ciudad de Madrid y el abandono

sistematico por parte de las
administraciones”

Distritales de Colaboracién, que

el Ayuntamiento ha mantenido, o

el Programa de Empleo 'Vallecas
Labora’, que el consistorio actual
dejo de hacerlo, un proyecto
necesario en el distrito.

© El'scalextric’ de Puente de
Vallecas sigue en pie a pesar delas
proposiciones aprobadas en los
Plenos de Cibeles y del distrito, ¢qué
se puede hacer mas para acabar con
este muro que separa el distrito del
resto dela ciudad, un proyecto que
el Ayuntamiento consideraahora
inviable?

© Laviabilidad del proyecto est4
sobradamente demostrada. El
Ayuntamiento de Madrid no quiere
ejecutarlo, porque a Almeida el
distrito de Puente de Vallecas no

le compensa. Pero vamos a seguir
peleando para acabar con esa barrera
que tanto perjudica al barrio y a exigir
el cumplimiento de los acuerdos del
pleno.

© Antelas noticias que han
aparecido en los tltimos dias sobre
un posible traslado del Estadio

de Vallecas, parausted, ¢tiene
sentido un Rayo Vallecano fuerade
Vallecas?

© Desde luego que no, el Estadio
de Vallecas debe mantener su actual
ubicacion. Es comosi te llevas el
Rastro de Madrid a cualquier otro
lugar. Ni la aficién rayista, ni Vallecas,
ni desde luego Més Madrid vamos a
permitir que se especule con una de
las sefias de identidad de Vallecas.
Es un sentimiento. Lo que debe
hacer la Comunidad de Madrid es un
estudio técnico serio para abordar
la modernizacién del estadio y
subsanar todas las deficiencias que
pueda tener. La solucion tiene que
ser contando con las pefias que son
la esencia del Rayo. La estrategia de
los actuales gobernantes de Madrid
es dejar que las cosas se deterioreny
asi que la ciudadania piense "bueno,
sienel estadoenel queestd...”.

© Apesardel paso del

tiempo y lejos del nacimiento

del movimiento asociativo,
éconsidera que el vecindario

de Puente de Vallecas sigue
conservando su ADN solidario y
reivindicativo?

© Claro que si. Los movimientos
sociales estan en constante
evolucion y Puente de Vallecas
continta teniendo uno de los
tejidos sociales mas potentes de
Madrid. Esto es como el teatro,
siempre se dice que estd en crisis.
Pero a pesar de que ninguna
administracion ha apostado

por las asociaciones vecinales,
porque somos “molestas”, pero

es que las asociaciones tienen

que ser "molestas”, gobierne
quien gobierne, son las que han
conseguido dotaciones para los
barrios, con sus movilizaciones,

y se han movilizado por las
infraestructuras, por los servicios
publicos... Son imprescindibles,
cualquier gobernante tiene que
darse cuenta de eso, apoyarlas y
escucharlas, y dar facilidades. Aqui
hace falta “cemento”. Me acuerdo
hace afios en Rivas-Vaciamadrid
visitando un espacio que habia
construido el Ayuntamiento que
era La Casa de las Asociaciones.
Pensé: jqué maravilla, toda mi vida
peleando por tener un espacio para
reunirnos!

© Paraterminar, el 8 de

marzo se celebra un nuevo

Dia Internacional de la Mujer,
éconsidera que faltan acciones
para fomentar laigualdad en
Puente de Vallecas?

© Esintolerable que un distrito
como Puente de Vallecas no
disponga de espacio de igualdad,
y que no se estén llevando a

cabo programas especificos para
fomentar la igualdad. Pero también
para acabar con la violencia de
género, ya que, por desgracia,
estamos a la cabeza en nimero de
denuncias. He visitado el Espacio
de Igualdad Berta Caceres en
Usera, y son espacios necesarios
tanto para mujeres como para
hombres. No se puede tener un
distrito como Puente de Vallecas
sin un espacio de igualdad.
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El Ayuntamiento
remodelara

el entorno

del Mercado

de Numancia

Los trabajos
comenzaran en
las préximas
semanas, duraran
hasta el verano de
2025y costaran 1,6
millones de euros

Por Redaccion

| Ayuntamiento de Ma-
E drid aprob6 el pasado
22 de febrero el pro-
yecto de remodelacion del
entorno del Mercado de Nu-
mancia, situado en Puen-

te de Vallecas. Los trabajos

comenzardn en unas sema-
nas, duraran hasta el verano
de 2025, y supondran lainver-
sion de 1,6 millones de euros.
Fuentes municipales expli-
can que esta actuacion tiene
como objetivo regenerar un
espacio que constituye un
centro neurdlgico de sociali-
zacion e interaccion de los ve-
cinos de la zona y que abarca
las calles de Josefa Diaz, Cas-
talia de Vallecas, Dolores Fol-
gueras, Rogelio Folgueras, Pi-
co de la Maliciosa y el parque
ubicado junto a este ultimo
viario. Para ello, se renovaran
y mejoraran los pavimentos,
se actualizaran los itinerarios
peatonales para garantizar la
accesibilidad, se instalarda un
nuevo alumbrado de alta efi-
ciencia energética y se planta-
ran 51 nuevos arboles.

ol

A La parte trasera del Mercado de Numancia vista desde la calle de Pico de

la Maliciosa

Desde Cibeles aseguran
que uno de los principales
puntos de la actuacién serd la
peatonalizacién del frente del
espacio comercial, en la calle
de Josefa Diaz, y de su lateral,
correspondiente a la de Casta-
lia de Vallecas. En el primero
de los ambitos, se creard una
zona estancial bajo arbola-
do de sombra y con bancos,
mientras que, al otro extremo,
en la banda de carga y descar-
ga, se dispondra un 4rea de
sombra intercalada con jardi-
neras. A su vez, el tramo norte
de la calle, que discurre entre
José Paulete y Castalia de Va-
llecas, se configurard como un
fondo de saco que dé acceso

et 2 i o

a los vehiculos de los edificios
de viviendas de la fachada es-
teyparael accesoal canténde
limpieza. Para diferenciar los
dos dmbitos, se producira un
cambio de pavimentoalaaltu-
rade las instalaciones del Area
de Medio Ambiente, separan-
do el aglomerado asfaltico de
la calle y el adoquin de la zona
peatonal que, ademas, estara
situada en una plataforma uni-
casin bordillos. Por su parte, la
calle de Castalia de Vallecas se
transformarda en una via inte-
gramente peatonal.

Los trabajos en el resto
de las calles del dmbito se
centraran en la renovacion de
los pavimentos, manteniendo

el trafico rodado. En el caso
de la calle de Rogelio Folgue-
ras, ademas, se cambiard el
sentido de la circulacion. Asi-
mismo, Pico de la Maliciosa,
que actualmente tiene un
tratamiento de fachada tra-
sera del mercado, recuperara
la misma importancia que las
otras vias laterales mediante
su reordenacion.

Lazonaverde

La rehabilitacién integral
de la zona verde emplazada
junto a la calle de Pico de
la Maliciosa rematara esta
operacion  urbanistica.  El
adoquin del flanco norte sera

Avd. Albufera,103 oy 9'| 437 23 34

%0 amvunn o
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AL SERVICIO DE
NUESTROS CLIENTES

FIAMBRES

La rehabilita-
cion integral
de la zona ver-
de emplazada
junto a la calle
de Pico de

la Maliciosa
rematara esta
operacion
urbanistica

A Elparque situado junto a Pico de la Maliciosa

sustituido por terrizo, un pavi-
mento mucho mas permeable
y que rebaja la temperatura
superficial. En esa misma zo-
na se mantendra el arbolado
perimetral y se afadird una
alineaciéon central. A ello se
sumard un nuevo mobiliario
urbano compuesto por me-
sas, bancos y una gran pérgola
de sombra.

Por otro lado, en la zona
sur del parque se llevard a
cabo la renovacion del area
infantil, que incluird la susti-
tucién tanto del pavimento
como de todos los juegos, a
los que se afadira una nueva
zona de aparatos accesibles
integrada con el resto.

Produccidn artesanal de nuestro
exqwsnto pan | de torrijas

= pasteleriasanli@gmail.com
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Un afio mas, habra actos “in memoriam”
frente a las estaciones de El Pozo del Tio
Raimundo y de Santa Eugenia

11-M: 20 aniversario de
la masacre terrorista

Por Isa Mendi

| brutal ataque terrorista de
E origen yihadista perpetra-

do en la red de Cercanias de
la capital en la triste mafiana de 11
de marzo de 2004 sego la vida de
192 personas, muchas de ellas tra-
bajadores y estudiantes, y dej6é un
reguero de mas de 2.000 heridos.
Los barrios del Pozo del Tio Rai-
mundo (Puente de Vallecas) y de
Santa Eugenia (Villa) lloraron vy si-
guen llorando amargante la pér-
dida de varios de sus vecinos, que
viajaban en el interior de los vago-
nes de los trenes donde estallaron
los explosivos. 20 afios después,
este hecho sigue indeleble en la
memoria de todos aquellos que vi-
vieron este episodio clave de |a his-
toria de nuestro pais. A nadie se lo
olvida qué estaba haciendo en ese
momento ni tampoco la solidari-
dady la entrega de la ciudadania y
delos cuerpos de seguridad y equi-
pos sanitarios en la atencién de las
victimas.

Los diferentes escenarios de la
tragedia albergaran, un afio mas,
el proximo lunes 11 de marzo actos
“in-memorian” con musica y ofren-
das florales, con la participacion de
la Asociacién 11-M Afectados del
Terrorismo. El primero de ellos,
tendra lugar a las 10 de la mafana
en la estacion de Atocha-Cercanias
y los demas seran a las 13:30 horas
en Retiro Sur, junto a la calle de
Téllez, 30; a las 18 h. en Santa Eu-
genia, frente a la estacién y a junto
alaescultura ‘llusién Truncada’; y a
las 19 h., en el Pozo, junto al monu-
mento de la estacion de tren.

A Elacto in memoriam que tuvo lugar el
aiio pasado en Santa Eugenia

El brutal ataque terrorista

de origen yihadista segé la
vida de 192 personas, muchas
de ellas trabajadores y
estudiantes, y dejo un reguero
de mas de 2.000 heridos

"El 11-M es una cicatriz muy
grande que algunos dias eres
capaz de sobrellevarla, pero que
vuelve a doler. Vuelves a recordar
imagenes. Para mi es la de un tren
abierto en Santa Eugenia, que
fue lo que vi yo cuando crucé los
tornos y mas que una imagen,
un olor, el de la carne humana
quemada. Yo era estudiante de

TENGO UNA PROPUESTA
ARTISTICA PARA EL BARRIO

psicologia y me pidieron que me
quedara. Es un olor que afortuna-
damente no te tenido que volver
a revivir y que no tengo duda de
que podria volver a recordar”, co-
menta a Vallecas VA, Ignacio Beni-
to, concejal socialista y vecino de
Santa Eugenia.

Nuevo libro y nuevaserie

Coincidiendo con el 20 ani-
versario de los atentados, se pre-
sentara el libro 'Voces del 11-M,
victimas de la mentira’, de Victor
Sampedro Blanco, cuyos ingresos
generados por los derechos de
autor de la obra serdn destinados
a la Asociacion 11-M Afectado del
Terrorismo. En sus paginas, se
recogen los testimonios de Pilar
Manjén, presidenta de este co-
lectivo desde 2014 hasta 2016,
y del actual responsable de la
asociaciéon, Eulogio Paz. Esta
obra rescata el relato en primera
persona de quienes pagaron un
alto precio, victimas, periodistas
y policias, por defender la verdad
frente a las teorias de la conspi-
raciéon que daban la autoria de la
masacre a la extinta banda terro-
rista ETA.

Ademas, los cineastas Jorge y
Alberto Sanchez-Cabezudo estre-
nan el 6 de marzo en una platafor-
ma digital la serie 'Nos vemos en
otra vida', basada en el libro ‘Nos
vemos en esta vida o en la otra’
de Manuel Jabois, y en la que se
muestra el inicio de los atentados
del 11-M. Ambos directores asegu-
ran que es una historia "necesaria
porque hay mucho olvido en tor-
no al tema” y afladen que hay una
generaciéon que no conoce lo que
paso el 11-M. "Es un tema muy
desconocido. Hay una generacion
que va a conocer el tema a través
de la serie y, en concreto, la trama
asturiana es algo de lo que no se
ha hablado mucho”, argumenta
Jorge Sanchez-Cabezudo. “Una
vez que se han contado lo que ha
pasado, tiene que haber una natu-
ralidad a la hora de hablar sobre
ello. Se puede discutir o mostrar
disconformidad, pero las cosas
hay que contarlas y que se hablen
de ellas”, ahade.

VALLEKAS

SERIA ALGO ASI:
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A El cartel que anuncia la construccion del segundo centro de salud del Ensanche

Nueva concentracion a
favor de la sanidad puiblica

La protesta tendra
lugar el miércoles
13 de marzo frente
al Centro de Salud
Ensanche de
Vallecas

Por I. Mendi

a Plataforma Sanidad Publi-
Lca Villa de Vallecas organiza-
ra el miércoles 13 de marzo a
las 19 horas una nueva concentra-
cion, en esta ocasion frente al Cen-
tro de Salud Ensanche de Vallecas
(calle de Cincovillas, 5), para volver
a exigir a la Comunidad que mejo-
re lasituacion de la sanidad publica
en su distrito. ‘No podemos resig-
narnos, no podemos acostumbrar-
nos' y Si debemos exigir nuestros
derechos y si podemos conse-
guir una sanidad de calidad’ seran
los lemas del enésima de protesta
vecinal.
"Hace ya un afo, de repen-
te, como por arte de magia,

aparecieron unos sefiores en la
parcela destinada al segundo cen-
tro de salud del barrio y colocaron
un cartel. Hace un afo, si, unos
tres meses antes de las elecciones
municipales y autonémicas. Una
socia pasaba por alli y pregunto a
los operarios, que le dijeron que
en seis meses tendriamos nuevo
centro de salud. Evidentemente
no nos creimos nada, pero seguro
que hubo vecinos y vecinas que si.
Y ahi sigue el cartel, creando falsas
ilusiones a quien por alli pase...",
denuncia la Asociaciéon Vecinal
PAU Ensanche de Vallecas.

Este colectivo asegura que,
mientras tanto, los residentes
siguen esperando mas de 15 dias
para una cita en atencion prima-
ria, meses para una ecografia o
una radiografia y afios para una
operacion. “Los vecinos y las ve-
cinas que pueden, con ingresos
suficientes y con pocos afios,
contratan seguros privados que
nunca cubrirdn lo que la Seguri-
dad Social nos ha ofrecido siem-
pre con solo pedir una cita. Muy
poca vergiienza y mucha mala fe
por parte de Comunidad de Ma-
drid y su Consejeria de Sanidad"”,
apostillan desde este colectivo.

IOIGAUSTE | i PROHIRIDO
PEGAR CARTELES!

- N|MACHISTAS 7,
.NIRACISTAS |
_{}‘.‘mnbemcmvbﬁ
[ DISFRUTADEL BARRIO
Y RESPETALOS DDHH I
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La ficcién nos ayuda
a comprender

larealidad

Las autoridades
politicas siguen
manteniendo a

los nifnos y a las
nifas de un barrio
de Madrid en un
entorno torturante

Por Plataforma Civica de Apoyo
alaLuchaporlalLuzde Cafiada
Real Galiana

| pasado 10 de febre-
Ero, ‘Aunque es de no-

che', el cortometraje
dirigido por Guillermo Gar-
cia Lopez, gand el Premio
Goya al mejor cortometra-
je de ficcién, consagrando
el éxito que ya tuvo el pa-
sado 17 de diciembre con
la consecucién del Premio

Forqué al mejor cortometra-
je cinematografico.

La pelicula nos cuenta
los 10 dias anteriores a una
forzada ruptura entre dos
adolescentes a los que les
une una profunda amistad y
el amor por su barrio, en una
situacién dominada por una
escasez grave de recursos
materiales, pero en la que
se mantiene el entretejido
construido con los sutiles,
arraigados y resistentes hilos
del amor y la interdependen-
cia que unen a las relaciones
personales en las familias y
las amistades.

La cinta cuenta una fic-
cion, pero todo lo que hay
detras de esa narracion es
absolutamente real. El di-
rector ha estado viviendo la
realidad de la Cafiada Real
Galiana durante afos, em-
papandose de ella para que
la misma transpirase en cada
uno de los fotogramas de su

A Una de las secuencias del cortometraje ganador del Premio Goya 2024

cortometraje. De hecho, el
director y los productores
del cortometraje tuvieron
también el acierto de conse-
guir que todos los personajes
fuesen interpretados por ve-
cinos y vecinas de la Cafiada
Real, destacando en ello el
excelente trabajo realizado
por los dos actores protago-
nistas: Antonio Fernandez y
Nasser Rokni. La naturalidad
y la realidad que asoman
a sus ojos, sus gestos y su
forma de expresarse son un
mérito mas del cortometra-
je y otra puerta que se nos
abre para conocer a nuestros

Residencia Castellar
Vallecas

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD

con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

vecinos de la antigua via
pecuaria.

Como en las buenas fic-
ciones, lo mas importante a
veces no se hace explicito,
pero esta presente en toda
la obra y va directamente di-
rigido al espectador que la ve
con una mirada inteligente y
empatica. Asi, en este corto-
metraje estan el amor de los
vecinos de la Cafada por su
barrio y también las relacio-
nes personales consolidadas
y forjadas en tradiciones ora-
les y en vivencias comparti-
das durante generaciones en
el trabajo, el sufrimiento, el

juego vy los trascendentales
momentos de intimidad, ale-
gria y felicidad. Y si, también
esta omnipresente el aban-
dono y el maltrato institucio-
nal, que desde hace tres afios
y medio se canaliza a través
del mantenimiento del corte
del suministro eléctrico en el
barrio y el sometimiento, con
ello, a todos sus habitantes a
un entorno torturante, don-
de sus derechos humanos
esenciales son continuamen-
te vulnerados. No obstante,
aunque siga siendo de noche,
la luz la proporcionan el cora-
je, la dignidad y la esperanza

Aunque siga
siendo de
noche, laluzla
proporcionan
el coraje, la
dignidady la

esperanza de
los propios
habitantes de
la Caiiada Real

de los propios habitantes de
la Canada.

Enaras delacoherencia

Que laficcién nos sirva pa-
ra entender mejor la realidad
y que esa comprension de la
realidad nos haga ser moral-
mente coherentes y exijamos
de manera firme la vuelta in-
mediata de la luz a la Cafiada
Real. Por la dignidad de sus
habitantes, por la dignidad de
todos nosotros, hagamos que
la vuelta de la luz ponga ya fin
alanoche artificial que nos es-
tan queriendo imponer.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afios de experiencia en el sector nos respaldan

Menu de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacién del metro

Villa de Vallecas.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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A Una de las clases del colegio piblico San Pablo, en Puente de Vallecas

Unamiradaa
la educacion
vallecana

Por Maria del Carmen Carrion,
licenciada en Filosofiay Letras

n una primera apro-
E ximacion, se aprecia

la falta de profesora-
do en los centros para po-
der impartir una ensefianza
de calidad, tanto en lo aca-
démico comoenlosocial. La
diversidad cultural del alum-
nado, con una media de mas
30% procedente de fami-
lias de origen extranjero en
los centros, hace que sea
necesario contar con pla-
nes de integracion social y
académica.

El profesorado tiene un
exceso de carga laboral y
como, ya han hecho en otras
comunidades  auténomas,
debe reducirse el nimero
de horas lectivas volviendo
a la situacion que existia
antes del ‘decretazo’ del
Gobierno de Mariano Rajoy
en 2012 y, que ya el Gobier-
no de Pedro Sanchez desde
el 2019 dej6 sin efecto para
que pudiera haber una me-
jora en atencién y en calidad
profesor-alumno.

En Puente de Vallecas
€s muy necesario esa menor
carga lectiva formal que per-
mitiria tener mas profesores
por centro y poder atender
mejor todas las cuestiones
de la ensefianza social y
académica.

También es preciso redu-
cir las ratios (menor nimero
de alumnos por profesor)
para poder ser atendidos
adecuadamente con estan-
dares de calidad.

De igual modo, es im-
prescindible disponer de
programas deportivos sufi-
cientes, culturales, idiomas,
robdtica.... y abrir los centros
con monitores externos de
la Comunidad o del Ayun-
tamiento de Madrid para
trabajar y fomentar un gran
ndmero de actividades de
ocio y de estudio, ademas de
ofrecer la apertura de distin-
tos cursos extraescolares o
deportivos en bibliotecas o
pabellones deportivos.

En otro orden de cosas,
hay que mejorar la seguridad
en el entorno de los centros
educativos creando un plan
integral (Comunidad-Ayun-
tamiento) que trabaje con
el conjunto del tejido aso-
ciativo y dote de personal en
horas de entrada y salida de
los centros, con mas policias
nacionales y locales, y mas
monitores de control.

De forma paralela, seria
necesario realizar un conjun-
to de actividades en el centro
educativo, incluso en horario
extraescolar, para trabajar por
la integracion social y cultu-
ral, con la mejora académica,
aprendizaje de idiomas, etc....

Ademas, deberia crear-
se otra escuela oficial de

En una primera aproxima-
cion, se aprecia la falta de
profesorado en los cen-
tros para poder impartir

una enseiianza de calidad,
tanto en lo académico
como en lo social

idiomas, que podria acor-
darse en un instituto publico
del distrito, que estuviera
bien comunicado ya que en
horario vespertino-nocturno
tiene la mayoria de sus aulas
desocupadas.

En general, ha aumen-
tado el nimero de alumnos
con intentos autoliticos y
en la educaciéon secundaria
€s necesario contar con una
enfermera por centro para
atender en primera instancia
estas situaciones, ademads
de contar con psicélogos de
referencia en los centros de
salud que puedan desplazar-
se unas horas a los centros
educativos. Hay que au-
mentar la plantilla de espe-
cialistas en la salud publica
(psicélogos y psiquiatras) de
manera importante en este
distrito, porque invertir en
salud es invertir en futuro.

Carencias académicas

Continuando con el ana-
lisis, se percibe en Primero
de la ESO que una parte del
alumnado del distrito tiene
unas carencias académicas
importantes y que hay que
estar muy encima con cola-
boracién de las familias para
que no se desconecten de
la via escolar y que puedan

asistir diariamente al centro
con los materiales necesa-
rios. Aunque estas cuestio-
nes ya se detectan en los ul-
timos cursos de la Primaria.

Como solucién, hay que
dotar de mas personal en
los centros donde se detecta
que en los primeros cursos
de la ESO existe un indice de
fracaso escolar significativo,
reduciendo el nimero de
alumnos por aula y haciendo
mayor nimero de desdobles
en las materias que presen-
tan mayor dificultad. Impul-
sar metodologias activas de
aprendizaje con mayores
posibilidades de actividades
practicas o experimenta-
les ayudaria a mejorar la
motivaciéon y atencion mas
personalizada por parte del
profesorado.

Por ello es necesario
descargar de papeleo bu-
rocratico a los docentes y
reducir el nimero total de
alumnado que tienen que
atender, sobre todo cuando
se da un ndmero elevado de
fracaso escolar, absentismo
y desfase curricular.

Sabemos que en los cen-
tros hay un plan de préstamo
de dispositivos informaticos
al alumnado vulnerable, pero
se necesita otro que garan-
tice que todo el alumnado
tiene acceso a un dispositivo
informatico y a un acceso
ilimitado de datos amplio,
estableciendo una tarifa
plana escolar de datos sep-
tiembre-junio asumido por la
consejeria y que el dispositi-
vo prestado pueda tenerlo
el alumnado al menos hasta
la finalizacion de la ESO,
agilizando el préstamo y los
compromisos familia-alum-
nado-centro. Y que llegue a
familias que tengan unos in-
gresos anuales maximos de
40.000 euros, por ejemplo.

Por ultimo, las instalacio-
nes educativas vallecanas de
colegios e institutos debe-
rian abrirse para actividades
extraescolares y también
hay que promover y dotar
de ayudas econdmicas pa-
ra que el alumnado pueda
hacer viajes e intercambios
para fomentar la movilidad
entre el alumnado.

Hay que dotar de mas
personal en los centros
donde se detecta que
en los primeros cursos

de a ESO existe un
indice de fracaso escolar
significativo

El evento de arte callejero tendra
lugar el 14 de marzo en el Bulevar
de Pefia Gorbea

‘Educacién de
Calle convoz

de mujer’ celebrara
su primera edicion

PorO.A.

provechando el
mes de marzo, mes
de la mujer, las par-

ticipantes del equipo de
Educacién de Calle han te-
nido la iniciativa de crear
un evento de arte callejero
previo al dia grande de las
Il Olimpiadas Urbanas Va-
llecanas. Se trata de la pri-
mera edicion de ‘Educacion
de Calle con Voz de mujer’,
que se desarrollara el proxi-
mo 14 de marzo a partir de
las 17 horas en el Bulevar
Pefa Gorbea.

En esta ocasion, las
jovenes de los barrios de
Puente de Vallecas seran
las protagonistas de un
espacio de alternativas de
ocio saludable, desarrollan-
do bailes urbanos, concier-
tos y espectaculos variados
con laidea de crear un pun-
to de encuentro positivo
entre las mujeres mas jove-
nes de la zona. A la fiesta se
podra unir vecinos, vecinas
y familias, como figuras
espectadoras de dicho
evento.

Las participantes del
programa acuden asidua-
mente a los grupos, que se

conforman con espacios
de seguridad positivo con
identidad propia. Dichos
grupos se llevan a cabo to-
dos los miércoles del afio,
en horario de 17:30 a 20
horas, teniendo lugar en los
diferentes centros de ser-
vicios sociales del distrito.
Se disefia una programa-
cién para las sesiones tales
como el amor romantico,
la importancia del cuerpo,
relaciones afectivo sexua-
les, autoestima y autocon-
cepto, relaciones con los
iguales de manera sana o
autocuidado.

Actividades enfechas
relevantes

Las educadoras de calle
coordinan con el Espacio
de Igualdad Elena Arnedo
(Retiro) la elaboracién de
una programaciéon conjun-
ta con actividades en fe-
chas relevantes, acudiendo
los grupos a dicho recurso
publico. Gracias al estudio
de grabacién que tiene el
programa de Educacién
de Calle en el Centro Poli-
valente Rio Esmeralda, se
ha descubierto a artistas
femeninas interesadas por
estilos musicales como el
rap, pop, flamenco y rock.


https://vallecas.com/

f facebook.com/vallecasva W @vallecasva B @vallecasva ® www.vallecas.com

Marzo 2024

PUBLICIDAD

/

.

g MULTIFOTO

@M“’Revelado digital, fotos carnet al momento.

Studio fotografico, eventos sociales,
regalos personalizados, sublimado textil.

Evita Llandan Alegria
® 917787089 © 654932270

Vallecas\?)

9

>

MADRID - ESPANA )

aminciese Vallecas\?)
940440

en Mar: 620

-

<
Reflexoterapia Podal Masaje Tradicional Chino  Masaje Ayurveda

=5 9 =%

- TERAPIAS NATURALES - Peticion de cita: 699 221 244

J

ALIMENTACION
CARNICERIA - CHARCUTERIA - EMBUTIDOS

Mercado Puente de Vallecas
C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053

Mananas de 09:00 a 14:00 de lunes a sabado
y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes

PUESTO 28
T PUESTO 1
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Medicina
Tradicional China

Osteopatia
Tasajes

9 Avd. de la Albufera, 226
© T 9177766 88y 678 499 491
f armonia centro de naturapatia

MAESTRO SEKOUBA

Vidente alto campo de magia Africano, rapidez, eficaz,
soluciono cualquier problema por dificil que seq,
futuro, amor, unién de parejas, amarres, suerte,

mal de ojo, quito brujeria, etc.

Resultados en poco tiempo.
Atiendo personalmente a distancia y también me desplazo.

Horario de 10.00h a 22.00h. 654 767 393

a Vallecas VA

Si estas interesado en suscribirte

o necesitas mas informacion: suscribete

www.yvallecas.com
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Deporte

Rayolandia

Este es nuestro
estadio, nonos
moveran

Respecto a los rumo-
res o globo sonda

o lldamalo X (perdona,
Elon) de que el Rayo po-
dria tener nuevo hogar
préximamente, yo me
hago una pregunta, ¢por
qué no he escuchado a
casi nadie decir que para
ver ese "Rayo-Liverpool”
del que habla Martin
Presa (aunque no he
escuchado este partido
en la realidad de ningtin
aficionado rayista...) lo
mas aconsejable seria
mejorar ya las condicio-
nes del Estadio de Valle-
cas? En lugar de buscar
terrenos, tantear volun-
tades y poner debates a
funcionar, ¢qué tal lo de
invertir dinero en arreglar
las deficiencias estructu-
rales del estadio que ya
tenemos? Ante esta si-
tuacion, la Agrupacion de
Penfas del Rayo Vallecano
ha puesto en marcha la
campana ‘Este es nuestro
estadio, no nos moveran’
para recabar el apoyo
de la aficién rayista para
defender que el Estadio
de Vallecas "siga siendo
hogar del Rayo Valleca-
no". Los interesados en
firmar su comunicado
pueden hacerlo en el
link: https://docs.google.
com/forms/d/e/1FAIpQL-
Se3TNvI10S52eZjFtREu-
QHxRBjJI9SIfhxhM-
dDiRNtsSKGR5w/
viewform. “El Estadio de
Vallecas es el corazén
de nuestro barrio y no
permitiremos que nos lo
arrebaten”, sentencia el
mencionado  colectivo.
La primera de sus pro-
testas tuvo lugar el 25 de

febrero con pancartas,
en el minuto 13 del Rayo
Vallecano- Real Madrid,
y la segunda, '‘Rodea el
estadio’, el sabado 2 de
marzo, antes del encuen-
tro frente al Cadiz.

ifigo Pérez,
nuevo
entrenadordel
primer equipo

res nuevas derro-

tas que empujaban
aun mas al Rayo cuesta
abajo: contra el Atlético
de Madrid por 2-1 en
el Civitas Metropolita-
no, 1-2 contra el Sevilla
en casa y 2-1 contra el
Mallorca en Son Moix,
precipitaron la salida de
Francisco del banquillo.
Su repuesto, [figo Pérez,
causo efecto nada mas
llegar: empate en Valle-
cas contra el lider de La-
Liga, el Real Madrid. En
su segundo partido, en
casa del Girona, planté
cara durante la primera
parte, pero acabd ce-
diendo tras la expulsion

f facebook.com/vallecasva ,7@ @vallecasva

de Pep Chavarria (3-0).
Veremos si en Vallecas
contra el Cadiz, en un
partido clave para el
destino de ambos equi-
pos, puede conseguir su
primera victoria como
entrenador de los fran-
jirrojos. Martin Presa de-
cidié cortar por la sano
y destituir a Francisco
ante los malos nimeros
acumulados por el equi-
po bajo su direccién. El
elegido para revertir la
dindmica negativa ha
sido Ifigo Pérez, segun-
do de lIraola del Rayo

Por Juan Rodriguez

22-23, que intentara ha-
cerse un nombre en los
banquillos de Primera
manteniendo al Rayo en
Primera.

Por cierto, que no se
nos olvide comentar que
Radl de Tomds marco
su primer gol en liga con
el Rayo (el empate de
penalti ante el Madrid) y,
juran los que estuvieron
alli, que aquel dia llovian
piruletas del cielo, se
podia caminar sobre los
arcoiris y el mobiliario ur-
banistico era de chocola-
te. Fue un dia fantastico.

ElRayo
femeninono
remontael
vuelo

| camino en Segunda

cada vez se le torna
mas empinado al Rayo
Féminas, que no ha po-
dido lograr la victoria en
ninguno de sus Ultimos
cuatro encuentros. De-
rrota a domicilio ante
el Athletic C por 3-0,
empate a uno en casa
contra el Atlético Balea-
res, derrota a domicilio

contra el Pradejon y nue-
VO empate a uno en casa
contra el colista Espanyol
B. Las franjirrojas acaba-
ron febrero en undécima
posicién, a 7 puntos del
descenso.

Rayo B: Solo
1victoriade
los tltimos
5 partidos
| Rayo Vallecano B

no le van mucho
mejor las cosas que al

equipo femenino. Bue-
no, un poco mejor, y es
que el equipo ha conse-
guido una victoria de los
ultimos cinco partidos
disputados. Derrota 2-0
en Parla, victoria en ca-
sa por 2-0 ante el Tres
Cantos, derrota por 2-1
en casa del Leganés, con-
tundente derrota en Va-
llecas ante el Alcobendas
Sport por 1-3 y empate a
2 en casa de Galapagar.
Con este bagaje, el filial
cierra el mes de febrero
decimocuarto, a solo 3
puntos de los puestos de
descenso.

FOTO 1: La aficion roded
el estadio en protesta
contra la posible salida
del Rayo de Vallecas
JESUS INASTRILLAS

FOTO 2: El once inicial del
Rayo B en su compromiso
contra el Galapagar

RAYO VALLECANO

FOTO 3: fiigo Pérez, en el
banquillo del Montilivi
RAYO VALLECANO

FOTO 4: Las jugadoras
del Rayo celebran el
tanto del empate frente al
Espanyol B
@RAYOFEMENINO
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TRATADO DE

PANDEMIAS
Lo~ OMS

DICTADURA SANITARIA GLOBAL EN
MANOS DE UNA ENTIDAD PRIVADA

MANIFESTACION

16 DE MARZO
MADRID 12.30H

Desde la Pza. de la Provincia (Ministerio Asuntos Exteriores)
Hasta el Ministerio de Sanidad (bajando por ¢/ Atocha)

Rompe el
Silencio

Grupo ciudadano

Resistencia y Rebelion

www.rompeelsilencio.es
rompamos.el.silencio.vallecas@gmail.com

RECORRIDO

CONVOCA
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Entrevista con Ignacio Marin, coordinador
del festival y con Alex Pérez, presidente del
Ateneo Republicano de Vallekas

‘Vamos a trabajar
para consolidar
Vallekas Negra’

Ha sido agotador,
pero muy
satisfactorio,
porque lo
hemos hecho
para el barrio

y el barrio ha
respondido. Ha
habido grandes
momentos, sin
duda”

© Pregunta: ;Se
cumplieron las
expectativas?

© Respuesta:
Desde luego. Tras la buena acogida
de la primera edicion, nos pusimos
a trabajar con tiempo, con la ayuda
inestimable de companieros y

con el aprendizaje que dan los
errores y los aciertos, para ofrecer
un festival a la altura de nuestro
barrio, una opcién cultural de
calidad, participativa y diversa. Los
propios asistentes nos han dicho
que lo hemos logrado, asi que no
podemos estar mas orgullosos.

© ¢Creen que Vallekas Negra,
apesar de solo haber celebrado
dos ediciones, tiene ya su hueco
en el calendario cultural de la
capital?

gnacio Marin, coordinador de

Vallekas Negra y Alex Pérez,

presidente del Ateneo Repu-
blicano de Vallekas, hacen balan-
ce en esta entrevista de la segun-
da edicion del festival de novela
negra celebrado del 17 de enero
al 4 de febrero. Ambos recono-
cen estar muy contentos debi-
do a la gran acogida de esta pro-
puesta cultural y a la importante
participacion, dos de los objeti-
vos que se marcaban.

Cultura

© Paraeso trabajamos. No
existe realmente un gran festival
de novela negra en Madrid y
aspiramos a ocupar ese espacio.
Vallecas, por su tradicién cultural,
y por qué no decirlo, por la

falta de opciones culturales a

la que nos han condenado las
administraciones, estd pidiendo
a gritos una gran cita cultural, y
Vallekas Negra tiene los mimbres
de convertirse en eso.

® ¢Como valoran lacelebracion

del certamen derelatos?

© Hasido una muy buena
primera edicién, con mas de

30 participaciones de todos los
rincones de Espana e incluso
del extranjero. Nos hacia mucha
ilusion esta iniciativa, porque

nuestro festival tiene una vocacion

participativa y de promocion de la
cultura. jRepetiremos!

© Anivel personal, icomo han
vivido las mas de dos semanas
deintenso trabajo? ;Con qué
momento se quedarian?

© Hasido agotador, pero muy
satisfactorio, porque lo hemos
hecho para el barrio y el barrio ha
respondido. Ha habido grandes
momentos, sin duda. Quiza las
actividades mas originales, como
layincana, la lectura dramatizada
o la cata de cervezas, con una
gran acogida por parte de los
asistentes, fueron de los mas

especiales. Y sin olvidar la clausura,

brindando con los compafieros
y vecinos con la satisfaccion del
trabajo bien hecho.

© En2024 hahabido nueve

presentaciones, tres encuentros

literarios, dos mesas redondas,
homenajes y otras actividades.
¢Qué préximos retos se marcan
apartir de ahora para ediciones
venideras?

© Vamos a trabajar para
consolidar Vallekas Negra, para
que, ojal3, algtin dia sea unacita
tan reconocida como la paella
republicana o la San Silvestre. Es
nuestro CoOmpromiso y vamos a
lograrlo.

Unmesde
marzode
actividadesen
tormo al libro

a cultura hace comunidad

en Vallecas y en Libreria

Muga (Avenida de Pablo
Neruda, 89) colaboramos des-
de el mundo del libro en hacer
de nuestros barrios un espacio
vivo. Por eso las actividades que
organizamos alrededor de los li-
bros seguiran siendo en 2024
una de nuestras apuestas y una
de nuestras pasiones. Durante el
mes de marzo quiza te apetezca
participar en alguna de las que
hemos organizado.

Si tienes peques, puedes
venir a un encuentro con la gran
Raquel Diaz Reguera el sabado
16 a las 17 horas (a partir de 8
afnos) o a los siguientes cuen-
tacuentos que seran el domingo
17y el sdbado 23 alas 12 horas (a
partir de 3 afios).

Si quieres asistir a encuen-
tros con escritores que pre-
sentan y comentan sus libros
nos visitaran: Belén Gopegui el
martes 5 a las 19 horas; Esther

Vallecas'

Gili el sabado 9, a las 12:30 h,;
Javier Gallego 'Crudo’, el martes
12 a las 19 h.; o Carla Antonelli,
que hard la presentacioén oficial
de su libro ‘La mujer volcan'
el viernes 15 a las 19 h. en el
Centro Cultural El Pozo del Tio
Raimundo.

Pero hay mucho mas en la
libreria. Por ejemplo, narracion
oral para adultos, el sabado 9
a las 18:30 h., con mujeres que
transformaron su realidad a
pesar de la fuerte oposicién. O
nuestro club de lectura, que este
mes lo dedicamos a 'El sétano’,
el ultimo libro de Begofia Huer-
tas, tristemente fallecida hace
un ano y medio. O la presenta-
cion de las ‘Rutas chulapas’, un
proyecto hecho por jévenes de
Vallecas, para realizar paseos
por Madrid y conocer algo mas
de su historia.

Si quieres recibir la infor-
macion de nuestras activi-
dades a través de Whatsapp
o Telegram encuentra nuestro
canal buscandolo como “Libre-
riaMuga". Y si prefieres el correo
electrénico escribenos a info@
publimuga.com. Nos encuen-
tras también en el 91507 90 85.
Nuestro horario es, de lunes a
viernes, de 9 a 21 h. y sdbados,
del0al4ydel7a20h.Y desde
este afo, también domingos, de
10a14h. jLos libros te esperan!

1

0 Tu asesor inmohiliario

n el complejo mundo de la compraventa inmobilia-
E ria, el contrato de arras es un elemento fundamental

para asegurar la seriedad y el compromiso entre las
partes involucradas. En Torresrubi lo proponemos en to-
das nuestras transacciones.

Pero, ¢qué es un contrato de arras? El contrato de
arras es un acuerdo que fija las bases y muestra el com-
promiso entre comprador y vendedor. Este contrato im-
plica la entrega de una cantidad de dinero por parte del
comprador, conocida como arras, que se destina como
sefal o garantia de que la operacién se llevara a cabo. Su
naturaleza es asegurar tanto al comprador como al ven-
dedor, ya que la compraventa puede durar varios meses

si es necesario un préstamo hipotecario, asi como la reco-
pilacién de todos los documentos legales.

No todos los contratos de arras son iguales y sus prin-
cipales tipologias son:

— Arras confirmatorias. Actian como una confir-
macion del contrato, siendo un anticipo del precio total.
Este tipo de arras se integra al pago final, reforzando el
compromiso de ambas partes.

— Arras penitenciales. Ofrecen la posibilidad de
desistimiento del contrato, permitiendo a cualquiera de
las partes retirarse de la operacién bajo las condiciones
estipuladas, como la pérdida de las arras o la devolucién
del doble del importe entregado.

Un contrato de arras bien debe incluir la identifi-
cacién plena de las partes, la descripcién detallada del
inmueble, el importe de las arras, el precio total de la

compraventa y los términos especificos sobre la escri-
turaciony entrega.

La figura del asesor inmobiliario es indispensable en
este proceso. Gracias a nuestra experiencia, en Torresrubi
nos aseguramos de que ambas partes comprenden todos
los términos del contrato. ¢Quieres vender, llamanos?

,

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

& 913036355

www.torresrubi.com
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S0y esa nifia

Soy esa nifia que ya no reconoce su rostro,
de tanto esculpir hundidas las manos
en la tierra, desterrada por los vientos
hacia el sur.
Hacia el sur me arrastran, me empujan,
me desangran, me arrebatan
los suefios que ain no he concebido.
Bajo tierra me hago més pequefia
hasta desaparecer.
Soy esa leve 1lamarada con 1lantos violetas,
rodeada y vencida sin remedio
por las enajenadas humaredas nocturnas
Jjunto al sur.
Junto al sur en la linea que separa
la muerte de 1la muerte,
al mafiana lo amordazan bajo tierra,
1o borran de todos los diccionarios.
E141timo grito de una vida
yace bajo los escombros.
Concha Morales

CULTURA
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A Un momento de la funcién

Una parodia transgresora
de intrigas sexuales

Por Pedro Lorenzo

'50 Sombras, el musical'.
Libreto: Albert Samuels,
Amanda B. Davis, Emily Do-
rezas... Direccion: Matteo
Gastaldo. Direccion musical:
Fabio Serri. Disefio esceno-
grafia: Matteo Piedri. Repar-
to: Christian Grey (Leo Rive-
ra), Ana (Ana Herebia), Pam
(Flor Lopardo), Bev (Paule

HISTORIA DE VALLECAS

Mallagarai), Carol (Lucia
Ambrosini), Dea/Pole Dan-
cer (Paula Dias), José (Tatan
Sellés), Elliot (Carles Vallés)
y Ensemble (Xavi Nogales).
Teatro La Latina, hasta el 31
de marzo.

omedia musical basa-
C da en el best seller '50
sombras de Grey' de
E. L. James, del que se ven-

dieron millones de ejempla-
res y es conocido en todo el

TEATRO LALATINA

mundo. En forma de parodia,
es una divertidisima version
muy gamberra e hilarante:
el libro cae en manos de tres
amigas (Bev, Carol y Pam),
que participan en un club de
lectura, dvidas de suefios, y
comienzan a fantasear expe-
rimentando cambios por lain-
fluencia que tiene sobre ellas
la lectura del libro. Anastasia
Steel, joven estudiante de li-
teratura cae bajo el influjo del
magnate sexual, excéntrico y
vicioso Christian Grey. Como
en la novela, hay una enorme
carga erotica con sus intrigas
sexuales y de dominacion,
pero en esta version trepidan-
te y transgresora el humor es
una constante que no permite
la relajacién o el despiste.

La ingeniosa puesta
en escena con una audaz
escenografia giratoria da
lugar a distintos espacios,
la iluminacién también ge-
nera ambientes, y las inter-
pretaciones son perfectas:
los protagonistas son Leo
Rivera (C. Grey) que tiene
una fuerza arrolladora y una
gran vis comica, y Ana Here-
bia (Ana) con su personaje
aparentemente modoso
e introvertido que pasa al
descaro mdas absoluto, reve-
lando excelentes facultades
como cantante, al igual que
el resto del elenco: las tres
amigas, que forman un trio
atractivo a la par que dester-
nillante y el grupo de actores
secundarios que completan
el cuerpo de baile.

Es un musical en el que
se baila, se canta y se hace
participe al publico sin can-
sarle. Incluso la adecuada
duracion de hora y media
se hace corta, como sucede
cuando una obra fluye, por-
que es tanto el disfrute que
el publico sale con un sem-
blante sonriente y relajado.
Un acierto total: libreto, di-
reccion, puesta en escena.
Ya era hora de poder ver un
musical ni lacrimégeno ni
eterno. Muy recomendable.

Adolfo Salvador,
alcalde de Vallecas
(1925-30)

Adolfo Salvadory Ledn era natural de Almadén y nacié el 29 de agos-
to de 1879, hijo de una distinguida familia de posicién desahogada.
Tomo posesion de la Alcaldia de Vallecas en febrero de 1925: “Por
unanimidad ha sido designado alcalde del Puente de Vallecas el
prestigioso industrial don Adolfo Salvador” (La Libertad, 25-2-1925)

La Guia Descriptiva de Vallecas de 1929 nos habla de él como
"hombre ilustrado y de vastos conocimientos”, “ciudadano amante
del progreso, con espiritu emprendedor”, que “ha puesto siempre al
servicio de este distrito, al que ama como buen hijo, su fortuna hon-
radamente adquirida, su inteligencia y su actividad”. En dicha guia
aparece como duefio de una tienda, ‘Tejidos, Merceria’, en Alfonso
XIll, 1 (Ctra. Valencia, esquina Gral. Ampudia, actual Pefia Prieta) y
de unasastreria en Presilla, 3 (Josefina de la Presilla, hoy Avda. Mon-
telgueldo). Y habia una calle llamada Adolfo Salvador (actual Puerto
Arlaban).

n 1927 se habian proyectado
Ealgunas mejoras necesarias

para el Puente: construccion
de un matadero publico, de una
plaza de abastos -en el sitio llama-
do La Corrala- y de dos grupos es-
colares; encauzamiento del arroyo
del Olivar, pavimentacién de varias
calles y plazas —Nicasio Méndez,
carretera de Valencia, plaza de la
Constitucion,... — y el Ayuntamien-
to de Vallecas se propuso construir
una nueva red de abastecimiento
de aguas que tendria toma directa
del Canal de Isabel Il y la construc-
cién del alcantarillado (La Libertad,
2-8-1927).

"Hombre entregado habitual-
mente a sus ocupaciones mercan-
tiles, aceptd primero el cargo de
concejal y luego la designacion de
alcalde con la condicién de que
habia de ser por breve tiempo. A él
se le debe el mejoramiento moral y
material en estos Ultimos afos de
aquel pueblo abierto hoy a todas
las actividades y urbanizado como
merece, que cuenta con 66.000
almas” (El Imparcial, 27-6-1928).

Aun asi, no dejan de oirse voces
criticas, una de las cuales sefala la
“falta de urbanizacién, limpieza,

saneamiento e higie-
ne. Asi, en este sector
de la barriada, como °*
en las Erillas y en el |
sitio comprendido
entre el puente de
Vallecas y el de los
Tres Ojos, hace falta
que desaparezcan
aquellos aduares, cu-
yo estado lamentable
resalta mas aldn por
estar pegados a la
cintura de la capital,
que busca su expansion por aquel
punto, y que tenga todas las como-
didades necesarias el enorme censo
de poblacién que alli vive" (La Voz
8-12-1928).

Contribuyente del municipio

En febrero de 1930 Adolfo Sal-
vador deja su cargo de Alcalde de
Vallecas, pero mantiene su puesto
de concejal por encontrarse entre
los primeros 16 contribuyentes del
municipio.

El nuevo alcalde, Rogelio Fol-
gueras Ruiz, fue nombrado en abril
de 1930. Anteriormente, habia sido
alcalde en diferentes ocasiones,

Coa As

A la plaza de abastos, llamada Mercado de San Isidro, com-
puesta de 12 pabellones, con 212 puestos, acabo siendo mas
conocida como Plaza Vieja

dejando el cargo en 1923. A Rogelio
Folgueras le sustituy Jesus del Pino
Sainz, médico titular de la Villa, que
tomé posesidn en enero de 1931.
Adolfo Salvador Ledn fallecio el
13 de febrero de 1968. Por la esque-
la que publicé ABC el dia siguiente,
sabemos que vivia en la calle de
Alcal3, 157, era viudo y tenia ocho
hijos: Adolfo, Gloria, Laura, Antonio,
Carlos, Elvira, Amelia y Carmen; de-
j6 nietos y bisnietos. Otro hijo suyo,
Bruno Salvador, fue asesinado “posi-
blemente por antagonismos comer-
ciales” poco después de iniciada la
Guerra Civil (Historia de la Pequefia
Rusia, Francisco Fernandez-Garcia).
Fuente: unvallecano.blogspot.com
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‘El secreto del Laboratorio
Astro’, segundanovelade
Guillermo Torres

Vallecas VA
conversa con el
joven escritor de tan
solo 13 anos de edad

| vallecano Guillermo Torres,
de 13 afios de edad, aho-
ra afincado en una pequefia
aldea cercana a la Costa da Morte,
publicé el pasado mes de enero su
segundo libro 'El secreto del Labo-
ratorio Astro’ (Circulo Rojo), tras su
primera novela juvenil, Dos noches
enelcole’, editadaen 2021. A pesar
de su juventud, anima a todos los
Nifios a perseguir sus suefos, por-
que considera que no hace falta ser
mayor para cumplirlos.
En esta entrevista con Vallecas
VA, asegura que inicialmente no
tenia claro que la trama iba a ser
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A Guillermo Torres muestra la portada de su
segundo libro

en un laboratorio con una espe-
cie de monstruo y que barajé la
posibilidad de ambientarla en un
bosque, donde unos nifos se ha-
brian perdido en una excursion. "Al
principio, escribi varias paginas so-
bre otra historia muy parecida a la
estructura de mi primer libro, pero
finalmente decidi cambiarla. De
mi segundo libro destacaria que al
final todo estaba conectado entre
si, y que lo que habian pasado los
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medio ambiente y mucho mas
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personajes tenia sentido”, asegura
Guillermo.

En su segunda aventura lite-
raria, no solo escribe, sino que
también dibuja. “La experiencia
ha sido genial. Nunca pensé que
podria hacer 10 ilustraciones algo
decentes para un libro. Porque al
hacerlas td, tienes mas libertad y
entiendes mejor el mensaje que
quieres transmitir”, confiesa el jo-
ven escritor.

Ademas, adelanta que estd
preparando el tercer y ultimo libro
de la saga 'Dos noches en el cole’.
“Ahora mismo lo estamos maque-
tando. Tengo elegidas las ilustra-
ciones, que en este caso son 11 mas
la portada y la contraportada que
también la disefié yo. La historia
tratasobreunvirus. Eneste caso he
querido hacer referencia a la pan-
demia del 2020 y a mi primer libro
no publicado que se llamaba ‘Kie,
un mundo de fantasia’ y que hice a
mis 10 afios sobre los elementos de
la naturaleza, que me parecen muy
interesantes. Va a ser una aventura
donde van a tener que atravesar los
cuatro elementos (aire, agua, tierra
y fuego), hablar con Los Gigantes y
reparar El Diamante Espectro, que,
por cierto, ese es el nombre del li-
bro”", desvela Guillermo.

Mas informacion sobre sus futuros
proyectos en Instagram
@libros.guille

Oramos

Presenta tus ideas en Decide__Madrid
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La Biblioteca Miguel Hernandez acogera un
recital el 21 de marzo, Dia Mundial de la Poesia

Poekas en pie de verso

a UNESCO establecié el 21

de marzo como Dia Mun-

dial de la Poesia en su trigé-
sima conferencia de Paris. Desde
entonces, esta jornada conme-
mora una expresion artistica con
una tradicion que se remonta en
el tiempo y que estd presente en
todas las culturas y en todas las
épocas de la historia. Un arte que
no solo estd presente en la ac-
tualidad, sino que sigue siendo
necesario.

El Colectivo Poekas, en
conmemoracién de este dia,
organizara el recital poético
‘Ser Poesia’, que tendra lugar el
proximo jueves 21de marzo, alas
19 horas, en la Biblioteca Miguel
Herndndez (calle de los Extre-
menos, 5).

En el mismo participaran va-
rios poetas que leeran poemas
propios o ajenos, ofreciendo una

mirada poética dinamica y hete-
rogénea. Una diversidad que, sin
duda, es parte intrinseca de la
poesia, que se bifurca y cobra las
formas mas variopintas, tanto en
su tradicién oral como escrita.

El Colectivo Poekas es una
agrupacion de poetas que lleva
desde 2006 difundiendo la poe-
sia en Vallecas. Ha participado en
innumerables recitales y ha em-
prendido proyectos poéticos tan
emblematicos como ‘Para que no
te Olvides del Poema’ o 'De Valle-
cas al Verso'. El Gltimo martes de
cada mes se relne en el Centro
Cultural Paco Rabal (calle de Fe-
lipe de Diego, 13) para celebrar su
tertulia literaria.
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Explotaciéon de
mujeres en la
industria textil

Por Sandra Candelas Tejada,
coordinadora del Espacio de
Igualdad Elena Arnedo

na de las leyendas sobre
U el origen del Dia de la Mu-
jer Trabajadora que mas
presencia tiene es la tragedia de
la fabrica Triangle Shirwaist Com-
panydel25demarzode1911enla
que murieron 146 personas, 129
mujeres y 17 hombres, siendo la
mayor parte de ellos migrantes.
El incendio se inicié a media
tarde y las llamas se propagaron
rapidamente por las 3 plantas
del edificio. La fabrica estaba es-
pecializada en la confeccién de
blusas de color morado. Por ese
motivo el cielo de Nueva York
se tifio de color morado ese dia.

Algunas versiones atribuyen la
causa a una colilla mal apagada
(las empleadas fumaban a escon-
didas, porque no tenian derecho
a ningun tipo de descanso y tra-
bajaban 60 horas a la semana);
otras a una chispa provocada por
una maquina; y otras, a una clara
intencién de los duefios para
cobrar el seguro. La victima mas
joven tenia 14 afios y la mayor, 48
anos.

Este incendio tuvo un gran
impacto en la opiniéon publica.
Mas de 200.000 personas
acompaniaron al cortejo flinebre
por las calles de Nueva York. En
los afios siguientes se empeza-
ron a aprobar normativas que
regulaban las condiciones de
seguridad en el trabajo, crecie-
ron los sindicatos y se produ-
jeron importantes huelgas vy

manifestaciones de mujeres pa-
ra exigir la igualdad salarial.

Pero pese a todos los avan-
ces en materia de seguridad y
derechos laborales, la lucha por
los derechos de las trabajadoras
textiles sigue estando empapa-
da de graves tragedias y viola-
ciones de derechos humanos.
Uno de los tltimos ejemplos fue
el desplome en Bangladesh del
edificio de produccion textil Ra-
na Plaza en 2013, provocando la
muerte de 1138 personas, en su
mayoria mujeres.

Externalizacionde
laproduccion

Cada vez mas, marcas de ro-
pa externalizan la produccién a
paises como Bangladesh, India o
Marruecos, pero también a Méxi-
co, Guatemala, Honduras, Brasil
o El Salvador, donde los dere-
chos de las trabajadoras son casi
inexistentes y el salario minimo
es muy inferior al de los paises
occidentales donde venden sus
productos. En estas fabricas, las
trabajadoras (muchas de ellas
mujeres jovenes muy pobres
que proceden de zonas rurales y
sin estudios) se ven expuestas a

situaciones de explotacion labo-
ral, realizando jornadas de hasta
12 horas diarias por un salario de
menos de 3 ddlares por turno.
No cuentan con derechos tan
bdsicos como coger una baja,
no tienen vacaciones y, por su-
puesto, no pueden constituir un
sindicato. Y en casi todas las oca-
siones, son objeto de situaciones
de violencia fisica y sexual.

Y aunque existen timidas
medidas o leyes nacionales e in-
ternacionales para promover la
igualdad de género y proteger a
las trabajadoras, la mayor parte
de las empresas ignoran estos
derechos paradar respuestaalas
demandas de consumo inmedia-
to, barato y poco sostenible de la
moda que consumimos en paises
como Espana.

Este 8 de marzo volvemos
a tener la oportunidad para
profundizar en las reflexiones
feministas sobre los impactos
que este tipo de empresas y es-
tilos de consumo tienen sobre la
vida, el trabajo y los cuerpos de
muchas mujeres. Es importante
visibilizar esta desigualdad y erra-
dicarla, generando alianzas con
las situaciones que viven muchas
mujeres en el mundo.

ACTIVIDADES
ESPACIO DE

IGUALDAD MARIA
MOLINER

Ruta 8M: Dejamos huella
enelbarrio

Viernes 8 de marzo, de 10 a
13 horas

Canto por las mujeres:
actuacion con el coro IES
Maria Rodrigo

Viernes 8 de marzo, de 11a
11:30 horas

Teatrosocial
Lunes 11, 18 y 25 de marzo,
de 16:30 a 18 horas

MARLA MOLINER
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ACTIVIDADES
ESPACIODE
IGUALDAD ELENA
ARNEDO SORIANO

Presentacién del libro
‘Lahuelgadelasniiias de
Induyco’, de Maria José
Gallego

Lunes 18 de marzo, de 18 a
20 horas

Ciclo de conferencias: La
historia del cine segtinlas
mujeres

Martes 12, 19y 24 de mar-
z0, de 18 a 19:30 horas

'Wet dreams’, suefios
hiimedos

Jueves 21 de marzo, de 11 a
13 horas

Festival Mumuar 2024
Jueves 7 de marzo, a las
13 horas: Inauguracion
de la exposicion. A las

18 h. Mesa de experien-
cias. El arte comunica el
cambio del holoceno a lo
desconocido. Cienciay el
ecofeminismo.

Salud financiera
Miércoles 13 y 20 de marzo,
de 11a13horas

Por Riansares Solera, trabajadora
social del Centro de Salud Cerro
Almodoévar

a atencién primaria es la asis-
Ltencia sanitaria esencial basa-
da en métodos y tecnologias
practicos, cientificamente fun-
dados y socialmente aceptables,
puesta al alcance de todos los indi-
viduos y familias de la comunidad,
mediante su plena participacidony a
un coste que la comunidad y el pais
puedan soportar, en todas y cada
una de las etapas de su desarrollo,
con un espiritu de autorresponsa-
bilidad y autodeterminacion.
Forma parte del Sistema Nacio-
nal de Salud desde donde se realiza
un mensaje comun de cultura de
salud. Celebramos dias mundiales,
campanas, sesiones informativas
de sensibilizacién y mantenemos
representacion como centro de
salud en las mesas, consejos y co-
misiones. La jornada de puertas
abiertas con el lema ‘Conoce tu
Centro’ es un ejemplo.

Como funciona

En los centros de salud traba-
jamos con agendas (individuales

el ]

A La atencion primaria forma parte del Sistema Nacional de Salud

por profesionales o de salas), que
nos permiten organizar la aten-
cién que prestamos a los ciudada-
nos, para que ésta sea de la ma-
yor calidad posible. La cita previa
en estas agendas puede ser a
demanda, solicitada por el ciu-
dadano a través de la Unidad de
Atencion al Usuario del centro (en
el mostrador o por via telefénica)
o de otros canales de citacion:
voz, web, app y quiosco digital,
o concertada con el profesional
para realizar un control o segui-
miento especifico. Ademas, pres-
tamos atencion no demorable,

i -

que requiera una valoracién mas
inmediata.

Otras modalidades de consulta
que evitan desplazamientos inne-
cesarios serian: la consulta tele-
fonica, la videoconsulta (desde la
tarjeta sanitaria virtual y pendiente
de activar), la consulta online y la
atencion en domicilio.

Qué profesionales hay

Esta formado por un amplio
equipo de profesionales que tra-
bajamos conjuntamente para ofre-
certe la atencién mas adecuada: la

' r: | : ME los
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unidad atencion al
usuario: auxiliares
administrativos y
celadores; los mé-
dicos y médicas de

i familia y pediatras;
| los enfermeros vy
n las enfermeras de

familia y comunita-
ria; los técnicos en
cuidados auxiliares
de enfermeria; y
profesionales
de unidades de
atenciéon especifi-
ca: trabajo social,
fisioterapia, ma-
tronas y salud bu-
codental (dentista
e higienista dental). Su presencia
en los centros puede variar se-
gun criterios organizativos. Y hay
otros profesionales asistenciales
de atencién primaria: Equipo de
Soporte de Atencién Paliativa Do-
miciliaria (ESAPD) y psicologos y
farmacéuticos.

Quéservicios ofrece

Las Unidades de Atencion al
Usuario (UAU) identifican el mo-
tivo de consulta para ofrecer una
atencién personalizada, gestionan-
do una cita con el profesional mas

adecuado para valorar y atender la
necesidad.

Es muy importante que se co-
munique al profesional de la UAU
cuadl es el motivo de consulta. Es
posible que se ofrezca una aten-
cion por un profesional distinto del
que inicialmente se preveia. Habra
consultas que puedan ser resueltas
con informacién o gestion desde la
UAU.

También se abordan otros
servicios como la promocion y
prevencion: en el nifio sano, en el
adolescente, en las etapas vitales
de la mujer, en el adulto, en el ma-
yor, en la fragilidad...; la atencién a
patologias crénicas: hipertension,
diabetes, enfermedades pulmona-
res, cardiovasculares; la realizacion
de pruebas diagnosticas: citologia,
electrocardiograma, andlisis cli-
nicos, recogida de muestras bio-
légicas y ecografia; la atencién a
enfermedades y procesos agudos;
la educacién sanitaria grupal en el
ambito educativo y a grupos con
caracteristicas comunes: talleres de
habitos saludables, deshabituacién
tabaquica, preparacion al parto, lac-
tancia materna, uso racional del me-
dicamento y control de diabetes; o
las intervenciones comunitarias:
mesas de salud escolar y colabora-
cion con asociaciones de vecinos.
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DE LA MAND DE TU ENFERMERR

Especial SM: enfermeras
visitadoras, enlace entre la
institucion y la poblacion

Por Francisco Javier Garcia, Lara Edurne
Gonzalezy Concha Parraga, enfermero/
as de Familiay Comunitaria CS José
MariaLlanos y Campo delaPaloma

c omo cada mes de marzo, se
conmemora el 8M. Es por eso
que, desde esta seccién, que-
remos rendir un homenaje a la enfer-
meria de salud publica, también co-
nocidas como enfermeras visitadoras,
precursoras de lo que hoy forma parte
de las competencias de la enfermeria
familiar y comunitaria.

Durante la Segunda Republica
Espariola (1931-1939), las enfermeras
visitadoras desempefiaron un papel
crucial al proporcionar atencién sani-
taria directamente en los hogares. Su

labor extendié la cobertura de salud
a comunidades desatendidas, en-
frentando desafios como la escasez
de recursos y la resistencia a nuevas
practicas médicas.

Contribuyeron al sistema de salud
de la época al actuar como enlaces
vitales entre las instituciones sanita-
rias y la poblacién. Sus visitas no solo
abordaron enfermedades, sino que
también promovieron la prevenciény
la educacion sanitaria.

Las historias personales de estas
mujeres revelan su dedicacién y sacri-
ficio trabajando en condiciones a me-
nudo precarias. Elimpacto social de su
trabajo fue significativo al mejorar las
condiciones de salud de las personas
en los barrios.

Para contextualizar su labor den-
tro del panorama histérico y politico

de la Segunda Republica, destaca la
importancia de su contribucién en un
periodo marcado por cambios sociales
y tensiones politicas, subrayando cé-
mo las enfermeras visitadoras fueron
agentes clave en la transformacion del
sistema de salud de la época.

Contribucion significativa

Su contribucién fue significativa
€en varios aspectos:

— Atenciéon domiciliaria. Su
principal funcién era llevar atencién
sanitaria directamente a los hogares,
abordando las necesidades de salud
de las familias en un nivel mas personal
y accesible.

— Prevencién y educacion sa-
nitaria. Ademds de tratar enferme-
dades, se centraron en la prevencion

( )
SOPASALUD
Humanizacién Prevencion
Promocion Educacion
Comunitaria Enfermera
Visitadora Higiene
Poblacion Domicilio
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munidad. Actuaron como \ y
enlaces vitales entre las
instituciones sanitarias y la
comunidad. Esto facilité una hogar, estas enfermeras humanizaron
mejor comprension de las necesida-  laatencion, estableciendo conexiones
des higiénico-sanitarias y permitiouna  mas cercanas con los pacientes y sus
atencién mas adaptada a las circuns-  familias.
tancias especificas de cada area. La figura de la enfermera visita-
— Mejora de condiciones sani- dora fue especialmente crucial en un
tarias. Contribuyeron a la mejora de  periodo histérico de grandes cam-
las condiciones sanitarias en comuni-  bios. Su impacto social sirvié para el
dades desfavorecidas. fortalecimiento de la salud comuni-
— Humanizaciéndelaatenciéon. taria y sentar las bases de la atencion
Al ofrecer cuidados directos en el  primaria.

COCINANDO
SALUD

“TE AYUDAMOS A SONREIR

Salud y estética dental

— RECETA SALUDABLE—

Potaje de

garbanzos rapido

de los CS Campo de la Palomay Angela Uriarte

Por Concha Parraga y Marisa Gascon, enfermeras

Ingredientes:

 Dos pimientos verdes

© Dos cebollas

4 dientes de ajo

 Un pimiento rojo

4 patatas grandes

250 gr. de bacalao desalado

“ Unabolsa grande de espinacas

a oentd

SED

Avda. San Diego, 77 — 28053 Madrid
https://clinicased.es f ©

Financiacion hasta 36 meses (*sujeta a financiacién bancaria)

© Un chorreén de brandy

% Untomate

© Un bote de garbanzos cocidos

© Aceita de Oliva Virgen Extra (AOVE)
© Sal.

© Agua

Preparacion

Limpiamos todas las verduras y las corta-
mos en ‘brunoise’ (o sea, en cuadraditos pe-
quenitos). En la cazuela que vayamos a usar
ponemos un fondo de AOVE donde pocha-
remos todas las verduras un poco. Cuando ya
tenemos todas las verduras pochadas un poco,
afiadimos las espinacas hasta que bajen un
poco de volumen. En ese momento, afiadimos
las patatas cortadas en lascas para que suel-
ten almidon y nos trabe el caldo. Rehogamos
de nuevo un ratito hasta que integren todos
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los sabores. Cuando vemos que ya esta todo
integrado, ponemos un chorredn de brandy o
vino blanco para desgrasar en fondo de la ca-
zuela. Ese es el momento de anadir el bacalao
y los garbanzos y volver a dar unas vueltas para
que se integren en lo preparado previamente.
Ponemos agua hasta cubrir y dejamos cocer a
fuego lento hasta que la patata esta blandita.
Probamos el punto de sal. Si vemos que ne-
cesita, afadimos un poquito. Hay que tener
en cuenta que al bacalao, aunque lo hayamos
desalado, siempre le queda algo de sal.

El garbanzo es una leguminosa con un alto
contenido en fibra, potasio, vitamina Cy vitami-
na B6, que nos ayuda a la salud cardiovascular y
es una maravillosa fuente de proteina de origen
vegetal, aportandonos 19 gramos de proteina
por cada 100 gramos. Las espinacas aportan 31
Kcal por cada 100 gramos y son una buena fuen-
te defibra, ricas en calcio, hierro y magnesio.

Apto para omnivoros y flexitarianos. No con-
tiene leche, ni huevo ni frutos secos ni gluten.
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