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Todo un 2024 por construir

a buena sociedad empieza en la relacién

de uno consigo mismo y continta en la

relacion con los mas proximos buscando
el buen vivir para todos, sin excepcion. Es la
Unica salida a la actual situacion de transito en
este particular momento en la historia del ser
humano.

No desaprovechemos el “ventanal de opor-
tunidad” que estamos viviendo. Tomemos el
toro por los cuernos y, ante el hecho de la caida
de los valores de esta sociedad, de este sistema,
apostemos por reemplazarlo de manera anéni-
ma, suave Y silenciosa por esta nueva sensibili-
dad humanista, que ya se estd expresando por
todo el planeta.

Tenemos por delante laimpostergable tarea
de llevar adelante lo que de una u otra manera

nos propusimos al empezar el afio. Para ello es
necesario mantener las prioridades y, si fuera el
caso, hacer los ajustes necesarios e imposterga-
bles en algunos aspectos o ambitos. Se puede
empezar por precisar los objetivos hasta junio
de este afio en los dos o tres aspectos o dmbitos
principales de la vida de cada uno.

Cuando todo se cae afuera, en la sociedad,
en el sistema, solo queda reforzarse internamen-
te, hacer crecer un “centro de gravedad” en uno
MiSMO y eso pasa por construir con objetivos
bien precisos en la direccion que uno decida.
Una vez hecho esto, sera imprescindible fortale-
cer las relaciones mas queridas con la familia, con
los amigos, con los companieros, con los vecinos

.. Necesitamos “hacer cuerpo”, sentirnos uni-
dos, apoyados, querer y ser queridos ...

De esa manera, en los momentos de duda,
indecisién, desanimo, flojera, etc., uno podra
recurrir a su interioridad, a ese “espacio interior”
que ha ido labrando, y pedir con fuerza que
vuelvan las mejores sensaciones, los anhelos
mas profundos, las vivencias mas significativas
y asi poder sacar fuerzas para de nuevo ponerse
en marcha. Y todo esto compartirlo con los mas
cercanos.

No es tan dificil. Solo requiere valorar la vi-
da, la propia vida y dar un primer paso. Después
de ese, vendra un segundo, un tercero... Asi es
como se construyen las realidades. Asi es como
se puede amar la realidad que uno construye y
como dice un buen amigo, Silo, “ama la realidad
que construyes y ni aun la muerte detendra tu
vuelo”.

Al

Para manifestar su opinién sobre
algtin tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.
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prensa@vallecas.com

Ignacio Marin
(@ij_marin)

as Ultimas semanas han sido espe-

cialmente productivas en lo que se

refiere al tejido social de nuestro
barrio. Por un lado, el pasado domingo 4
de febrero clausuramos Vallekas Negra, el
festival de novela negra y social de Valle-
cas, que tengo el honor de coordinar. Han
sido mas de dos semanas de actividad en
las que hemos celebrado nueve presenta-
ciones de libros, tres encuentros literarios,
dos mesas redondas y otras actividades
culturales y ludicas, disefiadas por y para
los vecinos.

Como era de esperar, Vallekas Negra
ha tenido una excelente acogida por parte
de los vecinos, que han llenado el Ateneo
Republicano de Vallekas todos los dias, de-
mostrando, por unlado, el interésy necesi-
dad de cultura de dos distritos con mas de
350.000 vecinos, y por otro, la acuciante
necesidad de actividades de ocio en un
lugar absolutamente abandonado por las
administraciones. Vallekas Negra volvera
el afo que viene, no solo porque es nues-
tro compromiso, sino también porque
nuestro barrio asi nos lo exige.

Vallecana

Nuestro  barrio
también exigio, el pa-
sado 21 de enero, el
cierre de una vez por
todas de la maldita
incineradora de Valde-
mingdmez que tanto
mal nos hace, no solo
a nuestro barrio, sino
a los 700.000 habi-
tantes que tenemos la
mala suerte de viviren
los 10 kilémetros de
su entorno y somos discriminados simple-
mente por nuestro cddigo postal. La mar-
cha de nueve kilémetros por las hermosas
afueras de Villa de Vallecas, fue de alegria
y camaraderia, como siempre lo son las
relaciones cooperativas entre los vecinos.
Lastima que esa ruta tuviese como destino
la incineradora, que se levanta ufana en
medio del campo como un auténtico mo-
numento a laimpunidad y al desprecio por
los semejantes.

El alcalde Almeida, tras su imagen
cercana y campechana, y todo su equipo
contintian con su despiadada intencion
de alargar la vida de laincineradora todo lo
que sea posible, desoyendo, una vez mas,
el clamor de los vecinos que la sufrimos a
diario. Supongo que el simpético alcalde,
dedicado a vender las bondades de de-
sarrollos urbanisticos como el de Valde-
carros, no insistird demasiado en difundir
que sus habitantes tendran como vecina

En una ciudad que

ya son dos por culpa
de una brecha de
desigualdad que
crece sin parar, ya
solo nos queda luchar
y protestar

a la incineradora de
Valdemingémez, mas-
ticando sus toxinas e
inhalando sus emisio-
nes cada dia.

Otra lucha que pa-
rece eterna es la de la
defensa de la sanidad
publica. No podemos
bajar la guardia, ya que
la resignaciéon de los
ciudadanos es emplea-
da por la Comunidad
de Madrid para continuar mercantilizando
y precarizando lo que pertenece a todos.
El pasado jueves 1de febrero se reunieron
los vecinos para defender, esta vez, el Cen-
tro de Salud Vicente Soldevilla de Puente
de Vallecas, en el que mas de 5.000 per-
sonas no tienen médico asignado, existen
siete plazas de médicos sin cubrir, en el
turno de tarde solo hay un médico cuando
tendria que haber nueve, y cada doctor
tiene asignados 400 pacientes mas de lo
que deberia.

En definitiva, en una ciudad en la que
sedesprecia de esta maneratan ostensible
la cultura y la salud, en una ciudad donde
se vanaglorian de tener un Gran Premio
de Formula 1 disefiado para el enriqueci-
miento de unos pocos, en una ciudad que
yason dos por culpa de una brecha de des-
igualdad que crece sin parar, ya solo nos
queda luchar y protestar. En esta ciudad,
juntos somos mas.
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La atencién primaria, la mas necesaria

‘Atencién primaria, la mas necesaria’ o ‘urgencias
cerradas, muerte asegurada’ fueron algunos de

los lemas més repetidos al final de la enésima
manifestacion en defensa de la sanidad publica que
tuvo lugar el jueves 1 de febrero por las calles de
Puente de Vallecas. Alrededor de un millar de personas
participaron en esta protesta que parti¢ del Centro de
Salud Vicente Soldevilla (Sierra de Alquife, 8) y finalizd
frente a la Asamblea de Madrid. Precisamente, los
vecinos denunciaron la precaria situacion del Soldevilla
tras la dimision del Ultimo médico, Daniel Garcia, que
pasaba consulta en turno de tarde.
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Mas de 300
vecinos marchan
contra la toxica
realidad dela
incineradorade
Valdemingbmez

@ El enésimo acto reivindicativo que
tuvo lugar el 21 de enero, exigio el cierre
de la planta de Las Lomas en 2025

Por Ignacio Marin

n afio mas, la reivindi-
cacion de siempre. El
pasado domingo 21de

enero, mas de tres centena-
res de vecinos volvieron a dar-
se cita para celebrar una nue-
va marcha, la quinta ya, por
el cierre de la incineradora de
Valdemingdmez en 2025, una
clausura a la que se compro-
metio el propio Ayuntamien-
to de Madrid durante el man-
dato de Manuela Carmena. La
planta de Las Lomas lleva afios
emitiendo, no solo malos olo-
res, sino también emisiones
y sustancias potencialmente
peligrosas para unas 700.000
personas que residen en un
radio de 10 kilémetros, en lo-
calidades, distritos y barrios
como Puente y Villa de Valle-
cas, la Canada Real, Coslada,
Rivas-Vaciamadrid, Velilla de
San Antonio o Getafe.

La ruta partié del Metro
La Gavia alas 11de la manana

y recorrié nueve kildmetros,
llegando hasta la incinerado-
ray volviendo al puntoinicial.
La caminata fue realmente
agradable a pesar de la omi-
nosa presencia del centro de
tratamiento de residuos. A
través de caminos, cruzé los
terrenos que se encuentran
entre la M-45, la M-50 y las
vias del AVE, en los que se
pudieron observar grandes
extensiones de campo abier-
to, el Cerro de los Angeles a
lo lejos e incluso pasar por la
casa en ruinas del Maestraz-
go. Enfin, una ruta muy reco-
mendable, incluso paraircon
nifos, perros o en bicicleta,
como asi hicieron los asisten-
tes. Fue un dia soleado y con
temperaturas  agradables,
donde la Unica pega fue el
gran volumen de barro por
culpa de las ultimas lluvias.
Pero los motivos de esta
nueva marcha no fueron tan
amables. Las instalaciones
de la incineradora de Valde-
mingdmez son tan imponen-
tes como siniestras. Desde

A los manlfestantes desplegaron una pancarta con laincineradora de fondo

una ligera colina, es posible
ver el interior del complejo,
rodeado por un alto muro de
hormigén. Entre los edificios
se apilan cientos de sacas de
cenizas cubiertas por lonas
de plastico. El silencio rei-
nante se interrumpe por un
continuo sonido industrial
procedente del interior del
complejo. Ya no se atisban
tantos animales, no corre-
tean los conejos ni buscan
presas las aves rapaces. Solo
gaviotas, habitantes habi-
tuales en todos los vertede-
ros del mundo. Y en los alre-
dedores, escombros, basura
y hasta coches quemados.
“"Con lo bonito que era el pa-
seo, qué pena que tengamos
este estercolero aqui en me-
dio”, se lamenté una vecina
participante en la marcha.
Pues ese estercolero lo
sufrirdan especialmente de
cerca los vecinos de las nue-
vas y mastoddnticas promo-
ciones que se van a extender
por todo el sureste de la re-
gion: los nuevos desarrollos
de El Cafaveral, Los Ahijones,
Los Berrocales y Valdecarros.
Uno de los proyectos de ur-
banismo mas grandes de la
historia de nuestra regién y
que, como es ya costumbre,
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no responde a las necesi-
dades demogrdficas, solo a
los intereses econémicos y
especulativos. En el caso de
Valdecarros, que supondra
mas de 50.000 viviendas,
se encuentra a apenas dos
kilémetros de la incineradora,
aligual que el ya existente En-
sanche de Vallecas.

La protesta, ademas
de reclamar una vez mas
el cierre de la polémica y
contaminante instalacién,
sirvié para visibilizar la in-
adecuada gestion de los re-
siduos en la Comunidad de
Madrid. De hecho, participa-
ron miembros de platafor-
mas vecinales de las man-
comunidades de residuos
del Este, Sur y del Noroeste.
En estas dos Ultimas se esta
tramitando la ampliacién de
los vertederos de Pinto-Ge-
tafe y de Colmenar Viejo,
respectivamente.

Frente a las instalaciones,
los portavoces de la marcha,
organizada por Ecologistas
en Accién Madrid, la Fede-
racién Regional de Asocia-
ciones Vecinales de Madrid
(FRAVM) y el Grupo de Ac-
cion para el Medio Ambiente
(GRAMA), recordaron las
intenciones del ejecutivo que

MERCADO

'V Un momento de la caminata
AV PAU ENSANCHE DE VALLECAS
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Las instalaciones de

la incineradora son

tan imponentes como
siniestras. Desde una
ligera colina, es posible

ver elinterior del complejo,
rodeado por un alto muro de
hormigon

dirige José Luis Martinez Al-
meida de prorrogar la vida de
la incineradora al menos has-
ta 2035, un auténtico desa-
tino que choca frontalmente
con la linea de gestion de
recursos actual de la Unién
Europea, y que incumple los
anteriores compromisos del
ayuntamiento. Intenciones
que aparecen recogidas en el
proyecto de nueva Estrategia
de Prevencién y Gestion de
Residuos municipal que, a
punto de ser aprobado por
la Junta de Gobierno del con-
sistorio, parece haber sido
concebido con el tnico fin de
justificar esta prorroga.

Lejos deunmodelo
sostenible

"El Ayuntamiento de
Madrid no va a desarrollar

politicas de prevencion y no
va a cambiar hacia un mode-
lo mas sostenible debido a
que los residuos son un gran
negocio para un pufiado de
empresas que tienen repar-
tidas convenientemente la
recogida y la explotacion
de las distintas plantas que
componen el Complejo
Tecnolégico de Valdemin-
gémez. Y, por tanto, Almei-
da y el delegado de Medio
Ambiente, Borja Carabante,
haran todo lo posible por
alargar la vida de la incine-
radora alld hasta donde se
pueda, operando a pleno
rendimiento”, indica el co-
municado que leyeron los
delegados vecinales y eco-
logistas ante el complejo.

"Mientras anuncian a
bombo y platillo que Madrid
tendra un Gran Premio de
Formula 1, un especticulo
elitista que ninglin beneficio
nos supondrd aqui, seguimos
sufriendo las emisiones de
la incineradora de Valdemin-
gémez. Ya basta de traer la
basura del centro de Madrid
a nuestro distrito. Exigimos el
cierre de la incineradora cuan-
to antes”, insiste Miguel Del-
gado, integrante de la marcha
y vecino de Villa de Vallecas.
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© ¢Cudles piensaquesonlos
principales problemas de Puente de
Vallecas?

© Vivoen Puente de Vallecasy

mi familia también, asi que no solo
hablo como concejala, sino como
vecina. El gran problema de este
distrito es la desigualdad territorial.
Hay un acumulado de poblacién con
rentas mas bajas y las tasas mas altas
de desempleo. Los vallecanos y las
vallecanas siempre hemos sentido
que somos el distrito olvidado en
cuanto ainversién publica.

®© ¢Qué proyectos echaenfalta?
© Un centro juvenil, un espacio de
igualdad, una biblioteca municipal y
mayor inversion en la accesibilidad,
sobre todo en la zona de San Diego,
que es la mas castigada en este
sentido. Y una escuela de musica

que es una reivindicacion historica.

Y lo Ginico que haentrado en los
presupuestos de este afio es el
espacio de igualdad y la escuela de
musica, dejando fuera, unavez més, a
la poblacién juvenil, cuando tenemos
bandas, violencia, absentismo o
menores en transito sin respuesta de
alojamiento al cumplir los 18 afios.

© Puentede Vallecas esunodelos
distritos donde mas se hace notar la
desigualdad social. Desde su larga
experiencia, ¢cudl seria su receta
para corregirla?

© Faltaunordenentrelo ptblicoy
lo complementario, una valoracién
necesaria de qué se puede financiar
para programas que parten de

las asociaciones sin caerenla
filantropia. Y hacer un trabajo real
que complemente lo publico con las
asociaciones y que se haga una labor
comunitaria. Las listas de esperaen
Servicios Sociales en el distrito son de
tres meses, una ciframas altaque en
otros. Si no se tiene en cuenta de cara
alasinversiones, asi como en sanidad,
se colapsan los recursos. También es
necesario mejorar las infraestructuras
en materia de accesibilidad. Me retino
constantemente con entidades de
personas con discapacidad. El distrito
y muchos centros publicos del mismo
suspenden en esta materia.

© El'scalextric’ sigue en pie
apesar de las proposiciones
aprobadas en los plenos de

Cibeles y del distrito parasu
desmantelamiento. ¢{Ve usted

tan complejo el proyecto como
defiende el Gobierno municipal?

© Estaaprobadoy hasidouna
desvergiienza absoluta. El afio pasado
iba en el presupuesto un estudio.
Este afio ni eso. No hay ninguna
predisposicion a solucionarlo. Es el
Gltimo 'scalextric’ que queda en pie
enla ciudadyy, si se hizo en Pacifico,
se podria hacer aquiigual. Vamos a
seguir defendiendo y reivindicando
su final. Es viable, pero existe dejadez
y desidia por parte del Ayuntamiento
hacia este tema. Muchas veces se
piensa que es una forma de “castigar”
a un distrito mayoritariamente con
votantes de izquierdas.

© Elconcejal de Puente de
Vallecas, Angel Nifio, dijo enuna
entrevista en Vallecas VA en
diciembre que le daba un notable,

f facebook.com/vallecasva W @vallecasva © @vallecasva ® vallecas.com | Febrero 2024
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Entrevista con Ana Lima, concejala del
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PSOE, responsable en Puente de Vallecas

‘El gran problema
del distritoesla
desigualdad territorial’

Por Olivia Anders / I. Mendi

Analsabel Lima (Madrid, 1968), concejala del Ayuntamiento de
Madrid, es la responsable de su partido en el lugar en el que re-
side, Puente de Vallecas. Profesora en la Universidad Complu-
tense, su vida ha estado ligada a los Servicios Sociales, donde
ha llegado a ser Secretaria de Estado y trabajado durante 22
anos en puestos de intervencion directa con personas y en la
direccion de centros. En esta entrevista con Vallecas VA, hace
un analisis actual de la situacién de su distrito y defiende a ul-
tranza su histérico de solidaridad y participacion vecinal frente
alos actuales estereotipos de inseguridad.

o B

A Ana Lima contesta una de las preguntas de Vallecas VA.

JESUS INASTRILLAS

I —

entornoaun? alalimpiezaenel
distrito, ¢qué nota le daria usted?
© Ledariaun suspensoy diria
que no progresa adecuadamente.
Hay zonas, como los interbloques
que nunca se limpian, auténticas

T —

escombreras, que son uno de los
grandes problemas del distrito. Fuera
delos contratos se han quedado
espacios que no se limpian nunca,
como los alrededores del Centro

de Salud Federica Montseny. Y se

‘No solo soy
concejala,

soy vecina de
toda lavida

de Puente de
Vallecas, y
vivo la realidad
del barrio

en primera
persona’

<« La concejal del
PSOE posa junto
~ aunbanco dela

Plaza Vieja.

J. INASTRILLAS

estd intentando poner remedio de
alguna manera, ya que ni Comunidad
ni Ayuntamiento se hacen cargo.
Muchas veces son los propios vecinos
los que tienen que limpiar esos
espacios. Hay que tener una vision
de intervencién integral en materia
delimpieza. Lo que se hace noes
suficiente. Hemos llevado a Plenos el
tema de plagas de chinches y deratas.
Y la respuesta que recibimos siempre
s que son casos puntuales, cuando
no loson.

© Elultimo cierre por obrasdela
Linea1de Metro, desde junio hasta
octubre de 2023, puso en jaquela
movilidad de los vallecanos y de las
vallecanas. (Cree que hacen falta
alternativas?

© No hay una reformulacion real
delared de transportes actual.
Llevabamos la propuestade la
creacién de la Linea 8 que saliera

de Entrevias-El Pozo, pasando por
Puente de Vallecas y llegara a Nuevos
Ministerios. Con laobrade laLinea1l
nos quedamos incomunicados, los
autobuses alternativos iban llenos,
no se tuvo en cuenta la realidad de
los vallecanos y de las vallecanas, y
nos sentimos olvidados. Hay zonas
del distrito que no tienen acceso al
transporte. Por ejemplo, el hospital
de referencia, que estd en medio de
un descampado. Tiene posibilidad de
accesos tanto a Villa de Vallecas como
ala A-3, o unsistema de autobuses
adecuado en un horario amplio.

© Sanidady Educaciénnoson

de competencia municipal, pero
aglutinan muchas de las quejas de
los vecinos por la precaria situacién
delo publico, ¢qué se podria hacer
desde el Ayuntamiento y desde la
Junta Municipal?

© Hemos creado los 'Desayunos
Sociales', unos espacios a los

que convocamos a entidades y
organizaciones por areas para explicar

las diferentes competencias y la hoja
de ruta que se puede seguiDe ahi
llevamos a los Plenos esas propuestas
consensuadas, negociamos y se
consigue llegar a acuerdos, sobre todo
en temas sociales. Nuestro modelo
es siempre la defensa de lo puiblico,
mientras que el partido que gobierna
pone en el centro el mercantilismo de
los recursos publicos. Esto hace que
los Servicios Publicos pierdan calidad
por la mala gestion de las empresas
adjudicatarias. Defendemos un
modelo social demdcrata y el partido
que gobierna defiende uno neoliberal,
que segrega y estigmatiza cada vez
mas.

© ElAyuntamiento presume
dequeel PlanSures parael
reequilibro de los distritos del sur

y del este, entre ellos Puente, esta
consiguiendo sus objetivos. Cree
que es suficiente ¢o lo considera
poco ambicioso?

© Veo muy positivas todas las
inversiones en infraestructuras,
remodelacion de parques, como,

por ejemplo, en Entrevias. Pero hay
una parte que dice "en estudio” 0 “en
transito”. Basicamente todo lo que
tiene que ver con las acciones de
prevencion social o con la mejora de
la calidad de vida estan en estudio y
estancadas. Es mas facil hacer una
obra. Esta bien que exista este plan,
pero lo veo insuficiente. Del Plan
Sures nos hemos quedado un poco
fuera como distrito. Creo que en estos
Gltimos presupuestos se han metido
pOCas COSas.

© Paraterminar, {qué se puede
hacer lacombatir laimageny el
estereotipo de distrito inseguro?

© Esunaresponsabilidad nuestra
dignificar el barrio, su histdrico de
solidaridad y participacion vecinal.

A mi ese estigma me duele. Me da
tristeza, porque para mi Vallecas es un
gran distrito para vivir y debemos estar
orgullosas. No solo hay que fijarse
enlomalo, Vallecas es un “puente”.
Estamos muy bien comunicados, el
precio de la vivienda hasido de los
mas bajos de la ciudad, lo que ha
propiciado el aumento de la poblacion,
pero esto esta cambiando. Y lo que
tenemos que hacer es defendery
evitar que eso vaya a mas. Hay que
reorganizar el casco historico, invertir
mucho en prevencion, dotar de
inversiones en base a ladensidad de
poblacién, mas centros culturales, etc.

‘En Puente de Vallecas es nece-
sario un aumento en la inver-
sion pablica, una reordenacion
del transporte y mejorar la

accesibilidad para personas
con discapacidad’

Fedeerrores

En la entrevista publicada al concejal de
Villa de Vallecas, Carlos Gonzdlez Pe-
reira, en el nimero 329 de Vallecas VA
aparecié por error que la construccion
del segundo instituto del Ensanche cos-
tard 100 millones cuando en realidad
sera 10 millones de euros.



https://vallecas.com/

Febrero 2024 |

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

Por un parque de viviendas
de alquiler para Vallecas

® La solucion debe buscarse en el
crecimiento sostenido de los barrios
para mejorar los entornos urbanos

Por Néstor Montenegro,
arquitecto, profesor asociado
en la Universidad Politécnica
de Madrid

i atendemos a los da-
Stos que conocemos,

la vivienda es el prin-
cipal factor de exclusiéon y
segregacion social en la ciu-
dad de Madrid. Y la dificul-
tad de acceso a la misma uno
de los mayores obstaculos a
la hora de definir un proyec-
to de vida. Especialmente si
hablamos de los jévenes, cu-
ya emancipacion se ve condi-
cionada por la imposibilidad
de asumir la adquisicién o el
alquiler de una vivienda. Sea
cual sea el distrito de la capi-
tal, pero especialmente en
los nuestros, las estadisticas

apuntan ademas a que esos
datos empeoran afo a afo,
generandose una mayor bre-
cha entre las demandas de
los vallecanos y la oferta que
el mercado proporciona.

Los datos socioeconomi-
cos de las Vallecas apuntan a
que la relacion entre la renta
per capita y el coste de la vi-
vienda en sus barrios, tanto
en alquiler como en compra,
aleja mucho de una solucion
que sea inmediata y facil.
Aln en situacion favorable
de mejora de salarios, los
precios de alquiler en nues-
tros barrios siguen siendo
inasequibles.

Debemos empezar por
determinar dénde radica el
problema. En Madrid, solo
un 1,5% del parque inmobi-
liario total estd destinado a
alquiler social. En el extremo

opuesto, encontramos el
35% de Amsterdam o el 32%
de Viena, que encabezan po-
sitivamente las ratios euro-
peas. Ante a estos nimeros
es necesario impulsar poli-
ticas publicas que apuesten
por revertir esta situacion,
facilitando el incremento del
parque de viviendas de alqui-
ler, y también diversificando
los entornos en los que estas
viviendas se ubican.

Laboratorio deideas
neoliberales

¢Cémo hemos llegado
hasta aqui? Fundamental-
mente, después de décadas
de sucesivos gobiernos re-
gionales y municipales, que
han convertido Madrid en un
laboratorio de ideas neolibe-
rales, olvidando que la ver-
dadera razén de la gestion
publica no es el enriqueci-
miento de unos pocos a tra-
vés de la especulacion, sino
equilibrar las condiciones de
vida de los ciudadanos y, por
tanto, facilitar el acceso a un
bien de primera necesidad
como es la vivienda.

Lejos de encontrar la
tnica solucién en las gran-
des operaciones urbanisti-
cas desarrollistas que se han
promovido en los ultimos
40 afos, y que continuan
aun hoy en inauguraciones

como la de Valdecarros,
nuestros barrios ya consoli-
dados requieren ser el foco
en el que se fomenten poli-
ticas alternativas que con-
duzcan a mejorar el acceso
a la vivienda de nuestros
vecinos.

Desde la regeneraciéon
del parque residencial exis-
tente, a la adquisicion por
parte de la administracién
de viviendas inmovilizadas;
desde la promocién en pe-
quefa escala, mediante la
constitucién de comunida-
des acordes a la dimension
del tejido urbano, a la im-
plantacion de diversos mo-
delos de vivienda asistencial
que cubran necesidades
especificas de nuestros ma-
yores y jévenes.
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La emanci-
pacion de los
jovenes se

ve condicio-
nada por la
imposibilidad
de asumir la
adquisicion o
el alquiler de
una vivienda

< El ‘ecobarrio’ de
Puente de Vallecas

Desde un pensamiento
innovador, pero fundamen-
talmente cercano, las solu-
ciones deben buscarse en el
crecimiento y consolidacion
sostenida de nuestros distri-
tos en busca de una mejora
de los entornos urbanos a
través de la mejora de los en-
tornos domésticos, hacia una
prosperidad que permita que
la vivienda deje de ser la pri-
mera preocupacion de nues-
tros vecinos para constituirse
en su principal orgullo.

Y Creaclones artesanales para Carnaval y San Valentln

Avd. Albufera, 103 T 91 437 23 34 = pasieleriasanli@gmail.com
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A Un momento de la concentracién que tuvo lugar en la calle de Fuentidueiia

Villa de Vallecas vuelve a reclamar
una sanidad de calidad

@ La ultima protesta,
una concentracion
en la calle de
Fuentiduena el
pasado 24 de enero

Por I. Mendi

| | anidad, publica'y ‘O recor-
Star en sanidad, es un acto
criminal’ fueron algunos
de los lemas mas repetidos en la
enésima concentracion vecinal pa-
ra exigir mejoras en la sanidad pu-
blica, que tuvo lugar en la tarde del
miércoles 24 de enero. En esta oca-
sion, el escenario elegido por la Pla-
taforma por la Sanidad Publica de
Villa de Vallecas para una protesta
que contd con la participacion de
alrededor de un centenar de resi-
dentes, fue la entrada del Centro
de Salud Villa de Vallecas, situado
en la calle de Fuentiduena.
Este colectivo considera que el
estado de la sanidad en un distrito

ELEnsanche de Vallecas,

con 53.000 empadronados,
dispone de un iinico centro de
salud en el que se tarda hasta
22 dias en obtener cita en
atencion primaria

de 117400 vecinas y vecinos “es
insostenible”. "A pesar de tener la
suerte de contar con dos hospitales
publicos en su territorio, la Comuni-
dad de Madrid lleva afios desman-
telando el Hospital Virgen de la To-
rre que desarrollé una importante
labor en cirugia ambulatoria y que
actualmente se dedica a centro de
corta y media estancia para pacien-
tes crénicos”, denuncia.

“La atencién primaria no corre
mejor suerte. El Ensanche de Valle-
cas, con 53.000 empadronados,
dispone de un unico centro de
salud en el que se tarda hasta 22
dias en obtener cita en atencion
primaria. El resto de ambulatorios
del distrito se encuentran tam-
bién saturados, sin profesionales

@DANI_AyusoVk

sanitarios suficientes para atender
a la poblacién de manera adecua-
da, con tiempos de espera entre 10
y 15 dias para conseguir una cita en
atencién primaria”, afiade.

Demandas recurrentes

Entre las demandas ciudada-
nas, se encuentran la construccion
del segundo centro de salud en el
Ensanche y del paso al hospital,
mas profesionales, mejores condi-
ciones y abrir la tercera planta del
Infanta Leonor.

"Se han dado ya tantas y tan-
tas razones para luchar por nues-
tro sistema de salud que se puede
pensar que ya estd todo dicho, pe-
ro nunca sera suficiente hasta que
el gobierno de la Comunidad de
Madrid oiga lo que yaes un clamor.
No nos cansaremos de reclamar lo
que nos falta. No nos cansaremos
de advertir a quienes no ven, que
vamos hacia un peligroso sistema
que nos condenara a una menor
esperanza de vida y a una grave
pérdida de bienestar. No nos can-
saremos de reclamar todas las de-
ficiencias que tenemos en nuestro
distrito, Villa de Vallecas", aposti-
llan desde la plataforma.

IGUAUIPORFIN]

| ALQUILE RES DIGNOS
ENELBARRIO!

AATARY

Mas de 3.200 firmas contra
el “progresivo deterioro’
dela atencion primaria

Por Redaccion

a Plataforma en Defensa de
Lla Sanidad Publica de Vallecas

presenté el miércoles 17 de
enero un total de 3.290 firmas para
denunciar el “progresivo deterioro”
de la atencién primaria en Puente
de Vallecas. Estas rubricas, recogi-
das en 174 paginas, van dirigidas a
la responsable de la Direccién Ge-
neral de Atencién Primaria del Ser-
vicio Madrilefio de Salud (Sermas),
Rosario Azcutia, y buscan poner el
foco, especialmente, en el Centro
de Salud Vicente Soldevilla.

Este colectivo denuncia un
abandono de las instalaciones,
potenciado por el cierre de las
urgencias y la posterior apertura
sin profesionales médicos, espe-
cialmente de familia y pediatras.
"Estd ocasionando que haya miles
de vecinas y vecinos sin médico
asignado, con listas de espera ha-
bituales de 15 a 20 dias, y que son
atendidos cada vez por un médico
distinto, sin que por parte de la
administraciéon sanitaria se esté

dando soluciones”, lamentan sus
miembros.

En el caso de Soldevilla, asegu-
ran que falta la mitad de la plantilla,
situacién que se agrava por la tarde,
porque de los nueve que deberia
haber “hay momentos donde hay
un médico de familia y otras veces
que desde las 18 horas no hay nin-
guno”. En este punto, rompen una
lanza en favor del “esfuerzo” de
los profesionales del centro, pero
creen que la falta de medios esta
dejando sin atencién médica "a mu-
chas personas enfermas”.

"Esperamos  soluciones ur-
gentes a esta situacion vy, lo antes
posible, una fecha para la reunién
que hace meses pidid la Federacion
Regional de Asociaciones Vecinales
a la Gerencia de Atencion Primaria
por la situacion del Centro de Salud
Vicente Soldevilla, plantilla y espa-
cio", concluye este colectivo.

Precisamente desde este
ambulatorio partié la enésima
manifestacién vecinal a favor de la
sanidad publica, convocada por el
colectivo Vallekas por lo Publico,
quetuvo lugar el jueves 1de febrero
con final en la Asamblea de Madrid.

| ERA UN
ESPEJISMOI
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Evita Llandan Alegria Mercado Puente de Vallecas
C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053
@ 917787089 © 654932270 Maiianas de 09:00 a 14:00 de lunes a séhado

y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes

MADRID - ESPANA

\_ J PUESTO 28 _

Carnes selectas C}\E’-‘ Q ‘-JE*’Q_, PUESTO1 §

P » v ll @ lavacavallekas.com y : Eoé.{gst&os DIAS
A f LaVacaVallekas v/
Y DE 1° CALIDAD
aninciése Vallecas R
Pedidos a domicili

en 520_ ptepas: | 25 © 32828028

Medicina
Tradicional China

Osteopatia
Yasajes

9 Avd. de la Albufera, 226
O T 91777 66 88y 678 499 491
f armonia centro de naturapatia

De lunes a viernes:

MENU DEL DA compuesto por
4 primeros y 4 segundos a elegir,
postre, café, bebida y pan 12€

MENU EJECUTIVO, compuesto por

3 primeros para compartir en centro de
mesa, 1segundo plato a elegir, pan, postre
y bebida. 27€ por persona.

RESTAURANTE ASADOR

Salones privados hasta
100 comensales

Especialidad:

Lechazos asados en horno
de leiia de Aranda del Duero.

Comida castellano-vasca.

Restaurante-Asador: Lunes a Domingo de 13:30a 23:30 m Cafeteria: Lunesa Domingo las 24 horas
Centro de Transportes de Madrid. Calle Eje 1. @ 91 507 20 40 reservas@hoteldianaplus.com

a Vallecas VA

Si estas interesado en suscribirte
o necesitas mas informacion:

Susctibete

wwwyvallecas.com


https://vallecas.com/
http://lavacavallekas.com  
https://www.facebook.com/LaVacaVallekas
https://www.instagram.com/primeralineavkbar/
https://www.facebook.com/primeralineavkbar/
https://instagram.com/la_martina_restaurante?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://lavacavallekas.com
https://www.facebook.com/Centro-de-Naturopat%C3%ADa-Armon%C3%ADa-Cielo-y-Tierra-621597574611001/
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La solucién a los
problemas dela
Canada Real no
son los realojos

@® Los residentes quieren que se les
devuelva la luz y que se les permita
hacer contratos para pagar el

suministro eléctrico

Por Plataforma Civica de Apoyo
alaLuchaporlaluzde Caiada
Real Galiana

a basta de escuchar a
representantes poli-
ticos decir que la so-

lucién para las vecinas y los
vecinos de la Cafiada Real es
el realojo. Esto no solo es fal-
so, sino que supone hacer-
se participes de una accion
criminal.

Evidentemente, la situa-
cién de la Cafiada Real es muy
compleja, al ser un barrio
abandonado por los poderes

publicos desde hace déca-
das, y es necesario articular
diferentes soluciones. Si bien
todas esas soluciones se con-
seguirian simplemente con
que el Estado social de Dere-
cho fuese una realidad en el
mismo, que esos Mismos po-
deres hiciesen que fuese real
para sus habitantes lo que
les obliga a hacer el articulo
9.2 de nuestra Constitucion:
"Corresponde a los poderes
publicos promover las con-
diciones para que la libertad
y la igualdad del individuo y
de los grupos en que se in-
tegra sean reales y efectivas;
remover los obstaculos que

| ACTUALIDAD
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A La reunion mantenida a principios de enero para hablar sobre la situacion del barrio

impidan o dificulten su pleni-
tud y facilitar la participacién
de todos los ciudadanos en
la vida politica, econémica,
cultural y social”.

Pero si nos centramos en
la dramatica situacién que
estan viviendo en la Cafada
desde hace mas de tres afios,
el primer paso para cualquier
solucién que sea respetuosa
con los derechos humanos
es, necesariamente, el in-
mediato  restablecimiento

Como no se van, les cor-
tan laluzy los someten a
un permanente entorno
torturante. Y como siguen

sin irse, les dicen que la
solucion a sus problemas
es que se vayan

del suministro eléctrico. El
suministro que esos Mismos
poderes, por activa o por

PLATAFORMA Luz

pasiva, les cortaron a mas de
4.000 personas delanochea
la mafnana el 2 de octubre de
2020y que en tres afos se lo
han venido negando, creando
con ello condiciones de vida
humanaindignas para mas de
1.800 nifios y nifas, donde
sus derechos humanos son
constantemente violados en
un entorno torturante.

Todas las instituciones de
los Derechos Humanos; in-
ternacionales, como la ONU;

europeas, como el Consejo
de Europa; y nacionales, co-
mo el Defensor del Pueblo, lo
han dicho y exigido explicita
y terminantemente: jque se
restablezca de manera inme-
diata el suministro eléctrico!

Violacionde derechos

Poner el foco en los re-
alojos es ser participe de esa
violacién de derechos. No
hay otra forma de verlo si se
quiere ser respetuoso con los
derechos humanos y nuestra
Constitucion.

Los poderes no promue-
ven las condiciones para que
los habitantes de la Cafiada
puedan llevar una vida digna.
Como no se van, les cortan la
luz y los someten a un per-
manente entorno torturante.
Y como siguen sin irse, les
dicen que la solucion a sus
problemas es que se vayan.
No. Lasolucién, las diferentes
soluciones, porque, como
deciamos la realidad de la
Canada es muy compleja,
pasan siempre por el resta-
blecimiento inmediato de
la luz, por permitir que sus
habitantes la puedan pagar
con contratos de suministro
eléctrico y por establecer
una mesa de didlogo con sus
habitantes para buscar las
mejores soluciones dentro
del Estado social de Derecho.

La OMS, ¢por
nuestro bien?

Por C.E.Llorente

n mayo de 2024 la
EOMS quiere aprobar

enmiendas al Regla-
mento Sanitario Internacio-
nal y firmar un acuerdo pa-
ra la creacién de un Tratado
Internacional de Pandemias.
Las negociaciones se estdn
realizando con una total falta
de transparencia. El texto de-
finitivo no se conoce aun, pe-
ro en los borradores, se habla
de transformar sus recomen-
daciones en decisiones vin-
culantes e incluso con impo-
sicion legal. También de dar
a su director general el po-
der para declarar emergen-
cias sanitarias, imponer res-
tricciones al movimiento de
mercancias y personas, deci-
dir tratamientos, protocolos
médicos y vacunaciones en
todos los paises firmantes de
estos tratados.

Incluso se habla de permi-
tir que la OMS determine qué
informacién cientifica es vali-
da y aceptable y cual es falsa,
errénea, o engafosa. No se
habla de utilizar los mecanis-
mos y cauces que desde hace
siglos sirven para validar la
ciencia. Van a decirnos cual es
la verdad sin recurrir al debate
cientifico.

Ya hace muchos afios que
la OMS ha dejado de ser finan-
ciaday controlada por los esta-
dos miembros. Actualmente y
como se puede comprobar en
los datos publicos de su web
(https://open.who.int/2022-
23/contributors/contributor),
solo el 20% de los fondos son
contribuciones regulares de
los estados miembros, estan-
doelrestodelafinanciacionen
manos de intereses privados.

Todo apunta a que estos
acuerdos no son iniciativas
altruistas y por nuestro bien
y sin intereses politicos y eco-
némicos. Hay muchos datos

Hay un riesgo de que en
mayo nuestro gobierno
firme un tratado del que
no sabemos naday que

puede terminar de destro-
zar nuestra ya machacada
sanidad piblica

objetivos que avalan que noes
asi, es cuestién de buscarlos.
Hay un riesgo de que en ma-
yo nuestro gobierno firme un
tratado del que los ciudadanos
no sabemos nada y que, por
ejemplo, puede terminar de
destrozar nuestra ya macha-
cada sanidad publica, dada
la priorizacién de los fondos
que se produciria en una
emergencia sanitaria, dismi-
nuyendo con ello las partidas
que deberian dedicarse a los
servicios publicos basicos, y
especialmente a los proble-
mas sanitarios preexistentes,
reales, bien conocidos y, cada
vez, peor atendidos.

Cuanto menos, deberia-
mos de cuestionar el dejar
decisiones tan importantes en
caso de emergencia sanitaria
a burdcratas que no han sido
elegidos democraticamente

A La mayor parte de la financiacion de la OMS esta en manos de intereses privados

y que estan financiados por la
industria farmacéutica.

Debemos como ciudada-
nos exigir informacién sobre
estas negociaciones y no dejar
que los grandes capitales nos
cuelen tratados y acuerdos
que fomentan sus negocios
a costa de dinero publico, el
bienestar de las personas y
de las pequefias empresas.
El poder sobre la salud de
las personas no puede ser
cedido, todavia mas, a las
megacorporaciones.

Es hora de que la gen-
te que hemos trabajado y

seguimos trabajando por el
bien comun, rompamos nues-
tro silencio.

Manifestacion
16demarzo

Rompe el Silencio Vallecas
nos hemos sumado y esta-
mos convocando a la mani-
festacion el 16 de marzo, a las
12:30 h. frente al Ministerio
de Asuntos Exteriores, para
pedir al gobierno que rechace
las enmiendas al Reglamento
Sanitario Internacional y no ra-
tifique el Tratado Internacional
de Pandemias.

Si eres consciente de la
transcendencia de los peli-
gros que dichos cambios en
la OMS pueden suponer, y
quieres colaborar, ponte en
contacto con nosotros en
este correo electrénico: rom-
pamos.el.silencio.vallecas@
gmail.com.

Nota: Estearticulo esta basa-
do en el publicado en ‘Diario
16’ por Margarita Mediavilla
Pascual el 18 de enero de
2024. https://diario16plus.
com/tratado-de-pande-
mias-asi-desde-luego-no/
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Deportes

El baloncesto de
Vallecas recordo a
Enrique Montaiiés

@ Su primer memorial de este deporte
tuvo lugar en el polideportivo Miguel
Guillem Prim el 7 de enero

Por Manolo Jiménez

Los equipos Centro De-
portivo Vallecas (CDV),
Ensanche de Vallecas y Villa de
Vallecas organizaron el pasado
7 de enero, en colaboracién con
la Federacion de Baloncesto de
Madrid, el primer ‘Torneo Me-
morial Enrique Montafiés' de
este deporte. El escenario fue
el polideportivo Miguel Guillem
Primy participaron los tres equi-
pos A de las categorias infantil y
cadete, tanto masculino como
femenino en una competicion
que fue un éxito. El evento
finalizé con una comida de di-
rectivas, para estrechar lazos y

sentar las bases de futuros pro-
yectos de colaboracion entre
tres colectivos que representan
a mas de 1.200 deportistas y a
sus respectivas familias.

"Este torneo surge como
una iniciativa compartida entre
tres entidades que llevamos
desde hace ya muchos afios
trabajando por el baloncesto
en el barrio con idea de com-
partir un espacio de conviven-
cia entre clubes, fomentando
una competicién sana y una ri-
validad bien entendida: rivales
en la pista, pero vecinos y com-
paferos en el dia a dia de nues-
tro barrio”, comenta a Vallecas
VA Javier Lain, responsable de
baloncesto del Club Ensanche
de Vallecas. "Trabajar juntos

Participaron equipos
cadetes e infantiles,
masculinos y femeninos,
de los clubes Centro

Deportivo Vallecas (CDV),
Ensanchey Villa de
Vallecas

desde el respeto mutuo, la co-
laboracion, y el cuidar unos de
otros, es una de las claves de
este estupendo proyecto com-
partido que cobr6 vida con un
aliciente adicional, poder dedi-
carlo a la memoria de Enrique
Montafés, figura relevante en
el deporte de nuestro barrio”,
afiade.

Como muestra de este
espiritu de convivencia, en la

Residencia Castellar
Vallecas

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD

con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

previa de cada partido una re-
presentacion de los tres clubes
se reunio con los equipos para
explicarles esta motivacion y
razén de ser del torneo.

“La secciébn de balon-
cesto se lo debia a Enrique
Montafés. Fue la primera del
club. Nuestra intencién era
celebrarlo en el polideportivo
Angel Nieto, pero por obras
no fue posible. Este afio ha
sido un poco corto, solamente
amistosos entre infantil y ca-
dete. La idea es hacer el proxi-
mo diciembre un torneo de
sabado y domingo con todas
las categorias benjamin, infan-
til, cadete junior y senior. Todo
el mundo colaboré y estamos
muy contentos”, asegura Fer-
nando Doblas, coordinador de
Baloncesto del CDV.

A Laorganizacion
entregd un recuerdo
| alaviudadeEnri-

i queMontaiiés

cov

A Unodelos
| encuentros de
. categoria femenina
entre el Ensanchey
el Villa de Vallecas
J. INASTRILLAS

=T é‘m il

‘Lll

<Un jugador del
CDV tira a canasta

— J. INASTRILLAS

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afios de experiencia en el sector nos respaldan

Menu de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacién del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Rayolandia

Por Juan Rodriguez

El Rayo
engancha

y. sugente
(como Antonio
Castilla), mas

En el libro ‘Subcam-
peon’ (Libros del
K.0.), Zuhaitz Gurru-
txaga, ex -jugador de la
Real Sociedad, cuenta
que a él también le pi-
¢6 el gusanillo del Rayo
en el poco tiempo en el
que estuvo en el club.
Escrito junto al perio-
dista Ander Izagirre,
es un emocionante (y
tronchante) repaso a la
carrera del jugador, que
se cortd de raiz debido
a la ansiedad, la depre-
sién y un trastorno ob-
sesivo-compulsivo que
sufria. Merece mucho la
penaleerlo. Y reir con él.
Y aprender de él. Y fasci-
narse con que, también
aél, le dej6 poso el Rayo
Vallecano. "De lo Unico
que me arrepiento en
toda mi carrera depor-
tiva es de no haberme
esforzado mas por
seguir unos afos en el
Rayo Vallecano, el equi-
po mas especial que he
conocido, el mas diver-
tido, el mas popular,
no sé céomo explicarlo”,
explica en sus paginas el
ex futbolista vasco.

Y es que el club va-
llecano tiene un algo
que lo hace especial.
¢Serd ese algo sus aficio-
nados? Pues es muy po-
sible. Es el caso de An-
tonio Castilla, uninsigne
rayista que serd home-
najeado con una placa
en el edificio en el que
vivio. Castilla, que fa-
llecié el pasado mes de
diciembre a los 64 afios
y que presidia la Federa-
cién de Pefias del Rayo
Vallecano, recibira un
bonito homenaje a pe-
ticion de la Asociacion
Deportiva Entrevias El

Pozo: tendra una placa
en la fachada de la que
fue su casa, en la que
rezara: "Aqui vivié Anto-
nio Castilla Ferrer (1959-
2023). Defensor de los
derechos de las perso-
nas con discapacidad de
Vallecas”. Recordemos
que Antonio, ademas,
presentd un programa
en Tele K, reivindicando
a los discapacitados co-
mo ély fue figura funda-
mental en la creacién de
la Pefia Rayista de Dis-
capacitados, Familiares
y Amigos.

El Rayo
empieza mal
el nuevo aino

| mes de enero de

los de Francisco
ha sido bastante mas
complicado de lo espe-
rado. La buena marcha
en liga del Rayo fue
partida por un idem y
el equipo parece haber
entrado en un periodo
de inseguridad en el
que le cuesta un mundo

Avda. San Diego, 77 - 28053 Madrid
https://clinicased.es

resolver los partidos.
Los vallecanos elabo-
ran un juego fluido y
vistoso, con frecuentes
llegadas al area, pero la
falta de gol le ha costa-
do muy caro desde que
comenzd 2024. Ya se
venia advirtiendo en di-
ciembre cierta falta de
riego en lo que a meter
la pelotita se refiere,
pero lo de este mes es
ya sequia definitiva. Y
esto se traduce en que
no gana partidos. No
solo ha sido eliminado
de la Copa del Rey, si-
no que estd cayendo
puestos en la tabla de
clasificacién liguera a
marchas forzadas y mas
le vale recobrar el brio
inicial si no quiere pasar
dificultades a final de
temporada.

Quitando el triunfo a
domicilio ante el Getafe
(jjugado en el Metropo-
litano!), lo demas ha sido
un quiero y no puedo:
tras pasar de ronda en
Copa al eliminar al Hues-
ca en un encuentro duri-
simo de roer, el Girona lo
aped de la competicion

fo
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A Oscar Trejo conduce un balén presionado por el jugador de la Real, Brais Méndez  Ravo VALLECANO

sin miramientos. Tres
goles en poco mas de
10 minutos ante los que
la posterior reaccion ra-

yista se quedo corta. En :‘
liga, derrota ante Las A

Palmas en casa (cero
goles en el casillero de
los de la franja) y empa-

teen Anoeta ante laReal :
Sociedad (de nuevo, |
cero goles). Aquel do-
blete de Camello ante el ,
‘Geta’ se ve ahora como

un oasis en el desierto.
Las dudas sobre el 9 son
tantas que se rumorealla
posible marcha de RDT
en los ultimos dias de es-
te mercado de invierno.
El Rayo finaliz6 enero en
la decimotercera plaza,
con 24 puntos, a 8 del
descenso.

El Femenino
no mejora

| Rayo Femenino

empezo el afio en-
frentdndose en casa a
sus vecinos del Atleti y
del Madrid, los dos del
tirén. El primer encuen-
tro salié cruz (derrota

-~

0-2 con el Atlético Fé-
minas); pero el segundo
salié cara (victoria1-O al
Real Madrid B, lider del
grupo Norte de la Se-
gunda RFEF femenina,
tras un partido muy dis-
putado). El tercer duelo
del afio, el primero fue-
ra de casa de 2024, se
saldé con una derrota
en Oviedo por 2-0. El
cuarto partido del mes
de enero, disputado en
casa contra el Viajes
Enterrias, puso el bro-
che (negro) al mes con

BRACKET

desde

65€

Sin entrada

Financiacion hasta 36 meses (*sujeta a financiaciéon bancaria)

£ A AT 1 a g
A Las jugadoras del Rayo celebran el tanto de la victoria frente al Real Madrid B

una nueva derrota: 1-2.
Las jugadoras franjirro-
jas acabaron enero en
la novena posicién, con
23 puntos, lejos de los
puestos de ascenso.

ElRayoB
copiaalAy
al Femenino

| Rayo Vallecano B,
aligual que el de Pri-
mera y el Femenino, ha
tenido un inicio de afio

entre regulary malo. De-
rrota en casa O-4 ante el
equipo de Villanueva del
Pardillo, empate a dos
contra la Real Sociedad
Deportiva Alcala y de-
rrota en casa del Canillas
por 1-0. En el ultimo
encuentro  disputado
en Los Prados de Parla,
los de Jorge Vallejo vol-
vieron salir de vacio, al
perder por 2-0. Con 2
puntos de 15 posibles, el
filial ocupa la duodécima
posicién, con 22 puntos,
asolo 2 del descenso.

ORTODONCIA

INVISIBLE

Inférmate: 917 571 499
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Vallecas celebrara
su Carnaval del
8 al 11 de febrero

Por la Paz sera el lema en Puente,
mientras que los vecinos de Santa
Eugenia pediran el final de la incineradora
de Valdemingdmez y llegar al Infanta

Leonor sin dar rodeos

a esta todo pre-

parado para vi-

vir el Carnaval a
lo grande Puente y Villa
de Vallecas del jueves 8
al domingo 11 de febrero.
Una fiesta que, siguien-
do la esencia vallecana,
volvera amostrar sulado
mas reivindicativo. Este
ano el lema elegido en el
primero de los distritos
es 'Por la Paz' en alusién
a los actuales conflictos
bélicos en Ucrania y en
Gaza. Por su parte, en
el segundo, los residen-
tes de Santa Eugenia pe-
diran por enésima vez el
cierre de la incinerado-
ra de Valdemingomez y
la construccion del paso
subterraneo al Hospital
Infanta Leonor. A con-
tinuacion, las activida-
des que se desarrollaran
fundamentalmente en
la calle y en los espacios
publicos.
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PUENTEDE VALLECAS

Viernes 9 de febrero

17:30 horas. Desfile de
Canaval. Recorrido: Salida de
Avenida de la Albufera con
Avenida de Buenos Aires y fi-
nalizacion en Plaza de Puerto
Rubio (antigua Plaza Vieja)

20 horas. Chocolatada y
concierto familiar. Educapop
presenta ‘Radio Party las
canciones de tu vida'. Plaza
Puerto Rubio (antigua Plaza
Vieja)

Sabado 10 de febrero
20:30 horas. Baile de
Carnaval. Plaza Puerto Rubio
(antigua Plaza Vieja). Charly &
The Conconuts (versiones de
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pop- rock) y Contrapunto Rock
Band (versiones pop-rock)

Domingo 11 de febrero
M horas. Muestra de
chirigotas infantiles. Centro

Cultural El Pozo (Avenida de
las Glorietas, 19-21)

A continuacién, Teatro
Infantil en inglés: Jack and
the Giant'. Compafia Face 2
Face

A Elfin de fiesta en el Auditorio Las
13 Rosas

< LaPinocha fue protagonista del

desfile del aiio pasado en Puente
AV PUENTE DE VALLECAS-SAN DIEGO

18:30 horas. Muestra
de Chirigotas Adultos con la
colaboracion de: Chirigota
Rompeholas, Chirigota Los
Chiribroders, Chirigota Kon-
tracorriente y Chirigota valle-
kana El Desvan. Presentado
por Jasén Matilla. Centro
Cultural El Pozo (Avenida de
las Glorietas, 19-21)

VILLADE VALLECAS

Sabado 10 de febrero
17 horas. Desfile de
Carnaval. Recorrido: salida

Metro Congosto, calle Con-
gosto, Paseo de Federico
Garcia Lorca hasta la plaza de
Juan de Malasafa, calle de
Sierra Gorda y finalizacién en
el Auditorio Municipal Las 13
Rosas. Contara con la charan-
ga La Sonora mas refrescante
y la actuacién en el auditorio
de Rosa Ole Hop con las chiri-
gotas mas divertidas, a partir
de las 18:30 horas. Organiza-
do por la Junta Municipal de
Villa de Vallecas

SANTA EUGENIA

Jueves 8 de febrero

De 17:30 a 20 horas. Ta-
ller Mascaras de Carnaval y
merienda saludable en Mer-
cado de Santa Eugenia.

Viernes 9 de febrero

17 horas. Plaza de la Ha-
cienda. Inicio de los carnava-
les, animados por la Charan-
ga Los Amigos

17:30 horas. Pregén e
inicio del desfile a ritmo de
batucada por el grupo Ba-
tu-Kas. 17:30 h. Arranca en la
plaza de la Hacienda, calle de
Castrillo de Aza hasta Avenida
de Santa Eugenia, se desvia
enlacalle Puentelarra hasta el
colegio publico Blas de Otero
y retoma Puentelarra hacia
Avenida de Santa Eugenia
hasta calle de Virgen de las
Vifias y Plaza del Mercado
(llegada).

18:30 horas. Plaza del
Mercado. Actuacién de Ar-
timanas, Escuelas de baile
Nobadanza, Ditiramboy Pilar
Rivas. Taller de Pintacaras

20 horas. Plaza de la Cul-
tura. Concierto Escuela de
Musica Caché. Fiesta auto-
gestionada, financiada por las
aportaciones de los patroci-
nadores y los organizadores.

¢0ué esperar del mercado
inmohiliario en 20242

na de las claves para entender el mercado actual es
u la falta de nuevas viviendas. Desde el ‘boom’ inmo-

biliario de 2000 y su posterior colapso, no se ha vis-
to un repunte significativo en viviendas de obra nueva. Esta
escasez de oferta es una de las principales razones detras
de la estabilidad de los precios, a pesar de las fluctuaciones
en otros factores como los tipos de interés.

Una pregunta recurrente estos Ultimos meses es si real-
mente estamos ante una burbuja inmobiliaria. A diferencia
de la crisis de 2007-2008, que fue impulsada por un exceso
de crédito, la situacion actual es distinta. El crédito para pro-
motores inmobiliarios es mucho mas reducido (solo el 7% en

Tu asesor inmobhiliario

comparacion con el 40% en 2007). Esto indica que, aunque
los precios han alcanzado o superado los niveles de 2007-
2008, la dindmica subyacente es diferente, centrada mas en
la oferta y demanda que en un exceso de crédito.

En 2023, los precios de las viviendas en Espafia mostra-
ron un comportamiento contrario si lo comparamos a otros
paises europeos como Alemania y Francia. Mientras que, en
estos Ultimos, los precios comenzaron a corregirse, en Es-
pafa continuaron al alza. Esta disparidad se debe en parte
a diferencias en la evolucion relativa de los precios desde el
estallido de la burbuja inmobiliaria de 2008, y a factores co-
mo la oferta limitada y una fuerte demanda, especialmente
de inmigrantes.

El mercado inmobiliario espafiol en 2024 se encuentra
en una encrucijada compleja. Si bien los temores de una bur-
buja inmobiliaria parecen infundados, dadas las diferencias
sustanciales con la crisis de 2007-2008, existen desafios

significativos, especialmente en términos de oferta y accesi-
bilidad a la vivienda. Este panorama nos invita a reflexionar
sobre la necesidad de politicas eficientes y medidas que ase-
guren un mercado inmobiliario sano y accesible para todos.

Si quieres vender tu casa, en Torresrubi hacemos valora-
cion gratuita de vivienda. Ven a visitarnos.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

& 913036355

www.torresrubi.com



https://vallecas.com/
http://www.torresrubi.com

2 Vallecas\':

Quise hacer

un poema al viento,

que tuviera misica,
cadencia.

Quise cultivarlo

con suave ademan,

con toda paciencia,

tejerlo con hilo

fino, de pura seda,

hilvanar puntadas iguales,
perfectas.

Pero el hilo era basto y rojo,
1leno de nudos,

mi labor se 1lend de rabia,
de ira contenida,

de negra conciencia.
Dejéndome la realidad
exhausta, vencida.

(Dientes chirriantes, empapada,
en el hedor de 1la muerte).

Aurora Castro Abad

|CULTURA
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VALLECAS VA DE TEATRO

Por Pedro Lorenzo

‘Carmen, nada de nadie’. Tex-
to: Francisco M. Justo Tallon y
Miguel Pérez Garcia. Direccion:
Fernando Soto. Reparto: Moéni-
ca Lopez, Oriol Tarrason, Ana
Fernandez y Victor Massan.
lluminacién: Juanjo Llorens.
Espacio escénico: Beatriz San
Juan. Vestuario: Paula De Die-
go. Sonido: Sergio Sanchez. Vi-
deoescena: Elvira Ruiz. Teatro
Espariol, sala Margarita Xirgu
hasta el 28 de febrero.

na obra mayor en la sala
U pequena del Espafiol na-

rra una parte esencial de
la reciente historia de Espafia a
través de un personaje real, poco
conocidoy conunafuerzay deci-
sion inusitadas.

Carmen Diez de Rivera fue
Jefa del Gabinete de la Presi-
dencia del Gobierno con Adol-
fo Sudrez y ejercié una influen-
cia decisiva en algunos hechos
que trasformaron esa sociedad
autoritaria y rancia en una mas
abierta y democrdtica. Ella, a
pesar de haberse criado enuna

familia aristocrética, lo que le
permitié hablar cuatro idiomas
y tener una vasta cultura, luché
por la justicia y la igualdad de
manera casi obsesiva.

Recoge unos momentos
muy convulsos y tragicos de
la reciente historia de Espafia
desde julio de 1976 a mediados
de 1977, como fue su propia
vida. Los hitos que pone en pie
esta magnifica e interesante
funcién son: su empefio por la
legalizacién del Partido Comu-
nista, su lucha por la igualdad,
la ecologia y el feminismo
contra una sociedad machista
y a través de esa narracion,
que recuerda el asesinato de
los abogados de Atocha y su

<4Un
momento
dela
funcién
VANESSA
RABADE/

:'“q TEATRO

EspaNOL

pugna vehemente con su jefe
por estos asuntos y su vision
aperturista al respecto, va ha-
ciendo el correlato de su propia
vida, marcada por una tragedia
familiar que le dejaria huella ...
Hasta aqui la larga sinopsis,
que entiendo no desvela mu-
cho, pero si que sirva de home-
naje a un personaje femenino
trascendente y opacado.
Laobratieneunapuestaen
escena agil y con mucha fuer-
za, aparte de Modnica Lopez
(Carmen) que esta soberbia y
muy convincente, pareceria su
alter ego, tenemos al personaje
de Sudrez (Oriol Tarrascon),
que tiene que dar la réplica
contundentemente, sino esta

HISTORI’A DE VALLECAS

mujer se lo come. Muy en su
papel y acertado. Su madre, la
Marquesa consorte de Llanzol
(Ana Fernandez), muy digna 'y
distinguida que también acier-
ta con su puesta en escena. Y
el otro personaje, muy campe-
chano y conocido, interpreta-
do por Victor Massan, que no
se deja en su interpretacion ni
la diccién del original.

Estanricoel texto que creo
que seria importante que lo
viesen los jévenes para cono-
cer otros tiempos pretéritos
que a veces parecen no han
sido superados. Tiene tintes
de novela histérica, tragedia,
humor y también de thriller.
Es un compendio de todo esto
muy bien representado y que
se puede ver en mas de una
ocasion.

‘La musa de la transicion’,
como denominé Umbral, una
mujer de armas tomar que
sirve como excusa, también
para poner en pie una obra re-
donda de texto, con contenido
y emocién. Un despacho vy la
escenografia sirven para des-
pachar historia y mala leche
con despecho y verdad. Muy
recomendable.

Carlota Megiay
Eduardo Garcia-Goyena

José Luis Garcia Heras

A este matrimonio se debe la creacion del Barrio de Doia Carlota en los
terrenos de su propiedad. “Su esposo, Eduardo Garcia-Goyena y Gar-
Cia, era [...] empresario de lineas de ferrocarril, y fabrica de ladrillos (al
menos desde 1876)" (Apuntes sobre la Historia de Puente de Vallecas,
Vicente Martin Morales). El matrimonio no tuvo hijos. Eduardo era hijo
de Florencio Garcia-Goyena y Juana Garcia. Don Florencio fue Ministro
de Justica y Presidente del Gobierno en 1847 y debio tener posesiones
en el barrio (la calle de San Florencio ya se llamaba asi en 1900).

[ | | Imparcial’ del 20-1-1927
E publica 'El barrio de Dofia
Carlota. Su origen, forma-

ciony desarrollo’ y se refiere al ba-
rrio, de "una curiosa y emocionan-
te historia”, al origen del nombre y
adoiia Carlota Mejia, de la que solo
era conocida "“la pretérita existen-
cia de una dama que se llamo [asi],
que por sus obras caritativas legd

su nombre a la posteridad: una vi-
da ejemplarisima”: "Alld por 1875
un matrimonio, constituido por
el ilustre jurisconsulto D. Eduardo
Garcia Goyena y dofia Carlota Me-
jia, sevillana de nacimiento, esta-
bleciéronse en Madrid, recién lle-
gados de Cuba, donde los esposos
poseian una gran fortuna. La sefio-
ra, enderezando su voluntad hacia

una idea fija, adquirié una .
enorme extension de terre- .,
nos en las margenes del fa- 3
moso Arroyo Abrofigal, a la
izquierda del Puente de Va-
llecas; y alli [...] hizo cons- |
truir una casa de labor, en la
que, asistida de algunos sir-
vientes, pasaba largas tem-
poradas. Ya en vida, do- |
fia Carlota hizose popular
en el barrio, integrado por
unos 400 modestisimos obreros o
indigentes.

Ni un solo dia pusose el Sol sin
que la ilustre sevillana remediara
alguna desgracia. Sumano prodiga
llamaba a las puertas de los hoga-
res frios para llevar consuelo a los
desheredados. Aplacé hambres,
cubrié desnudeces, enjugd lagri-
mas y desterré miserias. La muer-
te de dofia Carlota constituyd un
duelo general en todos los hogares
del barrio. Quiso la ilustre dama
disponer en su testamento que
los terrenos adquiridos en torno a
la casa de labor se lo adjudicaran
a los pobres, con la condicién de
constituir por su propio esfuerzo
modestisimas viviendas y que el
barrio que se formara llevase su

i K
A lafinca lindaba con el A. de las Moreras

nombre. Asimismo, dejé dispuesto
que se construyese una iglesia en
el grupo vecinal.

El esposo de la finada, D.
Eduardo Garcia Goyena, di6é cum-
plimiento a esas disposiciones. El
barrio de Dofa Carlota se cons-
truyo en cinco afos, existiendo ya
en 1885, y se le dotd de su iglesia,
cumpliendo los deseos de la testa-
dora. Su viudo contrajo segundas
nupcias con dofia Sabina Bellido,
y muerto sin descendencia, legd
la mayoria de sus bienes a insti-
tuciones de Beneficencia. Hoy el
barrio de Dofia Carlota, enclavado
entre Puente de Vallecas y el ba-
rrio de La Elipa, sobre el cegado
arroyo Abrofiigal, consta de unos
800 vecinos.

Andando el tiempo, hacia

77 el afio 1906 se fundo un Ca-

. sino obrero, La Benéfica Car-

lotefia, en el que se da ense-
fanza primaria a 150 nifios".

Ejercicio dela caridad

' En enero de 1885 fallece
Carlota Megia. En la noticia
que da ‘La Correspondencia
de Espana’ se la considera
una mujer “virtuosa (...),
amantisima esposa, sincera amiga
y siempre propicia a ejercitar la
caridad”. En 1901 fallece D. Eduar-
do: "Pocas figuras tan respetables
como la suya habran pasado mas
inadvertidas para la generalidad
de las gentes de su tiempo”; “Con-
sagro su vida entera al estudio y al
trabajo: acrecentd con sus sabios
consejos la fortuna de muchos sin
preocuparse de la suya”; “Prototi-
po de honradez, bondadoso en su
trato, distinguido hasta el extremo
y revelando en los rasgos de su ca-
ractery en lafirmeza de su voluntad
la sangre navarra, de que blasonaba
frecuentemente” (‘La Correspon-
dencia de Espafia’, 30-1-1901).

Fuente: unvallecano.blogspot.com
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Vallekas Negra sittia al barrio
como referente cultural

La clausura del
festival literario
tuvo lugar el 4 de
febrero, tras mas
de dos semanas de
actividades

s lo que tiene el Ate-

neo. No el Ateneo de

Madrid, el Ateneo Re-
publicano de Vallekas, el
nuestro. Que sabes que cual-
quier cosa que hagan, lo ha-
cen a lo grande, generando
cultura y barrio. Y Vallekas
Negra son palabras mayores.
En esta segunda edicion, el
festival de novela negray so-
cial de nuestro barrio ya for-
ma parte del panorama cul-
tural de la ciudad. Habia un
espacio, una exigencia de
cultura, y se ha sabido dar
respuesta a la demanda de
los vecinos. Ya no hay vuelta
atras. Es compromiso de sus
organizadores consolidar y
arraigar el festival.

De hecho, segun Ignacio
Marin, coordinador de Valle-
kas Negra, "esta segunda edi-
ciéon ha tenido el objetivo de
consolidarse, ya que sufrimos
una carencia de actividades
culturales en esta ciudad que,
en ausencia de las administra-
ciones publicas, tenemos que
suplir los vecinos”.

PREIA+

Ly e s e e HTWHFEI

somos FAMILIA SANTO ANGEL

educando desde el afecto, el cuidado y la sencillez
iVen a conocernos!

Por su parte, Alex Pérez,
presidente del Ateneo Repu-
blicano de Vallekas, recuerda
que “esta iniciativa nacié con
el objetivo de generar opcio-
nes de ocio y cultura en nues-
tro barrio. Desde el Ateneo
llevamos afios creando esa
cultura alternativa y popular
que tanto estd demandando
el vecindario”.

El pasado domingo 4 de
febrero tuvo lugar la clausura
de Vallekas Negra, una jorna-
da que consistio en la entrega
de premios al primer certa-
men de relatos, que gand la
escritora Diana Moreno; un
homenaje al prolifico escritor
de novela negra Juan Madrid,
que recibid un premio a su
trayectoria en un acto dirigido
por Alvaro Aguilera, respon-
sable del podcast ‘La luz del
pasillo’; y para finalizar, un
aperitivo noir y la actuacién
musical de Sétano 4 Sax.

Durante més de dos se-
manas, el festival ha acogido

nueve pre-
sentaciones,
tres encuen-
tros literarios

El festival y dos mesas
vallecanode redondas.
novelanegra Hadadocita,
ha acogido entre otros,
a  autores
nueve presen-
taciones, tres como Berna
’ Gonzalez
encuentros Harbour
literarios y Paco Gémez
dos mesas Escribano,
redondas Victoria
Gonzdlez,

COLEGIO CONCERTADO
SANTO ANGEL
DE LA GUARDA

En el barrio desde 1956

El Flako, Marisol Pérez, Paco
Bescos, Jacobo Rivero o Cris-
tina Fallardas. También hubo
espacio para autores valleca-
nos como Paco Pérez, Lola
Montalvo o Ignacio Marin.

Mas alla de la literatura,
acogio otras actividades como
el taller de microrrelatos por
Ana Grandal, la exposicién
del artista vallecano Guillermo
Casanova, la yincana negra
por el barrio de mano de la
Asociacién cultural Gandalf,
la lectura dramatizada de 'Los
viejos papeles’ de David G.
Panadero por parte del propio
autor, Elena Tébar y Miguel
Angel Larruscéin o una cata
de cervezas por la Compafia
de Cervezas Valle del Kahs
(CCVK)

El festival de novela negra
y social Vallekas Negra, una
iniciativa sin ningln apoyo
publico ni privado, nacié con
el objetivo de llevar la cultura
a las calles de Vallecas y dar
voz a autores, tanto consagra-
dos como noveles. Y lo estd
consiguiendo.

Diana Moreno, doble
ganadoradel concursode
relatos

La escritora de Moratalaz,
Diana Moreno, fue ganadora
tanto del primer concurso de
relatos Vallekas Negra como
de la mencién especial al me-
jor texto ambientado en nues-
tro barrio. Su relato arranca en
un edificio de Dofia Carlota
donde un piso despierta in-
triga al permanecer vacio. La

A okNADA DEL

Vallecas!':' ®

A Vicente Gil, miembro del Ateneo Republicano de Vallekas y de la organizacion de Vallekas Negra, a la izquierda,

con el escritor El Flako

A La escritora y periodista Cristina
Fallaras con el presidente del Ateneo
Republicano de Vallekas, Alex Pérez

protagonista, residente del
piso inferior, escucha mis-
teriosos ruidos, desatando
especulaciones entre los ve-
cinos. Un reciente asesinato
en el barrio afiade tension,
sugiriendo la posibilidad de
que el sospechoso esté ocul-
to en esa vivienda. La trama
se entrelaza con la historia
de una anciana desahuciada,
resaltando los problemas de
vivienda. La narrativa alcanza

oRNADAS DE WEKTAS
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su punto algido cuando
la protagonista descubre
una bolsa de ganchillo
en la puerta, similar a las
de la mujer desahuciada,
impulsdndola a ofrecer
ayuda en una nota. Un re-
lato intrigante que aborda
temas sociales en un mi-
crocosmos vecinal. Tanto
este texto como el de las
ganadoras, Marisol Pérez
Urbano, Andrea Caballero
de Mingo, Anuska Ruiz
Gomez y Marta Guerrero
Marin, estaran disponibles
enla version digital de este
periodico.

Juan Madrid, premio
al compromiso socialy
literario

La clausura también sirvié
para el merecido homenaje
al escritor malaguefio Juan
Madrid, figura clave por su
aportacion a la novela negra
en lengua castellana.

Desde sus primeras nove-
las, Madrid mostré un com-
promiso claro con las realida-
des sociales y politicas. Gand

renombre por la creacion del
personaje Toni Romano, que
se ha convertido en un icono
en el ambito de la novela ne-
gra. Su obra, aunque ha explo-
rado diversos temas sociales y
politicos, destaca por su estilo
narrativo apasionante y su ha-
bilidad para tejer tramas com-
plejas. A lo largo de su carrera
ha explorado temas como la
corrupcion, la violencia y las
desigualdades, utilizando la
novela negra como medio pa-
ra denunciar las problematicas
sociales de su tiempo.

Ademads de su éxito co-
mo novelista, Juan Madrid
también ha desempefiado un
papel activo en el periodis-
mo, contribuyendo a varios
medios de comunicacién. Su
legado literario se basa en una
narrativa rica y una mirada
aguda sobre la realidad, ofre-
ciendo a los lectores una pers-
pectiva Unica de la sociedad
contemporanea espafiola. Su
obra trasciende el género de
la novela negra, dejando una
huella duradera en la cultura
literaria.

Una linea educativa desde
Educacion Infantil 3 afos
hasta 4° de la E.S.O.

E.l. y Primaria

MANANA: 9:15 a 12:45

y TARDE: 14:45 a 16:30
E.S.0. 8:10 a 14:00

Contamos con:
— Aula matinal desde las 8:00

— Comedor escolar, cocina propia

— Un gran patio escolar rodeado
de naturaleza

— Grandes instalaciones deportivas.

— Aula de informatica y material
digital en todas las aulas.

— Innovacién pedagdgica.

— Formacién en valores.

Horario
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siempre, amory
corresponsabilidad

Ana Isabel Garcia, abogada del
Espacio de Igualdad Maria Moliner

os términos muy rela-
D cionados pero distintos,
y que se confunden ha-
bitualmente, son conciliacién
y corresponsabilidad. La con-
ciliacién consiste en la posibili-
dad que tiene una persona de
desarrollar, tanto su vida labo-
ral como la personal y familiar.
Por otro lado, la corres-
ponsabilidad consiste en el
reparto equilibrado de las ta-
reas del hogar y del cuidado y
educacién de las hijas, hijos y
personas dependientes convi-
vientes, con la finalidad de dis-
tribuir de una manera mas justa

e igualitaria los tiempos de vida
de mujeres y hombres.

Al tratar el tema de laigual-
dad y la corresponsabilidad
entre mujeres y hombres es
habitual escuchar comenta-
rios del tipo: “"la desigualdad
es cosa de otros tiempos, hoy
todos tenemos las mismas
oportunidades”, o "por supues-
to que “ayudo” a mi mujer en
casa” (como si las labores del
hogar no correspondieran a
los hombres), pero lo cierto es
que las estadisticas muestran
lo contrario, esto es, que no es
equitativo el reparto de tareas
y responsabilidades en el ambi-
to privado del hogar.

Entre esas estadisticas es-
tan los datos de excedencias
solicitadas para el cuidado de

ACTUALIDAD /

hijas, hijos y personas depen-
dientes, cuya mayoria, mas del
90% del total, son solicitadas
por mujeres, lo cual, entre
otros perjuicios, conlleva la au-
sencia de ingresos. Lo mismo
ocurre con las reducciones de
jornada, también solicitadas
por mujeres en un porcentaje
similar al anterior, y que supone
reduccion de horas laborales e
ingresos, menos posibilida-
des de promociones y ascen-
sos, ademas de pensiones de

Espacio de Igualdad Maria Moliner
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jubilacién mas bajas

Por tanto, ¢te-
nemos las mujeres
las mismas oportu-
nidades laborales
que los hombres?
Teniendo en cuen-
ta los datos, se-
parados por sexo,
como el porcentaje
de las excedencias
y reducciones de
jornada para los
citados cuidados
familiares, el nimero de ho-
ras semanales dedicadas a las
labores del hogar, al cuidado
de las hijas e hijos, o el reduci-
do numero de mujeres en los
consejos de administracion de
las empresas y en puestos de
mayor responsabilidad, la res-
puesta es no.

Y para que esto cambie se
necesita una mayor corres-
ponsabilidad, que contribuira
a una sociedad mas igualitaria,
justay enriquecedora.

Espacio de Igualdad Elena Arnedo
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en el futuro. ACTIVIDADES
DELESPACIO DE'

éMismas :\ﬁgﬁll-‘lab MARIA

oportunidades

laborales?

Amory arte: collage sobre

amor sano

Dirigido a mujeres
Viernes 16 de febrero, de
11:30a13:30 horas

Risoterapia

Dirigido a mujeres
Lunes 26 de febrero, de 18 a

19:30 horas

Manejo del estrés
Dirigido a mujeres
Jueves 15 de febrero, de 11

a12:30 horas

jAtrévete con Canva!
Dirigido a mujeres
Miércoles 7 de febrero, de

12 a 14 horas

ACTIVIDADES

DEL ESPACIODE
IGUALDAD ELENA
ARNEDO SORIANO

Herramientasde
resistencia cotidianaa
las violencias machistas:
Introducciénala
Autodefensa Feminista
Dirigido a mujeres

Martes 20 de febrero, de 17
a 20 horas

Iniciacion al Teatrodelas
Oprimidas

Dirigido mujeres

Sabado 17 y domingo 18 de
febrero, de 10 a 14 horas

Paseo situado: Visibilizan-
dolabrechasalarial
Dirigido a poblacion
general

Lunes 19 de febrero, de 16 a
18 horas

Lugar de encuentro: Plaza de
Daoiz y Velarde, 2

Paseo comunitario:
Memoriadelas mujeres
perseguidas por brujeria
Dirigido a poblacion
general

Miércoles 28 de febrero, de
17 a 19 horas

Unared para el desarrolio comunitario de Villade Vallecas

@ Su ultima iniciativa, una encuesta para
detectar las necesidades del distrito

Por Red VIVA

ed VIVA surge enel 2007 de
Rla inquietud de diferentes

profesionales de entidades,
que trabajan en Villa de Vallecas,
por realizar un trabajo mas efecti-
vo, eficiente y coordinado. Para ello
se propuso la creacién de un espa-
cio de coordinacién donde inter-
cambiar informacién, para evitar el
trabajo desordenado, y muchas ve-
ces contradictorio, repercutiendo
en la poblacion del distrito de for-
ma transformadora y positiva.

La red esta abierta a cualquier
institucion publica o privada, aso-
ciacion vecinal o de cualquier tipo
que trabaje con la comunidad y
esté interesada en conocernos y
participar en la medida en que de-
cida hacerlo.

El objetivo general de Red
VIVA es contribuir al desarrollo
comunitario en el distrito de Villa

de Vallecas, a través del trabajo en
red de diversas entidades sociales.

Se realiza una reunién men-
sual. En cada reunién dinamiza y
coge las notas del acta una de las
entidades participantes y se sube
a la red este documento colabo-
rativo en la que todas las demas
participan. Tenemos un correo
electrénico grupal y un espacio
drive de almacenamiento de do-
cumentos conjuntos.

En las reuniones también se
realiza formacion en los diferentes
ambitos de actuacion de las enti-
dades que conforman la red. Cada
entidad participante comparte sus
saberes y experiencias con el resto
en un area tematica o con una po-
blacién determinada, a través de
sesiones monogrdaficas, ayudando
a crear una vision pluridisciplinar
y cohesionada, asi como teniendo
en cuenta todas las especificida-
des tematicas y poblacionales,
para evitar perpetuar las discrimi-
naciones sociales de colectivos.

Cuestionario

En estos momentos la mesa
estd trabajando, a través de una
encuesta, en la deteccion de las
necesidades del distrito de Villa de
Vallecas, que pretende ser un punto
de partida destinado ala mejoradela
comunidad.

El cuestionario es sencillo y reco-
ge algunas opiniones sobre temati-
cas como las siguientes: Convivencia
familiar (como uso y cuidado de
espacios publicos ...), Familia (eco-
nomia, vivienda ...), Discriminacion

A 7El paseo de Fe;ierico Garci& Lorca, una de las arterias principales de Villa de Vallecas

(recial, por edad ...), Salud (adiccio-
nes, duelo ...), Empleo, Educacién,
Formacion, Discapacidad, Servicios
de la Administracién Publica (salud
mental, juventud, infancia ...), Vio-
lencia, etc.

Nos gustaria conocer cudles son
vuestras necesidades, preocupacio-
nes y propuestas como protagonis-
tas de este camino. La participacion
en esta consulta se puede realizar a
través de las siguientes vias:

— De manera presencial los dias
27y 28 de febrero, de 11a 13 horas y

Lared esta
abierta a cual-
quier institu-
cion piblica o
privada, aso-
ciacion vecinal

o de cualquier
tipo que
trabaje con la
comunidad

de 17 a 19, en los diferentes barrios
del distrito: Casco Historico, la UVA,
Santa Eugenia, Ensanche de Vallecas
y Cafada Real. La recogida de infor-
macion finalizard el 29 de febrero.

— Atravésdeesteenlace: https://
forms.gle/GK4Jat8aMjdC55xP8.

— Por medio de este cédigo QR:
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DE LA MAND DE TU ENFERMERR

Insuficiencia cardiaca,
cuenta con tu enfermera

Por Margarita Alvarezy Concha
Parraga, enfermeras de FamiliaCS
Entreviasy Campo delaPaloma

a insuficiencia cardiaca es la
Lenfermedad causada porque

el musculo cardiaco no bom-
bea sangre de la manera en que
deberia hacerlo. Cuando esto su-
cede, la sangre a menudo retroce-
de y el liquido se puede acumular
bien en los pulmones, lo que nos
puede causar falta de “aliento, o ai-
re” (lo que nosotros llamamos dis-
nea) o en las piernas, lo que puede
causar hinchazén de las mismas (lo
que llamamos edemas). Las causas
pueden ser varias, y pueden pro-
vocar un corazén demasiado débil

o rigido como para llenarse y bom-
bear sangre de forma apropiada.

Cualquiera de las siguientes afec-
ciones puede dafar o debilitar el co-
razény causar insuficiencia cardiaca:

— Enfermedad de las arterias
coronarias y ataque cardiaco, que
se desarrolla por la acumulacién de
depdsitos de grasa en las mismas
(placas de ateroma). Los depdsitos
estrechan las arterias, lo que reduce
el flujo sanguineo y puede derivar en
un ataque cardiaco.

— Presion arterial alta. La hiper-
tensién obliga al corazén a realizar
un esfuerzo mayor de lo debido para
bombear la sangre a todo el cuerpo.
Con el tiempo, puede hacer que el
musculo cardiaco se vuelva dema-
siado rigido o demasiado débil para
bombear la sangre con eficacia.

— Enfermedad de las /~ N\
valvulas cardiacas. Si una SOPASALUD
valvula no funcionz? correc- Taller Hipertenso
tamente, el corazén debe )
realizar un esfuerzo mayor | Saud Prevencion
para bombear la sangre, Sal Tabaco
debilitandolo. Enfermera Ateroma
— Ritmo cardiaco Arritmia Disnea
irregular, conocido como Edema Corazén
arritmia, puede hacer que
el corazén lata demasia-
do répido, lo que genera H oS A MORET AR
un trabajo adicional. Una e T T L L
frecuencia cardiaca lenta SONCRCATT VUL LR
también puede derivar en P11 ERJ B LB AL
insuficiencia cardiaca. bs @ P R DART EC
— Otras enfermedades o coA B AT MO NN
o . R T A M E D E M L s E
pueden contribuir a la in-
suficiencia cardiaca crénica € o R A ZONNA TV
como la diabetes, el VIH, e s AP D UL AS Dk
. . . L A M T I R R A 0O R
una tlrgldes hiperactiva o E N F E R ME R A J b
hipoactiva o una acumula-
cion de hierro o proteinas. \. J

Los sintomas de la in-
suficiencia cardiaca pueden
desarrollarse lentamente, aunque
en ocasiones repentinamente. Los
mas comunes son: falta de aire (dis-
nea) durante una actividad o cuando
estds acostado, fatiga y debilidad,
hinchazén en las piernas (edema),
enlostobillos y enlos pies, latidos del
corazon rapidos o irregulares, menor
capacidad para hacer ejercicio, hin-
chazén del abdomen, aumento de

peso muy rapido debido a la acumu-
lacion de liquidos, nduseas y falta de
apetito, dificultad para concentrarse
o menor estado de alerta, y dolor en
el pecho si la insuficiencia cardiaca es
producto de un ataque cardiaco.
¢Qué puedo hacer para preve-
nirla? Los cambios en el estilo de
vida pueden prevenir que nuestro
corazon esté mas débil o rigido.
Es conveniente mantener un peso

adecuado para la edad y estatura,
no fumar, hacer ejercicio regular-
mente, consumir menos sal, con-
trolar el estrés y mantener unas
cifras de tensién arterial por debajo
de 140/90.

éQuédebo hacersiyapadezco
insuficiencia cardiaca?

— Pesarme todos los dias en las
mismas circunstancias para identi-
ficar de forma precoz cualquier au-
mento de peso.

— Autocontroles de tension
arterial.

— Seguir todas las recomenda-
ciones indicadas en cuanto a dieta,
ejercicio y control de estrés, asi co-
mo una correcta adherencia al trata-
miento farmacoldgico prescrito.

Durante el préximo mes de abril

el Centro de Salud Entrevias orga-
nizard un taller para tratar con mas
profundidad la insuficiencia cardiaca
y sus cuidados dirigido no solo a los
pacientes del centro, sino a todos
aquellos que estén interesados en el
tema. Para poder asistir solo tenéis
que poneros en contacto con vues-
tro centro de salud para poder inscri-
biros en el taller.

iCuenta con tu enfermera tam-
bién en la prevencién y tratamiento
de la Insuficiencia Cardiaca! Siempre
caminando de tu lado.

— RECETA SALUDABLE—

Habichuelas
con almendras

Por Marina Ruiz Serrano, ganadora del | Concurso
de Cocinade Vallecas VA

Ingredientes:

= 850 gr. de habichuelas verdes.
 1,5litros de agua.
© 2dientes de ajo. @ 12 almendras.

La ganadoradel concurso derecetas
disfruto de su premio

La Cruz Blanca de Vallecas (calle de Car-

Por I. Mendi

los Martin Alvarez, 58) el pasado miér-
coles 24 de enero. El jurado, compuesto

Marina Ruiz Serrano, ganadora del |
Concurso de Recetas Saludables ‘Valle-
cas cocina salud’, organizado por Valle-
cas VA en colaboracién con los centros
de salud Campo de la Paloma y Angela
Uriarte, disfruté se su premio, una cena
para cuatro personas en el Restaurante

por dos enfermeras de los menciona-
dos ambulatorios, eligié finalmente su
propuesta culinaria, 'Habichuelas con
almendras’, entre los diferentes platos
que llegaron al correo del periédico:
prensa@vallecas.com hasta el pasado 10
de diciembre.

© 2rebanadas de pan del dia anterior.
© Thuevoduro.
 Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE) © Sal.

Preparacion:

Poner el agua al fuego, y cuando ésta
empiece a hervir, echar las habichuelas. En
una sartén echar el aceite y freir los ajos y al-
mendras (con cuidado de que no se quemen
porque darian amargor y estropearian la rece-
ta). En el mismo aceite anterior se frie el pan.
Se hace un majado con el pan, los ajos y las
almendras. Se puede hacer con un mortero o
para que quede mas triturado con la batidora.

Se afiade este majado a las habichuelas y se
deja hervir todo hasta que las habichuelas
estén tiernas (25 o 30 minutos). Se apaga el
fuego y cuando deje de hervir se le afiade el
huevo duro picado. Listo para servir. jBuen
provecho!

Las habichuelas verdes (judias verdes) son
un alimento que contiene muy pocas calorias
tan solo 35 gr. por cada 100 gramos. Es un
vegetal con un alto contenido en vitamina C,
acido félicoy fibra. Por otro lado, las almendras
son un fruto seco que aporta proteinas, fibra,
calcio, fésforo, magnesio, hierro, zinc, potasio,
vitamina E, riboflavina, tiamina, niacina y fola-
to. El huevo es un alimento con alto valor nutri-
tivo y su proteina es de gran valor nutricional.
Apto para omnivoros.

‘4 Marina
Ruiz, se-
gunda por
la derecha,
brinda en
compaiiia
de sus
allegados
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