B @vallecasva

¥ @vallecasva

f facebook.com/vallecasva

©® PUENTE DE VALLECAS
@ ENTREVIAS
@ VILLA DE VALLECAS
©® SANTA EUGENIA
©® ENSANCHE
DE VALLECAS
© POLIGONO INDUSTRIAL

PERIODICO GRATUITO
www.vallecas.com

Vallecas

Enero 2024. N.0 329 Ano XXX

VAR

.'.III".-

~
J %
i er.f_»‘,:

JESUS INASTRILLAS

e

“Las de |

-
S
— =

Valdemingomez % S
son unas 3 M :
instalaciones S S g
necesarias S S
los madrilefios” - 3

. . @ = &
Entrevista con el concejal : ‘3 2
de Villa de Vallecas, s o s
Carlos Gonzalez Pereira =3 :'t b

.IJ

i,

o

Y/
15 AR
Ay

FEPT By

2023: Un

intenso aﬁo A Laclausura de la | edicién de Vallekas Negra tuvo a la periodista y escritora Cristina Fallaras, segunda por la izquierda, como protagonista
L] L] L] L]
reivindicativo

oz Lanovelanegratieneuna

Las paginas de
Vallecas VA volvieron

@
o] nuevacitaen Vallecas
de los vallecanos y de
las vallecanas y varias

ereerreee | € La segunda edicion del festival Vallekas Negra' serd del 17 de enero al 4 de
2R | febrero con Vallecas VA como medio de comunicacion oficial © pag. 13

Coches automaticos adaptados

L § &

Cursos CAP PATROCINADOR
OFICIAL

100% online %'$
Clases de reciclaje \ 7}{?

C/ Montes de Barbanza, 27. Villa 28031 Vallecas
C/ Torre de Don Miguel, 21. 28031 Poligono
C/ Embajadores, 184. 28045 Legazpi

\ ) =
RESTAURANTES | |WWNCYEINZIRICEW-NGEY — Qcomprarcasa.
‘€l Colorade MAS CERCA DE LO QUE IMAGINAS
EL MEJOR POLLO DE MADRID Déjanos ayudarte o comprar, vender
MENUS DIARIOS g o alquilar vivienda con toda tranquilidad.
de lunes a viernes
del2al6 h. #somosdelbarrio
Q@ C/Francisco Iglesias, 61 Madrid - 28038 1 & Bon Claudie, 27 local 3
© 64073 6594 0 2o03% wocs
REPARTO A DOMICILIO comprarcasa. | © e
DE JUEVES A LUNES Y FESTIVOS

E i B, 1
CONSULTAR ZONAS WWW. pnllas elcolorado.com



https://www.torresrubi.com

f facebook.com/vallecasva W @vallecasva © @vallecasva ® vallecas.com | Enero 2024

i Vallecas VA | OPINION

Nuestro mundo a 20 anos vista

maginemos que creemos a pies juntillas

que, en 20 anos, en el 2044, este planeta

ya estara “encarrilado”. Es decir, que clara-
mente estemos dejando atras tanta violencia
enloquecida que estamos viviendo en tantos
aspectos y en todo el mundo.

Imaginemos por un momento que cree-
mos que ese mundo en algin momento
habra de llegar. Porque seria espantoso y
totalmente deprimente pensar que nunca el
ser humano llegard a construir una sociedad
humanista.

Entonces, ¢por qué no creer que estamos
ya al final de ese oscuro periodo que tantas
veces se ha dado en la historia del ser huma-
no y que siempre fue la antesala del alumbra-
miento de un "nuevo amanecer"?

Una de las singularidades de este preciso
momento historico que vivimos es la mundia-
lizacién. Hoy la crisis se vive en todo el plane-
ta. Elndcleo de esta crisis es la caida estrepito-
sa de un esquema de valores que contamina
todo y que estd basado exclusivamente en la
posesién del dineroy en el uso indiscriminado
de la violencia. La otra gran singularidad es la
vertiginosa velocidad a la que va todo. Seguro
que hoy no hay nadie en el planeta que pudie-
raaventurarse a dibujar cémo serd la sociedad
de dentro de 10 afios.

Por ello, se abre una tremenda necesi-
dad, una ventana de oportunidad, como
nunca antes se haya dado en el ser huma-
no: que ese futuro mundo sea el resultado
de la construccion desde lo mejor de cada

uno, con uno mismo, con su familia, amigos,
compafieros, vecinos ... y que eso se dé en
millones de barrios, de comunidades y en
todo el mundo.

Entonces, por qué no ser lo mas osado
posible y revelarnos internamente contra esa
imagen de fatalismo, de falta de salidas, de
falta de futuro, y decirnos con conviccién y
resolucion: “yo, junto con mi gente, hacemos
nuestro este reto en el horizonte de los proxi-
mos 20 afios y encarrilamos este mundo”.

Esta es una invitacién a hacerlo juntos
desde nuestros queridos barrios vallecanos.
Hadeirse expresando en la cultura, en el arte,
en el deporte, en la musica, ... y ha de ir co-
giendo tal fuerza que no pase indiferente a la
mirada ingenua de quienes tenemos al lado.
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Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

Vallecana

Ignacio Marin
(@ij_marin)

n este recién estrenado 2024

no todo iban a ser malas no-

ticias. El nuevo afio viene con
la programacion de la segunda edi-
cién de Vallekas Negra, el festival
de novela y social de nuestro barrio.
Hemos trabajado para ofrecer un
amplio abanico de actividades para
todos los publicos, logrando un festi-
val abierto, participativo y diverso, lo
cual era uno de nuestros principales
objetivos.

Vallekas Negra tendra lugar en-
tre el 17 de enero y el 4 de febrero en
el Ateneo Republicano de Vallecas,
en la calle de Arroyo del Olivar nu-
mero 79. Se celebraran un total de 13
presentaciones y encuentros litera-
rios, entre los que destacan autores
como las periodistas Berna Gonzalez
Harbour y Cristina Fallaras, Paco
Bescés o Jacobo Rivero. Aunque
también habra espacio para autores

del barrio, como Paco
Pérez, Lola Montalvo
0 Yo mismo, que pre-
sentaré ‘Nadie corre
mas que el plomo’, mi
ultima novela negra.
El festival con-
tara ademas con la
presencia de Juan
Madrid, auténtico re-
ferente de la novela
negra en castellano,
al que se le dard un

La dignidad

de Vallecas la
construimos todos
los dias, con
nuestro trabajo,
con nuestra
solidaridad y con
iniciativas como
este festival, que
ya es de todos los

barrio, sin animo
de lucro y sin
apoyo  publico
ni privado. Soélo
las redes de co-
laboracién entre
los vecinos, que
son las que real-
mente nos salvan
cuando vienen
mal dadas. En
una sociedad
en la que todo

Laimagen del mes

premio a su dilata-
da trayectoria. Pero
ademads de literatura,
habra cine, mesas de
debate, actuaciones
musicales, una exposicion del artis-
ta vallecano Guillermo Casanova,
yincana por nuestras calles, actua-
ciones musicales y hasta cata de
cerveza de mano de CCVK, la cerve-
cera del barrio. Y como es un festival
participativo, podremos aprender a
escribir microrrelatos negros con la
escritora Ana Grandal y se hara en-
trega a los ganadores del concurso
de relatos, que ha sido todo un éxito
de participacion.

Vallekas Negra es una iniciativa
nacida por y para los vecinos del

vallecanos

se mercantiliza,
en la que todo
tiene un precio,
la cultura no es
excepcion. Esta-
mos cansados de tener que viajar al
centro de Madrid para disfrutar de
la cultura. De que nuestras opciones
de ocio sea gastarnos un dineral en
el cine de un centro comercial o las
malditas casas de apuestas. De que
nuestro barrio sélo salga en las pagi-
nas de sucesos en los periddicos. La
dignidad de Vallecas la construimos
todos los dias, con nuestro trabajo,
con nuestra solidaridad y con inicia-
tivas como este festival. Disfratenlo,
Vallekas Negra ya es de todos los
vallecanos. Nos vemos en el Ateneo.

g3 UnaSan Silvestre muy reivindicativa

La Asamblea Vallekana con Palestina aprovechd la
celebracién de la San Silvestre Vallecana, el 31 de
diciembre, para realizar una nueva accién reivindicativa
a favor del pueblo gazati. Sus miembros desplegaron en
la grada del Estadio de Vallecas banderas y pancartas
con el lema ‘Palestina vencerd, viva la resistencia del
pueblo palestino’. “Entramos en el 2024 con el gran
desafio de defender la vida por encima de todas las
opresiones, por la libertad de los pueblos, por el fin del
colonialismo y las guerras y por una Palestina libre”,
comenta este colectivo a través de las redes sociales.
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Vallecas()) :

ivo en la en la Avenida de
Pablo Neruda, tengo 74
afos y esta carta es para
quejarme de lo poco que se preo-
cupan por este barrio la Comuni-
dad y el Ayuntamiento de Madrid.
Hace ya tiempo que llamé al 010
para quejarme del mal estado
en el que estan los jardines de la
Avenida de Pablo Neruda desde
el nimero 1 hasta el ndmero 40.
El césped esta quemado y los se-
tos tienen muchas calvas con el
consiguiente deterioro general de
los jardines. Los obreros jardineros
hacenunos hoyosyencadaunode
ellos caben 50 litros de agua con el
consiguiente gasto de agua. Ya les
propuse poner riego por goteo y
aspersion y se gastaria el triple me-
nos de agua, pero no han hecho
ni p... caso. También dije que se
pusiera limite de velocidad en esta
avenida que es la mas bonita de
Vallecas desde el nimero 1 hasta
la Asamblea. También reclamé el
motivo por el cual dejaron de asfal-
tar un tramo de unos 150 metros
dela calle de Escala esquina Aveni-
da de Pablo Neruda a la altura del
numero 18. Sefior director le pido
perdén de antemano si esta carta
no es propia de esta seccion, pero
no sabia cémo hacer para denun-
ciar el abandono en el que esta mi
barrio. Como dice Ignacio Marinen
el nimero 325 de esta publicacién,
vivimos en una ciudad dentro de
otra ciudad como si fuéramos ciu-
dadanos de segunda. Sin mas que
decir, me despido de usted con un
afectuoso saludo.
Antonio Medina Pizarro

Vallecas

Por Redaccion

| ] ontra el olvido'
es el nombre del
nuevo mural de

arte urbano que recuer-
da a Las Sinsombrero en
la fachada principal de la
Biblioteca Publica Muni-
cipal Pozo del Tio Raimun-
do (Avenida de las Glo-
rietas 19-21) y que forma
parte del proyecto muni-
cipal ‘Compartiendo Mu-
ros’. Amaia Arrazola ha
sido la disefiadora y res-
ponsable artistica de esta
actuacion colaborativa en
forma de puzle que rinde
homenaje a estas mujeres
de la Generacion del 27
que fueron olvidadas du-
rante décadas.

Desde Cibeles expli-
can que la eleccién de
este mural se ha realizado
a través de una consulta
en la web Decide Madrid,
para recoger ideas de la

Unnuevo mural
recuerdaalas
Sinsombrero

en Puentede

Su autora es Amaia Arrazola

y esta pintado en la fachada
principal de la Biblioteca Publica
Municipal Pozo del Tio Raimundo

ciudadania, proponiendo
‘La Lectura’ como tema

para presentar las dife-

rentes propuestas, con el
requisito de hacer alusién
a figuras relevantes de la
creacion literaria o que
dieran nombre a la biblio-
tecaenlaquese ejecutara
el proyecto. Los vecinos
del distrito se han unido
a un jurado de expertos
de arte urbano que han
votado como propuesta
ganadora del concurso el
disefio de la ilustradora
vitoriana.

El apodo de Las Sin-
sombrero hace referencia
al grupo de mujeres que
protagonizaron la van-
guardia artistica e intelec-
tual de principios del siglo
XX, formado por Margari-
ta Manso, pintora; Maria
Zambrano, filésofa; Rosa
Chacel, escritora; Maruja
Mallo, pintora; Josefina de
la Torre, poeta; Remedios
Varo, pintora, escritora y
artista grafica; Rosario de

Velasco, pintora; Marga
Gil Roésset, escultora,
ilustradora y poeta; Maria
Teresa Ledn, escritora; Er-
nestina de Champourcin,
poeta; Concha Méndez,
escritora; Delhy Tejero,
pintora e ilustradora, An-
geles Santos, pintora y
artista grafica, Concha de
Albornoz, feminista espa-
fola exiliada y Luisa Car-
nés, periodista y escritora.

El nombre con el que
fueron identificadas hace
referencia a su rebeldia
contra las normas sociales
de la época, que obliga-
ban a las mujeres a llevar
sombrero en los espacios

MERCADO

publicos. Algunas de ellas
decidieron quitarselo en
la Puerta del Sol, creando
una gran polémica. Su
lugar de reunién era el
Lyceum Club Femenino,
fundado en 1926, cuya
sede se encontraba en
la plaza del Rey y donde
se reunian para debatir
sobre diferentes temas y
reivindicar los derechos
de las mujeres.

Mujeres
independientesy
emancipadas

En aquella época,

simbolizaron la lucha por
la igualdad y decidieron

Los vecinos
han
participado

en la eleccion
del diseiio
ganador, junto
a un jurado de

expertos, a
través de una
consulta en
la web Decide
Madrid

A Unodelos
detalles del mural
de arte urbano

<« Elacceso prin-
- cipalalabiblioteca
municipal

reproducir en sus obras
la imagen de una mujer
independiente y emanci-
pada. Al finalizar la Guerra
Civil, muchas tuvieron que
exiliarse y su mencién fue
borrada de los libros de
texto o de las publicacio-
nes pictoéricas o literarias.
Ahora, en el distrito
Puente de Vallecas se rei-
vindica su memoria por la
influencia en los circulos
intelectuales de principios
del siglo XXy, en especial,
por la relacién de algunas
artistas de este movi-
miento con la Escuela de
Vallecas, como la pintora
surrealista Maruja Mallo.
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Por J. Arguedas/ I. Mendi

© ¢Québalancehacedesus
primeros meses como concejal de
Villade Vallecas?

© Esunbalance altamente positivo.
Poder desarrollar mi actividad en
Villa de Vallecas es un auténtico lujo,
todo un reto y es un compromiso que
tengo con los vallecanos. Tengo claro
que el futuro de Madrid pasa por Villa
de Vallecas, porque es un distrito
muy grande, joven, todavia por
descubrir para los madrilefios, que
contara con grandisimo desarrollo
urbanistico, Valdecarros, el mayor de
Europa, donde se van construir mas
de 50.000 viviendas.

© ¢Cudlescree quesonlos
principales problemas del distrito?
© Unodeellosessugran
extension. Se esta invirtiendo
mucho y trabajando para que sea un
referente, no solo en habitabilidad,
sino en proporcionar calidad

de vida a los vecinos. Hay que
trabajar mucho en zonas verdes,

en limpieza se ha avanzado con el
plan de interbloques, sobre todo en
Santa Eugenia, y en educacién, por
ejemplo, se va a construir el segundo
instituto en el Ensanche.

© (Y lasprioridades?

© Sobretodo, hacenfalta
infraestructuras, como el centro
cultural con biblioteca que se

estd construyendo en la avenida

de la Gavia y hay que apostar por

la educacién y por la formacién
profesional. Villa de Vallecas
necesita un nuevo parque de
bomberos y ya se esta trabajando
en un proyecto, porque es necesario
para una poblacién de casi 120.000
habitantes. Ademas, llevamos
muchos afios reclamado la comisaria
de Policia Nacional. Otro de los
proyectos va a ser la Escuela de
Hosteleria, que se convertird en un
referente a nivel nacional. El Master
Chef madrilefio estara en el mercado
de Santa Eugenia, y alli los jévenes
podran desarrollar y aprender

un trabajo en un sector que esta
registrando una gran demanda,
como es el de la hosteleria.

© Lafaltade mediosdela
sanidad publica es una de las
cuestiones que mas preocupaalos
vecinos. (Comparte su inquietud?
¢Tiene alguna noticiasobre el
segundo centro de salud del
Ensanche?

© Bueno, no lacomparto del

todo. Es recurrente y legitimo

que laizquierda tenga un mantra
sobre la necesidad en sanidad y en
educacion y sobre los aspectos que
consideran que son mejorables. Yo
también quiero la mejor sanidad
publica para los vecinos de Villa de
Vallecas y habra un nuevo centro

de salud. En cuanto a fechas, no

le puedo precisar, pero le puedo
asegurar que se esta trabajando para
ponerlo en funcionamiento.

© Hacomentadoenalguna
ocasion que en esta legislatura se
va construir el segundo instituto

f facebook.com/vallecasva

W @vallecasva @ @vallecasva ® vallecas.com | Enero 2024
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Entrevista con Carlos Gonzalez Pereira,
concejal del distrito

“El futuro de Madrid
pasa por
Villa de Vallecas”

Carlos Gonzilez Pereira (Getafe, 1967) fue el elegido por el
alcalde en junio de 2023 para gestionar Villa de Vallecas. Ex
portavoz del PP en Getafe, ex diputado en la Asamblea y es
director general de Dependencia y Mayor de la Comunidad, en
esta entrevista con Vallecas VA no duda en asegurar que el fu-
turo de Madrid pasa por el distrito y espera estaralaalturadela
confianza depositada por los ciudadanos.

A Un momento de la entrevista que tuvo lugar en la Junta Municipal

del Ensanche, en unasola fase, con
100 millones de euros, ¢sabe algo
sobre el inicio de las obras?

© Seestaredactando el proyecto
del nuevo instituto. Espero que en
esta legislatura podamos disponer
de ese centro, incrementary
mejorar las aulas del actual y tener

JESUS INASTRILLAS

una nueva escuela infantil. Para

mi es muy importante traer la
Formacion Profesional a Villa de
Vallecas. Ya he tenido la oportunidad
de visitar un centro educativo y

ver y valorar la ubicacién adecuada
para las instalaciones de ese ciclo
educativo.

“Las de Val-
demingomez
son unas
instalaciones
necesarias
para los ma-

drilefios y hay
que invertir en
ellas”

<« Carlos Gonzalez
Pereira responde a
una de las preguntas
de Vallecas VA

JESUS INASTRILLAS

© Cambiando detema, ¢quéles
podria decir alos mas de 4.000
habitantes de la Cafiada Real,
1.800 de ellos nifios, que afrontan
su cuarto invierno sin luz?

© Tenemos el compromiso

de sacarles de la Cafiada Real

para darles la calidad de vida

que se merecen. Y para eso
estamos trabajando todas las
administraciones implicadas, con
lealtad institucional, en la creacién
de un protocolo, que va a garantizar
la construccién de 1.600 viviendas,
con mas de 300 millones de euros,
para que en 2030 la Cafiada Real
sea un recuerdo. Y en eso estamos.
La Junta Municipal estd trabajando
de forma intensa con los servicios
sociales, acudiendo cada 15 dias alli
va a ver alos nifios y a esas familias
necesitadas.

© (Y hasta que ese momento
llegue?

© DesdelaJunta, por
competencias, lo tinico que
podemos hacer es exigir ese didlogo
inmediato entre administraciones.
Los vecinos de Cafiada Real
también son mis vecinos y los
politicos tenemos que estar ala
altura para paliar esta situacion. No
tengo una varita magica, perosi el
compromiso de estar cerca de mis
vecinos y eso es lo que voy a hacer.
© ¢Hacesuyala preocupacion
delos vecinos del Ensanche

que temen por su salud, por su
cercaniaalaincineradorade
Valdemingomez?

© Evidentemente todo vecino
tiene derecho a opinar, pero
garantizo que el compromiso del
alcalde con Valdemingdmez es
absoluto, con mas de 380 millones
invertidos. Es una apuesta decidida,
con mas de 18 millones de euros
para paliar los olores, y las quejas

se redujeron en 2022 en un 88 %.
Son unas instalaciones necesarias
para los madrilefios, que estan a
cuatro kilémetros del sitio mas
cercano que es el Ensanche, y

hay ciudades europeas que estan
incluso mucho mas cerca. Hay que
apostar econémicamente para
paliar la situacion, por el reciclaje,

y por la inversion en esos recintos,
porque los técnicos dicen que
Valdeming6mez esta en buenas
condiciones para seguir dando ese
servicio. Los vecinos de Vallecas

y del Ensanche pueden estar bien
seguros de que tienen absoluta
calidad asistencial y calidad de aire,
porque asi lo dicen los informes
técnicos, no solo espafioles, sino de
diversas instituciones europeas.

© ¢Villade Vallecas esta
preparado para acoger un huevo
barrio, como el de Valdecarros,
cuando al Ensanche, con 17

de historia, le siguen faltando
equipamientos y conexiones
viarias como la de la A3 sentido
Valencia?

© Estd preparado.
Evidentemente, hacen falta mas
inversiones y confio plenamente
que sera el mejor distrito. Hay que
invertir, compaginar las nuevas
infraestructuras que se necesitan
(centros educativos, centros
culturales, bibliotecas, instalaciones
deportivas... ) con ir atendiendo
esa necesidad de vivienda que
tienen los vecinos. La idea del
alcalde es aumentar el niimero de
instalaciones en el distrito, para que
cuando se empiecen a construir

las primeras viviendas todos sus
vecinos tengan infraestructuras
adecuadas y también los de
Valdecarros. Esta serd la legislatura
de Villa de Vallecas.

© ¢Lasokupaciones de Embalse
del Vellon tienen solucion?

© Si, aplicando las propuestas
que realiza el PP en la comunidad:
crear una oficina antiokupacion, el
desahucio exprés y analizar muy
bien las necesidades de la gente.
Ademas, evidentemente, defender
el derecho de la propiedad privada,
dando servicios y oportunidades a
aquellas personas vulnerables que
no tienen acceso a la vivienda, pero
facilitar la ocupacion de ninguna
manera.

© Por tltimo, ¢cudles son

sus deseos para 2024 paralos
vallecanos?

© Desearles lo mejory de
corazon. Es un lujo trabajar con los
vecinos de Villa de Vallecas y creo
que se merecen lo mejor. Yo solo
les puedo ofrecer sacrificio, trabajo
y dedicacion por ellos, porque ellos
nos han dado su confianza. No les
voy a fallar y durante 2024 lo tinico
que les deseo es que tengan un
buen afio. Que tengamos todos los
madrilefios un buen afio, porque
hemos pasado muchas calamidades
durante la pandemiay ahora es el
momento de salir adelante. Hay que
dar buenos servicios a los vecinos y
calidad de vida, y voy a trabajar por
ellos, porque se lo merecen.
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C armen Sevilla dara nombre
al centro de dia y José Gomez, a
la escuela infantil del Ensanche

A El centro de dia situado en el Ensanche de Vallecas

La nueva denominacion de los
equipamientos municipales fue aprobada

a finales de diciembre

Por Redaccion

| Ayuntamiento de
EMadrid aprobd en su

tltima Junta de Go-
bierno de 2023, celebrada el
pasado 28 de diciembre, las
nuevas denominaciones del
centro de dia y de la escue-
la infantil situados en el En-
sanche de Vallecas. El prime-
ro de ellos llevara el nombre

de la artista Carmen Sevilla,
mientras que el segundo re-
cordard al maestro modelo
José Gémez Gil.

El edificio situado en
el nimero 39 de la calle de
Fernando Chueca Goitia con
vuelta a la avenida de Ensan-
che de Vallecas sera el Cen-
tro Municipal de Dia Carmen
Sevilla. Carmen Garcia Galis-
teo, conocida como Carmen
Sevilla, vivié gran parte de su
vida en Madrid, si bien nacié

en la ciudad hispalense. La
capital pretende homenajear
de esta manera a una de las
figuras referentes en el dm-
bito artistico del panorama
espafiol, que triunfé como
cantante durante dos déca-
das, participé en la television
estadounidense en 'El show
de Ed Sullivan’ e intervino en
mas de 70 peliculas junto a
los artistas mas grandes de
su época.

Labor docente enSanta
Eugenia

Por otro lado, el maestro
José Gémez Gil dara nombre
a la nueva escuela infantil si-
tuada en la calle de Embalse
de la Pinilla nimero 21y calle
de Embalse de Navacerrada
nimero 70, a propuesta de
la Junta Municipal de Villade
Vallecas. Gomez Gil (Sevilla,
1936) estudié Magisterio y
tras ejercer en distintos cole-
gios, en 1964 fue nombrado
maestro modelo. En 1975,
llegd al Colegio de Educa-
cion de Infantil y Primaria
Ciudad de Valencia de Santa

Eugenia, convirtiéndose en
su primer director y ejer-
ciendo como tal durante 20
afos, y fue parte importante
en la unién del barrio de San-
ta Eugenia al distrito de Villa
de Vallecas, hasta entonces
independientes. Desde
la Asociacién de Padres y
Alumnos (APA) del centro
publico luchd, ademas, para
integrar a todos los nifios y
reducir desigualdades. Fue
también pionero en promo-
ver clases extraescolares
como danza, idiomas o judo
a precios accesibles, colo-
cando asi al Colegio Ciudad
de Valencia a la cabeza de
las competiciones. Ademas,
puso en marcha el comedor
escolar con personal fijo y
nutricionistas que confeccio-
naban los menus y becas pa-
ra los nifios mas necesitados,
consiguiendo que este cole-
gio fuera referente, centro
cultural y de encuentro para
los vecinos.

En 1995, afio en el que
se jubild, se le otorgd la Gran
Cruz de Alfonso X el Sabio,
una de las mas altas conde-
coraciones que concede el
Estado espafiol a personas
que han sobresalido por sus
aportaciones en el dmbito
de la cultura, la educacién,
la ciencia, la docencia o la
investigacion.

Vallecas\7)

La Trinchera programa un
acto sobre Cuba y un debate
sobre la situacion

delaizquierda

Por I. Marin

| Centro Social La Trin-
E chera de Villa de Va-
llecas (calle de Ma-
nuel Cano 10) acoge este
mes de enero dos actos
abiertos al vecindario del
distrito. Por un lado, el do-
mingo 14 de enero, a partir
de las 12 horas, se celebrara
una jornada sobre Cuba, en
la que se hablara sobre la si-
tuacion de la isla tras déca-
das de blogueo estadouni-
dense, se degustara comida
y cocteles tipicos del pais ca-
ribefio, y se podra disfrutar
de una actuacién musical.
Por otra parte, el do-
mingo 21 de enero, a la
misma hora, tendra lugar
un debate sobre la situa-
cién actual y el futuro de la
izquierda. No son tiempos
sencillos para las ideas pro-
gresistas y las fuerzas poli-
ticasalaizquierda del PSOE
atraviesan un momento de

divisiones y luchas que ha-
cen necesario un debate. El
acto contard con ponentes
de diferentes formaciones
y tras el coloquio se ofrece-
ra una comida popular.

El Centro Social La Trin-
chera es un espacio abierto
de debate y reunién puesto
a disposicién de las necesi-
dades de la clase trabajado-
ra de Villa de Vallecas. Du-
rante los ultimos afios ha
celebrado debates sobre,
por ejemplo, la situacion
del transporte en nuestra
region, los peligros de la in-
cineradora de Valdemingé-
mez o el conflicto de Gaza.

A La entrada del Centro Social La
Trinchera

lsuur:
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AL SERVICIO DE

NUESTROS CLIENTES

CHARCUTERIA PASTELERIA
PRODUCTOS
DE PRIMERA CALIDAD

Avd. Albufera, 103 T 91 437 23 34 = pasteleriasanli@gmail.com
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A Uno de los autobuses de la linea 24 de la EMT

La degradacion del
serviciode la EMT
en las dos Vallecas

Incremento de
esperas, autobuses
atestados o
vehiculos que no
circulan se han
repetido de forma
recurrente en los
ultimos meses

Por Isidro Barqueros Sanchez

legd la Navidad y conellala
L saturacion en la red de au-

tobuses de nuestros dis-
tritos. Navidad, eso dicen... aun-
que nada mas lejos de la realidad.
Cualquiera que habitualmente
haga uso del autobus de la EMT
habra notado que en los Gltimos
meses se ha producido una de-
gradacion continua del servicio:
incremento de esperas, autobu-
ses atestados o expediciones que
no circulan. Los problemas son
diversos, desde la falta de ade-
cuacion de las ofertas de empleo
publico hasta problemas de ges-
tién mas de fondo y que trascien-
den el dia a dia de la operacion.
Pero si algo tienen, es un deno-
minador en comun: son proble-
mas que tienen su origen en una

concepcioén ideoldgica del servi-
cio por parte de los gobiernos del
Partido Popular.

Desde hace demasiado tiem-
po tenemos planificadores y ges-
tores que elaboran unas politicas
publicas que luego no utilizan mas
alla del dia de la inauguracion del
servicio. En Vallecas lo sabemos
bien. Nuestra red de autobuses
es fruto del parcheo de lo exis-
tente hasta generar situaciones
kafkianas. La dltima es la reorde-
nacién del servicio de autobuses
nocturnos, que muy ufano publi-
cité dias atras por todos los me-
dios de comunicacion el equipo
de gobierno del alcalde Almeida.
En nuestro caso la loteria de la re-
ordenacion nos ha agraciado con
la prolongacion del recorrido de
la linea NT11, afiadiéndose casi me-
dia docena de paradas al final de
un recorrido desde Cibeles que
se aproxima peligrosamente a la
hora y vuelve sobre sus pies una
vez surcado todo el sur de Puente
de Vallecas.

¢No seria mas operativo reor-
denarelservicioy crearunanueva
linea que diese servicio a San Die-
go y Palomeras Bajas y evitase el
circuito del N10? Probablemente,
pero lo facil para el gobierno del
PP es alargar lo existente y poner-
se la medalla, aunque el recorrido
sea incoherente e ineficaz. ¢Pro-
blemas de saturacion en el 24? La
solucién clarisima, alargarla hasta
la estacién de El Pozo, como se
recoge en los presupuestos que

Desde hace demasiado
tiempo tenemos
planificadores y gestores
que elaboran unas politicas

piblicas que luego no
utilizan mas alla del dia de la
inauguracion del servicio

el PP ha presentado para 2024,
aumentando alin mas el nimero
de usuarios que soporta. ¢Y el
102? Ay, del 102 no se acuerda
nadie desde que en 1996 decidie-
ron fusionarla con la 112 y crear
"Entrevias Visiéon".

Ensacoroto

Otras propuestas que recu-
rrentemente se lanzan desde el
tejido asociativo del distrito caen
en saco roto unay otra vez. ¢Alar-
gar el 152 y permitir que los veci-
nos de Entrevias puedan conec-
tar con la zona de Goya? Nada,
mejor dejarlo morir en Méndez
Alvaro, ocupando el carril bus
y haciendo que los usuarios del
102y el 148 tengan que atascarse
entre el resto del trafico. ¢Fusio-
nar el 56 con el 136 o el 111 para
poder ir a algin lugar distinto de
Atocha? Nos dirdn que no com-
pensa en absoluto, como el des-
mantelamiento del 'scalextric’ del
Puente de Vallecas

Hay vida mas alld. Otras ciu-
dades como Barcelona nos en-
sefian el camino, la reordenacién
completa de la red, pero para
ello tenemos, como ciudadanos,
que elegir unos representan-
tes que de verdad crean en las
politicas publicas que lideran y
administran.

Parad el infierno
delaCanadaReal,
devolvedlesyalaluz

Por Plataforma Civicade Apoyoala
LuchaporlaLuzde Caiiada Real Galiana

uando estés leyendo es-
c tas lineas, el invierno ya es-

tard bien presente en Ma-
drid, con los dias de luz mas cortos
y un intenso frio que se recrudece
por las noches y en las madrugadas
heladas. A muchos habitantes de
Madrid eso no les afecta realmen-
te, quizas tu eres uno de esos afor-
tunados y has podido disfrutar de
calor en las casas y luces en las ca-
lles, pero muchos no estan tenien-
do esa suerte. Y en concreto, a los
habitantes de uno de los barrios
de Madrid les estan obligando a vi-
vir un auténtico infierno. Es el cuar-
toinvierno que viven sin suministro
eléctrico y eso es consecuencia de
una intencién criminal, que supone
someterles aunentorno de tortura,
donde se les viola grave y sistema-
ticamente sus derechos humanos
y se ejerce una violencia inusita-
da contra sus mas de 1.800 nifios
y nifias Y aungque, como en casi to-
do crimen, son muchos los respon-
sables, esta situacién muestra tam-
bién la aporofobia e inhumanidad
que viene demostrando la princi-
pal responsable: la presidenta de la
Comunidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso.

Que el corte de luz es inten-
cional, se puede leer en el infor-
me pericial de 21 de septiembre
de 2021, encargado por el juzga-
do de instruccion nimero 42 de
Madrid.

Que el acto es criminal, lo deja
claro la decisién del Comité Euro-
peo de Derechos Sociales del Con-
sejode Europade 19 de octubre de
2022.

Que se estd sometiendo a los
habitantes de la Cafiada Real a un
entorno torturante, es una de las
principales conclusiones del infor-
me que hizo el Grupo de Accién
Comunitaria, con el apoyo técnico
del Centro de Atencidn a Victimas
de Malos Tratos y Tortura, Sir[a].

Que es una violacion grave y
sistematica de derechos huma-
nos, lo han sefalado, ya desde el
escrito que hicieron publico en
diciembre de 2020 nueve Re-
latores especiales de Naciones
Unidas, las principales instancias
de proteccién de derechos huma-
nos, internacionales y nacionales.

Que se estd ejerciendo una
violencia inusitada contra los ni-
fios y nifas, lo reconocio el propio
Estado, en el BOE nim. 287, de 1
de diciembre de 2021.

A La (ltima accion reivindicativa del colectivo

Todo por la praxis y de la Asociacion Tabadol
AsSOCIACION TABADOL

Aporofobiaeinhumanidad

Y sobre la aporofobia e inhuma-
nidad delapresidentade laComuni-
dad de Madrid, mas alla del mante-
nimiento de esa situacion, también
en contra de las recomendaciones
del Defensor del Pueblo, que ha
insistido “en el caracter humanita-
rio de las actuaciones que procede
llevar a cabo por la Administracién”,
habria que recordar las palabras con
que Isabel Diaz Ayuso se refirio, en
dos intervenciones en la Asamblea
de Madrid, a la gente de la Cafada
Real. Una el 10 de diciembre de
2020, respecto a la que el propio
Defensor del Pueblo, en su informe
de 18 de diciembre de 2020, indico
que los argumentos utilizados “in-
curren en aporofobia”; y la otra el 16
de septiembre de 2021, en la que,
en respuesta a la lectura de una
carta de una nifa de la Cafada Real,
en la que decia "lo que no consigo
estabilizar son mis sentimientos, ya
que me siento excluida del resto de
la sociedad”, la presidenta afirmé
que "Yo no gestiono sentimientos
*, si bien humanidad, conforme ala
quinta acepcion de la RAE, es "sen-
sibilidad, compasién de las desgra-
cias de otras personas”.

Ahora nos toca preguntarnos a
nosotros mismos, ¢nos queda algo
de humanidad para exigir a nues-
tras administraciones y a Naturgy
que paren este infierno que se vive
en la Cafada Real y les restituyan
inmediatamente el suministro
eléctrico?

Es el cuarto invierno

sin suministro eléctrico
consecuencia de una intencion
criminal, en un entorno de

tortura, donde se violan
grave y sistematicamente los
derechos humanos
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Mercado Puente de Vallecas
C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053
Manianas de 09:00 a 14:00 de lunes a sabado
y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes
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De lunes a viernes:

MENU DEL DA compuesto por
4 primeros y 4 segundos a elegir,
postre, café, bebida y pan 12€

MENU EJECUTIVO, compuesto por

3 primeros para compartir en centro de
mesa, 1segundo plato a elegir, pan, postre
y bebida. 27€ por persona.

RESTAURANTE ASADOR

Salones privados hasta
100 comensales

Especialidad:

Lechazos asados en horno
de leiia de Aranda del Duero.

Comida castellano-vasca.

Restaurante-Asador: Lunes a Domingo de 13:30a 23:30 m Cafeteria: Lunesa Domingo las 24 horas

Centro de Transportes de Madrid. Calle Eje 1. @ 91 507 20 40 reservas@hoteldianaplus.com

a Vallecas VA

Si estas interesado en suscribirte
o necesitas mas informacion:

Susctibete

wwwyvallecas.com
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2023: unintenso ano
reivindicativo y politico

Por Isa Mendi

as paginas de Valle-
L cas VA volvieron a re-

flejar en 2023 el ADN
reivindicativo y social de los
vallecanos y de las valleca-
nas. Sus movilizaciones y
sus preocupaciones ocupa-
ron un papel destacado en
las 11 ediciones que, gracias
a un gran trabajo de equipo,
no faltaron a su cita men-
sual con los lectores. Pe-
ro el afio que se nos acaba
de ir tuvo también un mar-
cado sesgo politico con las
diferentes citas electora-
les, primero, autonémicas y

municipales, y en el verano,
generales. Y este periédico
redobld sus esfuerzos pa-
ra entrevistar a politicos de
la talla de las entonces mi-
nistras de Derechos Socia-
les y Agenda 2030 y secre-
taria general de Podemos,
lone Belarra, y de Industria,
Comercio y Turismo, y can-
didata del PSOE a la Alcal-
dia de Madrid, Reyes Ma-
roto, o de la candidata de
Mas Madrid, Ménica Gar-
cia, actual Ministra de Sa-
nidad. Una ingente labor
que permite llegar a este
humilde periédico de ba-
rrio, hecho por y para los
vecinos y para las vecinas,
en las mejores condiciones

para celebrar a lo grande
en 2024 su trigésimo ani-
versario en las calles de los
distritos de Puente y Villa
de Vallecas.

Enero

a entrevista a la ex

Ministra de Derechos
Sociales y Agenda 2030 y
secretaria general de Po-
demos, lone Belarra, vecina
de San Diego, fue el tema
central de una edicién de
enero, que también recor-
dé la complicada situacion
de la Atencién Primaria y
de los 4.000 vecinos de

la Canada Real, sin elec-
tricidad desde octubre de
2020. Belarra no dudoé en
asegurar: “En Vallecas hay
un déficit importante de
servicios publicos”.

Febrero

La enésima manifestacion
vecinal por el cierre de la
incineradora de Valdemingo-
mez, el 22 de enero, resultd
ser el principal argumento
de la edicién impresa del mes
de febrero. Ademads, en clave
deportiva, el Rayo cerré una
brillante primera vuelta a
tan solo 2 puntos de puestos
europeos y en la seccién de
cultura se informé sobre el

nacimiento del primer festival
de novela negra, 'Vallekas Ne-
gra'y su clausura en el Ateneo
Republicano de Vallekas.

Como en anos anteriores,
el 8 M, Dia Internacional
de la Mujer, tuvo un espacio
destacado en el periddico de
marzo, al igual que la multitu-
dinaria manifestaciéon por la
sanidad publica que recorrié
las calles de Villa de Vallecas
el 5 de marzo. Ademads, Va-
llecas VA dedicé las paginas
centrales a rendir homenaje,
con testimonios de amigos
y vecinos, a la figura del fa-
llecido parroco Enrique de
Castro, un referente de lucha
social y de dignidad en el ba-
rrio. En clave politicay con las
elecciones municipales en el
horizonte, se publicaron las
entrevistas a la entonces Mi-
nistra de Industria, Comercio
y Turismo, y candidata del
PSOE a la Alcaldia de Madrid,
Reyes Maroto, v al conceijal

de Puente de Vallecas (PP),
Borja Fanjul.

Abril

a edicion de este mes se

hizo eco de la Consulta Ciu-
dadana por la Sanidad Publica,
que se realizé en la Comuni-
dad de Madrid del 17 al 23 de
abril y de la XXIV edicion de
Vallecas Calle del Libro que,
del 17 al 30 de abril, se celebrd
en diferentes lugares de las
dos Vallecas y tuvo a México
como pais invitado. En el apar-
tado de entrevistas, y en clave
regional, el turno fue para las
portavoces en la Asamblea de
Madrid de Mas Madrid y Pode-
mos, Moénica Garcia y Alejan-
dra Jacinto, respectivamente.
En otro orden de cosas, Valle-
cas VA volvié a participar en el
programa 49 ESO + empresa’,
en una exitosa convocatoria
donde més de medio cente-
nar de alumnos de 19 centros
de la Comunidad de Madrid se
interesaron por el funciona-
miento del periédico.

gncaraladari

—1

GE IMPLEMENTARA UNARENTA
INCONDICIONAL Y SE ESTRBLE-
CERH LAJDRNADA LABORAL
OE 15h. SEMANALES...
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Mayo

| encuentro entre ve-

cinos y candidatos en
la Plaza Roja el 6 de mayo
merecio la foto de la porta-
da de mayo, como parte de
la campafa electoral veci-
nal que se desarrollé en los
dias previos a la elecciones
autondmicas y municipa-
les. “El ciudadano debe de
tener claro, o Almeida o
los barrios”, no dudaron en
asegurar los candidatos de
Podemos al Ayuntamiento,
Roberto Sotomayor y Maria
Melones, en la entrevista
concedida a Vallecas VA.
Otros de los argumentos,
fueron el resultado de la
consulta ciudadana por
la sanidad, donde mas de
23.000 vecinos de Puente
de Vallecas votaron a favor
de pedir a la Comunidad
mas medios materiales y
humanos, y la VIl edicién de
la Feria del Libro de Vallecas,
que se celebro en el Bulevar
de Pefia Gorbea hasta el 21
de mayo.

Junio

1= PP fue la fuerza mas

votada en Vallecas”
fue el titular de la portada
de junio. En este nimero, se
analizaron los resultados de
las elecciones autonémicas
y municipales, que depara-
ron mayorias absolutas al
PP en la Comunidad y en el
Ayuntamiento de Madrid.
Las programaciones de las
fiestas de Entrevias, Palome-
ras, Orgullo Vallekano y Dofia
Karloto ocuparon las paginas
centrales y destacé también
la trayectoria del Rayo, que
cerrd una gran temporada,
quedandose a las puertas

de disputar competicion
europea.
Julio-agosto

| cierre de la Linea 1 de
Metro el 24 de junio
por obras de remodelacién
hasta finales de octubre y
los problemas de movilidad
en transporte publico del

vecindario fue el tema prin-
cipal de este nimero. Los re-
sidentes denunciaron colas,
saturaciéon de autobusesy lar-
gas demoras en los primeros
dias del servicio alternativo
de la EMT. Las programacio-
nes de las fiestas del Carmen
y de laKarmelay la 41 edicién
de la Batalla Naval, que recha-
z6 los discursos de odio, me-
recieron otras de las noticias,
junto a la entrevista a Silvina
Magari, cantautora madrilefia
con raices vallecanas, que pu-
so voz al Orgullo LGTBI en la
capital el 1de julio.

Septiembre

Tras el paréntesis vacacio-
nal, las fiestas de Villa de
Vallecas, que se celebraron
hasta el 17 de septiembre,
fueron el tema principal de
septiembre. Ademas, se pu-
blicaron sendas entrevistas
a Michael Treanor, actor bri-
tanico vecino de Puente de
Vallecas y al vallecano Jaime
Prada, graduado en Derecho

Internacional y Derechos Hu-
manos en la Universidad de
Edimburgo, fotdgrafo y de-
fensor de los derechos de las
personas ‘queer’.

Octubre

La buena y esperada noti-
cia del restablecimiento
progresivo del servicio de
la Linea 1 de Metro, el 27 de
septiembre entre Sol y Nueva
Numancia, y el 14 de octubre,
hasta Valdecarros centrdé la
edicién de octubre. Ademas,
se publicaron sendos repor-
tajes sobre el Huerto Utopia y
sobre la asociacion A tiempo, y
una entrevista a Lucia Serrano,
vallecana, creadora, actriz y di-
rectora de cortometrajes.

Noviembre

Vallecas VA contd y estuvo
presente en la multitudi-
naria manifestacion que reco-
rri6 la Avenida de la Albufera el
5 de noviembre para mostrar
el apoyo al pueblo palestino

tras el comienzo de la guerra
de Israel contra Hamas y tam-
bién en la enésima protesta
para exigir el cierre de la inci-
neradora de Valdemingémez
el29 deoctubreyenlamarcha
por el segundo instituto publi-
co en el Ensanche, una sema-
na antes. Ademas, una noticia
verso sobre la participacion de
este periddico en la V Jornada
de Promocion de la Salud el 19
de octubre por su contribucién
al fomento de la salud comuni-
taria con la seccién 'De lamano
de tu enfermera’ desde mayo
de 2020.

Diciembre

a llegada de la Navidad a

las calles de Puente y Villa
de Vallecas se convirtié en el
tema principal de la edicién de
diciembre, junto ala entrevista
al concejal de Puente, Angel
Nifio, y a la protesta ciuda-
dana por el dltimo asesinato
machista en Vallecas, acaecido
el 27 de noviembre. Otras de
las noticias relevantes fueron

Vallecas() °

la concentraciéon vecinal con-
tra el desmantelamiento de
la sanidad publica en Villa de
Vallecas (el 15 de noviembre),
la manifestacion con motivo
del Dia Internacional contra
la Eliminacion de la Violencia
contras las Mujeres (el 25 de
noviembre) y la marcha por
la recuperacién del entorno
del rio Manzanares (el 26 de
noviembre).

El La manifestacién que
recorri la Avenida de la
Albufera el 5 de noviembre
JESUS INASTRILLAS

F1 Unavecina reclama el
cierre de la incineradora de
Valdemingomez

AV PAU ENSANCHE VALLECAS
E Laltima marcha
vecinal con motivo del 25N
AV NUEVAS PALOMERAS

E1 Un momento de la
entrevista con lone Belarra
DANI GAGO

H Unvecino vota en el Co-
legio Piiblico Carlos Sainz
de los Terreros el pasado 28

de mayo
). ARGUEDAS
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El Rayo sigue
disfrutando

a victoria de

Osasuna ante el
Girona y la derrota del
Rayo en Mallorca en el
ultimo partido de la 22-
23 impidioé que los fran-
jirrojos jugaran la Con-
ference League, lo que
habria puesto el broche
de oro a la pasada tem-
porada. La llegada de
Francisco al banquillo
del Rayo este verano
Supuso... pues seguir
como estabamos, la ver-
dad. Y es que el equipo
comenzo esta liga man-
teniendo la buena, bue-
nisima, dindmica que
llevé al Rayo Vallecano
a mirar durante toda la
temporada anterior a
los puestos que daban
acceso a Europa. De
hecho, los de Vallecas
firmaron en septiembre
el mejor inicio en la liga
de toda la historia tras
dos victorias consecuti-
vas fuera de casa. Todo
iba sobre ruedas... hasta
que, a finales de octu-
bre, la cosa empezd a
torcerse. Desde el 22
de octubre (O-1 frente
a Las Palmas, gol de Be-
bé de penalti), el Rayo
acumula dos meses sin
ganar en liga. La falta de
gol preocupa mas que la
falta de juego, y esta por
ver si Martin Presa ira al
mercado de invierno pa-
ra reforzar la delantera.

No deberia ir con te-
mor al mercado al Rayo,
puesto que los refuerzos
de este afo han sido,
efectivamente, refuer-
zos: el francés Lejeune
(2,50 millones de euros
al Alavés trasla cesién de
la temporada anterior),
De Frutos (8 al Levante),
Ratiu (500.000 euros al
Huesca) o Espino (libre
del Cadiz) han comple-
tado una plantilla mag-
nifica. Al Rayo le esta pa-
sando un poco lo que le
paso en su victoria ante
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el Granada en la Jorna-
da 2, que en el Nuevo
Los Carmenes se fueron
las luces durante unos
minutos... (cuantos mas
durara el apagén del Ra-
yo en LaLiga? Ojala una
victoria cuanto antes
para volver a la senda
"europea”. iSi se puede!

Las chicas
estrenan
categoria

| Rayo Femenino
descendié tras

Deportesy/ Rayolandia

Por Juan Rodriguez

conseguir 35 puntos al
término de la temporada
22-23, lo que le supuso
ocupar el puesto nime-
ro 12 y la pérdida de la
categoria. Con un punto
mas, se habria mante-
nido. Pero cada puerta
que se cierra es una
ventana que se abre (y
si no existe el dicho, nos
lo inventamos), porque
el equipo esta dando la
cara en Segunda RFEF.
Y es que las jugadoras
dirigidas por Carlos San-
tiso han terminado 2023
como sextas de la tabla,
habiendo enlazado 6

-

partidos  consecutivos
sin conocer la derrota
(aunque de estos, 4 fue-
ron empates).

Fuera de la liga, las
cosas le fueron algo
peor al equipo: no pudo
conquistar el IV Trofeo
Femenino Villa de Valle-
cas, que se llevo el Real
Madrid tras ganar 0-2
en lafinal (antes, el Rayo
eliminé al Leganés en
semifinales con un gol
de Mery Marti); y, en la
Copa de la Reina, quedd
apeado de la competi-
cion tras perder 3-0 con
el Fundacién Albacete.

LAS COSTILLAS

RESTAURANIE

Mundial, JP
y el ex mister

En otro orden de
cosas, la ex rayista
Jenni Hermoso se pro-
clamaba campeona del
mundo en agosto y, tras
tres temporadas como
capitan, Trejo dejaba el
brazalete a Oscar Valen-
tin por desacuerdos en
el trato de la entidad a
seguidores y trabajado-
res del club (de hecho, el
"JP" que lleva esta tem-
porada en la camiseta
es un homenaje a Juan

El Elonceinicial
delRayo en el
Gltimo partido del
afio

RAYO VALLECANO

E OscarValen-
tin, capitan del
Rayo Vallecano
RAYO VALLECANO

El Unajugada
del IV Torneo
Femenino de Villa
de Vallecas

RAYO VALLECANO

B Los jugadores
del Rayo B cele-
bran un gol en su
Giltimo encuentro
= | de2023

RAYO VALLECANO

Pedro Navarro, el falleci-
do director de la cantera
franjirroja).

Por su parte, el
guipuzcoano  Andoni
Iraola, tras la fantastica
labor que hizo al frente
del equipo la tempora-
da 22-23, puso rumbo a
Inglaterra en verano pa-
ra ver si su futbol de to-
que, inventivo y atrevi-
do podia funcionar tan
bien en inglés como en
vallecano. De momen-
to, asi esta siendo: tiene
al Bornemouth en mitad
de la tabla de la Premier
League tras unos meses

finales poco menos que
espectaculares.

ElRayo B se
salvé enlos
despachos

| Rayo Vallecano B

logré mantenerse
en Tercera RFEF gra-
cias a la decision de la
Federacion Madrilefia.
Recordemos que, con el
aumento de los grupos
en Tercera y el ascenso
del Getafe B a Segun-
da, la cosa estaba entre
mantener al filial del Ra-
yo en la categoria o su-
bir al tercer clasificado
de Preferente, en este
caso el Parla Escuela. Fi-
nalmente, la Federacion
Madrilefa decidié en
favor del Rayo y, pese a
que el Parla recurrié la
decisién, los chicos del
filial han podido seguir
en la quinta categoria
de nuestro fatbol, dis-
putando los encuentros
del grupo VII.

El “casi descenso”

- supuso la marcha de

jugadores como Pan-
toja y Adrian Bolo, o la
de Ivdan Amaya como

¢ entrenador, ya que la
. trayectoria del conjunto

fue bastante negativa
(el propio Amaya se
mostraba de acuerdo
con la decision del club
de no seguir contando
con él, si bien exigia
que el responsable de
la confeccion de la plan-
tilla asumiera su parte
de culpa). La llegada de
Jorge Vallejo, tras ocho
temporadas al frente
del Moratalaz, vino
acompafiada de bue-
nos resultados si bien el
Rayo B ha enlazado tres
partidos sin ganar en las
tres Ultimas jornadas
de competicién (dos
derrotas y un empate).
El equipo peleara por
estar en los puestos de
playoff.

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,
MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12. 28053 Madrid = 914 77 33 69
http://www.lascostillas.es
f https://cutt.ly/TWAHNIK
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El Centro Cultural
Paco Rabal acogid

el primer espectaculo
de Navidad de

La Horizontal

Residencia Castellar
Vallecas

Cultura
Cronicade una GalaInocente

| Centro Cultural Paco Ra-

bal (calle de Felipe de Diego,

13) acogi6 el pasado 28 de di-
ciembre un evento muy especial, tal
y como apuntaron sus presentado-
res, “la primera Gala de Navidad de
La Horizontal". "Como gente de tea-
tro que somos, nos repetimos con to-
dalaintencion, porque esa es nuestra
intencion, repetirnos, o por lo menos,
repetir esta gala de afio en afio en el
barrio”, apuntaron sus organizadores.

El espectdculo, al que asistieron
unas 330 personas, abordo los dere-
chos delainfanciay alrededor de este
tema hubo varias propuestas hechas
explicitamente para la ocasion. Entre
ellas, destacé un acertado guion, que
dio un hilo con el que coser las rei-
vindicaciones sin perder ni pizca de
ritmo y salero.

La gala contd con la participa-
cion de mas de 40 personas, con
una impresionante iluminacion,
gracias a personal altamente cuali-
ficado, con una banda maravillosa
que animoé con su musica e inter-
venciones a toda la platea y con

La gala contd con
la participacién
de 4o personas
y 330 asistentes
y giro en torno a
los derechos de
la infancia

<Los participantes en

la gala de La Horizontal
INES GOMEZ

< laactuacion de

cuerda de gran altura
INES GOMEZ

ndmeros variados de altisima calidad
artistica. Entre ellos, la actuacién
de cuerda aérea de gran altura, una
marioneta jugada al estilo bunrraku
con una representacion onirica de los
suefosde lainfancia palestina, unadi-
reccion por sefias con el publico, una
entrada de payaso con un gran volun-
tario que hizo reir a carcajada limpia
y en la segunda parte, una poética
intervencion del coro con temas de
Lorca y un nimero de danza y rueda
Cyr espectacular. Para terminar, hubo
una composicion escénica de danza,
acrobacia y voz de gran belleza. Todo
con la inestimable colaboracion de

Vallecas':' "

los mozos de pista clown y personal
de sala voluntario de La Horizontal.

“Impresionante, bellisimo y com-
prometido con las luchas en el barrio,
Palestina y mas alla! Pedazo de es-
pectculo organiz6 La Horizontal”,
compartié en redes sociales el colec-
tivo La Villanade VK.

“Poder disfrutar en comunidad
entorno a la cultura, hecha por noso-
tras mismas en nuestro propio barrio,
sin deslucir nada el nivel artistico fue
sin duda el mejor regalo de estas
navidades”, aseguran desde La Ho-
rizontal. "Hay que destacar que para
que esto hayasido posible se conjugd
el caracter hibrido de este proyecto
en su faceta comunitaria y su faceta
profesional. Toda una familia hori-
zontal con la que disfrutar de tarde
noche inolvidable, muchas gracias a
todes por los momentos magicos e
inolvidables”, afiaden.

Objetivos

Esta iniciativa partié de la ne-
cesidad de financiar la actividad de
La Horizontal, un centro cultural
independiente y autogestionado, un
espacio vecinal en Nueva Numancia,
en la calle de Eduardo Requenas 10.
El objetivo de este espacio es ofre-
cer una cita cultural de calidad cada
invierno donde mostrar el trabajo
de sus compaifiias residentes y talle-
res artisticos comunitarios, cubrir el
paron veraniego y solidarizarse con
alguna causa social.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afios de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

www.residenciacastellar.es

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

Menu de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacién del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Todo un sefior

Querido Astérix:

Kafeto me ha contado

que salié a recibirte

con los honores que ti merecias,
quizé no con todos

los que 1le habria gustado

porque llegaste de improviso,
demasiado pronto para ensefiarte

a jugar al escondite entre las nubes.
Se le ocurrié recitarte un poema,
aunque siempre es un riesgo
perderse entre esas cosas

de 1a imaginacidn, y te vio sonreir;
luego te ofrecié una mullida cama
adornada con hojas del almendro
que habita en tu jardin

para que no lo echaras de menos,

£

y te vio sonreir. Le pediste
una cancién de cuna

para borrar la tristeza infinita
del manzano, de noviembre,
de las manos que abrazaron
su piel a la tuya.

Y de nuevo te vio sonreir
con esa sonrisa tan cercana
que no necesita de palabras

para traducir tu mensaje
en los dias oscuros,
cuando 1o tifies todo de colores y lunas.

Concha Morales
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Una
comedia
elegante de
enredo para
todoslos
publicos

Por Pedro Lorenzo

‘Las locuras por el veraneo', de
Carlo Goldoni. Versién y direc-
cién: Eduardo Vasco. Reparto:
Rafael Ortiz, Elena Rayos, J.
Ramon Iglesias, Mar Calvo, Al-
berto Gomez Taboada, Jests
Calvo, CeliaPérez, Manuel Pico
y Anna Nacher. Disefio espacio
escénico: Carolina Gonzalez.
Disefio vestuario: Lorenzo
Capriles. Disefio iluminacion:
Miguel Angel Camacho. Adap-
tacion y composicion de

canciones: Eduardo Vasco. Na-
ves del Espaiiol en Matadero.
Sala Max Aub, hasta el 28 de
enerode2024.

rimera comedia de Gol-
Pdoni que forma parte
de la Trilogia della ville-
ggiatura’ (Trilogia del veraneo),
donde hay enredo, celos, amor
y mucha impostura. Familias
burguesas que, a pesar de es-
tar en bancarrota, o al borde,
gastan mas de lo que tienen
y se afanan por aparentar. La
historia se sitUa a finales del
siglo XVIII en Livorno donde
los protagonistas van a pasar
las irrenunciables vacaciones a
la Toscana con unos equipajes
enlos que llevan de todo: vian-
das, bebidas, juegos de mesa,
incluso se llevan aalgtin gorrén
divertido para amenizar las ve-
ladas, amén del servicio.
Recoge los momentos
previos a esa huida del calor,
dejando una ciudad vaciaen la
que solo se quedan los pobres.
“Lasoledad es el principiode la
melancolia.” Es una obra muy
divertida por su ritmo y colo-
rido, pero deja traslucir la hi-
pocresia y miseria econdmica
y moral de una gente que no

AUn momento de la funcién

quiere perder el tren de estar
a la dltima ni alejarse de los
pudientes.

Comedia elegante de en-
redo del maestro Goldoni en
la que: "dos galanes estan ena-
morados de una misma mujer,
dos damas rivalizan por estar a
la moda, criados que no salen
de su asombro, padres que
no entienden nada y amigos
gorrones, completan el cuadro
de personajes de este ocurren-
tey elegante divertimento”.

Es una obra coral en la
que los personajes Leonardo
(Rafael Ortiz), Giacinta (Elena
Rayos), Ferdinando (José Ra-
mon Iglesias) o Paolo (Manuel
Pico) rozan la perfeccion, con
el resto de elenco a un gran

TEATRO ESPANOL- VANESSA RABADE

nivel. Lo mismo que el vestua-
rio de Lorenzo Capriles, muy
acorde al momento historico;
la escenografia, que provoca
una sensacion de amplitud; y
la iluminacién clara y acertada
de Miguel Angel Camacho,
mas la adaptacién musical del
préximo director del Teatro
Espafiol, Eduardo Vasco, quien
también firma la versién y
dirige esta comedia con gran
acierto. Comedia realista italia-
na del veneciano y padre de
este género, Carlo Goldoni.
Aire fresco, musica y luz
entran de nuevo por Las Na-
ves del Espanol. Una come-
dia recomendable para todos
los publicos y gustos desde el
mas exigente al mas nedfito.

HISTORIA DE VALLECAS

Manuel Biencinto aunque por desgraci no logrse
y Martinez

Y en un aval a favor de Ace-
ro, presentado por José Lépez
Lumbreras, cufiado de Manuel,
se dice: "Amds Acero no creo que
haya tenido parte por comisién o
induccion, en el asesinato de mi
hermano politico, Manuel Biencin-
to Martinez. Por el contrario, cuan-
do conocida su detencion [acudi a
la ayuda del] citado Sr. Acero, este
con ardor y diligencia, puso cuan-

En los dos capitulos anteriores ya nos hemos referido al matrimonio de dlaparalela tos medios tuvo a su alcance para
Melquiades Beincinto e Isabel Martinez de la Riva y a su hijo Manuel. En - ;il:nccai:fode [localizar] al detenido, realizando
1899 Manuel Biencinto obtuvo el titulo de bachillerato en el instituto ® Martinezya gestiones cerca de las organizacio-
San Isidro y estudié abogacia. En noviembre de 1910 se cas6 con Ampa- se llamaba nes politicas y sindicales. Cuando
ro Gomez Lumbreras, hija de ganadero. Doctor Sal- todo esto se realizaba, aparecié

En 1911 fue candidato a concejal en Madrid y elegido jurado en 1915. gado, y entre muerto mi infortunado pariente,

ellas, Nuestra

Vivié en la Avenida de Alfonso XlII, 10 (Avenida de la Albufera) y en la
Sefiora de las

calle de Pérez Galdés, 1 (Santa Julia). Aficionado a torear becerros y

lo que produjo al Sr. Acero el mas
vivodolor[...], yaque de antiguo le

novillos, llegd a ser propietario de una ganaderia de toros de lidia, que g":;ch:‘;ifn‘]'o unian al fallecido lazos de sincera e
habia pertenecido a Victor Biencinto y Fernandez, primo de su padre. . (Puerto Suebe) intima amistad (23-4-1940)".

Entre los cadaveres recogidos

a en 1900 existia la calle
de Biencinto Martinez que,
posteriormente, se llamoé
Reina Victoria y Avenida de Garcia
Hernandez, en 1931. Después de la
Guerra Civil y hasta finales de los
50, calle de 18 de Julio, y de Puerto
Canfranc, después.
En 1936, poco después de co-
menzar la Guerra Civil, Manuel fue
detenido en el Radio Comunista,

instalado en el convento del Ave
Maria y asesinado posteriormente:
"Residente en la calle Santa Julia,
1. Le fue incautada su finca por el
Socorro Rojo [...]; fue detenido
en dos ocasiones [para que] des-
cubriera donde estaba su amigo
intimo -Salazar Alonso-. [Al no
conseguirlo] fue fusilado." (Histo-
ria de la Pequefia Rusia, Francisco
Fdez-Garcia, pag 151). [Su amigo,

Rafael Salazar Alonso, afiliado al
Partido Republicano Radical de Le-
rroux, habia sido alcalde de Madrid
y antes ministro de la gobernacion.
Fue condenado a muerte y ejecu-
tado tras el comienzo de la Guerra
Civil]

Sumuerte
De la muerte de Biencinto fue
acusado Amos Acero, alcalde de

Vallecas en 1936 y juzgado al fina-
lizar la contienda (fue condenado
a muerte y ejecutado en 1941). En
su pliego de descargo, entre otros
casos, se refiere al de Biencinto:
"Por averiguar el paradero e in-
tentar el rescate del desaparecido
y después asesinado D. Manuel
Biencinto, saben sus familiares
y amigos hasta donde llegaron
las actividades del declarante

en el término municipal de Valle-
cas uno de ellos es el de Manuel
Biencinto: “Fecha del hallazgo: 31-
8-36. Natural de Vallecas, hijo de
Melquiades Biencinto y de Isabel,
domiciliado en Puente de Vallecas,
Pérez Galdos 1, propietario, casado
seignora. Fallecié en el kilbmetro 6
de la Carretera el 31-8-1936".

Fuente: unvallecano.blogspot.com
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YaestaaquilaIl edicion
de Vallekas Negra

El festival de novela
tendra lugar del 17 de
enero al 4 de febrero en
el Ateneo Republicano
de Vallekas

allekas Negra, el festival de
novela negray social de Va-
llecas, publica la progra-
macién de su segunda edicién en
Vallecas VA, su medio de comu-
nicacion oficial. La nueva entrega
tendrd lugar entre el 17 de enero y
el 4 de febrero del 2024 en el Ate-
neo Republicano de Vallekas (ca-
lle de Arroyo del Olivar, 79) y la in-
auguracion serd el miércoles 17, a
partir de las 19 horas, con la pre-
sentaciéon de ‘Gorgonio, comisario
emérito’, de Alejandro M. Gallo, y
un posterior debate sobre los fes-
tivales de novela negra, con repre-
sentantes de todo el pais.
Las actividades se reanudaran el
22 de enero y ya seran ininterrum-
pidas hasta su clausura el 4 de fe-
brero. Contempla un total de nueve
presentaciones de libros, todas a las
19 horas: 'El dragén de metal’, de
Paco Pérez (lunes 22); ‘La Ronda’,
de Paco Bescos (martes 23); ‘Dicen
que ha muerto Garibaldi', de Jacobo
Rivero (miércoles 24); jGangsters
Maricas: extravagancia y furia en
el cine negro’, de Juan Dos Ramos
(jueves 25); 'Esa maldita pared’,
de El Flako (domingo 28); 'Nadie
corre mas que el plomo’, de Ignacio

”~

Marin (lunes 29); ‘La Fosa', de Lola
Montalvo (martes 30); ‘Barrio 1972',
de Marisol Pérez (jueves 1); y 'Bue-
nos Tiempos', de Victoria Gonzalez
(viernes 2 de febrero).

Homenaje a Juan Madrid
Vallekas Negra homenajeara
en 2024 |a trayectoria del escritor
malaguefio Juan Madrid, auténti-
co exponente de la novela negra
espafiola y europea, en la clausura
del festival, el domingo 4 de ene-
ro, a las 12 horas. En su haber, una
cuarentena de obras, entre las que
destacan las siete novelas prota-
gonizadas por el personaje Toni
Romano, de las que se han hecho
multitud de ediciones. Algunas de
sus obras han sido vertidas al tea-
tro, como ‘Viejos amores’ (adap-
tada por Marta Torres), y al cine,
como ‘Dias contados’ (por Imanol
Uribe). Ademas, es autor de la serie
de television '‘Brigada Central’, dela
que fue guionista Unico, y ha dirigi-
do dos peliculas: ‘Tanger' (2004),
a partir de una de sus obras, y ‘La
carretera de la muerte’ (2007), do-
cumental producido por RTVE.

Tres encuentros literarios

El sdbado 27 de enero tendra
lugar el primero de los tres encuen-
tros literarios con Pilar Sanchez
Vicente. Historiadora, documen-
talista y escritora, ha publicado
obras en varios géneros, ensayos,
novelas y guiones de television.
Esta autora considera que la novela
histérica puede servir para mostrar
la historia oculta de las mujeres.

Por su parte, el miércoles 31
serd el turno de Cristina Fallaras,
escritora y periodista, conocida por

o Tu asesor inmohiliario
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A Elcartel de la segunda edicion de ‘Vallekas Negra’

Vallecas VA es el medio
de comunicacion oficial
delfestival de 2024 y

en sus paginas se ha
publicado oficialmente la
programacién

su defensa de los derechos de la
mujer y su activismo a favor de la
Memoria Histdrica. En abril de 2018
lanzé el hashtag #Cuéntalo, feno-
meno internacional donde millones
de mujeres relataron las agresiones
sexuales que habian sufrido.

Por ultimo, el sabado 3 de fe-
brero la protagonista serd Berna
Gonzalez Harbour, que cuenta con
una gran trayectoria tanto como
periodista, siendo subdirectora
del diario 'El Pais’, analista politi-
ca y colaboradora cultural, como
escritora, con premios como el
Dashiell Hammett de novela negra

coberturas mas frecuentes del seguro de caucién inmobiliario
se encuentran:

de la Semana Negra de Gijon por
haberse convertido en uno de los
referentes de la literatura espafiola
negrocriminal.

"Con esta segunda edicion
renovamos nuestro compromiso
con acercar la cultura a nuestro
barrio con propuestas para todos
los publicos en un entorno abierto
y participativo. En contraposicion a
la agenda cultural oficial de Madrid,
que es un negocio y margina a la
periferia, ofrecemos una alternati-
va nacida de los vecinos y para los
vecinos”, asegura Ignacio Marin,
coordinador de Vallekas Negra.

Primer concurso derelatos
Vallekas Negra

En este compromiso con lle-
var a cabo un festival abierto y
participativo, y con el objetivo de
impulsar la literatura y la cultura
en los barrios, Vallekas Negra ha
celebrado su primer concurso de
relatos. Se han recibido mas de 30
participaciones y, al cierre de esta

des adeudadas.

edicion, el jurado esta dilucidando
los relatos ganadores. El fallo del
concurso se hara publico durante
la clausura del festival, el domingo
4 de febrero alas 11. Los ganadores
y finalistas veran publicados sus re-
latos en Vallecas VA y recibirdn un
lote de libros. Ademas, habra una
mencién de honor para el mejor
trabajo ambientado en Vallecas.

En esta segunda edicién tam-
bién se celebraran otras actividades
como el taller de microrrelatos por
Ana Grandal, la exposicion del artis-
ta vallecano Guillermo Casanova, la
yincana negra por el barrio de mano
de la Asociacién cultural Gandalf,
la presentacién de la pelicula ‘El
sustituto’ de Oscar Aibar, la lectura
dramatizada de 'Los viejos papeles’
de David G. Panadero por parte del
propio autor, Elena Tébar y Miguel
Angel Larruscain, la cata de cerve-
zas por Compaiiia de Cervezas Valle
del Kahs (CCVK) y la clausura del
festival con aperitivo noir y la actua-
cion musical de Sétano 4 Sax.

pérdidas econdmicas y garantizando el cobro de las cantida-

| seguro de caucion inmobiliario es una garantia finan-
Eciera que protege a todas las partes involucradas en

una operacion inmobiliaria. Este tipo de seguro cubre
riesgos como el impago de alquileres, dafos a la propiedad y
el incumplimiento de obligaciones contractuales. Proporcio-
na seguridad y respaldo econdmico a propietarios, inquilinos
y empresarios del sector inmobiliario.

En Torresrubi estamos comprometidos con nuestros
clientes y nos hemos convertido en especialistas gracias a cui-
dar cadadetalle, a asegurar las transacciones y a cumplir la ley.

El seguro de caucién es una herramienta que permite
minimizar riesgos y maximizar la seguridad en el sector. Las

— Garantia de cumplimiento: asegura el cumplimiento
de las obligaciones contractuales por parte de las partes in-
volucradas, como el pago de alquileres, depdsitos o cuotas.

— Garantia de devolucién de adelantos: garantiza la
devolucién de los adelantos econdmicos, realizados por el
comprador o inquilino en caso de incumplimiento de las con-
diciones pactadas.

— Garantia de vicios ocultos: cubre posibles vicios ocul-
tos en la vivienda que se descubran después de la compra,
ofreciendo compensacién econdémica al comprador.

Contratar un seguro de caucién inmobiliario ofrece una
serie de beneficios y protecciones que resultan fundamen-
tales en este sector donde hay tanto intrusismo. En caso
de incumplimiento de los pagos acordados, el seguro de
caucion cubre las deudas pendientes, evitando posibles

Si estds pensando en comprar, vender o alquilar una vi-
vienda, pasa por nuestra oficina en donde te aconsejaremos
sobre lo que mejor se adapte a tus necesidades.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

913036355

www.torresrubi.com
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Madrid y
la caza de
brujas

Por Sandra Candelas Tejada,
coordinadora del Espacio de Igualdad
Elena Arnedo Soriano

lo largo de la historia se ha
Apresentado a las brujas como
seres malignos, responsables
del mal de los hombres. Sin embar-
g0, desde el feminismo se ha conse-
guido dar la vuelta a esta etiqueta,
visibilizando que se trataba de muje-
res libres y fuertes que, por diversos
motivos (sus conocimientos y habili-
dades, el oficio que desempefiaban,
su situacién econémica, no contar
con la protecciéon de un hombre o,
simplemente, ser sefaladas) su-
ponian una amenaza, ya que no se
adaptaban a los ideales burgueses
de feminidad y domesticidad del
momento.
Para investigadoras como Silvia
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Federici, autora de 'Caliban y la Bru-
ja' (Traficantes de Suefios, 2004),
esta caza de brujas fue un "intento
coordinado para degradarlas, demo-
nizarlas y destruir su poder social”,
que duré desde el siglo XVI hasta
mediados del siglo XVII.

Se persiguio a las parteras, her-
boristas, viudas, ancianas, migran-
tes y alas mas pobres, por sefialar a
las mas destacadas. La historiadora
Anne L. Barstow afirma que aproxi-
madamente 200.000 mujeres fue-
ron acusadas de brujeria. De esta ci-
fradela que se tiene registro (podria

Espacios
de Igualdad

Espacio de Igualdad Maria Mollner

. 601642453

< Un grabado
donde se repre-
senta la perse-
cucion a mujeres
acusadas de
brujerfa

ser mayor), al menos la mitad fueron
asesinadas en linchamientos publi-
cos, pero muchas otras murieron en
los calabozos fruto de las torturas o
de las enfermedades. Para las que
escaparon o fueron desterradas, la
acusacion de bruja o hechicera las
acompafd toda su vida.

Puntos claves de persecucion
Madrid no se mantiene al mar-
gen. Desde el siglo XVI hasta la mi-
tad del XIX, se tiene documentado
NUMErosos Casos y escenarios ma-
drilefos vinculados con la caza de

Espacio de Igualdad Elena Arnedo

S 914 802 508

ACTIVIDADES ESPACIO DE
IGUALDAD ELENA ARNEDO

SORIANO

Stop Acoso callejero

Dirigido a mujeres

Lunes 29 de enero, 12y 26 de febrero y 4
de marzo, De 18 a 19:30 horas

Cine Club: Lamujer en lahistoriadel
cine “Jezabel” de William Wyler (1938)
Dirigido a toda la poblacion

Jueves 18 de enero, de 17:30 a 20 horas

Ser mujer, ser artista. Exploraciones
identitarias a través de la arteterapia
Dirigido a mujeres

Jueves 25 de enero, 1, 8, 15, 22 y 29 de febre-
ro, 7, 14,21y 28 de marzo. de 10 a 12 horas

Rutinade energiaparael
empoderamiento

Dirigido a mujeres

Turno manana: jueves 18 de enero, de 10a
11 horas

brujas. La Red Municipal de Espa-
cios de lgualdad programa perio-
dicamente un paseo disefiado por
el grupo de trabajo Memoria de las
Brujas (memoriadelasbrujas.net),
que tiene como obijetivo visibilizar
puntos clave de esta persecuciéon

Turno tarde: jueves 25 de enero, de 17 a 18 horas

ACTIVIDADES ESPACIO DE

IGUALDAD MARIA MOLINER
Visitamos juntas el Tribunal
Constitucional

Dirigido a toda la poblacion
Lunes 22 de enero, de 10:30 a 12 horas

Conociendo y reparando nuestra
sexualidad

Dirigido a mujeres

Miércoles 17 de enero, de 18:30 a 20 horas

Habilidades de presentacién en piiblico
Dirigido a mujeres
Jueves 25 de enero, de 12 a 14 horas

LolaFlores enlaBiblioteca Nacional de
Espaiia: Si me queréis, jvenirse!
Dirigido a toda la poblacion

Lunes 15 de enero, de 12:30 a 14 horas

ELOMA AAMEDD

Plaza de la Cruz

(Plaza Mayor,
Verde, calle Torija, etc.), recuperar
la memoria de estas mujeres tor-
turadas o reducidas a un mundo
imaginario de duendes o hadas y
ponerlo en relacion con la violencia
actual hacia las mujeres.

21 de enero, Dia Internacional de la Mediacion

Por Centro de Apoyo ala Familia4

| conflicto es inherente ala vi-
E da. Los seres humanos como

animales sociales estamos en
continua interaccion, lo que gene-
ra multitud de conflictos. Algunos
se confrontan y otros se evitan. En
ocasiones se resuelven y en otras
se enquistan. Pero siempre nos
acompanan.

Se pueden resolver los conflic-
tos de muchas maneras: con el dia-
logo entre las partes en conflicto;
acudiendo a la via judicial; o solici-
tando un arbitraje o una mediacion.

¢Qué es la mediacion? La me-
diacion es un proceso de resolucion
de conflictos y un espacio de en-
cuentro y didlogo entre dos o mas
personas con diferentes posturas
en el que, asistidos por un media-
dor o por una mediadora, que es un
profesional neutral e imparcial que
acompana a las partes en el proce-
so, que busca comprender el origen
de las diferencias, confrontar las

D|A
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MEDIADORES

A Laimagen genérica del Dia de la Mediacion

diferentes visiones y encontrar so-
luciones para resolver el conflicto.

No todos los conflictos son me-
diables. No se puede mediar si una
delas partes no quiere hacerlo, sino
serespetaa la otra parte, sihay abu-
so de poder, si hay violencia o si no
se asume el compromiso de cumplir
los acuerdos.

Las principales ventajas de la
mediacién son: la autogestién en la
resolucién del conflicto, la rapidez,

la gratuidad y el principio win-win,
al no perder ninguna de las partes.
¢En qué ambitos se ofrece
el servicio de mediacién? En el
contexto educativo tenemos la
mediacion escolar, que se ofrece
en algunos centros escolares. Las
mediaciones son realizadas por
los mismos alumnos y alumnas,
que previamente han recibido una
formacién especifica en resolucion
de conflictos y que median entre

companfieros y compafieras de cur-
sos inferiores.

En el ambito familiar, se busca
resolver conflictos entre diferen-
tes miembros de la familia que se
encuentren enfrentados por tener
opiniones distintas sobre como ma-
nejar cuestiones como: la ruptura
de la pareja, conflictos entre padres
e hijos e hijas, el cuidado de familia-
res dependientes o el reparto de la
herencia.

Mediacion familiar

La mediacién familiar se entien-
de como un sistema alternativo de
resolucién de conflictos, extrajudi-
cial, confidencial y voluntario, que
tiene un nimero limitado de sesio-
nes, siendo el principal objetivo al-
canzar un acuerdo entre las partes.
En ese pacto al que llegan las partes
se establecera cada uno de los pun-
tos tratados y acordados por ellas
mismas. El acuerdo alcanzado es de
obligado cumplimiento. Existe otro
objetivo compartido por muchos
mediadores y mediadoras, que con-
siste en generar una escucha real

entre las partes en conflicto, para
que puedan ver y entender la posi-
cioén de la otra parte.

En Vallecas se ofrece el servicio
de mediacion familiar en un recurso
municipal, gratuito y abiertoatodala
poblacion llamado Centro de Apoyo
a las Familias N4, que se encuentra
en la calle de Conde Rodriguez San
Pedro, 59 (Puente de Vallecas).

En el ambito comunitario, existe
la mediacién vecinal que se circuns-
cribe al mbito del "vecindario” o
las comunidades de vecinos. Este
tipo de mediacion procura a través
de una actitud dialogante y pacifica
ponerse en contacto con las partes,
entender el contexto del conflicto y
con la participacion de las mismas
encontrar soluciones y compromi-
sos para resolver el conflicto.
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Salud

Ayudaparael
control del enfado

Por Rubén Chacén-Cabanillas,
enfermero especialista en Salud Mental
del CSM Vallecas Villay ConchaParraga,
enfermeradel CS CampodelaPaloma

M Y si aprender a expresar tu

‘ enfado de manera adaptati-

va y no violenta se convierte

en uno de tus deseos para comen-

zar el nuevo afo? ¢Como se puede
lograr? jPuedes hacerlo!

Lo primero que debemos de
tener claro es de qué estamos
hablando. ¢Qué es el enfado? El
enfado se considera una emocién
que nos puede ayudar a establecer
limites a otras personas y poner-
nos alerta de alguna injusticia. No
es una emocion negativa, sino que

nos sirve, entre otras cosas, para
aprender a decir no, a defender-
nos, a reconocer lo que nos hierey
a aprender a poner limites.

El problema se produce cuan-
do el enfado se convierte en algo
frecuente, intenso, que dificulta
nuestra vida cotidiana y nuestras
relaciones sociales. Mal gestionado
puede generar algunos sintomas co-
mo tensidn, palpitaciones, temblo-
res, sudoracién, habla rapida, gritos,
cefio fruncido, apretar mandibulas,
postura violenta hacia la otra perso-
na o gesticulaciones en exceso.

Témate un tiempo e intenta
recordar situaciones de enfado.
¢Qué tipo de acontecimientos
suelen enfadarte? Elabora un lis-
tado de tres o cuatro que mas se
repitan, incluyendo las personas

SOPASALUD

protagonistas, sus Enfado Salud
comportamientos y Tensién Ira
el escenario donde
sucede. Conducta Ayuda

; Enfermera Emocioén
¢Qué hacer o
cuando estamos Expresar Sentimiento
enfadados? Prevencion Alerta

En primer lugar,
seria conveniente
identificar el enfado A N O I € N E V E R P
y su causa. ¢Qué AL A D U Y A R T S E

- >
func!on tcumple. T F E 8 F A D OELR®R
;Qué esto en-
Q y P C ¢ MR U M I A N A E
sando? En muchas
ocasiones no nos ue oT T T UL S RS
afecta tanto lo D C C U G A J E I E D
que sucede, sino N C I R A X R R O D U
lo que pensamos 0 B 0 C P G T N C L
sobre ello. Esto c T N P N U AN I A
hace que en oca-
) o T N E I M I T N E S
siones exageremos

E N F E R M E R A N |

la importancia de
lo sucedido y crea-
mos adivinar lo que
piensan los demas.
Por eso, tenemos que aprender a
enfriar nuestros pensamientos.
Prueba con algunas de estas
recomendaciones: bebe agua
fresca, échate en el bafio agua por
la cara, traga saliva varias veces,
o siéntate en un lugar diferente
donde se haya producido la si-
tuacion. Ademas, es bueno tener
planificadas estrategias que eviten

la manifestacién inadecuada del
enfado.

Las enfermeras aconsejamos
entrenar la comunicacion, afirmar
y declarar al otro los sentimientos,
practicar técnicas de relajacion y
respiraciones profundas, escribir
un diario, usar la distraccion, ha-
blar con un ritmo mas lento, etc...
Todo ello para modular la expe-
riencia de la emocién intensa.

Vallecas() ®

Una técnica sencilla para ex-
presar el enfado de forma ade-
cuada es la denominada DESC,
que consiste en Describir la si-
tuaciéon que te genera malestar
de forma clara, sintética y obje-
tiva; Expresar los sentimientos
0 emocion con un tono calmado
y nuestra parte de responsabili-
dad; Sugerir otras soluciones o
alternativas; y Consecuencias po-
sitivas al respecto o beneficios.

Por ejemplo, "D: has llegado
media hora tarde a la quedada y
no me has avisado; E: me sien-
to preocupado e inquieto; S: te
parece que la préxima vez me
avises cuando salgas de casa; C:
y asi calculamos para llegar mas
0 menos a la vez y aprovechamos
nuestro tiempo”.

Por otro lado, no se aconse-
ja realizar actividades intensas
como caminar de un lado a otro,
ejercicio excesivo 0 golpear un
saco de arena de boxeo. En su

lugar, intenta relativizar. ¢(Nos pa-
recerd importante esto dentro de
un afo? Usa el humor, la ironia...
Busca los beneficios de hacerlo no
violento.

Si tienes dificultades y aumen-
ta tu tensién, busca ayuda o pide
colaboracién para solucionar los
problemas. Tu enfermera te puede
ayudar a controlar el enfado.

ENTRE
FOGONES

— RECETA SALUDABLE—

Estofado de habitas
baby

Por Concha Parraga y Marisa Gascon, enfermeras
delos CS Campo de la Palomay Angela Uriarte

Ingredientes:

2 pimientos verdes
1pimiento rojo

‘Habichuelas con almendras’,

1cebolla

3 dientes de ajo

Un tomate

2 patatas medianas

1bote de 1/2 kg de habitas baby
Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE)
Sal

Chorredn de coiac o brandy

Ponemos en una sartén a fuego lento una
cucharada de AOVE, donde pocharemos la
cebolla, junto a los pimientos y a los dientes
de ajo. Cuando ya esté todo muy blandito,
agregamos el chorreén de cofiac o brandy
para desgrasar el fondo de la cazuela y de este

» Un momento de

la elaboracion del ‘ %
plato ganador &>

modo sacar todos los sabores de las verduras.
En este momento, afiadimos las habas baby
directamente del bote (desechamos el liqui-
do, pero no es necesario enjuagar). Cubrimos
de agua, ahadimos las patatas y dejamos cocer
hasta que las patatas estén blanditas, rectifi-
cando el punto de sal si es necesario.

Las habas baby son muy ricas en fibra. Un
plato de habas nos aportara aproximadamente
el 8% de la fibra que debemos consumir al dia.
Ademads, son ricas en potasio fésforo y magne-
sioy tienen gran cantidad de vitaminas entre las
que destacamos el acido félico y la niacina.

Apto para omnivoros, celiacos, vegetaria-
nos y veganos. No gluten, ni huevo. No contie-
ne frutos secos

ganadoradel I Concurso de Recetas
Saludables ‘Vallecas cocina salud’

La receta 'Habichuelas con almendras’ de
Marina Ruiz Serrano ha sido la ganadora del
I Concurso de Recetas Saludables ‘Vallecas
cocina salud’, organizado por Vallecas VA en
colaboracién con los centros de salud Cam-
po de la Paloma y Angela Uriarte. El jurado,
compuesto por dos enfermeras de los men-
cionados ambulatorios, eligié finalmente

esta propuesta culinaria entre los diferentes
platos que llegaron al correo del periédico:
prensa@vallecas.com hasta el pasado 10 de
diciembre. La receta ganadora sera publica-
daenlaseccién 'De lamano de tu enfermera’,
junto al correspondiente analisis nutricional,
en la edicién del proximo mes de febrero de
2024.
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" CENTROS DE MAYORES

GRUPO

ysablanca

grupocasablanca.es

916 004 529

Avd. de la Democraciq, 9

Mejorar | oo
la educacion |
para mejorar
lavida

Educamos a los ninos

= ‘Bachillerato y Formacion

y hihas como futuros W rofesional

ciudadanos, respetuosos B ncrosen ok

con el medio ambiente programas de inmersién

y preparados para linglistica en inglés.
Servicio médico (doctora

desenvolverse en un Ven@rt .

mundo global.

Alimentacion saludable
con cocinas propias.

Ocio saludable a través
del deporte, la ,

aplicadas alaula

GSD

educacion
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