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Paz y noviolencia activa

on demasiadas las situaciones de vio-
lencia que permanentemente estamos
viendo y viviendo y con las que nos
estan bombardeando los medios de comu-
nicacion masivos y tradicionales. Es una cre-
ciente locura de violencia por todos lados.
Nos urge a cada uno de nosotros y a la
sociedad en su conjunto actuar decidida-
mente en sentido contrario al de la violen-
cia. O unoy las sociedades nos ponemos en
marcha con acciones decididas, sentidas,
permanentes y ejemplarizantes, que nos sal-
gan del fondo de nuestra dolorida y sobreco-
gida alma, o esta situacion no tiene ninguna
salida, por muchas leyes, planes educativos,
campanas de sensibilizacién, etc... que se
propongan y se realicen.

Son imprescindibles, pero no suficientes,
los pequenos y sentidos actos conjuntos, de
los que hablamos en estas paginas, como el
encuentro de acompafiamiento a los familia-
res y vecinos de la mujer asesinada en la calle
de Colonia Erillas con decenas de residentes
frente a la Junta Municipal o el acto de repul-
sa hacia los asesinatos del ejército israeli que
convocaron desde las asociaciones de fami-
lias de varios colegios de Puente de Vallecas
frente al Centro Comercial Madrid Sur.

Esapazy ese cese de la violencia que que-
remos en el mundo los hemos de ir creando
en nosotros mismos y en nuestro pequefio
mundo, con quienes nos relacionamos dia
a dia. Es la Unica manera. Pero el momento
actual del mundo es de suma urgencia. Este

mundo y este ser humano en todo el plane-
ta se encuentran en la encrucijada: paz y no
violencia creciente o destruccion y violencia
enloguecida creciente. La respuesta esta en
nuestras manos, no en la de los gobernantes,
ni en la ONU, ni en las autoridades religiosas.
Somos los seres humanos comunes y corrien-
tes quienes podemos encarrilar este mundo
en la direccién de la paz y la hoviolencia.

Asumamos el reto de haberlo encarrila-
do en 20 afios. Si asi fuese, hoy y no mafiana,
hemos de tomar la profunda decisién perso-
nal de hacer de esta causa, o de reforzarla,
el centro de nuestras vidas. Aprovechemos
estas préximas fechas de fuerte sentimiento
de hermandad para reflexionarlo y no dejar-
lo pasar.

Al

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.
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Ignacio Marin
(@ij_marin)

abria escrito estas lineas igual,

porque le admiraba y le queria.

Pero me pidio escribirlas, me pi-
dié denunciar la situacion que le toco vi-
vir, la situacién que presenciamos todos
los que estuvimos a su lado.

Pero empezaré desde el principio.
Fue un hombre bueno que se marchd
demasiado pronto, como siempre se
marchan demasiado pronto los hombres
buenos. Formaba parte de una de las tan-
tas oleadas de migrantes que llevan le-
vantando esta ciudad desde hace siglos.
Creci6 en Puente de Vallecas, en el barrio
de San Diego, lo cual le forjé un caracter
y una manera de ver la vida que nunca le
abandonaria.

Curré muy duro y desde muy joven.
Formé su familia y su hogar en Alcala de
Henares en una época en la que la ciudad
complutense era el motor industrial de
nuestra comunidad. Fue perseverante
y logrd, en aquella Espafa en la que se
aprendia un oficio desempefiandolo, el

Vallecana

privilegio de amar lo que

Alcald de Henares.

haC|a.V|\{|o su jubilacién Nunea olvidé Un caos, conse-
con humildad y genero- cuencia de la esca-
sidad, como vivié toda Vallecas. No sez de recursos, de
su vida. Su tiempo lo hubiera sido materiales, de per-
dedicaba a esas cosas posible que 1o sonal. Carencias or-

sencillas que le apa-
sionaban: su hogar, su
pueblo y su barrio de
siempre.

Nunca olvidé Va-
llecas. No hubiera sido
posible que lo hiciera.
Llevaba su gente, sus
calles, en lo mas profun-
do de su ser. Las recorria cada semana,
cada vez que podia. Sus mercadillos, sus
bares. Entrevias, Palomeras, Martinez de
la Riva, Carlos Martin Alvarez, Imagen,
Pefia de la miel. Todos esos rincones que
permanecieron imperturbables desde
que era pequefio o aquellos que fueron
atropellados por el devenir de los afios.
Los amaba por igual. Seria feliz sabien-
do que estas lineas estan impresas en el
periodico de su barrio, leidas por sus ve-
cinos de siempre.

La enfermedad le sorprendié dis-
frutando del otofio de su vida. Y mas lo
hizo comprobar el estado de la sanidad
publica, increible para alguien que rara
vez visitaba al médico. Desde el centro
de atencién primaria hasta el Hospital
Universitario Principe de Asturias de

hiciera. Llevaba su
gente, sus calles,
en lo mas profundo
de su ser

ganizativas, UClsen
obras desde la pan-
demia,  demoras
interminables. Lo
Unico que le alivié
en ese periplo fue
el calor del personal
sanitario, de las en-
fermeras que tanto
le querian. Tal y como me pidio, aqui esta
su experiencia, negro sobre blanco.

Se marchd, pero dejé una huella in-
deleble en nosotros. Sin sus historias, sin
sus vivencias y sin sus consejos, no hubie-
ra sido capaz de escribir mi primera nove-
la, ambientada en el Vallecas que tanto
conocia. Sin él, no hubiera sido capaz de
amar su barrio, que ya es el mio.

Estamos compuestos por la gente
que ha pasado por nuestra vida. Algunos,
de manera fugaz, prescindible. Otros,
Nos marcan para siempre con su ejemplo.
Esa es la gente de la que merece la pena
rodearse, que merece la pena recordar.
Se marchd, pero su caracter, su sencillez,
su honestidad, vivira en nosotros, nos
acompafiara siempre. Realmente, somos
lo que fueron. Somos los que se fueron.

Laimagen del mes

Una nueva edicién de la milla popular

Las calles del Ensanche fueron el escenario de la Milla
Popular de Villa de Vallecas el 26 de noviembre. Un total
de 550 atletas de diferentes categorias completaron

los recorridos de 500 metros (para prebenjamines y
benjamines), 900 (para alevines), 1.250 metros (para
infantiles) y de una milla (para cadetes, jovenes,
promesas, sénior y master) con salida y llegada a la
altura del nimero 59 de la calle de Pefiaranda de
Bracamonte, junto a la Instalacién Deportiva Bésica (IDB)
del mismo nombre. Los mejores tiempos recibieron

un trofeo y el resto de participantes, una medalla
conmemorativa.
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Vallecas recordo a su
ultima vecina victima
dela violencia machista

Decenas de residentes se concentraron en
senal de repulsa frente a la Junta Municipal el

pasado 27 de noviembre

Por Isa Mendi

ecenas de vallecanos y va-
D llecanas se concentraron el

pasado lunes 27 de noviem-
bre alas puertas de la Junta Puente
de Vallecas, en pleno corazén de la
Avenida de la Albufera, para conde-
nar el asesinato de Leticia, vecina
del distrito y enfermera del Grego-
rio Marafén, a manos de su pareja,
el mismo dia por la mafana, tras la
agresion que sufrid precisamente
en la tarde del 25-N, Dia Internacio-
nal de la Eliminacién de la Violencia
contra las Mujeres. Los asistentes
encendieron velas que depositaron
en la escalinata de acceso a la sede
municipal, guardaron un minuto de
silencio en memoria de la victima
y gritaron, posteriormente, de for-
ma unanime lemas del tipo ‘No son
muertes, son asesinatos'.

Vallecas VA quiso pulsar, de for-
ma andénima, el sentir de la ciudada-
nia ante la dltima muerte propiciada
por la violencia machista, una lacra
de nuestra sociedad que, desgracia-
damente, no termina de desapare-
cer. A continuacion, se reproducen
los testimonios de varios vecinos y
vecinas, acerca de lo que se podria
hacer, a su entender, para reducir el
ndmero de muertes de mujeres.

"Tendriamos que preocupar-
nos mas por las vecinas y por los
nifos. Si ves a una vecina que lo
estd pasando mal, con la cara triste,

siempre habria que preguntar e in-
volucrarse un poco mas en lo que le
estd pasando”.

“Hay que concienciar socialmen-
te de lo que esto supone, de lo que
esto es. Cudles son algunos de sus
sintomas y como podemos atajarlo.
Al final esto es un cambio de men-
talidad, es profundo, es una tarea
colectiva, social y que también ese
es uno de los caminos. (...) Se trata
de cambiar el discurso. Siempre se
pone el foco sobre nosotras, sobre
las mujeres y el foco debe estar en
el otro lado. Se trata de que el otro
lado cambie y se trata de una tarea
profunda”.

"Tengo un hijo de 15 afios y veo
que le hace falta mucho trabajo, de
estar encima de él. La semilla del
pensar que la mujer algo habra he-
cho, la tiene ahi. Si se la riega otro
que no seamos nosotros, con otra
conciencia... no sé que puede salir.
Aunque me duela, algin comenta-
rio asi le he oido a mi hijo. Yo, como
madre, aunque intente decir, soy su
madre, pero tiene que ser de toda la
sociedad, empezando por el colegio,
por los amigos, la que se mentalice”.

“Hay que erradicar estoenlas
escuelas, es lo primero™.

“A veces, no mirar hacia otro la-
do. Quizd debamos ser mas firmes
cuando oimos que una pareja de ve-
cinos discute. Aunque nos ganemos
alguna enemistad, nosotros debe-
mos ser mas valientes”.

“Lo primero, sobre todo,

yALLEKAS FEMINISTA

" VIOLEN

nombrarlo, cambiar el lenguaje y
tenerlo muy presente. Y lo segundo,
€s que yo no estoy muy convencida
de que dependa de medidas legales
yjudiciales” .

"Hay que educar a los chavales,
cuanto mas pequefios mejor, para
que, cuando sean mayores, no come-
tan estas barbaridades. Basicamente
educar alos nifos y alas nifias".

"Pedir mas medios a las admi-
nistraciones para luchar contra la
violencia machista, educar y, sobre
todo, que los hombres cuando vean
un gesto machista, se signifiquen.
Que se lo digan a otros hombres,
que muestren que no es tolerable,
no solamente los asesinatos, sino los
machismos cotidianos”.

"Hay que poner los pilares, que
yo creo que estan en la educacion.
Desde queentranalaescuelainfantil,
desde los 3 afios, esos nifios tienen
que ser educados en igualdad y en
valores. La educacién es elemental.
Obviamente, un Ministerio de Igual-
dad es esencial en momentos como
este, en el que vemos que asesinan
a mujeres hoy, mafiana y pasado
mafiana. Que se sigan haciendo las
politicas que se estan haciendo hasta
ahora de acompafiamiento a las vic-
timas, de ayudas totales, desde que
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A Un momento de la concentracion

se siente amenazadas, casas de aco-
gida... Creo que todo eso es impor-
tantisimo. Para mi como docente, la
educacion es elemental”.

El estrangulamiento mortal
Antonio P. C., de 42 afos de
edad, militar de profesion, estran-
guléd mortalmente a su mujer de
37, en presencia de las dos hijas de
la pareja, de 2 y 3 afios, en una vi-
vienda del nimero 7 de la calle de
Colonia Erillas, en el barrio de Nueva
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actividades permitidas

© Locales exteriores con
horario independiente
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“Se trata
de cambiar
el discurso.
Siempre

se pone el

foco sobre
nosotras,
sobre las
mujeres y
el foco debe
estar en el
otro lado”

pu

< La pancarta des-
plegada en la entrada
de [a Junta Municipal
de Puente

J. ARGUEDAS

J. ARGUEDAS

Numancia. Al parecer, el detonante
de la agresion fue que su hija mayor
se hubiera orinado. Segtin fuentes
policiales, el supuesto asesino, ya en
la carcel, no tenia antecedentes por
maltrato ni pesaba sobre él alguna
orden de alejamiento. La victima
no le habia denunciado, por lo que
no tenia o no habia contado con
ordenes de proteccién y no se en-
contraba registrada en el Sistema de
Seguimiento Integral de los Casos
de Violencia de Género (VioGén).

/REPARACION N
DE MAQUINAS ==€S_
DE COSER r/dcas

M Presupuesto sin compromiso
M Todas las marcas
Il Repuestos y consumibles

9 Av. Buenos Aires, 29 local
911104005
= nescascb@gmail.com
N\,  Horario:09:30a218.00 /



https://vallecas.com/

+ Vallecas\

© ¢Qué balance hacedesus
primeros meses como concejal de
Puente de Vallecas?

© Esundistrito con mucho
potencial, en el que existen muchas
asociaciones de vecinos que hacen
un trabajo muy bueno por sus
barrios. Pero es un distrito en el que
tenemos que esforzarnos mucho en
la gestion para conseguir que todo el
dinero que se invierte en Puente de
Vallecas se convierta en realidades.
© ¢Cudles piensaque son

los principales problemas del
distrito?

© No hay que ser demagdgico,
hay que ser realista. Creo que

hay una serie de problemas que
tenemos que solucionar, como el
de la seguridad. La situacién ha
mejorado mucho por el esfuerzo

y lainversién que se ha traido por
parte del area de seguridad y por
los nuevos policias municipales que
se hanido incorporando alo largo
de estos afios, pero tenemos que
seguir trabajando en esa linea.

© ¢Quéhojade rutase marca
paralalegislatura? (Enella estara
recuperar el proyecto del centro
juvenil de Rio Esmeraldaoel
espacio de igualdad del distrito?
© Somos un distrito que gran
parte de su presupuesto lo destina
arecursos sociales, unade las

lineas en las que hay que avanzar.
También, por supuesto, hay que
avanzar en la mejora de las aceras,
en el asfaltado y en las zonas verdes,
porque hay muchos alcorques
vacios que recuperar. Es un tema de
gestion que tenemos que trabajar lo
mejor posible y atender también a
las peticiones de los vecinos.

© P.Nohamencionadoniel
centro juvenil ni el espacio de
igualdad...

© Disponemos de una partida
presupuestaria de unos 400.000
euros para el proyecto del centro
juvenil de Rio Esmeralda. Ademas,
Puente de Vallecas tendra su
espacio de igualdad. El drea nos ha
dado las especificaciones técnicas
y estamos ya buscando locales.

Por otro lado, hay una zona, en la
confluencia de la calle de Javier de
Miguel 8 con Carlos Martin Alvarez,
en la que se produce bastante
aparcamiento de manera irregular.
Allivamos a levantar la escuela de
musica y danza que necesita Puente
de Vallecas. La construiremos y

la empezaremos el préximo afo,
porque ya tenemos presupuesto.
© ¢Quénotaledariaala
limpieza en Puente de Vallecas,
unade las quejas recurrentes del
movimiento vecinal?

© Ledariaentornoaun?,

un notable. Queda mucho por
mejorar, pero es cierto que se

ha hecho un gran trabajo con los
nuevos contratos. Aunque aun hay
peticiones vecinales, creo que se
ha avanzado bastante en temas de
limpieza.

© ElAyuntamiento aprobdel
desmantelamiento del ‘scalextric’
de Puente, pero luego dejo
aparcado el proyecto diciendo

f facebook.com/vallecasva W @vallecasva B @vallecasva @ vallecas.com | Diciembre 2023
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A Angel Nifio, en e:l salén de Plenos de la Junta Municipal

“Hay que conseguir
que todo el dinero

invertido se convierta

en realidades”

» Entrevista con Angel Nifio, delegado
de Innovacion y Emprendimiento y

concejal-presidente de Puente de Vallecas

Por J. Arguedas/ 1. Mendi

la responsabilidad de ser el delegado de Innovacién y Emprendi-
miento del Ayuntamiento de Madrid, con la de presidir el distrito de
Puente de Vallecas. Ingeniero técnico en Informatica, ex de Ciudadanos, no
duda en reconocer que lo que mas le ha sorprendido de los vallecanos y de
las vallecanas es “su tremendo sentido de pertenencia” y que la gente “esta

»y
Angel Niflo (Madrid, 1983) comparte, desde el pasado mes de junio,

orgullosa de ser de Vallecas".

que no traeria cuenta, porque no
se ganaria espacio para el peaton.
¢Usted esta afavor o en contrade
una desaparicion?

© Hayqueserrealistasyla
complejidad técnica del proyecto es
amplia, porque estamos hablando
de un espacio por el que pasan
miles de vehiculos diariamente y
ademas es una arteria de la ciudad.
Si a mi me preguntaran, pues estaria
encantado de ser el concejal que
aprobara ese proyecto, pero hay
que ir paso a paso.

© Desgraciadamente, Puente
de Vallecas sigue teniendo el
estereotipo de distrito inseguro,

“Vamos a construir una
escuela de misicay danza a
partir del proximo afio en la

confluencia de las calles de
Javier de Miguel 8 y Carlos
Martin Alvarez”

é¢cémo se puede combatir esta
imagen?

© Hay querealizar un esfuerzo
de comunicacién por mostrar las

A Un momento de la entrevista con Vallecas VA
J. INASTRILLAS

partes positivas del distrito como las
ferias en el bulevar o el recorrido por
los miradores. Hay que pedir ayuda
alos medios de comunicacién para
dar esaimagen. Estoy trabajando en
la linea de mostrar la espectacular
actividad cultural que tenemos

o también las esculturas al aire

libre en Palomeras Bajas, que son
referentes internacionales.

© El Ayuntamiento invierte

en nuestro distrito decenas de
millones de euros en Servicios
Sociales para mejorar convivencia
y laseguridad. ¢Cual es su vision al
respecto?

© Unadelas realidades por las
que hay que estar en politica es

para reducir las brechas sociales,

es decir, para ayudar a los que lo
necesiten, porque hoy puedes estar
en lo mas alto y mafiana puedes
precisar ayuda. En este sentido, por
ejemplo, desde el distrito vamos a
abrir una nueva oficina de Tarjeta
Familias para poder agilizar y
ayudar a todas las personas que en
este caso requieran esa ayuda del
Ayuntamiento.

“Estaria encantado
de ser el concejal que
aprobara el proyecto
de desmantelamiento

del scalextric, pero su
complejidad técnica es amplia
y hay que ir paso a paso”

© Enelprimer pleno del distrito
delalegislatura, se aprobo

una iniciativa parainstalar
parquimetros en San Diego,
Numancia y Palomeras Bajas, ¢en
qué punto esta el proyecto?

© Puente Vallecas sufre un efecto
frontera. Muchas personas que
vienen de fuera, dejan su vehiculo,
ocupan un espacio publicoy
provocan que los propios vecinos
no puedan aparcar. Ademas, esto
genera gran contaminacion, atascos
y estacionamiento de manera
incivica, haciendo que personas con
movilidad reducida o con carritos
de bebés no puedan transitar por
las aceras. Laimplementacién

de la zona SER seria una buena
noticia para estos barrios que

son colindantes con la M-30.
Préximamente tendré una reunién
con el delegado de Medio Ambiente
para ver cdmo avanzamos en esta
linea, porque creo que es necesario.
Es una peticion vecinal que
podemos llevar adelante.

© ConlasNavidadesen

ciernes, ¢qué planes tiene para el
comercio del barrio?

© Esimportantisimo revitalizar

el comercio, tanto la parte de ocio
como la de cercania. Hemos creado
una inversion especifica dentro
dela Junta parainstalar luces en
determinadas zonas donde no
llega al contrato del Ayuntamiento.
También nos daremos una vuelta
por los diferentes comercios para
poder promocionarlos durante
estas navidades y organizaremos
alguna actividad mas. Es
fundamental apoyar al comercio
de barrio, porque si desaparece
tendremos un problema a medioy
largo plazo.

© Por tltimo, un mensaje
paralos vallecanos de caraalas
préximas fiestas y sus deseos
para Puente de Vallecas para
2024

© Mis deseos para el 2024

son que los vallecanos sigan

siendo como son, que tengan

ese tremendo orgullo de serlo.
También que consigamos mejorar
en los puntos que he ido diciendo,
que cada vez tengamos una mejor
gestion y también un mensaje para
el resto de partidos politicos: que
utilicemos el Pleno para mejorar la
vida de los vallecanos. Cualquier
vecino que pasa por esta Junta,
tiene las puertas abiertas. Son
importante los acuerdos politicos,
porque al final estamos haciendo
politica local y tenemos que ayudar
alos vallecanos.
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Comienzan las obras
del centro cultural
del Ensanche

La prevision municipal es que esté terminado
en la segunda mitad del ano 2025

Por Isa Mendi

legd una de las fechas espe-
Lradas por los vecinos del En-
sanche de Vallecas, tras afios
de peticiones infructuosas. El pasa-
do 21 de noviembre, la vicealcaldesa
de Madrid, Inmaculada Sanz, junto
a la delegada de Obras, Paloma Gar-
cia Romero y al concejal de Villa de
Vallecas, Carlos Gonzdlez, pusieron
la primera piedra del centro cultural
con biblioteca que se levantara en la
avenida de la Gavia. Adn asi, los resi-
dentes tendran que esperar casi dos
afos mas, hasta la segunda mitad de
2025, para que el equipamiento pu-
blico sea por fin realidad. En su cons-
truccion, el Ayuntamiento de Madrid
invertira 7,3 millones de euros.
La nueva dotacion dispondra de
una superficie construida de 3.671

metros cuadrados distribuidos en
cuatro plantas, tres de ellas sobre
rasante. El semisétano albergara un
auditorio con escenario y cameri-
nos y una sala de ensayo y almacén.
Ademas, también en este nivel se
situaran otras estancias como aseos,
vestuarios y cuartos destinados a ins-
talaciones. Por otro lado, la atencion
al publico, la zona de exposiciones, la
ludoteca y la hemeroteca se situaran
en la planta baja, mientras que el
primer piso acogera una biblioteca y
despachos, y el segundo serd donde
se encuentren las salas de estudio y
los despachos restantes.

Tanto la vicealcaldesa como el
concejal del distrito aseguraron que
el proyecto "responde a la demanda
ciudadana de esta zona, dado el cre-
cimiento del Ensanche de Vallecas".
"Sus vecinos, con poblacién joven
por encima de lamedia frente a otros
barrios del distrito, han quedado

e ®
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A las autoridades pusieron la primera piedra el 21 de noviembre

fuera del area de influencia de otras
dotaciones de este tipo situadas en
Santa Eugenia y el casco histérico de
Vallecas”, afiaden desde Cibeles.

La Asociaciéon Vecinal PAU En-
sanche de Vallecas explica que,
como no puede ser de otra mane-
ra, el equipamiento es bienvenido,

# /@66AMZO
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que se miran,

|AS PARA COMPARTIR

se tocan, se huelen y se saborean.

aunque nacerd pequefo. “Cémo
bien dicen, responde a una deman-
da vecinal. Lastima que se le haya
olvidado invitarnos a este acto. Mas
aun cuando vino la vicealcaldesa,
responsable de participacion ciu-
dadana de la ciudad. Les avisamos
también que es poca cosa para un

Vallecas\7)

La Asociacion Vecinal PAU
Ensanche de Vallecas dice
que el centro cultural con

biblioteca es bienvenido, pero
que nacera pequeiio para las
necesidades del barrio

barrio de 53.000 vecinos y vecinas.
Necesitamos mas”, sefiala el colec-
tivo ciudadano.

Reunidn en la Junta Municipal
Posteriormente, la vicealcal-
desa mantuvo una reunién con el
concejal de Villa de Vallecas y su
equipo en la Junta para abordar la
situacién, necesidades y retos del
distrito, en un encuentro enmarca-
do en las reuniones semanales que
se estdn manteniendo en todos los
distritos para mejorar y potenciar la
actividad conjunta. Fuentes munici-
pales aseguran que, entre las inicia-
tivas prioritarias para el distrito de
Villa de Vallecas para este mandato,
ademas de la nueva Casa Familias y
del centro logistico de Bomberos,
estan las nuevas comisaria integral
de Policia Municipal y la base de
SAMUR-Proteccion Civil en el dis-
trito, la implantacién de una nueva
factoria industrial, la remodelacion
de la carretera de Valdecarros, la
reurbanizacion de la Gran Via del
Sureste y el impulso al proceso de
urbanizacién de Valdecarros.
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Mas de un centenar
de vecinos se
concentraron a las
puertas del Centro
de Salud Cerro
Almoddévar el 15 de
noviembre

Por Ignacio Marin/ Redaccion

as de un centenar de
personas volvieron a re-
unirse el 15 de noviem-

bre en el distrito de Villa de Va-
llecas para defender la sanidad
publica, esta vez, en el Centro de
Salud Cerro Almodédvar, situado en
el barrio de Santa Eugenia. Convo-
cados por la Plataforma por la Sa-
nidad Publica de Villa de Vallecas,
los manifestantes coincidieron en
sefialar la urgencia de la situacion
en el distrito por culpa de la esca-
sez de recursos para un vecindario
con acuciantes necesidades. Co-
mo ejemplo, mencionaron los has-
ta 22 dias que han llegado a tardar
en ocasiones en obtener una cita
en atencién primaria en el Ensan-
che, un barrio con 53.000 empa-
dronados, que dispone de un Uni-
co ambulatorio.

El distrito de Villa de Vallecas
agrupa tres barrios: el mencio-
nado “nuevo” desarrollo del En-
sanche, con poblacién joven y un
alto nimero de poblacién infantil
y juvenil; y los barrios del Casco
Histdrico y Santa Eugenia, con una
poblacién mas envejecida. Tanto
la poblacién pediatrica como la

1Y
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Villa de Vallecas vuelve a clamar contra
el desmantelamiento de su sanidad

A Varios de los asistentes a la concentracion

geridtrica necesitan tiempos de
atencioén superiores a los cinco mi-
nutos que los profesionales sanita-
rios pueden ofrecer actualmente.
Por ejemplo, la revision de nifio sa-
no requiere mas de 15 minutos y la

atencion a las personas ancianas,
con multiples enfermedades y pa-
tologias cronicas, no menos de 10.

El dltimo informe de Atencién
Primaria publicado, el correspon-
diente a 2019-2021, deja patente

- |

SiN EMBARGO, FUERADEL N
BARRIO, EN Mi TRABAJO
DE PINCHE DE COCINA...

Denuncian
que cuesta
mucho
conseguir
una citay que
se necesitan
tiempos

superiores a
los actuales
cinco minutos
para atender a
los pacientes

nicado de la protesta

un claro deterioro de la calidad de
la sanidad en el distrito. “Todos los
indicadores relacionados con el
seguimiento a las y los pacientes
crénicos estan por los suelos y es-
te dato nos parece muy grave, esta
en juego nuestra salud”, apunta
Carmen Martin de la Plataforma
por la Sanidad Publica de Villa de
Vallecas.

Por todo ello, desde la Platafor-
ma por la Sanidad Publica de Villa
de Vallecas se reclaman mds profe-
sionales en los centros de atencion
primaria y refuerzo en pediatria y
geriatria en funcién de las carac-
teristicas y edades de la poblacién
a la que atienden en cada uno de
los tres barrios, de manera que se
pueda realizar una atencién y un
seguimiento adecuado en funcién
de las patologias presentes en cada
persona.

]

<la lectura del comu-

En otro orden de cosas, las
117400 personas que habitan
en Villa de Vallecas no disponen
de centro de especialidades en
sus barrios. Sus especialistas se
encuentran dispersos por distin-
tos centros del vecino distrito de
Puente de Vallecas y en el hospital
Infanta Leonor, disminuyendo el
espacio hospitalario del mismo.
Tampoco tienen centro de salud
mental ni SUAP o PAC, por lo que
deben utilizar los ubicados en el
vecino distrito de Puente de Va-
llecas. Ademas, el PAC del centro
Federico Montseny, que les perte-
nece, no esta suficientemente do-
tado de recursos humanos, pues
casi siempre estd sin médico.

Clamor popular

“Se han dado ya tantas y tan-
tas razones para luchar por nues-
tro sistema de salud que se puede
pensar que ya estd todo dicho,
pero nunca sera suficiente hasta
que el gobierno de la Comunidad
de Madrid oiga lo que ya es un
clamor. No nos cansaremos de
reclamar lo que nos falta. No nos
cansaremos de advertir a quienes
no ven, que vamos hacia un peli-
groso sistema que nos condenara
a una menor esperanza de vida y
a una grave pérdida de bienestar.
No nos cansaremos de reclamar
todas las deficiencias que tene-
mos en nuestro distrito, Villa de
Vallecas”, aseguran desde la Pla-
taforma por la Sanidad Publica de
Villa de Vallecas.

"La concentracion estuvo
bien. Como plataforma vamos a
seguir peleando para conseguir
una sanidad publica de calidad en
nuestro distrito. No nos vamos a
resignar”, advierte Rosa Pérez,
portavoz de este colectivo.

Los residentes reclaman mas
profesionales en los centros
de atencion primaria y refuerzo

en pediatria y geriatria

NUNCA ESNAVIDAD
EN LACOCINADEL

RAMON Y CAJAL
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Vallecas conmemoro,
un ano mas, el 25N

Los dos distritos acogieron diferentes
actividades a lo largo de la jornada

Por Olivia Anders/ Redaccion

| pasado 25 noviembre, Dia In-
Eternacional por la Eliminacion
de la Violencia contra las Mu-

jeres, se celebraron, un afio mas, di-
ferentes actos reivindicativos en los
distritos de Villay Puente de Vallecas.
En el primero de ellos, por la ma-
fana, el Paseo Federico Garcia Lorca
fue el escenario del taller de adultas,
organizado por la Red VVK Feminis-
ta, en el que se explicaron conceptos
de las diferentes violencias de gé-
nero y una vecina compartié su ex-
periencia como victima de violencia
machista desde su infancia. Simulta-
neamente, se hizo una actividad de
manualidades para realizar maripo-
sas con nifas y nifios en homenaje a
las hermanas Mirabal, cuyo asesinato
por orden del dictador Leonidas Tru-
jillo un 25 de noviembre de 1960 en
la Republica Dominicana supuso el
origen del Dia Internacional contra

Residencia Castellar

la violencia machista en esta fecha.
La jornada finalizé colgando las mari-
posas elaboradas en El Olivo y con la
lecturadel cuento ‘Tu cuerpo es tuyo’
de Lucia Serrano y de un manifiesto.
Se puso el foco en las 1467 mujeres
asesinadas desde el afio 2010 en
Espana, segtin feminicidio.net, y en
los y las menores asesinados por vio-
lencia vicaria. "Mientras las personas
adultas aprendiamos los diferentes
tipos de violencia de género, a iden-
tificar sefiales de alarmay compartia-
mos experiencias vitales respecto a
la violencia de género, las mariposas
pintadas por las peques del barrio,
poco a poco, fueron inundando el
olivo, simbolo del movimiento fe-
minista del distrito”, explicaron sus
organizadoras.

Manifestacion

Ya por la tarde, las calles del
distrito de Puente de Vallecas fue-
ron testigos, una vez mas, del paso
de la manifestacién contra las vio-
lencias machistas organizada por

Vallecas

el colectivo 8M de Vallekas, bajo
el lema '#SeAcabd, construyendo
feminismo de barrio’. La marcha

<la pancarta
principal de la marcha
contra las violencias
machistas

AV NUEVAS PALOMERAS
< Una manifestante
enciende una bengala
frente a laJunta de

Puente de Vallecas
1 1': AV NUEVAS PALOMERAS

<Algunas de las

~  mariposas colgadas en
. las ramas de EL Olivo
RED VVK FEMINISTA

partié a las 19:30 horas de la Plaza
Roja, recorrio la Avenida de la Al-
bufera y finalizd en el Bulevar de

Vallecas()) ’

La Plaza Roja, la Avenida de la
Albufera, el Bulevar de Peiia
Gorbea y el Paseo de Federico
Garcia Lorca fueron algunos
de los escenarios de las
iniciativas feministas

Pefa Gorbea, y en el transcurso de
la misma se llevé a cabo una exhi-
bicion del taller de ‘autodefensa’ de
los centros de mayores. "Avanzar en
feminismo supone seguir tejiendo
redes entre nosotras desde lo mas
local a la solidaridad internacional.
Frente a todas las formas de vio-
lencia a contra las mujeres, juntas
construyendo feminismo”, asegu-
ran desde 8M de Vallekas.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afos de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

www.residenciacastellar.es

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

Menua de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacién del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacion sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Nueva marcha por
larecuperacion del
rio Manzanares

La movilizacion vecinal,
compuesta de cuatro
columnas, confluyo

en la Casa del Pe6n

el domingo 26 de
noviembre

Por Isa Mendi

Irededor de 150 personas
Apertenecientes a 19 colecti-

vos vecinales, 13 de ellos de
Puente y Villa de Vallecas, partici-
paron en la movilizaciéon ciudadana
que volvié a reclamar el pasado 26
de noviembre la recuperacion del rio
Manzanares a su paso por lazona sur
de la capital. Las cuatro columnas
de las que constd la marcha partie-
ron desde el Parque de La Gavia (Vi-
lla de Vallecas), Perales del Rio (Ge-
tafe), El Pozo (Puente de Vallecas) y
San Fermin (Usera) y confluyeron a
eso de las 12 de la mafana en la Ca-
sa del Pedn de la Cuarta Exclusa del
antiguo Canal del Manzanares, un

edificio de gran valor histérico que
se encuentra en el Parque Lineal.
Tras las alocuciones de varios de los
asistentes, los residentes se despla-
zaron hasta la olma situada en las in-
mediaciones, un ejemplar de unos
200 afios que ha sobrevivido a la
grafiosis.

"Seguimos reclamando un rio
para sus barrios por la dignificacion
del sur y del Este. Queremos un rio
que vertebre el territorio, accesible
y limpio de basuras y escombros”,
explicaron desde la Asociacién Ve-
cinal PAU Ensanche de Vallecas.
En la misma linea, se manifestaron
desde la Federacion Regional de
Asociaciones de Vecinos de Madrid
(FRAVM). "Es urgente limpiar la ri-
bera del rio, sus arroyos y caminos, y
regenerar una zona vital para el sur”,
anadieron.

El grupo que partié de Villa de
Vallecas transitd por el Camino de la
Magdalena, el acceso directo desde
este distrito hasta el cauce fluvial,
que continda lleno de basura, es-
combros y vertidos ilegales, a pesar
delas recurrentes demandas vecina-
les de limpieza.

Sobre el terreno los residen-
tes recordaron sus principales
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AV PAU ENSANCHE DE VALLECAS

demandas respecto al entorno del
Manzanares: la eliminacion de la
contaminacion de sus aguas y la
limpieza de sus margenes; la re-
cuperacion de afluentes como el
arroyo de La Gavia y el arroyo de
la Bulera; la recuperacién del men-
cionado Camino de la Magdalena,
para poner fin a los usos indebidos
y eliminar las escombreras ilegales,
entre otras actuaciones; y la elimi-
nacién de los malos olores y conta-
minacion del rio procedentes de las
depuradoras existentes en la zona,
a través del cierre o soterramiento
de las instalaciones mas viejas y
molestas.

Mas propuestas

Ademas, aseguraron que el
terreno liberado por este tipo de
intervenciéon deberia servir para
promover usos culturales, sociales
e incluso econémicos, con el im-
pulso de iniciativas sobre energias
renovables y de investigacion y
desarrollo. Por otro lado, incidie-
ron en la necesidad de recuperar y
conservar del patrimonio histérico
y cultural de la zona, como es el
caso de los vestigios del Real Canal
del Manzanares o las trincheras de
la Guerra Civil espafiola existentes,
y en impulsar la agricultura periur-
bana con el fomento de huertos
comunitarios y familiares. Por ul-
timo, demandaron la firma de un
acuerdo de acciones concertadas
entre los tres ayuntamientos del
Manzanares sur: Madrid, Rivas-Va-
ciamadrid y Getafe.

Los dos puentes que
conectan Los Berrocales
con el Ensancheya
prestan servicio

Su apertura oficial se produjo el 27 de noviembre,
tras varios anos construidos y cerrados

Por I. Mendi

a Junta de Compensacién
Lde Los Berrocales abrid el
pasado 29 de noviembre los
dos puentes que conectan el nue-
vo desarrollo urbanistico de Vical-
varo con el Ensanche de Vallecas
sobre la A-3 y que llevaban cons-
truidos y cerrados varios afios. Al
acto asistid el alcalde de Madrid,
José Luis Martinez-Almeida, que
aprovechd la ocasién para anun-
ciar que las primeras viviendas del
nuevo barrio, 1125 de las 4.500
previstas en la etapa 1, comenza-
ran a construirse en 2024, gracias
a la simultaneidad de los trabajos
de urbanizacién y edificacion en
el ambito, concedida por el propio
consistorio de la capital.
Los mencionados pasos ele-
vados, denominados E-1 y E-2,

se sitlian cerca de la interseccion
entre la carretera de Valencia y la
M-45 y a través de ellos podran
transitar peatones, vehiculos y, en
el caso del puente E-2, ademads,
bicicletas, al existir una reserva
de espacio destinada a carril bici
que comunicara el Ensanche con
los futuros desarrollos urbanis-
ticos del sureste a través de Los
Berrocales.

Sinsalidaala A-3 direccion
Valencia

"Estos dos puentes, de mo-
mento, no llevan a ninguna parte,
mientras que el que necesita-
mos en el barrio, donde vivimos
53.000 vecinos, el que conectaria
con la A-3 direccién Valencia, de-
beria haberse construido antes de
2022 y el Ayuntamiento sigue sin
mover un dedo para hacerlo”, cri-
tican desde la Asociacién Vecinal
PAU Ensanche de Vallecas.

a Vallecas VA

Si estas interesado en suscribirte
o necesitas mas informacion:

675646 204

suscribete

wwwyallecas.com
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La escuela publicade
Vallecas, en apoyoal
pueblo palestino

Decenas de personas se concentraron frente
al Centro Comercial Madrid Sur

Por Isa Mendi

ecenas de personas, inte-
Dgrantes de asociaciones de

familias de alumnos (AFA)
y de madres y padres de alumnos
(AMPAS) de Puente de Vallecas y
vecinos a titulo individual se con-
centracion el pasado 1 de diciem-
bre frente al Centro Comercial Ma-
drid Sur (avenida de Pablo Neruda,
91) en apoyo al pueblo palestino y
para protestar contra empresas alas
que acusan de colaborar con Israel.
Previamente, hubo actos reivindi-
cativos a las puertas de los colegios
Manuel Nufiez de Arenas, Javier de
Miguel y Palomeras Bajas y de la Es-
cuela Infantil Zaleo para condenar la
intervenciéon militar israeli derivada
de los atentados terroristas de Ha-
mas del pasado 7 de octubre.

SegUn sus organizadores, la pro-
testa buscd “sefalar a las empresas
que participan” en lo que estos co-
lectivos consideran un "genocidio”
por parte del estado hebreo sobre
Palestina. “"Creemos que perma-
necer impasibles ante el genocidio
contra el pueblo palestino es es-
tar de lado de quien lo perpetra”,
destacaron.

"No nos vamos a callar y no
vamos a parar hasta lograr que el
pueblo palestino recupere la paz,
la autonomia y la libertad. Porque
quien defiende, colabora o se en-
riquece con Israel, tiene sus manos
manchadas de sangre. No debe-
mos ni queremos ser equidistantes.
Siempre con la resistencia palesti-
na. Gracias a todas las personas que
se acercaron a la concentracién”,
comentd la Asociacién de Familias
de Alumnos de la Escuela Infantil
Zaleo, en su cuenta de Twitter.

Negro sobreblanco

Previamente, este colectivo
elaboré un comunicado para poner
negro sobre blanco sus razones
para secundar una nueva accion a
favor de la poblacion gazati. “Esta-
mos obligados a ensefiar a nuestros
pequefios valores como la solida-
ridad, el respeto a la diversidad, la
convivencia o la interculturalidad.
Por esto, aunque la gran maquina-
ria de manipulacion mediatica del
estado sionista israeli, su minis-
terio de prensa y sus embajadas
nos tachen de antisemitas, afirma-
mos que No somos antisemitas”,
comentaron los progenitores y
las progenitoras. A su vez, en su
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AFA Escuela
Infantil Zaleo:
“No nos vamos
acallaryno
vamos a parar
hasta lograr
que el pueblo
palestino

recupere

la paz, la
autonomiay la
libertad”

< Un momento de la

concentracion frente

al Centro Comercial
. Madrid Sur
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A Dos madres del AMPA del Manuel Nifiez
de Arenas muestra una pancarta
). ARGUEDAS

escrito aseguraron con rotundidad,
que “los palestinos y las palestinas,
los nifios y las ninas, nunca podran

ser terroristas y, por todo esto, nos
declaramos antiimperialistas”. “Es-
tamos obligados a poner nuestro
granito de arena mas alla de don-
de nos encontremos, porque no
podemos ser complices del estado
fundamentalista, asesino, racista y
sionista de Israel, ni de todos sus
tentaculos de manipulacién y enri-
quecimiento”, afiadieron.

Esta protesta se suma a la cele-
brada el pasado mes de noviembre
a la salida de varios colegios de la
capital para rechazar la ofensiva mi-
litar israeli sobre Palestina y que fue
respondida por la embajada de este
pais en Espanfa, que condend los ac-
tos y pidié que se prohibieran.

Puente y Villa de Vallecas presentaron sus presupuestos para 2024

Ambos distritos
celebraron Plenos
extraordinarios el
27 de noviembre y
el 1 de diciembre,
respectivamente

Por I. Mendi

os salones de Plenos de las Jun-
Ltas Municipales de Puentey Vi-

lla de Vallecas acogieron sen-
das sesiones extraordinarias donde
se presentaron los proyectos de pre-
supuestos municipales de 2024 para
los dos distritos el 27 de noviembre y
1de diciembre, respectivamente.

El primero de ellos dispondra de
una cuantia cercana a los 73 millones
de euros, de los que mas de 23 se
destinaran a actuaciones sociales.
Su concejal, Angel Nifio, desgrané
las diferentes partidas econdémicas
que, segln fuentes municipales,
recogen las principales demandas
vecinales y tienen como principal
objetivo mejorar la calidad de vida

A Un momento de la sesion celebrada

de la ciudadania. Entre los proyectos
que se ejecutaran el préximo afio, es-
td el inicio de las obras de una nueva
escuela municipal de musicay danza,
que se construira en el nimero 8 de
la calle Javier de Miguel. Ademas, se
habilitara un paso para peatonesy bi-
cicletas sobre la M-40, a la altura en
la avenida de la Albufera.

Otras de las actuaciones seran
la mejora del entorno del Mercado
Municipal Nueva Numancia, el man-
tenimiento de las vias publicas del
distrito con especial incidencia en las
aceras del barrio de San Diego, y el
acondicionamiento de zonas verdes
competencia de la propia Junta Mu-
nicipal como las de la calle de Antonio

en Villa de Vallecas

La nueva sede de la Junta

de Puente de Vallecas se
inaugurara en 2024, en cuyo
edificio se instalara la Unidad

de la Policia Municipal del
distrito y una base del Samur

Folgueras, con vueltaala calle de Sie-
rra Bermeja o la situada en la calle de
Sierra Toledana.

Ademads, se inaugurard la nueva
sede de la junta municipal del dis-
trito, en cuyo edificio se instalaran

—_—

también la Unidad Integral de Dis-
trito (UID) de la Policia Municipal y
la nueva sede de Samur-Proteccion
Civil, y se realizard una ampliacién del
servicio de Linea Madrid en el edificio
en el que actualmente se ubica la
Junta Municipal, en la avenida de la
Albufera. Por otro lado, se mejorara
y completard el mobiliario del Centro
Municipal de Mayores San Diego.

Villade Vallecas

Por su parte, Cibeles asignara a
la Junta Municipal Villa de Vallecas
una partida presupuestaria que su-
peralos 31,5 millones de euros para el
préximo ejercicio, lo que supone un
incremento del 77 % con respecto

a 2023. Del total, segin explicd su
concejal, Carlos Gonzalez, 8 millones
seran para Servicios Sociales y otros
6 para Educacion. Una de las obras
mas importantes que ejecutara el
propio distrito sera la ampliacion del
nuevo pabellén de voley playa en el
Centro Deportivo Municipal Cerro
Almoddvar.

En cuanto a proyectos que de-
penderan de las dreas de Gobierno
destacan la construccién de una
biblioteca publica municipal y de un
centro cultural en el Ensanche de
Vallecas, ya en marcha (5,3 millones);
la Casa de Familia, en el mismo barrio
(3,7 millones); la continuacion de la
nave destinada a almacén de bom-
beros en La Atalayuela (950.000
euros); el proyecto del desarrollo del
este de Valdecarros (1,1 millones); la
adecuacion de viales de la carretera
de Valdecarros (2,7 millones); el des-
doblamiento del paso inferior bajo
la linea de ferrocarril del poligono
industrial de Villa de Vallecas (mas
de un 1 millén); y la creacién de iti-
nerarios peatonales y ciclistas para
conectar con el Anillo Verde Ciclista
en el tramo que atraviesa el distrito
(710.000 euros). Ademas, se remo-
delaran aceras en las calles del barrui
de la UVAy se repararan viveros e in-
vernaderos del Centro de Formacién
de Villa de Vallecas.
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Nuevo informe,
mismas conclusiones

‘Diagndstico de los usos y necesidades
energéticas de la poblacion de la Canada
Real Galiana’ confirma la violacion derechos

por la falta de luz

Por Plataforma Civicade Apoyo a
la Lucha por la Luz de Cafiada Real
Galiana

0s pasados dias 15 y 30 de no-
Lviembre se presentaron en la

Universidad Carlos Il de Ma-
drid y en la propia Cafiada Real los
resultados del proyecto ‘Diagndsti-
co de los usos y necesidades ener-
géticas de la poblacion de la Ca-
fnada Real Galiana' (accesible en
https://e-archivo.uc3m.es/hand-
le/10016/38662). El proyecto es re-
sultado de un convenio firmado en-
tre la Universidad y la Comunidad
de Madrid el 29 de septiembre de
2020. Es decir, que la Gobierno re-
gional mandé realizar la investiga-
cion antes de que se produjese el
corte del suministro eléctrico en la
antigua via pecuaria (que tuvo lu-
gar el 2 de octubre de 2020), pero
el mismo se ha desarrollado durante
dicho apagdn, que se ha mantenido
de forma ininterrumpida hasta hoy.

Una situacion que es relevante,
ya que, gracias a la probada honesti-
dad investigadora de los autores del
Informe (J. Martinez Crespo, F. Her-
nandez Jiménezy U. Ruiz-Rivas Her-
nando), sus resultados muestran a
toda la ciudadania y a la Comunidad
de Madrid, como solicitante de la
investigacion, una realidad que con-
firma, con la metodologia investi-
gadora propia del Grupo de Coope-
racion Ingenieria para el Desarrollo
Humano que la ha llevado a cabo, lo
que han demostrado el resto de es-
tudios e investigaciones que se han
venido realizando desde diferentes
ambitos y perspectivas: el corte de
suministro eléctrico hace inviable
una vida digna a los habitantes de la
Cafada Real que lo sufren. Ademas,
refleja que existen diferentes al-
ternativas técnicas que permitirian
reestablecer el suministro eléctrico,
que lo unico que hace falta para
llevarlas a cabo es la voluntad de
hacerlo por parte de las adminis-
traciones publicas y que no hacerlo
va contra los derechos humanos, el

A la presentacion del estudio en la Caiiada Real

El estudio de la Universidad
Carlos Ill de Madrid refleja
que el corte de suministro
eléctrico hace inviable una
vida digna a los habitantes
de la Caiiada Real que lo
sufren

Pacto Regional para Cafiada Real
Galiana y la legalidad nacional, eu-
ropea e internacional. Es decir, es-
tamos ante una gravisima violacién

de derechos humanos plenamente
achacable alas acciones y omisiones
culpables de las administraciones
publicas (Gobierno central, Comuni-
dad de Madrid y ayuntamientos de
Madrid y Rivas-Vaciamadrid).

Acciones inmediatas

Como se dice en el informe: “En
el aspecto sustantivo de la desco-
nexion activa de un nimero enorme
de hogares al suministro eléctrico
(parece con bastante verosimilitud
que se trata del caso de desco-
nexion global mas amplio registrado
en Europa en décadas) se requieren
acciones inmediatas por parte de

ASOCIACION TABADOL

las administraciones y empresas
competentes. Dichas acciones pa-
recen urgentes y necesarias a partir
de principios generales y derechos
humanos, pero también a tenor
del compromiso establecido en el
Acuerdo Regional para Cafiada Real
Galiana, el 17 de mayo de 2017, para
garantizar los servicios basicos a sus
habitantes".

Nadie puede alegar ignorancia,
exijamos responsabilidades politi-
cas, civiles y penales a las compa-
fias y responsables politicos por la
violacion de derechos humanos que
consienten que exista desde hace
tres afios en la Cafiada Real.

[.os vecinos del ecobaririo,
satisfechos con larecogida
neumatica de residuos

Una encuesta de Sigma 2 refleja sus opiniones,
un ano después de la puesta en marcha de este
sistema en Puente de Vallecas

Por I. Mendi

os vecinos del ecobarrio de
LPuente de Vallecas, los pri-

meros en contar con recogi-
da neumdtica de residuos en la ca-
pital, se muestran satisfechos con
este sistema, un afio después de su
implementacion en esta zona naci-
da sobre las cenizas de las antiguas
colonias de San Francisco Javier y
Nuestra Sefiora de los Angeles. Asi
se desprende de la encuesta reali-
zada por Sigma 2, que establece que
los residentes aprueban de forma
mayoritaria este modelo, con una
valoraciéon media de 7.6 puntos en
unaescalade0al0.

Los datos recogidos reflejan que
las caracteristicas de este sistema
que mads valoran los usuarios son su
comodidad y rapidez; la solucién que
aporta al problema de los contenedo-
res llenos, que obliga a dejar la basura
a pie de calle; y la mejora de los espa-
cios publicos y la mayor limpieza.

Del estudio de Sigma 2, realizado
el pasado mes de julio por encargo de
Envac Iberia, empresa responsable
del servicio, se desprende ademas la
mayoritaria preferencia de los veci-
nos por el mismo frente al tradicional
basado en depositar los residuos
en contenedores para su posterior
recogida en camiones. De hecho, el
84.,2% de los usuarios declara prefe-
rir el sistema de recogida neumatica
frente al tradicional.

A Las compuertas de vertido en la entrada de uno de los edificios de viviendas del ecobarrio

En su opinién, es menos per-
judicial para el medio ambiente y
emite menos CO2 (asi lo considera el
90,8% de los encuestados); genera
menos molestias (el 93,4% piensa de
esta manera); contribuye mas a libe-
rar espacios publicos y crear un en-
torno urbano mds limpio y agradable
(94.1%); y es mas comodo (82,9%).

Preguntados los residentes sobre
el tipo de sistema de recogida que
querrian tener en caso de cambiar de
domicilio, el 86,8% se inclind por la
recogida neumadtica de basuras.

Ademads, el 88,6% de estos va-
llecanos querria que su Gobierno
municipal se planteara instalarlo
en caso de que no lo tuviera. Esta

Los usuarios le dan al
sistema neumatico 7,6
puntos sobre 10, y el 84,2%
de ellos lo prefiere frente

al tradicional, basado en
contenedores y camiones

preferencia fue expresada de mane-
ramas unanime, si cabe, por el grupo
de edades comprendidas entre los
18 a los 29 afos (en este segmento
las respuestas afirmativas llegaron al

92,6%) y por el de 30 a 44 afios de
edad (95,6%).

Compuertas en zonas comunes

El sistema de recogida neumati-
ca de residuos permite a los vecinos
y vecinas de las 1.890 viviendas
existentes en el ecobarrio depositar
separadamente envases, resto y or-
ganica en las compuertas situadas
en las zonas comunes de sus edifi-
cios. En total, tienen a su disposicion
100 puntos de vertido que cumplen
su cometido gracias a la previa ins-
talacion de 750 metros de tuberia
subterranea, que transporta los des-
perdicios hasta la central de recogi-
da neumatica, donde los residuos se
compactan y almacenan hasta ser
llevados a su destino final.

En 2021, porindicacion del Ayun-
tamiento de Madrid, Envac modifico
el sistema del ecobarrio concebido
inicialmente para recoger las frac-
ciones de envases y resto, agregan-
do una nueva fraccién, la organica,
para cumplir con la Directiva de la
UE 2008/98/EC sobre residuos,
que ordena el reciclaje de al menos
el 50% de toda la basura generada.
Esta normativa se incorporo6 a la re-
gulacién local en 2018 junto con el
requisito de que todos los hogares
separasen sus residuos en: vidrio,
papel, envases, resto y organica.
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La Navidad ilumina
yalas calles de Puente
y Villa de Vallecas

El encendido oficial del tipico alumbrado de
estas fechas tuvo lugar el 23 de noviembre

Por Isa Mendi

a es Navidad en las calles de
YPuente y Villa de Vallecas.

Basta con pasear por deter-
minadas arterias de los dos distritos
para ver el alumbrado tipico de es-
tas fechas, cuyo encendido oficial se
produjo el jueves 23 de noviembre,
mas de un mes antes de la primera
de las celebraciones navidefas, la
Nochebuena. Lejos de los fastos del
centroy de su atractivo turistico, los
vecinos de la periferia, entre ellos los
vallecanos y las vallecanas, se debe-
ran conformar con ver los contados
adornos que el contrato marco del
Ayuntamiento de Madrid ha deci-
dido repartir en sus barrios. Segtin

los datos del geoportal municipal,
en Puente, hay instalados dos cere-
zos, un color plata y otro champan
en la confluencia de las avenidas de
la Albufera con Buenos Aires, y ca-
denetas y cordones de bombillas en
los rboles del Bulevar de Pefa Gor-
bea. Ademads, se han colocado arcos
compactos a base de pompas y cir-
culos en la propia avenida de la Al-
bufera, y diferentes cortinas con es-
trellas en la calle de Pedro Laborde,
desde la Albufera hasta la calle de
Sierra Salvada. De forma paralela,
la Junta Municipal ha ubicado otros
motivos en otros espacios como la
calle de Martinez de la Riva.

Mucho mas austeros han sido
en Villa. Solo un emplazamiento
concentra la iluminaciéon navide-
fia con dos cerezos a la salida del

Especial Navidad

Metro Villa de Vallecas y cadenetas
y bombillas repartidas por los ar-
boles del Paseo de Federico Garcia
Lorca.

En total, mas de 11 millones de
bombillas led daran el color navide-
fo a las calles de la ciudad hasta el

proximo 8 de enero. Este aquelarre
luminico contrasta con la oscuridad
que reina en otros lugares de la
gran urbe como, por ejemplo, en la
Cafnada Real, cuyos mas de 4.000
habitantes afrontan el tercer in-
vierno sin electricidad.

-

[} Lailuminacion de la Avenida de la Albufera
J. INASTRILLAS

A Los dos cerezos, situados junto al Metro de
Villa de Vallecas J. INASTRILLAS

Fl La calle de Martinez de laRiva J. ArcuEDAS

3 EL belén emplazado en el Bulevar de Pefia
Gorbea . ARGUEDAS

El equipo de Vallecas VA

descamos a todas y todos

fos vecinos, empresarios

y comerciantes, unas

entranables fiestas
y un 2024 lleno de Paz,

Fuerzay Alegria

VallecasVA
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PUENTE DE VALLECAS,

Pistadehieloy casetadelectura

6 Hasta el 9 de enero de 2024. Lugar:
Bulevar salida estacién de tren Asamblea de
Madrid- Entrevias. Horario: de 10 a 22 horas
(cerrado de 14 a16). Es imprescindible llevar
guantes. Actividades: exhibiciones de patinaje
artistico, a las 18:30 horas los dias 9, 16, 23, 30
de diciembre de 2023 y 6 de enero de 2024. Y
caseta de la lectura, a las 13 horas, los dias 6, 8,
10, 17, 24, 31 de diciembre de 2023y 7 de enero
de 2024

Belén del distrito de Puente de Vallecas

6 Hasta el 5 de enero de 2024 en la sala

de exposiciones del Centro Cultural Lope

de Vega (calle de Concejo de Teverga 1).
Horario: de 9 a 21:30 horas. Cerrado sabados,
domingos y festivos. El tradicional Belén
Historico de Puente de Vallecas, que data

de principios del siglo XX, y esta declarado

bien de Relevancia Local, consta de 54 piezas
de estética clsica. Ha sido conservado a

lo largo de todos estos afios y expuesto
tradicionalmente en el Bulevar de Pefia
Gorbea, en los ultimos afios en centros
culturales, en la plaza de Puerto Rubio y en la
Junta Municipal.

Ciclo Corales de Navidad

& Viernes 15 de diciembre, 19 horas. Coro
Trovada. Centro Sociocultural Alberto Sdnchez
(calle de Risco de Peloche 14)

® Miércoles 27 de diciembre, 19 horas. Coral
Vallekanta. Centro Cultural El Pozo (avenida de
las Glorietas 19-21)

Conferencias ciclo de arte e historia
& Lunes 11 de diciembre, 19 horas. ‘Tradiciones
navidefias'. Ponente: Alba Casado. Centro

Sociocultural Alberto Sdnchez (calle de Risco de
Peloche 14)

Lunes 18 de diciembre, 19 horas. ‘Navidad en
Madrid. De Palacio a la calle’. Ponente: Isabel
Camara. Centro Sociocultural Alberto Sdnchez
(calle de Risco de Peloche 14)

Ciclo ventanas (teatro-comedia)

© Miércoles 13 de diciembre, 19 horas. ‘Una
navidad para tres'. Compafia Jason Matilla.
Centro Cultural Lope de Vega (calle de Concejo
de Tevergal)

Vallefantasticas

©® Domingo 17 de diciembre, 12 horas.
‘Duendes en practicas’. Compafiia Trémola
Teatro. Centro Cultural El Pozo (avenida de las
Glorietas 19-21)

© Sabado 30 de d iciembre, 12 horas.
Especial Musical de Navidad a cargo de
Arigato. Centro Cultural El Pozo (avenida de las
Glorietas 19-21)

Cinede Navidad

Lugar: La Pequefia Filmoteca. Centro
Sociocultural Alberto Sanchez (calle de Risco de
Peloche 14), 19 horas. Jueves 21de diciembre- ‘A
todo tren 2. Si, les ha pasado otra vez'. Jueves 28
de diciembre- ‘El Gato con botas. El Gltimo deseo'.

Villancicos Flamencos de Navidad

® Sabado 23 de diciembre, 22 horas. Mayte
Maya (cante), Reza el Persa (guitarra) y
Antonio Mayo (percusion). Centro Cultural El
Pozo (avenida de las Glorietas 19-2 1)

Conciertode Navidad

6 Viernes 29 de diciembre, 19 horas. ‘Dio
Musica clasica’. Compaiiia Lirica Dolores
Marco. Centro Sociocultural Alberto Sanchez
(calle de Risco de Peloche 14)

Cabalgatade Reyes 2024

& Viernes 5 de enero de 2024. Recorrera
las calles del distrito, a partir de las 18 horas,
con carrozas, pasacalles y animacion

o esoe 1991 NOIONOICIONO] PIONERDS EN PRENSA DE PROXIMIDAD

MAS DE 1 MILLON DE

@
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LLEGAMOS
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VILLA DE VALLECAS,

Centro Cultural Zazuar (Calle de Zazuar, 4)
& Miércoles 27 de diciembre, 11 horas.

‘Mi primera Navidad'. Compaiiia Tatira.
De 3a10 anos

& Viernes 29 de diciembre, 11 horas.
‘Duende de Navidad'. Compafiia Artlequin
Espectaculos.

De3al10anos

Centro Sociocultural Francisco Fatou
(Calle de Manuel Vélez, 1)

& Viernes 22 de diciembre, 19 horas. Coro
Gospel Rebeca Rods. A partir de los 6 afios
Martes 26 de diciembre, 11 horas.
‘Suenos de Navidad'. Compania Kamaru.
De 3a10 afios

Jueves 28 de diciembre, 11 horas.
‘Buscando a Melchor'. Compafiia Marimba.
Todos los publicos

CoralesdeNavidad

6 Viernes 15 de diciembre, 9:30 horas.
Asociacion Coral Bel Camara.

Lugar: CEIP El Quijote

6 Viernes 15 de diciembre, 19:30 horas.
Asociacién Coral Jacara. Lugar: Parroquia San
Juan de Dios

® Miércoles 20 de diciembre, 20:15 horas.
Coro Maraly. Lugar: Parroquia Santa Eugenia
& Jueves 21de diciembre, 9:30 horas. Coro
Matritum Cantat. Lugar: Ceip Juan Gris

6 Jueves 21de diciembre, 19:30 horas. Coral
Almayrit. Lugar: Parroquia San Juan de Dios
® Sabado 23 de diciembre, 18 horas. Coro
Galileo. Lugar: Parroquia Santa Maria de
Nazaret

Calle Abierta
6 Viernes 22 de diciembre, 17 horas. ‘El
duende de la Navidad'. Compafiia Elastica.

Lugar: Bulevar de la Naturaleza.

De 3 a12 afios de edad

& Martes 26 de diciembre, 17 horas. 'El
mufieco de nieve'. Compafiia Kamaru. Lugar:
Auditorio Municipal Las 13 Rosas.

Para todos los publicos

® Jueves 28 de diciembre, 12 horas.
‘Navidad en la fabrica de las canciones'.
Compafnia Malvadas Ardillas. Lugar: Parque
Lola Camarena. Para todos los publicos

Belénde Navidad

El montaje del nacimiento, realizado por
la Asociacién de Belenistas de Madrid,
se podrd visitar hasta el 8 de enero en

el Centro Cultural Francisco Fatou (calle
de Manuel Vélez, 1). Horario: de lunes a
viernes, de 9 a 21 horas, y los sabados,
de 9a14 horas. Los dias 24, 25,26 y 31
dediciembrey1, 4y 6 de enero el centro
permanecera cerrado

Conciertode Ao Nuevo 2024
6 Lunes 1de enero de 2024, 17 horas.

Vallecas\: *

[l Una de las exhibiciones en
la pista de patinaje situada en
Entrevias

A El Nacimiento de Puente de
Vallecas

[E Los miembros del grupo Arigato
I La cabalgata de Villa de Vallecas

E El belén instalado en el Centro
Cultural Francisco Fatou

[A La Compaiiia Artlequin
Espectaculos dara vida a ‘El duende
de la Navidad’

Orquesta Atlantida. Lugar: Parroquia de San
Pedro Ad vincula (calle de Sierra Gorda, 5)

Cabalgatadelos Reyes Magos

© Jueves 4 de enero de 2024, de 17 a 22
horas. Recorrido: salida calle Rayo Vallecano
esquina con avenida de las Suertes. Final:
Rotonda al final del paseo de Federico Garcia
Lorca con calle de Puerto de Porzuna

RECICLAR
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Unarecogida
dejuguetes
solidaria

Por Inmobiliaria Torresrubi

on la llegada de la épo-
ca navidefia, la inmobilia-

ria Torresrubi ha puesto
en marcha una iniciativa solida-
ria para llevar alegria a los nifios
hospitalizados en el Hospital Ni-
fo Jesuls. Este ano, se dedicaran
arecolectar juguetes nuevos para
asegurar que cada pequefio en-
fermo reciba un regalo especial
durante estas fiestas. La recogida
de juguetes se llevard a cabo en
su oficina en la calle de San Clau-
dioy en JG Tattoo Studio (Aveni-
da de Palomeras 123) hasta el 15
de diciembre.

Sus responsables invitan a
todos los miembros de la comu-
nidad a unirse a esta causa, do-
nando juguetes nuevos y sin usar,
para garantizar la seguridad y el
bienestar de los nifios.

Y ser solitario puede tener
precio. Como muestra de agrade-
cimiento a los participantes por
su generosidad, entre todos los
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A Algunos de los juguetes recogldos ya en la oﬁcma

donantes se realizard un sorteo
especial. Este sorteo sera una
forma de reconocer el espiritu
solidario y la bondad de quienes
contribuyen a hacer de estas
navidades un momento mas ale-
gre para los nifios que enfrentan
desafios de salud. Los premios
seran muy variados y han sido
donados por negocios de Puente
de Vallecas.

“Inmobiliaria Torresrubi esta
comprometida con el bienestar
de nuestra comunidad y cree
firmemente en el poder de la
solidaridad para marcar una dife-
rencia positiva. A través de esta
campafa, esperamos no solo
brindar alegria a los nifios hospi-
talizados, sino también fomentar

4 Estainiciativa
| sellevaraa
caboenla
oficinadela
calle de San

Claudioy
en )G Tattoo
Studio
(Avenida de
Palomeras
123) hasta
el1s de
diciembre

TORRESRUBT

un espiritu de generosidad y cui-
dado mutuo en nuestra sociedad,
ademas de dar a conocer nego-
cios del barrio”, explican.

Para obtener mas informa-
cién sobre como hacer una dona-
cién basta con llamar al teléfono
913 036 355 o pasar por la oficina
de Torresrubi.

Detalles dela Recogida

— Lugar de donacién: Inmo-
biliaria Torresrubi (C/ San Claudio,
27) y en JG Tattoo Studio (Av. Pa-
lomeras 123).

— Tipo de juguetes: Nuevos y
sin usar. Fecha de recogida: hasta
el 15 de diciembre de 2023. Desti-
natarios: Hospital Infantil Universi-
tario Nifio Jesus.

La Escuela de Musica Villa
de Vallecas se sumaalas
celebraciones navidenas

Dara dos conciertos el 15y el 18 de diciembre
en el Centro Juvenil El sitio de mi recreo y uno
mas, el 20, en el Teatro Pilar Mir6

Por I. Mendi

os integrantes de la Escuela de
L Musica de Villa de Vallecas (ca-

lle de Agustin Garcia Malla, 4)
se sumaran a la celebracion de la Na-
vidad en el distrito a lo largo de este
mes de diciembre. En concreto, da-
ran dos conciertos en el Centro Juve-
nil El sitio de mi recreo (calle Real de
Arganda, 39) el 15 y el 18 de diciem-
bre, ambos alas 19:15 horas. Y un ter-
cero, en el Teatro Pilar Miré (plaza de
Don Antonio Maria de Segovia) el 20
de diciembre, a las 19:30 ;
horas.

En el primero de
ellos, participaran dos
agrupaciones de la
escuela, el grupo de
acordeones y el grupo
rock. También haran
una pequefa actuacion

los alumnos adultos de la clase de
Lenguaje musical de 30y 49 curso.

Por su parte, la segunda de
las actuaciones serd un concierto
de Navidad donde participardn
alumnos de diferentes especialida-
des instrumentales, que concluira
con los acordes de la banda de la
escuela.

Por Ultimo, el miércoles dia20 de
diciembre serd el turno de dos agru-
paciones de la escuela, la orquesta,
(con colaboracién del coro), y el en-
semble de clarinetes, que también
contaran con el concurso de algunos
alumnos de canto

A Una de los conciertos de la escuela de miisica vallecana
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Deportesy/ Rayolandia

Por Manolo Jiménez

Sendos empates
frente a Madrid
y Barcelona

| calendario liguero

del mes de noviem-
bre depar6 dos duros
enfrentamientos frente
a los todopoderosos Real
Madrid y Barcelona. De
ambos, salié indemne el
conjunto de Francisco,
que consiguié un valioso
empate en su visita al
Santiago Bernabéu (5 de
noviembre) tras man-
tener su porteria a cero
y volver a puntuar en el
feudo blanco 23 afios
después. Y conservé un
merecidisimo punto (1-1)
ante las arremetidas de
los de Xavi en la segun-
da mitad, después de
adelantarse en el primer
tiempo con un gran gol
de Unai Lépez (25 de
noviembre). En la otra
cara de la moneda apa-
rece la derrota en casa
contra el Girona (1-2) el 11
de noviembre a pesar de
ponerse por delante en el
marcador en el arranque
del choque con el tanto
de Alvaro Garcia. El Rayo
finaliza noviembre como
rey del empate junto al
Getafe (7 en 14 jornadas)
en décima posicion, a 5
puntos de puestos euro-
peos y a 11 del descenso.

El Yeclano,
nuevorival
en Copa

| Yeclano Deportivo,

que militaen el grupo
40 de la Segunda Divi-
sion RFEF sera el rival del
primer equipo del Rayo
Vallecano en la segunda
ronda de las eliminatorias
de la Copa del Rey. El en-
cuentro se disputarden el
Estadio Municipal de La
Constitucién de la locali-
dad murciana el 6 de di-
ciembre a las 12 horas. En
el primero compromiso
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copero, los vallecanos se
deshicieron con claridad
del Atlético Lugones por
Otantosaé.

El primer equipo
femenino,
invictoen
noviembre

| primer equipo fe-

menino del Rayo fe-
menino acabé noviembre
invicto. Las futbolistas
franjirrojas  cosecharon
en las cuatro jornadas
disputadas el mes pasado
1 victoria y 3 empates. El
triunfo llegd en la Ciudad
Deportiva por 1a O frente
al Huesca (19 noviembre),
mientras que los empates
fueron en casa, 1a 1ante
la Real Sociedad B (5 de
noviembre) y lejos de
Vallecas contra el Spor-
ting de Gijon, 1a 1 (12 de
noviembre), y frente al CF
Bizkerre, O a O (26 de no-
viembre). Tras 11 encuen-
tros disputados, las de la
franja son octavas, con 16
puntos.

Gran mes para
elRayoB

| segundo equipo del
Rayo continué su

trayectoria ascendente en
noviembre, con 3 victorias
y 1sola derrota que le per-
mitieron finalizar el mes
en la quinta plaza, con 20
puntos y asolo 1de la pro-
mocion de ascenso. Los
de Jorge Vallejo vencieron
en casa por el mismo re-
sultado, 3-a 1a Las Rozas
(5 de noviembre) y al Tri-
val Valderas Alcorcon (19
de noviembre) y lograron
doblegar en Valdebebas
al lider Real Madrid C
por la minima 0 a1 (11 de
noviembre) gracias a un
tanto en los minutos fina-
les de Manzano, siendo la
tnica derrota del conjunto
merengue en lo que va de
curso. El frenazo a esta in-
maculada rachallegé en el
ultimo choque liguero del
mes, con laderrotapor3a
1 contra el Alcorcon B (25
de noviembre). Losada es,
con 4 tantos, el maximo
artillero del filial.

Gran
recibimiento
a Michel

a aficién del Rayo Va-
llecano se volco y re-
cibié de forma efusiva el
pasado 11 de noviembre
a Michel, ex jugador y ex
entrenador de la franja,

en su vuelta a casa co-
mo entrenador del lider
Girona. Como prueba de
ello, las pancartas que se
pudieron ver en el fondo
con el mensaje ‘Michel,
el nieto de la Maria, bien-
venido al barrio’. "Estoy
eternamente agradecido
a Vallecas y a su gente,
por sentirme tan que-
rido en la vuelta a casa,
en el barrio que me vio
nacer y me lo dio todo.
Hay que dejar de lado
los colores para hacerme
sentir especial y ver que
el sentimiento reciproco
es eterno”, comenté el
técnico madrilefio.

El Kike Pérez controla
un balédn presionado por
Bellingham

RAYO VALLECANO

H Una jugada del Rayo
femenino- Levante
RAYO VALLECANO

E Los jugadores del
filial celebran el tanto de

la victoria en Valdebebas
RAYO VALLECANO

B3 Michelsaludaala
aficion rayista en su
visita del 11 de noviembre
RAYO VALLECANO

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,
MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES
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A Foto de familia de los alumnos de 32 de diversificacion del instituto Madrid Sur de Vallecas
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Fducacion
Unidos mejor que divididos: convivir es vivir

7l

'V El mural realizado por los escolares

Un grupo de alumnos de 3° de diversificacion del instituto Madrid Sur de
Vallecas comparte clase con companeros de diferentes nacionalidades

Por alumnos de 39 diversificacion del
instituto Madrid Sur

asi nada mas comenzar el cur-
CSO, nuestra profesora Paloma,

del Ambito Lingiiistico y Social
nos propuso un trabajo sobre multi-
culturalidad. Lo primero que hicimos
fue tomar conciencia de que la ma-
yor parte de nosotros somos inmi-
grantes de primera o segunda gene-
racién, de que en el pequefio espacio
en el que convivimos, nuestra cla-
se, estan representados varios pai-
ses y de que nuestras costumbres,
nuestras culturas son increiblemen-
te diversas. Y en ese momento, nos
dimos cuenta de la riqueza que te-
nemos y de que podemos aprender
mucho unos de otros. En definitiva,

decidimos hacer de nuestra diversi-
dad, nuestra fuente de conocimiento
y nuestra fuerza.

En primer lugar, nos pusimos ma-
nos a la obra. Nos parecia necesario
investigar las razones por las que los
seres humanos abandonan los luga-
res donde han nacido para buscar un
nuevo hogar, en ocasiones lejos, muy
lejos. Pudimos escuchar de primera
mano los testimonios desgarradores
de personas que lo dejaron absolu-
tamente todo para encontrar una
vida mejor, unas veces huyendo de
la guerra, otras del hambre, de la ex-
torsion, o simplemente porque en su
pais no pueden vivir con libertad. En
estos viajes, normalmente, ademas
de la nostalgia inevitable por todo lo
que se abandona, existe el peligro
de perder la vida durante la travesia.
Nos pusimos en la piel del migrante,

el que sealejay no puede mirar atras,
el que viaja sin maleta y sin amigos,
el que llega a un lugar desconocido y
muchas veces hostil, un lugar que lo
rechaza por su color de piel, su ma-
nera de hablar, su pobreza...

Por ejemplo, Alfonso y Cris pro-
ceden de Republica Dominicana,
Sebas de Venezuela, Jhoselin tiene
raices en Perd y Ecuador y Miche-
lle en Marruecos. El resto somos

La diversidad ha brindado a
los alumnos la oportunidad
de conocer otras culturas

y de poner en practica la
tolerancia

™

=

esparioles y, entre nosotros, algunos
somos de etnia gitana. Enseguida
comenzamos a recopilar informacién
para poder contar al resto todo aque-
llo que nos hace unicos y diferentes,
siempre con la idea de que estas cir-
cunstancias particulares de las que
hablamos realmente nos enriquecen
y nos pueden ayudar a comprender
mejor a los demas, a abrir nuestra
mente hacia otras formas de vida,
hacia otras culturas.

Unmural

En segundo lugar, con todos los
datos que fuimos seleccionado, rea-
lizamos unos trabajos en forma de
mural para hacer visible todo lo que
nos caracteriza. Mientras trabajamos
en pequefios grupos, casi sin notarlo,
aprendimos a convivir, a respetar la
opinion del otroy allegar a puntos de
encuentro cuando las ideas no coin-
ciden. Los trabajos no solo reflejaron
la historia o el sistema politico que ri-
ge cada pais, también mostraron ca-
da particularidad de nuestra gastro-
nomia. Y de esta forma se nos abrié
el apetito describiendo el cuscus

Nos pusimos en la piel del
migrante, el que se aleja
y no puede mirar atras, el

que viaja sin maleta y sin
amigos, el que llegaa un
lugar desconocido

marroqui, el ceviche peruano, la are-
pa venezolana, la raspadilla peruana
0, cémo no, la tortilla de patatas y
el cocido madrilefio. Pero no solo
probamos con nuestra imaginacién
platos tipicos, también conocimos
con detalle bailes de los que quizd ya
habiamos oido hablar: el merengue
dominicano, la danza del vientre de
Marruecos, la marinera de Perti y el
San Juanito de Ecuador. Compra-
mos imaginariamente con monedas
diversas: el euro, el dirham, el peso
o el sol. Pero, sobre todo, viajamos
a través de los mapas por lugares
increibles que en ocasiones ni sabia-
mos que existian. Montamos en ca-
mello por el desierto de Marruecos,
visitamos ciudades exéticas como
Casablanca y Marraquech, nos bana-
mos en playas paradisiacas de Punta
Canay atracamos en Isla Margarita y
Los Roques.

Reflexion final

Finalmente, pudimos reflexio-
nar: estar aqui todos juntos, todos
tan diferentes, en un espacio tan
pequefio es realmente complica-
do, cada uno con su pequefia gran
historia a sus espaldas, muchos con
familiares en el otro lado del mundo,
asumiendo nuevas formas de vivir o
de pensar. Sin embargo, podemos
decir que merece la pena, que es-
tamos aprendiendo a respetar lo
diferente, atolerar lo que no es como
nosotros creiamos que debia ser
siempre. También hemos entendido
que las diferencias, al final, no son
tan grandes, que podemos llegar a
acuerdos, que, tras conocer las va-
riadas circunstancias, podemos ayu-
darnos, compartir esta experiencia
tolerandonos y encontrando puntos
en comun. En definitiva, hemos lle-
gado a la conclusién de que juntos,
mixtos y diversos... jSomos mucho
mas fuertes!

Amago

Por Carla Rodriguez

uelgan, se balancean. Dan un
aviso sutil, pero mas direc-
to que escribirselo en la fren-

te. Son los mismos cordones con
los que bien podrias anudar un lazo

precioso, pero no lo haces. En cam-
bio, te ahorcas metaféricamente,
utilizdndolos con un fin retorcido
y, en algunos casos, duramente
necesario.

Se convierte en un estilo de
vida, o mejor dicho en una forma
de ganarsela.

Contratodo pronéstico no se oye
un grito desesperado, porque su eco

no resuena, mas bien un grito ahoga-
do, bajo tierra, un amago. Un amago
que impresiona Mas que una jauria.

Cada vez que salgo, y cada vez
que vuelvo, lo veo. No me hace
falta preguntar. No quiero oir la
respuesta. Nadie habla de ello. To-
dos lo saben. Un cosquilleo que te
remueve y que, cuanto mas avan-
za, mas va formando un nudo en el
estémago. Algo tan inanimado que
sin decir ni ‘'mu’ te hiela la sangre.

Me aleje lo que me aleje, recorra
millas y millas, colgando entrelaza-
das. Malditas zapatillas.
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Un total de
25 alumnos
de Quinto
de Primaria
tuvieron la
oportunidad
de rodar un

‘remake’ del
cortometraje
argentino
‘Tipos de
alumnos’

| <« Dos de las prota-
- gonistas del corto, en

S Ta i uno de los pasillos del

Honduras

Alumnos del Honduras se convierten
en directores y actores de cine

La VIl Muestra
Internacional de Cine
Educativo regreso

a Villa de Vallecas
por cuarto ano
consecutivo

Por Isa Mendi

n total de 25 alumnos de
U Quinto de Primaria del Co-

legio Publico Honduras se
convirtieron el pasado 13 de no-
viembre en actores y directores de
su propia pelicula. De 9 a 11y media
de la mafana tuvieron la oportuni-
dad de rodar un ‘remake’ del corto-
metraje argentino ‘Tipos de alum-
nos’, que transcurre en un aula y
donde los estudiantes representan

algunos de los estereotipos y ca-
racteristicas del alumnado de cual-
quier clase del mundo. Previa-
mente, los escolares tuvieron que
adaptar la cinta latinoamericana a
su propia realidad a través de un
trabajo de ‘storyboard’, donde un
equipo de profesionales les ense-
Ad a grabar las secuencias necesa-
rias para realizar su propio corto,
que se emitira el afio que viene en
pantalla grande, convirtiéndoles en
espectadores de sus propias obras.

Este rodaje educativo estuvo
supervisado por una de las profeso-
ras de Quinto del colegio vallecano,
Paqui Fernandez, quien recalcé la
importancia de realizar actividades
que muestren a los alumnos otras
realidades y que después conti-
ndan trabajando en las aulas, con
dindmicas que les permiten analizar
conceptos tan importantes como la
empatia o la diversidad.

“Yo interpreto el papel de la
chica dramdtica de la clase, que le

duele mucho la cabeza y se desma-
ya. Es una actividad muy divertida
que nos permite ponernos en el
papel de otros compafieros y nos
muestra como se realiza un corto
profesional, con cadmaras de ver-
dad", explica Eileen, estudiante de
50A, de 10 afos de edad.

Séptimaedicion

Esta iniciativa forma parte de la
VIl Muestra Internacional de Cine
Educativo de Madrid (MICE) que re-
greso a Villa de Vallecas por cuarto
afo consecutivo con distintas activi-
dades dirigidas a los estudiantes de
primaria del distrito. Anteriormente,
amediados de octubre, mas de 300
alumnos de los colegios Honduras y
Francisco Fatou acudieron a un pase
escolar realizado en el Centro Cultu-
ral Zazuar donde pudieron visionar
una seleccion de cortometrajes na-
cionales e internacionales creados y
dirigidos por nifios y nifias menores
de 12 afos. “Es muy interesante la

respuesta de los estudiantes a estos
cortos y como empatizan con situa-
ciones y temdticas que plantean
estudiantes de paises muy lejanos,
pero con intereses y miradas comu-
nes. La gran pantalla les une, poten-
ciando a su vez una mirada critica
sobre la realidad que les rodea”, co-
menta el director de MICE Madrid,
José Maria Jiménez.

Todas las obras de la VIl edicién
de MICE Madrid se proyectaron en
su idioma original subtitulada en es-
pafol siendo, en muchas ocasiones,
la primera vez que los estudiantes
contemplaban una obra en versién
original. Ademds, los asistentes
otorgaron con sus votos el premio
del publico del festival en la catego-
ria de cortometrajes realizados por
menores de 12 afos.

“Nos permite ponernos en el
papel de otros compaieros y
nos muestra como se realiza
un corto profesional, con

camaras de verdad”, explica
Eileen, estudiante de 5°A

Pases escolares

Centros escolares de 17 distri-
tos de la capital fueron visionando
una seleccion de 14 cortos realiza-
dos por estudiantes de entre 8 y 17
anos, en el marco de estaedicidnde
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2023. Sus organizadores aseguran
que la programacion es resultado
de una cuidada seleccion y cuenta
con obras provenientes de México,
Bélgica, Argentina, Italia y Espafia.
Las peliculas, generalmente, se
proyectaron en pases matinales
dirigidos a escolares madrilefios
de entre 10 y 12 anos hasta el 1 de
diciembre. Mas de 3.000 alumnos
vieron los cortometrajes con tema-
ticas tan diversas como los valores
que deberia transmitir un deporte
tan medidtico como el futbol, la
importancia de una alimentacién
y vida saludable, la discapacidad o
los diferentes roles que se estable-
cenenunaula.

En estas sesiones, ademas, los
escolares participaron también en
un taller que les mostrd los avances
técnicos mas significativos de la his-
toria del cine haciendo hincapié en el
papel que jugd la cineasta francesa
Alice Guy. "Una directora pionera en
muchos aspectos y practicamente
olvidada", asegura el director de la
muestra. “Otro de los objetivos es
descentralizar la cultura y acercarla a
los barrios y otros espacios culturales
de nuestra ciudad”, afiade Jiménez.

Ademas, a lo largo del festival
se llevaron a cabo tres talleres in-
fantiles de creacion audiovisual (mi-
crometraje, construccion de juegos
Opticos y de animacion) dirigidos a
nifios de 6 a 8 afios, con el fin de ini-
ciar a los espectadores mas peque-
flos en el aprendizaje del lenguaje
audiovisual.

A Elrodaje en una de las aulas del colegio piblico vallecano

Uender un piso
con hipoteca

ender una casa con hipoteca puede parecer com-
v plicado, pero es totalmente viable, especialmente
si cuentas con la ayuda de un agente inmobiliario
especializado. El primer paso es evaluar la situacién de la
hipoteca: conocer cuanto queda pendiente en el présta-
mo, las posibles comisiones por amortizacién anticipada,
asi como los gastos de la cancelacion registral de dicha
hipoteca. Asi podremos determinar la cantidad necesaria
para liquidar totalmente la hipoteca.
El siguiente paso es conocer el valor de mercado de
la propiedad. Una valoracién profesional, como la que
ofrece Torresrubi de forma gratuita, puede proporcionar

Tu asesor inmobhiliario

una estimacion precisa. Con este valor en mano, se calcula
la diferencia entre el valor de mercado de la vivienda y el
saldo pendiente de la hipoteca. Este calculo es crucial para
entender cuanto dinero se obtendra después de pagar la
hipoteca y cubrir otros gastos relacionados con la venta.

También hay que ponerse en contacto con la entidad
bancaria con la que se tiene el préstamo hipotecario para
conocer las opciones sobre cémo transferir la hipoteca al
comprador, refinanciar o realizar un pago parcial.

Invertir tiempo en mejorar la vivienda para la venta pue-
deincrementar significativamente las posibilidades de con-
seguir mejor precio. Al promocionar la propiedad hay que
ser transparente sobre la hipoteca. Revelar sila casa se ven-
de con o sin obligaciones hipotecarias ayuda a los posibles
compradores a tomar decisiones y evita malentendidos.

Cuando se realiza la venta de una propiedad, el im-
porte obtenido se destina principalmente a liquidar la

hipoteca pendiente. Esto implica que el dinero obtenido
de la transaccidn se transfiere directamente al banco o
entidad financiera que proporcioné el préstamo hipote-
cario, con el fin de cancelar la deuda existente.

Jose Ignacio Rubi B

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

913036355

www.torresrubi.com
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Cultura

A Un momento de la presentacion en el Centro Cultural Lope de Vega

| pasado 21 de no-

viembre tuvo lugar en

el Centro Cultural Lo-
pe de Vega (calle de Conce-
jo de Teverga, 1) la presen-
tacion del libro "Mujeres de
Barrio. Vol. 1", enmarcado en
las actividades de la trigési-
mo octava edicion de la Se-
mana de las Personas Mayo-
res en Puente de Vallecas.

La programacion co-
menz6 con el visionado del
corto '8M, Distritos Unidos'
de Sergio Goca, que conto la
‘flashmob’ que se realizd en
la Plaza de Oriente en el Dia
de la Mujer. Esta iniciativa
surgi6 del Programa de Ac-
tividades Complementarias
de los Centros de Mayores
en Puente de Vallecas, ha-
ciéndolo extensivo a otros
distritos de Madrid que tam-
bién se sumaron a esta pro-
puesta, llegando a congregar
a mas de 300 personas de
los centros de mayores de
Puente de Vallecas, Villa de
Vallecas, Moratalaz, Tetuan,
Ciudad Lineal, Centro... que

bailaron al ritmo de Bomba
Estéreo con la cancién ‘Se
acabo'.

A continuacién, la maes-
tra de ceremonias, la artista
Silvina Magari, dio paso a la
presentacion de algunas de
las mujeres del movimiento
vecinal de Puente de Va-
llecas, como Almudena y
Lucy (Palomeras Bajas), Las
Paquitas y Rosa (Puente de
Vallecas- San Diego), Marcela
(La Paz), Marga y Justa (La
Unién de Villa de Vallecas),
Susana (Dofia Carlota) o Rosi
(PAU Ensanche de Vallecas)
que contaron como empeza-
ron, las dificultades que han
tenido siempre, su lucha por
los derechos de las mujeres,
por el colectivo LGTBIQ+, por
la sanidad publica, las horas
haciendo pancartas..., sus
vivencias y sus historias que
son el aprendizaje que dejan
a toda la sociedad. Recorda-
ron que, al no tener dinero
para la peseta que costaba
el autobus para ir de El Pozo
a la Avenida de la Albufera
ni tampoco para carros para
los nifios y nifas, iban con
cada uno de sus hijos en un
brazo andando, y ahora ven
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A Deizquierda a derecha, Paquita Martin, Rosa y Paquita Lopez, tres de las protagonistas del libro

‘Mujeresde
Barrio' llegd
al Lope de Vega

La presentacion del libro tuvo lugar en
el marco de la XXXVIIl Semana de las
Personas Mayores en Puente de Vallecas

carros que ni caben en el
autobus. Invitaron a todas
las personas a sumarse a las
asociaciones vecinales, a que
su lucha no acabe, a la im-
portancia de participar cada
uno como pueda para seguir
consiguiendo mejoras para
los barrios.

El acto acabd con la parti-
cipacion del grupo de Tejiendo
con amor del Espacio de Igual-
dadElenaArnedo, que, aiines-
tando en el distrito de Retiro,
es el centro de igualdad mas
cercano a Puente de Vallecas,

que contd su experiencia y
animo a todas las mujeres a
participar. Al mismo asistieron
Nuria Piriz, en representacion
dela Junta Municipal de Puen-
te de Vallecas; Félix Lopez
Rey, concejal del grupo muni-
cipal Mas Madrid; Ana Lima,
miembro del grupo municipal
socialista; Juan de Dios Moran,
presidente de la Fundacion
José Maria de Llanos; Enrique
Villalobos, presidente de la
FRAVM (Federacién Regional
de Asociaciones de Vecinos
de Madrid); y Leonor Santos,

jefa del departamento de Ser-
vicios Sociales de Puente de
Vallecas.

La organizacién corrid por
cuenta del Programa Munici-
pal de Actividades Comple-
mentarias de los Centros de
Mayores de Puente de Va-
llecas, de la Unidad Distrital
de Colaboracién de Puente
de Vallecas, del Proyecto de
Orientacion  Social-Impacto
de barrio de Puente de Valle-
cas y de las asociaciones veci-
nales Puente de Vallecas-San
Diego y Palomeras Bajas.

"Fue algo muy emotivo
que dejé en todas las perso-
nas presentes la buena sen-
sacion de la fuerza de las mu-
jeres mayores y su incansable
lucha para salir adelante”, co-
mentd una de las asistentes a
Vallecas VA.

Ellibro

Editado e impreso con
el apoyo del Ayuntamiento
de Madrid a iniciativa de la
Comisiobn de Feminismos
de la FRAVM e ilustrado por
Zaida Escobar, este volumen
retine biografias de muje-
res de colectivos vecinales
de diferentes barrios de la

Sus protagonistas
contaron como
empezaron, las
dificultades que han
tenido siempre, su lucha
por los derechos de las
mujeres o las horas
haciendo pancartas

El libro, ilustrado por
Zaida Escobar, reiine
biografias de mujeres de
colectivos vecinales de
diferentes barrios de la
capital

capital. Muy consciente de
que la publicacién recoge una
seleccién minima de mujeres
que han jugado y juegan un
papel importante en el mo-
vimiento vecinal madrilefio,
la comision tiene la intencion
de editar otros volimenes
con perfiles de mujeres de
otros barrios y localidades de
la Comunidad de Madrid.

“"Este pequefio libro nace
de una necesidad, la necesi-
dad de homenajear a las que
fueron, pero ya no estan, jun-
to a aquellas que estan y son
la esencia del movimiento ve-
cinal madrilefio” puede leerse
en el arranque del volumen.
“"Es unamemoriainacabada, la
primera parte de los muchos
tomos que requiere esta reco-
pilacion de nombres y rostros.
Sus vidas son un ejemplo de
compromiso y entrega por
sus barrios, y por la igualdad
real entre mujeres y hombres.
Sirva su publicacién como un
modesto homenaje y justo re-
conocimiento para todas ellas,
y para tantas otras que no apa-
recen en él, pero que han sido
esenciales en nuestros colecti-
vos vecinales”, explican desde
la Comisién de Feminismos de
la FRAVM.

» MAS DE 1 MILLON DE LECTORES AL MES »

DESDE 1991
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Mercado Puente de Vallecas
C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053
Manianas de 09:00 a 14:00 de lunes a sabado
y de 17:00 a 20:00 los miércoles, jueves y viernes

Evita Llandan Alegria

®) 917787089 © 654932270
MADRID - ESPANA

. ) PUESTO 28
Cames selectas oh® U‘-JE)Q&; PUESTO 1 )
- 2 v ll lavacavallekas.com ﬂ EO,EIE.S“;.OS DIAS
a ecaS® flanatiles (LSRN Y DE 1° CALIDAD
o 620940840 oo | o = es0371370

Medicina
Tradicional China

Osteopatia
Yasajes

9 Avd. de la Albufera, 226
© T 91777 66 88y 678 499 491
f armonia centro de naturapatia

De lunes a viernes:

MENU DEL DA compuesto por
4 primeros y 4 segundos a elegir,
postre, café, bebida y pan 12€

MENU EJECUTIVO, compuesto por

3 primeros para compartir en centro de
mesa, 1segundo plato a elegir, pan, postre
y bebida. 27€ por persona.

RESTAURANTE ASADOR

Salones privados hasta
100 comensales

Especialidad:

Lechazos asados en horno
de leiia de Aranda del Duero.

Comida castellano-vasca.

Restaurante-Asador: Lunes a Domingo de 13:30a 23:30 m Cafeteria: Lunesa Domingo las 24 horas

Centro de Transportes de Madrid. Calle Eje 1. @ 91 507 20 40 reservas@hoteldianaplus.com

a Vallecas VA

Si estas interesado en suscribirte
o necesitas mas informacion:

Susctibete

wwwyvallecas.com
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Elbailede
las tripas

El baile de las tripas,
es beberse tres cervezas,

ya que me da crispacién,

(con soniquete) hacer lo que ti me ordenas.

Pero légica mal formulada,
si te colmas de ambicidn,
trae confusién el alcohol,

si te abastece de certezas.

Hombre y mujer necesitan,

algo de incertidumbre, ademés,

y apaciguar del revés:

ia eso —te convido- yo!

Julidn Martinez Nifiez

VALLECAS VA DE TEATRO

Una
comedia
de accion
sobre un
clasicodel
cine

Por Pedro Lorenzo

'Y... Lo que el viento se lle-
v@'. Titulo original: ‘Moonlight
and magnolias’. Autoria: Ron
Hutchinson. Version y direc-
cién: José Troncoso. Adap-
tacion al castellano: Daniel
Anglés. Reparto: Gonzalo de
Castro (David Selznick), Pedro
Mari Sanchez (Ben Hercht),

A Elelenco protagénico de la funcién
TEATRO PAVON

n esta trepidante co-
E media se narra el punto

de partida del rodaje de
la pelicula ‘Lo que el viento se
llevd'. Se trataba de un folle-
tin infumable y el productor
empefiado en rodarla en una
semana por el dineral que le
suponia cada dia de rodaje.
Una heroina, Scarlata O'Ha-
ra, de dudosa moralidad y

Fleming ni tampoco su amigo
el escritor Ben Helch, ambos
con una gran reputacion en-
tonces. El productor David
Selznick, Gonzalo de Castro,
encierra a ambos en su es-
tudio durante una semana a
base de café, platanosy caca-
huetes y, con la colaboracion
de su secretaria la entregada
sefiorita Popenghul, consi-
gue sacar adelante su idea de

Basado en el hecho re-
al ya descrito, es una pieza
metateatral donde la luz es
decisiva, como en el cine, y
hace que haya una accién
incesante con un Gonzalo
de Castro en el papel estelar
e indiscutible protagonista,
realizando un gran trabajo in-
terpretativo; Pedro Mari San-
chez en un papel moderadoy
reflexivo, de escritor; y José
Bustos, agresivo y enfadado,
con una secretaria que hace
el papel de chica para todo
en tono de vodevil.

Descubre la pieza, eso si
anécdotas de la época dora-
da del cine de Hollywood en
los afios 30 en un film que
cosech6é un monton de Os-
cars a pesar de tratar sobre la
guerra, ser lacrimégena y no
creer en ella, ni el guionista ni
su director.

José Troncoso, el prolifi-
co director, no alcanza aquila
excelencia de sus ultimos tra-
bajos, como ‘Los columpios’,
‘Lo nunca visto' o 'Ferreteria
Esteban’, que estuvo el pasa-

f [ )
g Yoo e o José Bustos (Vic Fleming) y = engreida, da el empuje ne- | esta pelicula. Es unacomedia = do mes en el Pavon. Aun asi,
\ g > Carmen Barrantes (sefiorita = cesario a este proyecto en el | con unos personajes, sobre = se deja ver con agrado sin sa-
% Poppenghul). Teatro Pavon: | que no creen ni el controver-  todo el productor, en estado : lirse del cuadro y con mucho

hasta el 7 de enero de 2024.

tido y violento director Vic

de excitacion continta.

ritmo y eso: jaccion!

HISTORI’A DE VALLECAS

Isabel MartinezdelaRiva

a en el capitulo anterior,

‘Melquiades Biencinto y

Pompa’, nos referimos al
matrimonio de Melquiades con
Isabel: "Con 22 afios [Melquiades]
se instald en el Puente de Vallecas
en [...] una calle que mas adelante
y en un futuro llevaria su nombre
hasta la actualidad. Es en ella don-
de aparece una carniceria salchi-
cheria en propiedad, afio de 1875,
en un principio de su (futuro) sue-
gro [...]. Melquiades conocié a [...]
Isabel Martinez de la Riva (1859-
1927) (siete afios menor que él),
joven de verdadera elegancia y de
afamado apellido[...], conla que se
caso y tuvo un hijo, Manuel, nacido
en1883".

Tanto la calle de Melquiades
Biencinto como la de Martinez
de la Riva tenian ya ese nhombre
en 1900, como puede verse en
el mapa de Facundo Cafadas de
ese afo. Por Martinez de la Riva,
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camino de la fa-
brica de yesos
La Invencible
en la Villa de
Vallecas.
Enseptiem-
bre de 1899,
con motivo de
la  concesion
de la cruz de
Isabel la Cato-
lica, se publica
en la prensa
que “Melquia-
des Biencinto
obsequié con
un espléndido

'gE ABRIL DE 1917 ATh 18zz2 lunch a v;_rios
L k: amigos y dipu-

ALOS7E ‘ﬁﬂs r_‘n_g? g% Egag_ tados” y se en-
; - salza a su espo-

ﬂf Eﬂ"n' ‘Tus HEJOS sa: "Laelegante

A lalapida de la tumba donde reposan Melqmades Biencinto e

Isabel Martinez de la Riva

antigua calle de la Via, paso la
conocida como maquinilla yesera

NO TK tll.vmm

sefiora Donfa
Isabel  Marti-
nez, esposa del
sefior alcalde
presidente,
hizo los honores con su habitual
galanteria” (El Pais’, 3-9-1899).

Isabel Martinez de la Riva esta
presente en la sociedad vallecana.
Devota de la Virgen del Carmen,
con motivo de la inauguracién de
la iglesia de San Ramoén, forma
parte de una comisiéon de cuatro
mujeres, también devotas de la
patrona del Puente de Vallecas,
para visitar al Obispo de Madrid:
"Con motivo de la inauguracién
del nuevo templo se formé en el
[...] afio de 1907 una comision de
sefioras devotas de Nuestra Se-
fiora del Carmen, presididas por
dofa Maria Garcia Vidarte, hija de
dona Cecilia Vidarte [...]. Con do-
fia Maria Garcia Vidarte figuraban
en la comision dona Isabel Marti-
nez de Biencinto, dofia Elisa Ro-
sales de Luna y dofa Luisa Pérez
de Infantes, las cuales visitaron
al sefior Obispo de Madrid, quien
generosamente les hizo donacién
de un altar para la Virgen del Car-
men, con destino al nuevo templo
de San Ramén."” (Congregacion de
la Santisima Virgen del Carmen,
patrona del Puente de Vallecas,
establecida en la parroquia de San
Ramon, 16-6-1944. Cortesia de
dofa Mari Carmen Toral Farled).

Viudadurante 18 afios
Como ya se dijo en el capitulo
anterior, Melquiades Biencinto

vivio hasta los 57 afios de edad,
muriendo el 2 de julio de 1909. Su
esposa Isabel permanecié viuda 18
afios, hasta 1927, falleciendo con
68 aros de edad. En la lapida del
Cementerio de Vallecas donde re-
posan los restos del matrimonio se
escribe en 1909: “tu desconsolada
esposa e hijo no te olvidan" y, a la
muerte de ella, “Isabel Martinez
Larriba (sic), Vda. de Biencinto
(26-11-1927). Tus hijos (sic) no te
olvidan". En el diario 'La Libertad'
(6-12-1927), unos dias después del
fallecimiento de Isabel, se publicala
noticia y se da el pésame al tinico hi-
jo del matrimonio: "Ha fallecido en
Madrid, alos sesentay siete afios de
edad, la virtuosa sefiora dofia Isabel
Martinez Larriba, viuda de Biencin-
to. A su hijo, D. Manuel Biencinto y
Martinez, enviamos la sincera ex-
presion de nuestro pésame”.

Se escribe erréoneamente ‘La-
rriba’, siendo hermana de Manuel
Martinez de la Riva, cuyo nombre
aparece también en la lapida junto
al de su esposa, Maria Reguero y
Ortega. En 1910 Maria habia sido la
madrina de boda de su sobrino Ma-
nuel, que casé con Amparo Gémez
Lumbreras, hija de un ganadero.

Fuente:
unvallecano.blogspot.com



https://vallecas.com/
http://unvallecano.blogspot.com

Diciembre 2023 |

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

ACTUALIDAD /

No tan dulce Navidad

Por Lara Gil, coordinadora del Espacio
de Igualdad Maria Moliner

- a estd aqui la Navidad! Esto
Y significa que llega una época
de reencuentros, comidas,
juegos y, sobre todo, mucho amor de
nuestros seres queridos. Pero tam-
bién, en lamayoria de los casos, signi-
fica muchisima gestion, organizacion
y trabajo por parte de las mujeres de
la familia.

Histéricamente las mujeres han
sido ubicadas en los espacios de cui-
dados y gestién de las relaciones per-
sonales, y la Navidad es el momento
estrella para ello.

Organizar los calendarios, los re-
galos, las compras, las comidas y las
cenas, la limpieza y orden de la casa

son tareas que, en la gran mayoria
de los hogares, son realizadas por
las mujeres, haciendo que el peso
de que salgan bien recaiga sobre sus
espaldas.

Estos datos se recogen en el
barémetro publicado por el CIS en
2020, donde se pregunta explici-
tamente sobre las costumbres en
Navidad.

En él se pueden observar datos
como que la mayoria de las mujeres
realizan las labores que tienen que
ver con ayudar o hacer donativos
(51,6% de mujeres vs. 41,2% de
hombres), hacer compras para las
navidades (85,3% de mujeres vs.
80% de hombres), poner un belén
o nacimiento (54,2% de muijeres vs.
45,4 de hombres) o poner el arbol
y otros adornos navidefios (71,2%
de mujeres vs. 65,2% de hombres).

Espacios
de Igualdad

Espacio de Igualdad Maria Moliner

e e ] E!_-

. 601642453

Espacio de Igualdad Elena Arnedo

ACTIVIDADES ESPACIO DE

IGUALDAD MARIA MOLINER
Visitaalaexposicion'Voces de
mujeres’ en el Museo del Romanticismo

Dirigido a toda la poblacion
Martes 19 de diciembre, de 16:30a 18:30 h.

Nuevo grupo terapéutico:
duelo por rupturade pareja
Grupo cerrado

Miércoles 13y 27 de diciembre,
de 18:15a20h.

Findeaiio sin violencias:

iNos celebramos juntas!

Dirigido a mujeres

Jueves 21 de diciembre, de 12 a 14 h.

Escrituracreativa
Dirigido a mujeres
Martes 12 diciembre, de 16:30a 18 h.

ACTIVIDADES ESPACIO DE
IGUALDAD ELENA ARNEDO

SORIANO

Mujeres cineastas:

Alice Guy y AnaMariscal
Dirigido a toda la poblacion
Miércoles 13y 20 de diciembre,
de 18a19:30h.

Cine Férum 55 pasos’
Dirigido a toda la poblacion
Martes 12 de diciembre,
de11:30a13:30h.

Autodefensafeminista

EN COLABORACION CON OTRO TIEMPO
Dirigido a mujeres

Martes 19 de diciembre, de 10a 14 h.

Vallecas\7)) *

. 914802508

Mientras que en el otro lado de la
balanza, los datos revelan que las
actividades de ocio son disfrutadas
por una mayoria de hombres: visitar
a parientes o amigos que viven fuera
(38,7% de hombres vs. 33% de mu-
jeres), quedar con amigos o compa-
fieros de trabajo o estudios (74,5%
de hombres vs. 60,3% de mujeres),
ir a alguna celebracion o fiesta de fin
de afo (40,3% de hombres vs. 31%
de mujeres) o viajar o salir algunos
dias por ocio (22,9% de hombres vs.
16,8% de muijeres).

Mucho poravanzar

Estos datos confirman que aln
queda mucho para avanzar en la
igualdad en muchos ambitos de
nuestras vidas diarias, incluidos
aquellos que para muchas de noso-
tras son bonitos y emotivos, ya que,
aumentando la corresponsabilidad
en los hogares, aumentaria también
el bienestar de las mujeres y, por lo
tanto, disfrutariamos aun mas de
nuestras fiestas y nuestras familias.

Por Asociacion Ciudad Joven

| pasado 20 de noviembre
E de 2023 celebramos el 34

aniversario de la Convencién
sobre los Derechos de Nifio (CDN),
tratado internacional que reconoce
los derechos humanos de los nifios
y de las nifias, definidos como per-
sonas menores de 18 afios. Se ratifi-
c6 en Espafia en 1990 y fue avalado
por la firma de 20 paises. Actual-
mente, la convencion ha sido acep-
tada por todos los paises del mun-
do, excepto por Estados Unidos.

Los derechos de la infancia en
aquellos paises que avalan la CDN
tiene un caracter de obligatorie-
dad, es decir, los gobiernos tienen
que velar y garantizar el cumpli-
miento de los mismos.

En RedViva participa-
mos entidades de carac-
ter publico o privado, cu-
ya misién y funcion radica
en garantizar dichos dere-
chos a través de los pro-
yectos que desarrollamos
con la infancia del distrito.
A través de las acciones
comunitarias que se promueven
desde RedViva, se pretende ge-
nerar un espacio donde visibilizar
y apoyar el protagonismo de la in-
fancia como ciudadania activa que
participa en igualdad. Un colectivo
mads que tiene algo que deciry que
aportar a la vida comunitaria del
distrito.

34 aniversario
dela Convencion sobre
los Derechos del Nino

RedViva desarrolla diferentes acciones para
promover la participacion infantil en Villa de Vallecas

- . = 2T Ay Tl ws

A El encuentro de los puntos de participacion de la COPIA del distrito del pasado mes de junio

RedViva, por tanto, se convierte
en una plataforma donde vivenciar
el articulo 13 de la CDN: "“El nifio
tendra derecho a la libertad de
expresion; ese derecho incluird la
libertad de buscar, recibir y difundir
informaciones e ideas de todo tipo,

sin consideracion de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito o impresas, en
forma artistica o por cualquier otro
medio elegido por el nifio".

Han sido muchas las acciones
que desde RedViva se han desarro-
llado en el distrito promoviendo la

[ =y ||
La Unién de este afio
Se pretende generar un espacio

donde visibilizar y apoyar el
protagonismo de la infancia

como ciudadania activa que
participa en igualdad

participacion de la infancia en ma-
teria de: igualdad, racismo, cultura,
medio ambiente, diversidad, etc...

Ciudadania activa

La participaciéon de la infancia
como ciudadania activa se rea-
liza no solo a través de acciones

A Una de las actividades de la XXIV edicion de Vallecas Calle del Libro de la Asociacion Vecinal

-

promovidas desde RedViva, sino
con diversas iniciativas de entida-
des que pertenecen a RedVivay de
entidades del distrito que compar-
ten el trabajo y la intencion de dar
a la infancia un lugar protagénico
en la accién comunitaria. Cada vez
son mas las sinergias, propuestas,
acciones y servicios destinados a
que el colectivo de la infancia se
enriquezca y nos enriquezca con su
participacion.

Por eso y aunque aun queda
muchisimo por hacer, celebramos
desdeaqui, nosdlo el 34 aniversario
de la Convencién de los Derechos
del Nifio, sino también el deseo, la
motivacion y la capacidad que ga-
rantizala vozy la participacion de la
infancia en nuestro distrito.
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Salud

SOPASALUD
Comunidad Salud
m— Sinergia Vallecas
Q _ o Feliz Navidad _ _ _
propio ADN bioldgico! El comunidad. Bienvenidos
< . barrio, el pueblo, nuestra Enfermera Red y gracias compafieros y
“patria chica”, dice mucho ADN Ayuda companeras a este gran
de lo que somos y como lo ) . espacio comunitario que
Tus enfen‘l‘leras SOmos. Habitos Familia es la seccién ‘De la mano
Para trabajar la comuni- de Tu enfermera’. Es un
° dad se necesitan alianzas. c oMU NI D AD Vv s maravilloso regalo de
La comunidad lo es todo: es Navidad y. como tal, nos
te desean fE]lZ Y la calle, los locales comer- s 6 H Y U A O DFP A encantaria que lo vivierais
ciales, los centros culturales R T s Y D D P N L L N todos nuestros posibles
® o las escuelas. Por tanto, s Db F U A B V UL L E lectores.
Saludable NaVIdad la labor es infinitamente o DY D G 1 D UO E R Nosotras, las enfer-
amplia. T A T S A AL T K c & meras, no tenemos mo-
tivo de ser si no es por
" I Dbz € D F I I M A I
Una granred que cobije vosotros. Deseamos de
alacomunidad B ¢ I T Y B Q@ R M s A todo corazén que el 2024
enfermera. No son palabras vacias. ¢Como llegar a todo AV L E A V D TF A U esté lleno de habitos sa-
Por Concha Parragay Marisa Gascon, Tienen mucho, muchisimo conte- desde nuestras propias in- H A E H D E V G N H F ludables y estupendos
enfermeras delos CS Campodela nido. Trabajar con padres, madres,  dividualidades enfermeras? E N F E R ME RA B M estilos de vida. Os desea-

Palomay Angela Uriarte

n afio mas, hemos estado a
u vuestro lado dia a dia, mes
ames, en esta tarea tan bo-
nita de nuestra profesion que es el
cuidado y el acompafiamiento en
todas las etapas de la vida. Para no-
sotras, ser enfermeras es un orgu-
llo, pero ser enfermeras comunita-
rias es casi una bandera.
Trabajar para la familia y la
comunidad es un objetivo muy
ambicioso de nuestra especialidad

abuelos y abuelas, hijos e hijas nos
permite poder hacerlo de modo
holistico, como holistica es nuestra
vida y nuestras circunstancias y en-
fermedades. Y por supuesto traba-
jar con la comunidad.

Cada uno de nosotros estamos
dentro de un nucleo comunitario
que nos condiciona, pero que tam-
bién nos define. Nuestros determi-
nantes socioculturales son nuestro
ADN mas intimo. jCuantas veces se
dice que el codigo postal influye o
puede influir casi mas en nuestra
salud o enfermedad que nuestro

¢Como hacerlo desde un
centro de salud concreto?

Por y para ello es ne-
cesario crear alianzas que tejan
una red inmensa que nos permita
generar un gran techo que abrigue
y de cobijo a la comunidad. Y eso
estamos intentado hacer.

Como sabéis todos los que legis
este espacio de Vallecas VA, somos
dos centros de salud los que ini-
ciamos esta seccién: Campo de la
Paloma y Angela Uriarte. Pero en
la actualidad estamos de enhora-
buena, ya que otros companeros

se suman a nosotros para generar
nuevos esfuerzos y poder llegar
a mas poblaciéon y a mas necesi-
dades. Desde enero de 2024, se
unirdn los centros de salud de
Entrevias y José Maria Llanos, y la
Unidad de Salud Mental de Villa de
Vallecas.

Por supuesto, las puertas es-
taran abiertas a otros centros y a
otros compaferos que quieran au-
nar esfuerzos en esto de trabajar la

mos salud, pero también

deseamos corresponsa-

bilidad en salud para toda
nuestra comunidad.

2024 se tiene que convertir en
el afio de los estilos de vida respon-
sables y conscientes y Vallecas de-
be ir a la cabeza de barrio sosteni-
ble en cuanto a la salud individual y
colectiva. Pongamos todos nuestro
esfuerzo personal.

Feliz afio a todos y todas y no
olvidéis que podéis contar con
vuestras enfermeras familiares y
comunitarias.

Parala pasta: las instrucciones del fabricante. Una vez que la
Agua tenemos cocida, la escurrimos (no desechamos
sal el agua restante hasta que acabemos el plato)

ENTRE — RECETA SALUDABLE—

FOGONES

Pasta con alcachofas
y falso pesto

Por Concha Parraga y Marisa Gascon, enfermeras
delos CS Campo de la Palomay Angela Uriarte

Ingredientes:

Para el pesto:

1cucharada de Aceite de Oliva Virgen
Extra (AOVE)

Y2 cebolla

1diente de ajo

Dos puiiados de anacardos
Albahacay perejil

AOVE
Alcachofa congelada

Para el pesto: Ponemos una sartén a fuego
lento con una cucharada de AOVE y los anacar-
dos que los salteamos para que salga todo su
aroma. Cuando ya empiezan a sudar los acei-
tes, los retiramos y reservamos. En la misma
sartén ponemos a pochar la media cebollay el
ajo hasta que estén muy blanditos y afiadimos
un buen pufiado de albahacay perejil. Una vez
que este todo integrado, lo sacamos a un vaso
batidor y lo batimos hasta conseguir la textura
que nosotros deseamos (para hacerla un poco
mas liquida podemos usar parte del agua de la
coccioén de la pasta). En la misma sartén, sal-
teamos las alcachofas salpimentadas con un
chorredn de AOVE hasta que estén hechas.

Para la pasta: Cocemos la pasta siguiendo

y la volcamos en la misma sartén dénde estan
las alcachofas. Integramos los dos elementos.
Por dltimo, afiadimos el pesto y movemos hasta
que esté bien integrado. Si consideramos que se
queda un poco espeso, podemos afiadir un po-
co mas de agua de la coccién de la pasta. Como
final, y a gusto del comensal, se le puede afadir
espolvoreado un poquito de parmesano.

Los anacardos son ricos en minerales como el
magnesio y el cobre, lo que nos ayuda a equilibrar
nuestro sistema inmunoldgico. Contiene tripté-
fano que mejora nuestro estado de animo y nos
ayuda a la conciliacion del suefio. Por otro lado,
es muy rico en proteinas de origen vegetal y, asi
mismo, en vitaminas del grupo B. Nos ayudan a
proteger el sistema cardiovascular y aumenta los
niveles de colesterol HDL (colesterol bueno). Ap-
to paraomnivoros y celiacos. No gluten, ni huevo.
Contiene frutos secos.

| CONCURSO DE RECETAS "VALLECAS COCINA SAXLUD

Primera edicion del concurso de recetas saludables. Organiza Vallecas VA,
en colaboracion con los Centros de Salud Campo de la Paloma y Angela Urlarte

“

Mandar una receta saludable al correo electrénico:

prensa@vallecas.com

Plazo de entrega: Hasta el 10 diciembre de 2023. El
fallo se realizara en diciembre y se publicara en el periddico

en la edicién de enero de 2024.

Jurado formado por dos enfermeras de los centros de
Salud Campo de la Paloma y Angela Uriarte.

Bases del concurso:

— Ingredientes (para cuatro personas). No superar un coste
maximo de 15 euros para la elaboraciéon completadela

receta.

— Paso a paso en la preparacién de la receta
— Fotografia del plato elaborado

52
9 °

o

— Teléfono y/o mail de contacto

— Nombrey dos apellidos de la persona concursante

— Consentimiento para poder usar receta y fotografia para
ser publicada en el periddico Vallecas VA

Premio: una comida para cuatro personas en un restau-
rante de Puente o Villa de Vallecas
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Laotracara
delapandemia

PorElenadel Fresno

fo 2020, viviamos ajenos

en nuestra voragine diaria

y de repente estallé una
pandemia mundial, el virus de la
covid-19, mas conocido como co-
ronavirus, sembraba olas de panico
entre toda la poblacién del mundo.
Vivimos confinados y los profesio-
nales sanitarios luchaban como po-
dian ante este gran desconocido
que causaba miles y miles de muer-
tes diarias. Teniamos miedo. No sa-
biamos que iba a pasar. Saliamos
a los balcones a aplaudir. La gente
se inventaba 1.000 cosas que ha-
cer en casa. Hubo mucha solidari-
dad. Deciamos que ibamos a salir
mas reforzados, mejores personas,
pero ahora nos hemos vuelto mas
egoistas y parecemos haber olvida-
do todo esto.

Esta pandemia tuvo muchas
consecuencias econémicas, labo-
rales, sociales y demograficas. Al-
gunos sectores recibieron ayudas y

beneficios para paliar un poco esta
situaciéon en forma de incentivos.
Esta claro que esta situacién mar-
¢6 un antes y un después. Cambio
nuestra forma de relacionarnos.
Se instalaron medidas protectoras
para mantener la distancia y hasta
hace muy poquito la mascarilla nos
acompanaba en todos los centros
sanitarios.

Necesitamos que se estudie
acerca de esto y también se
tomen medidas. Son nuestro
futuro y necesitamos un

relevo generacional con salud
fisica y mental

Pero hay un colectivo del que
me gustaria remarcar las conse-
cuencias que no solo han sufrido
durante esta pandemia, sino que
también les seguirdn acomparfian-
do en sus vidas: los nifios. Nifios
que comenzaban ilusionados el
colegio y, de pronto, su adaptacién

se truncé; adolescentes con 1.000
cambios en sus cuerpos que se refu-
giaban detras de las mascarillas para
combatir su inseguridad; y mamas
embarazadas dando a luz en medio
de este caos con UCIS llenas de pa-
cientes covid sin su acompafante,
sin disfrutar su proceso, y sin poder
compartir la alegria con la familia.
Esta crisis sanitaria ha influido
e influird en el desarrollo fisico, psi-
coldgico y social, entre otros, de los
nifios. Por ejemplo, los nifios y nifias
nacidos durante la pandemia y los
anos siguientes son mas propensos
a coger catarros y virus de forma
mas facil que los nacidos previa-
mente. Ademas, son el vector de
transmision principal de los mismos,

ya que es mas dificil que mantengan
los habitos de higiene para pre-
venirlos. Esto es debido a que sus
sistemas inmunes han estado mas
protegidos al principio (ya que lleva-
bamos mascarilla) y menos expues-
tos a un simple catarro, por ejemplo.
De ahi podemos ver actualmente
como el VRS (Virus Sincitial Respira-
torio) es mas propenso a complicar-
se en este sector de poblacién, por
lo que sus defensas son mas débiles
para actuar ante cualquier virus que
antes de la pandemia seria un sim-
ple catarro.

Desarrollo psicosocial
Otros nifios y nifias han su-
frido cambios en su caracter y

biciMag
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Esta crisis
sanitaria ha
influido e
influird en
el desarrollo
fisico,

psicolagicoy
social, entre
otros, de los
niios

; . 4Dos nifias
- juegan en el patio

<2 de un colegio

su desarrollo psicosocial, ya que
cuando justo estaban aprendiendo
a relacionarse, esta forma de ha-
cerlo tuvo que cambiar. Ahora hay
nifos y nifias que se retraen en las
muestras de carifo incluso en cir-
culos familiares y cercanos, o nifios
y nifas con retrasos en el habla,
con carencias a nivel educativo...
Para este tipo de consecuencias en
la poblacién infantil y adolescente
no hay “ayudas”. No tenemos en
cuenta que son nuestro futuro, que
también se ha visto afectado por
la pandemia. Necesitamos que se
estudie acerca de esto y también
se tomen medidas. Son nuestro fu-
turo y necesitamos un relevo gene-
racional con salud fisica y mental.
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