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Vallecas mostro su solidaridad
con el pueblo palestino
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i Vallecas VA | OPINION

jAlto el fuego, ya!

as alla de todo analisis, de todo ar-

gumento y de toda opinion, lo que

cabe resaltar es la locura violentista
que ha desatado el gobierno de Benjamin
Netanyahu, como respuesta a la atroz accién
realizada por los dirigentes de Hamas el 7 de
octubre.

Con el correr de estas semanas se ha
hecho evidente la inoperancia de la ONU,
la hipocresia de los gobiernos de Europa y
las tibias respuestas de quienes podria pa-
rar con su presion esta locura. Unicamente
podemos destacar la postura digna y a la
altura de las circunstancias de gobiernos y
presidentes de Colombia, Bolivia, Chile y
Brasil, entre otros. Todos esos intentos son
necesarios y urgentes.

Alapar haido creciendo en cantidad y lu-
gares las manifestaciones de los pueblos en
apoyo a los habitantes de Palestina. Es nece-
sario posicionarse y hacer algo mas ante tal
masacre. Es un acto moral que deberiamos
hacer todo el mundo y toda institucion.

En cuanto a nosotros, gente comun y
corriente, pareciera que la baza que tenemos
que jugar es “la fuerza de la unién”. Habremos
de ser decenas, centenares de millones de se-
res humanos en todo el planeta, quienes siga-
mos clamando cada vez, con mas indignacion
y fuerza, hasta que pare esta locura.

Asi pues, es hora de que hagamos to-
do lo que esté en nuestras manos para
conseguirlo.

Clamemos con todas nuestras fuerzas

por un “alto el fuego, ya". Si alguien lo puede
conseguir, es la gente comun y corriente uni-
da. Esta en nuestras manos. Esta locura nos
rompe el alma, nos rompe los corazones y nos
anestesia. Apagamos las televisiones para no
ver las noticias, porque no aguantamos tanta
monstruosidad. Es necesario pasar de laimpo-
tencia y de la rabia, a la indignacion. Necesita-
mos movilizarnos sin parar, hasta conseguir el
alto el fuego en Palestina.

Es posible, urgente y necesario. Tome-
mos las calles. Tomemos las plazas en nues-
tros barrios y pueblos, en nuestras ciuda-
des, en nuestro pais y en el mundo entero.
Hagamoslo juntos y unidos, con un claro y
concreto reto que habra de ser una primera
victoria: el alto el fuego permanente, ya.

A

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comentaestearticuloen |/ AL Lo il B )t

prensa@vallecas.com

Ignacio Marin
(@ij_marin)

ivimos tiempos salvajes para los
humildes. Nadie lo puede negar.
Tiempos de sometimiento, de resig-
nacion ante las injusticias. Lejos quedaron
los afios en los que las calles ardian cuando
subia el pan unos pocos céntimos. Cuando
manifestaciones multitudinarias recorrian
los barrios clamando por su dignidad.
Cuando las fabricas cerraban a cal y canto
en protesta por los desmanes del patron.
El sistema ahora ha refinado sus mé-
todos. Ha fomentado un individualismo
extremo, de eterna competicion en la que
los ciudadanos ven a su igual como un ri-
val. Ademas, cualquier accién de protesta,
cualquier reivindicacién es tachada como
un acto subversivo. La exigencia de dig-
nidad es en estos tiempos terrorismo. La
sumision, patriotismo.
Recordemos la manifestacion por
la sanidad publica, en la que sanitarios y
pacientes salieron a clamar por ese recur-
so de todos, ese derecho a la salud que
precarizan y con el que mercadean. Pues
bien, ese millén de personas que se mani-
festaron con tantisima dignidad fueron un
millén de terroristas radicalizados, segtn

Vallecana

la presidenta de nuestra
region.

Ante este sistema
cruel, con politicos tan

"En cada protesta,
cada manifestacién,
cada marcha, cada

Bien sabemos en
Vallecas de la vora-
cidad constructora,
con proyectos mas-

despiadados, cada recogida de firmas, toddnticos como el
pequefio logro, cada estamos defendiendo de Valdecarros, que
derecho que logramos nuestra dignidad. asusta no solo por
arrancar _de las garras Estamos sembrando la incongruencia de
mercantilistas, es una construir  nuevas
auténtica victoria. En ca- hoy los frutos viviendas  cuando
da protesta, cada mani- que recogeremos existen vacfas en el
festacién, cada marcha, mafiana." propio  Ensanche,

cada recogida de firmas,

estamos  defendiendo

nuestra dignidad. Esta-

mos sembrando hoy los frutos que reco-
geremos mafiana. Estamos escribiendo la
crénica de las pequenas victorias.

Esa crénica conserva grandes recuer-
dos. Uno de los que mas me place es la
paralizacion de EuroVegas, el salvaje pro-
yecto de vicio, juego y precariedad que
Esperanza Aguirre preparaba para Madrid.
En nuestro barrio, el tesén nos llevara a
victorias como la expulsién de las casas de
apuestas, el paso al Hospital Infanta Leo-
nor o el cierre de la maldita incineradora de
Valdemingdmez. La batalla de la sanidad
publica, que se libra entre nuestro derecho
a sobrevivir y el derecho de nuestros go-
bernantes a lucrarse, sera mas cruda.

El de la especulacién inmobiliaria es
otro frente dificil. Con la excusa de generar
riqueza y empleo, se ahonda en la brecha
de desigualdad y se mercadea con otro
derecho fundamental, el de la vivienda.

sino también por-

que se construye

sin planificar la mas
minima dotacion de servicios.

De especulacién inmobiliaria bien sa-
ben en la costa mediterranea. Ahi quedars,
para los siglos venideros, el brutal com-
plejo hotelero del Algarrobico, paralizado
por las denuncias de ecologistas ante las
muchas normas que incumplia. También
fue paralizado el enajenado proyecto de
Rita Barbera que, para conectar la aveni-
da Blasco Ibafiez de Valencia con la playa,
le parecié buena idea demoler un barrio
completo. Obviamente, el Cabanyal pro-
testd, logrando una enorme victoria.

Precisamente sobre la especulacion
inmobiliaria en el Levante trata mi Ultima
novela, 'Nadie corre mas que el plomo’, una
historia de desigualdad e injusticia, aunque
también de alegria y dignidad, sobre laque
hablo en este nimero de Vallecas VA. Un
homenaje a esas pequefias victorias que
celebramos a diario.

Laimagen del mes

Decorando calabazas
en la Utopia Vallecana

Alrededor de 80 vecinos y vecinas, entre ellos muchos
nifios y nifas, participaron en el taller de decoracién

de calabazas organizado en el Huerto Comunitario
Utopia (calle de Sierra del Valle) de la Asociacién Vecinal
Puente de Vallecas-San Diego en la tarde del martes 31
de octubre, con motivo de la festividad de Halloween.
La actividad conté con la colaboracién de la Unidad
Distrital de Colaboracion de Puente de Vallecas. Este
taller fue un momento de encuentro vecinal, diversion y
cuidado del entorno.
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Nueva manifestacion
por el cierre de
laincineradora

La enésima protesta vecinal finalizé frente
a la Junta Municipal de Villa de Vallecas el

domingo 29 de octubre

Por Isa Mendi

edio millar de vecinos de
Villade Vallecas marcharon
el pasado domingo 29 de

octubre, desde el Metro de Congosto
hasta la Junta Municipal, a través del
Paseo de Federico Garcia Lorca, para
exigir una vez mas al Ayuntamiento
de Madrid el cierre de la incineradora
de Valdemingdmez al considerar que
su funcionamiento, dada la proximi-
dad a las viviendas, perjudica gra-
vemente a su salud. Los asistentes
portaron chimeneas de cartén elabo-
radas por ellos mismos para recordar
los tubos de extraccion de las plantas
de Las Lomas y pancartas con lemas
del tipo ‘incineradora, no’ o ‘'mas reu-
tilizar, menos incinerar’.

Este nuevo acto reivindicativo,
organizado por las asociaciones ve-
cinales del PAU del Ensanche de Va-
llecas, La Colmena de Santa Eugenia
y La Unién de Vallecas, con el apoyo
de la Mesa de Trabajo por el Cierre de
la Incineradora, coincidi6 con la fina-
lizacion del periodo de alegaciones a
la Estrategia de Residuos del Ayunta-
miento de Madrid. "La nueva Estrate-
giade Residuos parala ciudad de Ma-
drid no define una fecha de cierre de
la incineradora de Valdemingémez,
es mas, apuesta por continuar utili-
zandola a su maximo rendimiento si-
ne die. Ademas, no establece ningtin
programa convincente encaminado

a desarrollar y potenciar las medias
de la economia circular”, denuncia-
ron los convocantes.

Las entidades valoran muy ne-
gativamente la mencionada hoja
de ruta, porque entienden que estd
hecha a medida parajustificar que en
Valdemingdémez se siga incinerando,
cuando desde 2017 la Unién Europea
ha dejado de subvencionar estas
contaminantes instalaciones para
apoyar y potenciar los programas de
la economia circular. “El Ayuntamien-
to de Madrid nos dice que diferentes
paises europeos tienen incinerado-
ras en el interior de las ciudades y no
pasa nada, pero el sefior Almeida no
puede, asi sin mas, contradecir los
numerosos estudios que demues-
tran que tener una incineradora
cerca de casa aumenta el riesgo de
padecer cancer”, asegurd Rosa Maria
Pérez, presidenta de la AV PAU del
Ensanche de Vallecas.

Peticiones

Las  asociaciones vecinales
exigieron al Gobierno municipal el
cierre de la incineradora de Valde-
mingémez en 2025; la creacion de
una comision de seguimiento del
plan de cierre de la que formen parte
entidades vecinales, sociales y ecolo-
gistas; la realizacion de mediciones
mensuales en inmisién de contami-
nantes organicos persistentes, en el
entorno del Parque Tecnoldgico de
Valdemingdmez, tanto de Madrid
como de los municipios que sea

menester, realizadas por un orga-
nismo o empresa de independencia
acreditada; y que el Ayuntamiento
implemente en el anillo de los 10 kilo-
metros que rodea a Valdemingdmez
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<Una manifestante porta una chimenea de
carton para denunciar la incineracién en
Valdemingomez

AV PAU ENSANCHE VALLECAS

'VlLa cabecera de la marcha vecinal
AV PAU ENSANCHE VALLECAS

“Numerosos estudios
demuestran que tener una
incineradora cerca de casa
aumenta el riesgo de padecer

cancer”, aseguro Rosa Pérez,
presidenta de la AV PAU del
Ensanche

Manifiesto y reacciones

Al término de la marcha, Juan
Freijo, representante de la Asocia-
cion Vecinal PAU Ensanche de Va-
llecas, leyd, micréfono en mano, un
manifiesto desde el acceso principal
a la sede del distrito. "Han tenido la
incineradora funcionando dos afios
sin contrato y ahora sacan un plan
de gestion de residuos. Han puesto
tanto interés en él que ese plan ha
resultado ser un cortay pega de mu-
chos textos ya escritos, sin coheren-
ciay con célculos mal hechos. Esa es
la importancia que le dan, porque
lo Unico que quieren es seguir inci-
nerando y defender los intereses
de empresas concretas”, comento.
“Vamos a ganar, vamos a cerrar esa
incineradora, porque mientras haya
gente en este distrito como la que
hoy habéis venido aqui, no habra
mentira, no habrd bandera suficien-
temente grande, no habra Almeida
ni Carabante que puedan mantener
esaincineradora en pie”, enfatizo.

En la misma linea se manifesté
Alberto Moreno, uno de los asisten-
tes al acto de protesta. “El distrito
de Villa de Vallecas, sus barrios, aso-
ciaciones y grupos sociales y politi-
cos no se rinden y exigen y seguiran
exigiendo el cierre de la incinerado-
ra de Valdemingdmez, porque no
quieren que sus hijos e hijas, tengan
cancer. Nos va la salud y la vida en
ello”, comentd a Vallecas VA.
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A Un momento de la protesta del pasado 18 de octubre

El dolor de Vallecas por Palestina

La protesta por las muertes en la franja de Gaza fue secundada por
miembros del Ateneo Republicano de Vallekas el pasado 18 de octubre

Por Luis Carlos Rios

a consigna confunde y amal-
L gama todos los acentos. El pa-

sado 18 de octubre en la ca-
lle de Velazquez podia escucharse
con claridad: "viva la lucha del pue-
blo palestino”. Un grito ‘in crescen-
do’ de voces que se hacian indistin-
guibles. Mujeres, hombres, jovenes

y pensionistas, sindicalistas, saha-
rauis, todos reunidos para respon-
der a la opresién y a la hegemonia
impuesta. A pesar del clima enrare-
cido, con vientos de tormentay mas
de 10 furgones y controles de poli-
cia, varios centenares de personas
se dieron cita para protestar contra
la matanza de gazaties perpetrada
por Israel.

La bandera palestina onded
frente la embajada israeli hasta

“No vamos a tolerar en este
barrio que se cometa un
genocidio ante nuestros

propios ojos”, dice Alex
Pérez, presidente del Ateneo
Republicano

entrada la noche, dos dias después
de que su maxima representante

L. C. Rios

emitiera un comunicado denun-
ciando una presunta alineacién de
miembros del ejecutivo espafiol con
el "terrorismo tipo ISIS". También
se vieron decenas de kufiyas y las
ensefias nacionales de Egipto, Ar-
gelia, Marruecos y de la Republica
Arabe Saharaui Democratica. Un
claro guifio al panarabismo que ha
caracterizado la causa palestina, en
un momento crucial para la agenda
de potencias regionales, como Ara-
bia Saudita.

Vallecas es sin duda de los barrios
mas plurales y, por tanto, mas solida-
rio con las causas palestinas, saha-
rauis, kurdas y, en general, las luchas
de los oprimidos condenados a vivir
en la didspora. El presidente del Ate-
neo Republicano de Vallekas, Alex

Pérez, reivindica el papel historico de
Vallecas en ese clamor por la pazy la
solidaridad. "Me parece resefiable la
solidaridad de Vallecas con Palestina,
siempre ha sido asi. Ademas, creo
que este siempre ha sido un barrio,
cuya sefia de identidad es la solida-
ridad, tanto entre sus vecinos como
con otros pueblos, otros paises.”
apunta. En efecto, desde la parro-
quia de San Carlos Borromeo hasta el
Ateneo, los actos en apoyo a la lucha
palestina son frecuentes.

Alex Pérez también sefiala que
su accion tiene precedentes. “Siem-
pre hemos salido a la calle para
defender los Derechos Humanos
y luchar contra cualquier injusticia.
Ya lo demostramos en su dia con la
Guerra de Irak, y lo seguiremos ha-
ciendo contra esta nueva tropelia,
que esta cometiendo Israel sobre
el pueblo palestino. No vamos a
tolerar en este barrio que se cometa
un genocidio ante nuestros propios
0jos.” concluye, tajante. El Ateneo
cancel6 su acto propalestino del 18
para sumarse a la manifestacion.

Necesidad de unamovilizacion
masiva

Carmeli, una vecina de Vallecas
y distinguida militante comunista,
ironiza acerca de que la policia le haya
pedido mostrar el bolso. Se confiesa
doliente por el pueblo palestino y
echa en falta una movilizacién masi-
va. "La gente que se mueve es la de
siempre (...) Creo que en Vallecas la
gente que estd participando en las
cosas (del movimiento propalestino)
es la que participa en todo". Destaca,
por otra parte, el papel de los jove-
nes: “Si que hay ya un grupo de gente
joven que estd participando en las
Cosas, y eso es bueno”, apostilla.

El corte del suministro

eléctrico es un crimen
cruel einhumano

Por Plataforma Civicade Apoyo a
la Lucha por la Luz de Cafiada Real
Galiana

uchas voces se han levan-
tado estas semanas ho-
rrorizadas por el espanto-

so sufrimiento que para la poblacién
civil de Gaza esta suponiendo el cor-
te de suministro eléctrico efectuado
por el Estado de Israel. Por citar una,
Agnés Callamard, Secretaria Ge-
neral de Amnistia Internacional, ha
afirmado: "Las autoridades israelies
deben restablecer el suministro de
electricidad a Gaza de inmediato y
eliminar las restricciones atin mayo-
res impuestas [...] El castigo colecti-
vo al que se somete a la poblacion
civil de Gaza constituye un crimen
de guerra y es cruel e inhumano.

Como potencia ocupante, Israel tie-
ne la clara obligacién, en virtud del
derecho internacional, de garantizar
las necesidades basicas de la pobla-
cion civil de Gaza".

No queremos intentar compa-
rar situaciones incomparables en
innumerables aspectos, pero hay
ideas que son claras: constituye un
crimen, cruel e inhumano, cortar el
suministro eléctrico a la poblacién
civil de un territorio, proporcionan-
do con ello un castigo colectivo a la
misma, y mas todavia si quien reali-
za el corte tiene la clara obligacion
juridica de garantizar las necesida-
des basicas de esa poblacion.

En Espana, las autoridades
publicas, que tienen la clara obli-
gacion juridica de garantizar las
necesidades basicas de la poblacién
que vive en los sectores 5y 6 de la
Canada Real (el Gobierno central, la

Comunidad de Madrid y los ayunta-
mientos de Madrid y Rivas-Vaciama-
drid) llevan manteniendo durante
mas de tres afos consecutivos un
corte del suministro eléctrico que
condena a sus habitantes (mas de
4.500 personas, de las que mas de
1.800 son nifios y nifas) a vivir en
condiciones indignas; lo que en oca-
siones se ha venido a presentar casi
como un castigo colectivo "justifica-
do" (execrablemente "justificado”),

ciubre ] -:'.
Dia Internacional ¢

A Las nifias de la Cafiada Real piden que cese el corte del suministro eléctrico en sus casasy
en su barrio

porque entre su poblacién hay pro-
ductores de marihuana.

Ladirecta responsabilidad de las
citadas autoridades publicas en el
mantenimiento del corte del sumi-
nistro eléctrico, y, por consiguiente,
las que tienen la obligacién juridica
de ponerle fin de manera inmediata
ha sido denunciado reiteradamente
por Naciones Unidas, el Consejo
de Europa, el Defensor del Pueblo
y las principales organizaciones de

defensa de los derechos humanos
(por ejemplo, Save the Children, y
Amnistia Internacional).

Informes de situacion

Que el corte del suministro
eléctrico supone la condena a la
poblacién civil (reiteramos, con
mas de 1.800 nifios y nifias) a vivir
en condiciones indignas ha sido
reconocido por el propio Estado
(BOE de 1 de diciembre de 2021),
asi como contundentemente de-
nunciado y explicado en los dos
informes mas profundos que hasta
el momento se han realizado sobre
la situacion de la Cafiada Real: la Cli-
nica Juridica "Luz para la Cafiada”, y
el informe Sir[al.

El crimen, cruel e inhumano, que
estan realizando nuestras autorida-
des publicas al mantener durante
mas de tres afios consecutivos el
corte del suministro eléctrico en la
Cafada Real es, pues, publicoy noto-
rio. Nuestra indignacién como socie-
dad civil y democratica y la exigencia
de responsabilidades y actuaciones
inmediatas ha de ser proporcional al
mismo.

Noticia ampliada en: https://va-
llecas.com/el-corte-electrico-es-un-
crimen-cruel-e-inhumano
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< Un momento del recorrido
JESUS INASTRILLAS

No en nuestro nombre

V¥ Lalectura final del comunicado

junto a la Junta de Puente de Vallecas
]ESUS INASTRILLAS

Multitudinaria manifestacion por las calles de
Puente de Vallecas a favor de la causa palestina

Por Redaccion

allecas salié masivamente a la
v calle a manifestar su solidari-

dad con el pueblo palestino
el pasado domingo 5 de noviembre.
Més de 3.000 personas recorrieron
la Avenida de la Albufera, desde Bue-
nos Aires hasta la Junta de Puente de
Vallecas, ondeando banderas palesti-
nas y mostrando diferentes pancartas
con lemas como ‘paz justa’, ‘paremos
el genocidio', 'no a la guerra’, 'Vallekas
con Palestina, alto al genocidio, iPa-
lestina vencera!" o ‘del rio al mar, Pa-
lestina vencerd'. Frente a la sede mu-
nicipal, se leyé el comunicado con el
que finaliz6 el acto de protesta.

La marcha, organizada por la
Asamblea Vallekana por Palestina, se
fue nutriendo de gente con el correr
de los minutos. Tuvo un colorido hu-
mano muy similar al de la manifesta-
cién que hubo una semana antes en
la capital, que recorrié Madrid desde
la Glorieta de Atocha hasta Sol, pa-
sando por Cibeles y que contd con la
presencia de unas 50.000 personas.
El sol y la buena temperatura acom-
pand, lo que facilité que un ambiente

Residencia Castellar
Vallecas

muy diverso, con mucha juventud,
algunos adolescentes y familias, fue-
ra un componente muy destacable
de la manifestacion. Se desarrollo,
segln la previsién de los convocan-
tes y no hubo ninguin contratiempo.

Este acto de respuesta vecinal
surgié de una asamblea abierta a to-
do Vallecas, que convoco el Ateneo
Republicano el jueves 26 de octubre
con el interés de organizar moviliza-
ciones de apoyo a la causa palestina.
Participaron mas de 80 vecinos, la
mayoria como representantes de
organizaciones politicas, sociales,
culturales, deportivas, de sanidad
o educacién. "Hacia muchos afios
que no nos juntadbamos tanta gente
de organizaciones para una causa
de estas caracteristicas”, comentd
uno de los asistentes. De ese en-
cuentro salio, entre otras acciones,
esta manifestacion, con un trabajo
de preparacion que fue muy agil y
eficiente.

Durante el recorrido, se respird
sobre todo mucha rabia eimpotencia
ante tanta monstruosidad por parte
del gobierno israeli de Benjamin Ne-
tanyahu, la hipocresia de gobiernos
y la falta de autoridad y eficacia de
instituciones como la ONU.

o

Comunicado final

A continuacién, se reproduce un
extracto del comunicado elabora-
do por la organizacién de la marcha
ciudadana.

"Salimos a la calle para mos-
trar nuestro mas firme apoyo a la

resistencia palestina y para condenar
el genocidio y la brutalidad del Es-
tado sionista de Israel, poniendo en
valor los apoyos que estan desper-
tando la lucha del pueblo palestino a
nivel mundial, no solo en el mundo
arabe, musulman y en el sur global,

sino también en el seno de los paises
occidentales.

El pueblo palestino lleva décadas
sufriendo el ‘apartheid’, las politicas
racistas, el desplazamiento forzado
de sus territorios, el asesinato, la per-
secucion y la represion. Y el pueblo
palestino ha dicho basta, tomando la
iniciativa y abriendo una nueva fase
histérica en su lucha hacia su libera-
cion nacional

Lo que hoy protagoniza el pueblo
palestino forma parte de unalarga tra-
yectoria de lucha anticolonial frente al
dominio sionista. La esencia del con-
flicto es de naturaleza politica y por
tanto su solucién también tendra que
ser de esa naturaleza, mediante la re-
cuperacion por parte del pueblo pales-
tino de todos sus derechos nacionales.

Mostramos hoy y aqui nuestro
mas absoluto rechazo a la entrega
de la medalla de honor del Ayunta-
miento de Madrid al estado sionista
de Israel. Una propuesta intolerable
que en Vallecas no se corresponde en
absoluto con el sentir mayoritariode la
vecindad.

Denunciamos la venta de armas y
la presencia de tropas del Estado espa-
fiol en la regién, el apoyo del Gobierno
al estado sionista de Israel y exigimos
la ruptura de relaciones diplomaticas
con el mismo, siguiendo los ejemplos
de dignidad que demuestran Bolivia,
Colombia o Chile".

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afios de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Meni de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacion del metro
Villa de Vallecas.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilefias», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Asesoria e informacion sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

iEFE  Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
& zﬁ’ Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
*  www.residenciacastellar.es

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Hallan restos de
elefantes primitivos
en Villade Vallecas

Los fésiles
corresponden

a mandibulas,
colmillos, fémures
y humeros de
hace 14 millones
de anos

Por Redaccion

| Ayuntamiento de Ma-
Edrid ha hallado res-

tos de un cemente-
rio de elefantes primitivos en
el transcurso de las obras de
construccién del nuevo Cen-
tro Logistico de Bomberos,
que se estd edificando en el
poligono de La Atalayuela, en
Villa de Vallecas. En concre-
to, se han encontrado restos
fésiles de gran tamafo que
corresponden a ocho ejem-
plares parcialmente com-
pletos de la especie ‘Gom-
photherium  angustidens’,
de los que se han recupe-
rado mandibulas, colmillos,

Los restos se han
encontrado en la
construccion del Centro
Logistico de Bomberos,

en el poligono de La
Atalayuela

fémures, humeros y caderas
completas.

La excavacion, en la que
ha participado un equipo de
ocho paleontdlogos y arqueé-
logos dirigido por Alessandro
Giusto y Jorge Morin, comen-
zéenmarzoy se haextendido
hasta el pasado mes de agos-
to, abarcando una superficie
aproximada de 800 metros
cuadrados. Fuentes munici-
pales explican que los trabajos
suponen un importante hito
no solo por la informacion ob-
tenida, sino por el patrimonio
recuperado. Los fésiles han
sido depositados ya en el Mu-
seo Arqueoldgico Regional de
la Comunidad de Madrid, en
Alcala de Henares, donde se-
ran conservados. Asimismo,
algunos de los ejemplares han
sido prestados al Museo Na-
cional de Ciencias Naturales,

| ACTUALIDAD

donde se estan estudiando en
detalle.

Antepasado del elefante
africano

La especie encontrada se
trata de un antepasado leja-
no de los actuales elefantes
africanos que vivié en la zona
junto a tortugas gigantes,
carnivoros de gran tamafio y
antepasados de los actuales
caballos, ciervos y jabalies.
Debido a un periodo de aridez
y disminucién de las tempe-
raturas ocurrido hace unos 14
millones de afios, una manada
se refugié en esa zona debido
a la existencia de un reducto
de alimentacién y agua, sien-
do alli donde parte de dicho
grupo moriria debido a la falta
de alimentos. Posteriormen-
te, una gran riada cubrié los
restos de las carcasas, lo que
permiti® su conservacion y
que estas fosilizaran.

Esta especie extinta tenia
una talla de unos cinco metros
de longitud por tres de altura
y podia alcanzar un peso de
unas 2,5 toneladas. Poseia
cuatro colmillos: dos superio-
res, divergentes y curvados
hacia abajo, y dos inferiores,
algo mas cortos. Asimismo, se
estima que su trompa era mas
corta que la de los elefantes
actuales.

El ‘Gomphotherium an-
gustidens’ vivio durante el
Mioceno inferior y medio,
hace entre 16 y cinco millones
de afios, en el centro y sur de
Europa, la peninsula arabiga
y el noreste de Africa, desde
Tlnez hasta Kenia. En la pe-
ninsula ibérica se han hallado
restos de esta especie en lu-
gares cercanos como Somos-
aguas y Carpetana, en Madrid,
0 en la localidad zaragozana
de Villafeliche.

Cabe destacar, ademds,
que en la época de la que da-
tan estos animales los homini-
dos ni siquiera habian apare-
cido todavia en Europa, algo
que no consta que sucediera
hasta hace entornoa1,4 millo-
nes de afios en Atapuerca.

Un pasacalles
recorrera
parte de la

Avenida de
la Albufera
hasta llegar
alaPlazade

Amaya Imaz el
jueves 23 de
noviembre

<4 Una de las activi-
dades organizadas el
pasado aiio

Un nuevo 25N en las calles
de Puente de Vallecas

La Mesa de Intervencion Social
Comunitaria organizara actividades
de sensibilizacion y rechazo contra
las violencias machistas

Por O. Anders

as Mesas de Interven-
Lcién Social Comunita-

ria de Puente de Va-
llecas volveran a organizar
actividades de sensibiliza-
cion y rechazo contra las
violencias machistas, con
motivo del Dia Internacio-
nal de la Eliminacién de la
Violencia contra las Muje-
res, el 25N.

El jueves 23 de noviem-
bre, en horario de 17 a 21
horas, tendra lugar una ruta
que ird haciendo diferentes
paradas. Partird del Bulevar
de Pefia Gorbea, donde se
contara una historia y se lle-
vara a cabo un recorrido pa-
ra visibilizar como afecta el
espacio publico a las muje-
res en cuanto a la seguridad
o el tipo de ocupacién de los

espacios. Posteriormente,
se trasladara hacia la Plaza
de Puerto Rubio, donde se
hara un circulo de unién en-
tre las mujeres participantes
para simbolizar la apropia-
cién del espacio. Desde ahi,
se llegard hasta la Plaza de
Amaya Imaz, con un pasa-
calles por la Avenida de la
Albufera con tambores.

Este espacio publico se
llama asi gracias a un pro-
ceso participativo, 'Vallecas
con nombre de mujer’, que
tuvo lugar en 2017 en el que
mas de 12.000 vecinos y
vecinas participaron para
aumentar el nimero de ca-
lles con nombre de mujer
en Puente de Vallecas. Al
llegar a esta plaza, se reali-
zaran diversas actividades
como una muestra de catas
o0 posturas de autodefensa,
que sera dinamizado por el
grupo de autodefensa de

mujeres del programa de
actividades complementa-
rias de los centros de ma-
yores, una ‘performance’
de un circulo con zapatos
con nombres de mujeres,
y la colocacién de velas en
homenaje a las mujeres que
han sido asesinadas. Para
acabar, alas 21horas, se lee-
ra un manifiesto que reco-
gera las ideas y sentires de
las mujeres participantes.

Ademads, la actividad
contara con punto violeta
y finalizard con la cancién
‘Nadie puede detener tu
vida' de Roma Calderdn,
todo un himno en el distri-
to, que reivindica la impor-
tancia de la ciudadania y el
cuidado vecinal para hacer
frente a la violencia contra
las mujeres.

Horariode laactividad:
— 17 h.- Bulevar de Pefia
Gorbea.

— 17:15-18 h.- Ruta de las
mujeres

— 18-19 h.- Pasacalles
desde la Plaza de Puerto
Rubio hasta Amaya Imaz

— 19- 21 h.- Plaza de Amaia
Imaz.

MAY
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PANDEMIAS?

CHARLA-DEBATE

PROYECCION DOCUMENTAL
“OMS: :EN QUIEN CONFIAR?"

iQUE IMPLICACIONES TENDRA EL TRATADO DE

VIERNES 24 DE NOVIEMBRE

A LAS 18:30H

CENTRO SOCIAL SECO
C/ LUIS PEIDRO, 2

<S> PUENTE DE VALLECAS

Colectivo Resistencia
y Rebelion Madrid

www.rompeelsilencio.es

PLATAFORMA

ROMPE EL SILENCIO VALLECAS
rempamos.el.silencio.vallecas@gmail.com
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Vallecas VA, juntoa
la enfermeria familiar
y comunitaria

El periodico participd en la V Jornada de
Promocion de la Salud, que tuvo lugar el
pasado 19 de octubre en Entrevias

Por Redaccion

| Centro Cultural Lope de Vega
Ede Entrevias (calle de Conce-

jo de Teverga, 1) acogio el pa-
sado 19 de octubre la V Jornada de
Promocién de la Salud que se orga-
niza en Madrid de manera bianual de
la mano de SEMAP (Sociedad Madri-
lefia de Enfermeria Familiar y Comu-
nitaria). Esta edicion, que se celebré
bajo el lema 'Enfermeria comuni-
taria a través de lo digital’, tuvo co-
mo escenario el distrito de Puen-
te de Vallecas, con un gran éxito de
participacion.

La SEMAP es una sociedad
cientifica que auna a la enfermeria
familiar y comunitaria de nuestra re-
gion desde 1997 y que nacié con el

objetivo de generar un marco de tra-
bajo para la enfermeria de atencion
primaria de Madrid, convirtiéndose
con el paso del tiempo en un impor-
tantisimo referente a nivel local y
nacional.

Vallecas VA tuvo el privilegio
y orgullo de haber participado en
esta jornada, en concreto en la
mesa que se dedicd a trabajar los
medios de comunicacion y la pro-
mocion de la salud. Este periddico
lleva colaborando desde 2020 con
la enfermeria de dos de los centros
de salud del distrito, el Campo de la
Paloma y el Angela Uriarte, gracias
a la labor desinteresada de Concha
Parraga y Marisa Gascon. Esta cola-
boracién mensual nacié en tiempos
de confinamiento por la pandemia
de la covid-19, donde cualquier
acercamiento hacia los vecinos era

it RIS
| del Covid-19
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A Los participantes en la mesa ‘Medios de comunicacion y promocion de la salud’

fundamental y si ese acercamiento
venia de la mano del personal sani-
tario, era aun mejor recibido. Esta
alianza se mantiene desde mayo de
2020 y el nombre de la seccién es
‘De la Mano de tu enfermera’.

"El periddico tiene caracter pu-
blico y social y eso es lo que nos im-
pulsa a hacer red con la comunidad
mediante las colaboraciones con
colectivos o entidades. En la edicién
de septiembre se abrié un concurso
de cocina saludable al que esta toda
la poblacién invitada a participar
hasta el préximo mes de diciembre”,
comento el director de Vallecas VA,
Jesus Arguedas, en su intervencion.

La presencia de Vallecas VA en la
jornada permitié, ademds, invitar a

La seccion ‘De la mano de
tu enfermera’ acude fiel
a su cita mensual con los

lectores de Vallecas VA
desde mayo de 2020

otras enfermeras alli presentes a tra-
bajar el aspecto comunitario de su
profesién haciendo uso de los medios
de comunicacién. Tanto la Carta de
Otawa (1986) en materia de salud co-
mo la posterior Declaracién de Yakar-
ta (1997) destaca el papel fundamen-
tal que pueden tener los medios de
comunicacién en la promocion de la

Vallecas\7)

salud y con la seccién ‘De la mano de
tu enfermera’ se estd haciendo reali-
dad una declaracién de principios tan
importante como esta.

"Estamos convencidos de que
hay que trabajar en red. Trabajar en
red significa no cerrar la puerta a
ningun agente social de nuestro en-
torno, sanidad, educacién, servicios
sociales, entidades, etc... Estar en la
Jornada de Promocién de la SEMAP
para nosotros ha sido un gesto de
reconocimiento a este trabajo en
red, ya desde hace tres afios"”, afiadid
Arguedas.

Trampolin para unir. compartir
y crecer

Por su parte, Concha Parraga,
enfermera del Centro de Salud Cam-
po de la Paloma, no dudéd en ase-
gurar que la Jornada de Promocién
"nos ha servido de trampolin para
que otros enfermeros se quieran
unir y compartir para crecer. Esta-
mos de enhorabuena ya que de esta
jornada han salido nuevos vinculos”.

A partir de enero de 2024, los
Centros de Salud de Entrevias, Pa-
dre Llanos del Pozo y Salud Mental
de Villa de Vallecas comenzaran a
trabajar en esta gran red comunita-
ria, articulada a través de las paginas
de Vallecas VA.

"Abrimos las puertas de paren par
a todos aquellos profesionales que
desde la salud quieran trabajar para
hacer red. Trabajamos juntos por y
para lacomunidad”, apostillé Parraga.
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AL SERVICIO DE
NUESTROS CLIENTES

DE PRIMERA CALIDAD

CHARCUTERIA PASTELERIA

PRODUCTOS

Avd. Albufera '|03 T 91 437 23 34 = pasteriasanli@gmail.com
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A Un momento de las intervenciones

Escuela de otono:
‘Reforzando el barrio,
fortaleciendo Vallecas'

La cuarta edicidon verso sobre las alternativas
comunitarias ante la emergencia climatica

Por Olivia Anders

| pasado 17 de octubre tuvo lu-
E gar la IV edicién de la Escue-

la de Otofio en Puente de Va-
llecas, una iniciativa formativa de los
proyectos de Intervencién Social de
la Federacion Regional de Asociacio-
nes Vecinales de Madrid (FRAVM),
‘Impacto en el barrio: Mediacién Co-
munitaria”, 'Enlazando Barrios’, y
Servicio de Empleo, en coordinacion
con las Asociaciones Vecinales Puen-
te de Vallecas- San Diego, Palomeras
Bajas y El Pozo.

Los datos registrados arrojan
que la realidad climética de algunos
distritos hace que la temperatura en
verano pueda llegar a ser de hasta
seis grados por encima de otros de
Madrid.

Durante las intervenciones,
los asistentes pudieron conocer
experiencias de proyectos de

intervenciéon comunitaria y de desa-
rrollo sostenible que trabajan en el
distrito de Puente de Vallecas.

Experiencias en Puentede
Vallecas

- Cooperativa Bancal, es una coo-
perativa de iniciativa social que surge
en 2010 como apuesta profesional y
vital, con un equipo multidisciplinar
de personas concienciadas con el
cuidado del medio ambiente, la agro-
ecologia y la educacién. Entre otros
proyectos, trabajan en los Huertos
Comunitarios del distrito, formando
en la utilizacion del huerto como he-
rramienta de ocio integrador y coo-
perativo, dentro de los criterios de
la educacién ambiental, el desarrollo
sostenible y la educacién al desarro-
llo, introduciendo conceptos claves
como los limites del crecimiento o la
soberania alimentaria.

— Socaire: cultura y vulne-
rabilidad energética se trata de
una organizacién sin animo de

lucro especializada en asesoramien-
to energético con impacto social.
Desarrolla proyectos para combatir
la pobreza energética y fomentar
una transicion energética eficiente,
sostenible y accesible para todas
las personas. Lleva dos afios tra-
bajando en el distrito con familias
vulnerables, impartiendo talleres de
eficiencia energética, asesorando y
acompafando.

— Oficina de Transicion Justa
en Vallecas, Grupo Tangente. Esta
oficina forma parte de un proyecto
llamado ‘Bloques en Transicion',
que pretende fomentar cambios
concretos en las comunidades de
vecinas y vecinos, acompafandolas
para tomar decisiones sobre su con-
sumo (energia, agua, alimentacion,
cuidados...) y reducir su impacto en
el planeta. Un proyecto que, desde
lo colectivo, pretende transformar
el cotidiano de los hogares para con-
tagiar al barrio y crear una realidad
mas justa y sostenible. Actualmente
trabajan en Puente de Vallecas con
dos edificios.

— Vallekas Sostenible es un
colectivo vecinal que nace en el afio
2021 para trabajar por el derecho
al espacio publico y a la movilidad
sostenible, que son las claves para
mejorar la calidad de vida de nues-
tro barrio. La forma de contactar
con ellos es a través del twitter @
VKSostenible.

Puntodenoretorno

También particip6 Isabel More-
no, fisica, meteordloga, presentadora
de la seccion del tiempo en ‘Aqui la
Tierra’ en TVE y vecina del barrio,
quien destacd la importancia de sa-
ber que estamos en un punto de no
retorno, “pero podemos hacer mu-
cho para que la realidad climética del
distrito no empeore”.

La jornada contd con Andrés
Walliser, doctor en Sociologia por la
Universidad Auténoma de Madrid
(UAM) y experto en sociologia urba-
na, como moderador y maestro de
ceremonias. En sus intervenciones
valoré la importancia del trabajo
comunitario para hacer frente a la
desigualdad climatica, asi como la
participacion ciudadana.

Vallecas() °

La Semanadel
Mayor celebrara
su 38 edicion

Una de sus actividades mas destacadas
sera el encuentro ‘Vuestra experiencia,

nuestro aprendizaje’

Por O. Anders

n el marco de la XXXVIII Se-
Emana de las Personas Ma-
yores de Puente de Vallecas
sevaa celebrar la jornada 'Vuestra
experiencia, nuestro aprendiza-
je', un encuentro de experiencias
de grupos de mujeres del distrito
y ZOnas cercanas, asociaciones ve-
cinales y otros recursos, en el que
ellas han sido referentes, pioneras
y ejemplo para su comunidady so-
ciedad en general.

Esta actividad serd una mane-
ra de visibilizar a estos grupos de
mujeres, en sumayoria mayores, y
la labor que llevan haciendo y ha-
cen en sus barrios y fuera
deellos.

Entre estas expe-
riencias, se presentara el
libro 'Mujeres haciendo
barrio’, una publicacién
de la FRAVM (Federacion
Regional de Asociaciones
Vecinales de Madrid)
donde se recogen los per-
files de 32 mujeres esen-
ciales para el movimiento
vecinal. El acto contard
con algunas de las prota-
gonistas, que son vecinas
vallecanas. Ademads, se
proyectara la ‘flashmob’
realizada por las mujeres
de los Centros de Mayo-
res en el Palacio Real de
Madrid con motivo del
8M. También asistiran las

° Tu asesor inmobhiliario o

Lideresas de Villaverde, colectivo
de mujeres mayores de 65 afios
que tiene el programa de radio
‘Con mayor voz'. Y también con la
presencia de representantes de la
‘Casa de las mujeres’, un espacio
autogestionado por mujeres en el
distrito de Puente de Vallecas.

Martes 21de noviembre

La jornada tendra lugar el mar-
tes 21 de noviembre en el Centro
Cultural Lope de Vega (Calle Con-
cejo de Teverga, 1), de 17:30 a2 19
horas, y estd organizada por los
Centros de Mayores Municipales
y Servicios Sociales, en colabo-
racién con las asociaciones veci-
nales Palomeras Bajas y Vallecas-
San Diego.

1\-"1ujr:r¢:s
haciendo barrio

A La portada del libro ‘Mujeres haciendo barrio’
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| valor catastral y el valor de mercado de una vi-
E vienda en Madrid son dos conceptos distintos que

es importante diferenciar. Aunque ambos valores
estan relacionados con el precio de una propiedad, exis-
ten diferencias significativas entre ellos.

El valor catastral de una vivienda se establece por el
catastro y se utiliza para calcular impuestos y tasas, co-
mo el IBI (Impuesto de Bienes Inmuebles). Este valor se
determina utilizando una serie de criterios y datos como
la ubicacién, tamarfio y caracteristicas de la vivienda. Sin
embargo, el valor catastral no refleja necesariamente el
precio real de mercado de la propiedad.

Por otro lado, el valor de mercado de una vivienda
se basa en las transacciones reales que ocurren en el

mercado inmobiliario. La valoracién esta basada en fac-
tores como la ofertay lademanda, la ubicacién, el estado
del inmueble y otros aspectos que pueden afectar a su
precio. A diferencia del valor catastral, el valor de merca-
do es mas dindmico y puede variar con el tiempo.

El conocimiento del valor catastral permite tener una
idea aproximada de los impuestos y tasas que se deben
asumir al adquirir o alquilar una propiedad.

Algunos compradores o arrendatarios pueden utili-
zar el valor catastral como un indicador para negociar el
precio de compra o alquiler de la vivienda, especialmen-
te si perciben que existe una discrepancia significativa
entre el valor catastral y el valor de mercado.

Dada la complejidad y las posibles discrepancias
entre el valor catastral y el valor de mercado, es reco-
mendable contar con el asesoramiento de expertos en el
sector inmobiliario.

Jose Ignacio Rubi

En Torresrubi podemos ayudarte a interpretar co-

rrectamente los valores catastrales y a entender su im-
pacto en las operaciones de compra, venta o alquiler de
una vivienda en Madrid. jjVen a visitarnos!!

I:f!

m

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

913036355

www.torresrubi.com
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Por Isa Mendi

ientos de familias del Ensan-
Cche de Vallecas salieron a la

calle en manifestacién en la
mafana del domingo 22 de octubre
para exigir a la Comunidad de Ma-
drid la construccién de un segun-
do instituto publico en su barrio. La
Agrupacion Ciudadana por la Edu-
cacion Publica de Villa de Vallecas
(ACEPVIVA), organizadora de es-
ta nueva protesta, recordé que, en
esta zona de la capital, con mas de
3.500 jévenes empadronados, so-
lo hay un instituto publico por cin-
co concertados, una situacién que
impide la libre de eleccién real a los
padres y madres cuando sus hijos fi-
nalizan la Educacién Primaria y ma-
sifica los centros existentes.

La marcha partié al mediodia
del colegio Loyola de Palacio (calle
de Embalse de Navacerrada,60), se
desplazé a los centros Maria de Villo-
tay Angel Nieto y de ahi a la parcela
reservada supuestamente para el
futuro equipamiento, en la calle de
Arte Hiperrealista, donde se leyé un
manifiesto que puso fin al acto rei-
vindicativo, y que concluyé con esta
consigna: "Para muchos de los nifios,
ya llegamos tarde, pero no por eso
podemos dejarlo pasar. Es urgente
que nos movilicemos por la calidad
real de la educacion publica en nues-
tro distrito, ya que es evidentemente
que ni a la DAT Capital ni a la Conse-
jeria de Educacién de la Comunidad
de Madrid parece importarles lo mas
minimo la educacion de tus hijas.
Necesitamos mds institutos publicos
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| ACTUALIDAD

El Ensanche marcha
por un segundo
instituto publico

Una multitudinaria manifestacion recorrio las
calles del barrio el domingo 22 de octubre

en nuestro barrio, y su construccion
debe empezar'ya™.

Al respecto, desde ACEPVIVA
no dudaron en asegurar que el
modelo educativo de la libertad
de eleccién de centro, “tan de-
fendido en los Ultimos tiempos
por el Gobierno de la Comunidad
de Madrid, no es real en Villa de
Vallecas”. "Afio tras afio, al llegar
el periodo de admisién escolar,
las familias que apuestan por la
educacion publica se enfrentan a
la misma realidad: centros sin ter-
minar, masificados, a mas de 5 ki-
I[6metros de su domicilio o, incluso,
inexistentes”, criticaron.

ACEPVIVA recordé que, en esta
zona de la capital, con mas de
3.500 jovenes empadronados,

solo hay un instituto piblico
por cinco concertados

Loyola de Palacio, CEIPSO
Ademas, este colectivo mostré
su rechazo a la decision de la Con-
sejeria de Educacion de convertir
el CEIP Loyola de Palacio en CEIP-
SO (Centro de Educacion Infantil,
Primaria y Secundaria Obligatoria)
con la llegada de 100 alumnos de
Secundaria. “Lejos de ser una bue-
na noticia, como la Comunidad de
Madrid ha intentado hacer creer a
las familias, es lo peor que le puede
pasar a un centro educativo”, ase-
guré Ana Canovas, miembro de la
asociacion. Al respecto, explico que

introducir alumnado de Secundaria
en un centro disefiado para Infantil
y Primaria supone una merma en la
calidad educativa para todas las eta-
pas. "Clases especificas de primaria e
infantil que se pierden, falta de aulas
especificas para secundaria, pérdida
de plazas para educacién infantil,
masificacién de zonas comunes,
falta de profesorado especialista en
materias como latin, economia...
son algunas de las consecuencias, a
lo que se suma la pérdida de adscrip-
cién a un instituto de referencia y la
incertidumbre de las familias sobre
qué sucedera en bachillerato y en
los cursos superiores de secundaria”,
sefalaron los residentes.

Otra de las cuestiones que de-
nunciaron fue precisamente la ads-
cripcion del colegio publico Maria

Los vecinos criticaron la
llegada de 100 alumnos de
Secundaria al CEIP Loyola de
Palacio, al considerar que

mermara la calidad educativa
en todas las etapas

de Villota, situado en el Ensanche,
a un instituto de fuera de su barrio.
“El poco interés que la Comunidad
de Madrid muestra por la educacion
publica en el barrio del Ensanche
de Vallecas, repercute de manera
negativa en los otros dos institutos
publicos del distrito que, afio tras
afo, se ven obligados a aumentar su
ndmero de alumnos y alumnas hasta

A Una de las pancartas que portaron las
familias
AV PAU ENSANCHE VALLECAS

< Un momento de la protesta vecinal
AV PAU ENSANCHE VALLECAS

llegar a limites insoportables para
toda la comunidad educativa, alum-
nado, profesorado y familias. Y ello
por no hablar de las largas distancias
que nuestras hijas e hijos tienen que
recorrer para llegar a su centro edu-
cativo”, advirti6 Rosa Maria Pérez,
portavoz de ACEPVIVA.

En otro orden de cosas, también
mostraron su preocupacion por la
situacion del CEIP Angel Nieto, de
linea 5, que auin no tiene adscripcion
a ningun centro de Secundaria y sus
primeras promociones pasaran a es-
te ciclo dentro de dos cursos.

Capitulo aparte, a su juicio, me-
rece la situaciéon de la Formacion
Profesional en el distrito de Villa de
Vallecas. "Con mas de 7000 per-
sonas entre los 12 y los 17 afios, no
existe ni una sola plaza publica. Los
chavales que quieren dirigir su acti-
vidad académica hacia la realizacién
de un médulo se ven abocados a pa-
gar una plaza privada concertada, si
tienen esa posibilidad, o a salir fuera
del distrito”, apostillaron.
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El Rayo acaba octubre
invicto

| Rayo Vallecano acabd el mes de

octubre invicto, al cosechar una
victoriay dos empates en los tres parti-
dos disputados, consiguiendo 5 de los
9 puntos en juego. El triunfo llegé des-
de los 11 metros en el tiempo de des-
cuento en tierras canarias, donde los
de Francisco derrotaron O-1alaUD Las
Palmas, tras un igualado encuentro. A
su vez, los de la franja sumaron sendos
puntos en el Estadio de Vallecas, con
el mismo resultado (2-2) frente a dos
rivales de entidad, el Sevilla CF y la Real
Sociedad. En los dos Ultimos choques
de octubre, emergi6 la figura de Tiago
Manuel Dias Correia, Bebé, que firmé
el tanto del triunfo frente al conjunto
amarillo y empaté in extremis el tre-
pidante partido contra los de Imanol
Aguacil. Los de la franja ocupan la oc-
tava posicién en la maxima categoria
del fatbol espafiol, con 17 puntos, a
solo 2 de Europay 9 por encima de los
puestos de descenso. Su bagaje hasta
elmomento son 4 victorias, 5 empates
y 2 derrotas con 14 goles marcados y
15 encajados, 7 de ellos en el debut en
casa ante el Atlético de Madrid.

ElRayo B, sexto
clasificado

Las dos derrotas consecutivas enlas
Gltimas dos jornadas octubre, O-1
frente al Club Unién Collado Villalba y
3-0 ante el CD Méstoles URJC empa-
fiaron un buen comienzo de mes. En
los tres primeros partidos los de Jorge
Vallejo empataron a 1ante el Paracue-
llos MX, golearon en casa (4-1) al CD
Galapagar y vencieron con claridad a
domicilio al CF Pozuelo (0-3). Aln asi,
el filial franjirrojo ocupa la sexta posi-
cién del grupo séptimo de la Tercera
RFEF, con 11 puntos en 8 jornadas, con
3 victorias, 2 empates y 3 derrotas, a
tres de los playoffs y a la misma distan-
cia del descenso.

Goleada en el debut
copero

| Rayo cumplié con las expectati-

vas y supero con solvencia (0-6)
al Atlético Lugones en el encuentro
disputado en el Principado de Asturias
el pasado 1 de noviembre. El técnico
rayista dio descanso a los habituales
y en esa tesitura aparecio la figura de
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Falcao, quien se desquitd de la falta de
minutos con un tempranero doblete.
El primer tanto, de penalti, y el segun-
do, un golazo con un disparo cruzado
después de una diagonal desde a iz-
quierda para sentenciar el encuentro
antes del 20. También en la primera
mitad, Sergio Camello hizo el tercero,
antes de que a la fiesta vallecana se
sumara Bebé, autor también de un
doblete. El extremo deleité a los pre-
sentes en el Santa Barbara conun gran
gol de lanzamiento de falta y con otro
derechazo para cerrar la goleada. An-
tes, entre ambos tantos, el debutante
Andrei Ratiu celebré el suyo.

Mes de contrastes para
el femenino

| equipo femenino del Rayo,
que milita en el grupo primero

Deportesy/ Rayolandia

Por Manolo Jiménez

Il Bebé celebra el tanto del empate frente a la Real Sociedad

RAYO VALLECANO

H Andrei Ratiu debuto el encuentro de Copa contra el Atlético Lugones

RAYO VALLECANO

Un lance del Rayo B-Unién Collado Villalba

RAYO VALLECANO

1 El once inicial del Rayo Femenino contra el Zaragoza

@RAYOFEMENINO

de Segunda RFEF, vivio un mes de
octubre de contrastes. Las luces las
pusieron las tres victorias cosecha-
das en Liga frente al Athletic C (1-
0), contra el Pradejon (3-0) y ante
el Espanyol de Barcelona B (1-4),
unos resultados que permiten a las
rayistas acabar el mes en la novena
posicion, con 3 victorias, 1empatey
4 derrotas, y un bagaje de 11 goles

SR

afavor y 13 en contra. Mientras que
las sombras llegaron de la elimina-
cion en la segunda eliminatoria de
la Copa de la Reina tras caer el 10
de octubre (3-0) contra el CD Alba
Fundacién Femenino y de las derro-
tas en el campeonato doméstico en
sus duelos contra el Balears Futbol
Club (3-0) y Zaragoza Club de Fut-
bol Femenino (1-3).

Nuevos partidos
internacionales para
cinco rayistas, del 12 al
17 de octubre

Cinco jugadores del primer equi-
po, Dimitrievski (Macedonia), Balliu
(Albania), Andrei (Rumania), Pathé
Ciss (Senegal) y Bebé (Cabo Verde),
jugaron partidos con sus selec-
ciones del 12 al 17 de octubre, con
motivo del parén liguero debido a
estos compromisos.

Los tres primeros disputaron la
séptima y octava jornada de la fase
clasificatoria para la Eurocopa del
préximo afio, mientras que los dos
restantes participaron en partidos
amistosos, al estar ya clasificados
para participar en la Copa Africana
de Naciones.

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,

MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12. 28053 Madrid =914 77 33 69

http://www.lascostillas.es
f https://cutt.ly/TWAHNIK
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© Pregunta: ;(Aparte

de su trabajo profesional
enlaCasadelaMoneda,
haciendo sellos, qué cosas
o temas hanmarcadoel
rumbo de su vida?

© Respuesta: Goyay
Vallecas

© ¢Porquélaobra

de Goya ha ejercido tal
influencia?

© Porque una gran parte
de su obra grabada, de sus
dibujos y la dltima etapa de
su vida me revelaron a un
poeta, aun filésofoyaun
humanista en linea con sus
amigos ilustrados, como
Moratin, Cean Bermudez

o Jovellanos. Ademas, en
las pinturas de su casa, las
llamadas Pinturas Negras,
da un salto revolucionario
plasticamente hablando
desde donde arranca el arte
moderno.

© Comenta que Vallecas
hasido otrarealidad que
hamarcado su vida: ¢en
qué forma se concreta esa
vinculacién?

© Desde que iba a trabajar
por las mafanas y veia
quienes eran mis vecinos,
emigrantes vinculados a

la construccion, viviendo
unas condiciones de vida
con muchisimas carencias
sociales, en los diversos
barrios que conformaban
esteinmenso y vibrante
distrito.

®© ¢Doéndeharealizado su
obradentrode Vallecasy de
qué tipo hasido?

© Fundamentalmente
através del TEP (Taller de
Experiencias Plasticas)

que creé e impulsé, entre
1977y 1988 enla UVA de
Vallecas. Con una concepcién
autogestionaria y laidea de
servir al barrio, realizamos
y realicé murales para
colectivos e iglesias de

las que entonces estaban

YO
SOY

FUTURO

Futuro vecino
de Berrocales
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comprometidas con

los marginados, con los
nadie que diria Eduardo
Galeano. Pinté desde
bodegones a murales con
sentido critico, buscando
mi propia manera de
expresion, ligado a los
problemas delaclaseala
que pertenezco.

© (Todasuobrase
concentra en Vallecas

o hay trabajos en otros
sitios? ¢Todo es pintura o
tiene otro tipo de trabajos?
© Tengo repartida miobra
por diversos lugares del pais,
como Humanes de Madrid,
Rivas Vaciamadrid, por
supuesto Madrid, en Cuba,
en Ucrania, Toledo, Barios
de Montemayor, pueblo en
el que circunstancialmente
naci, (mas de sesenta

obras donadas), Caceres,
Hornachos..y en algunos
museos como el de la Casa
de la Moneda o el Nacional
del Dibujo en el Castillo de
Larrés (Huesca) o el Colegio
de Médicos de Madrid.

En Rivas, en Humanesy

en Barios de Montemayor
tengo esculturas en lugares
publicos.

En mi obra personal, no
en la profesional, busco
pintar para expresar

lo que siento y no
ahogarme por lo que
contemplo y vivo”

“En pintura apenas he
vendido seis o siete
cuadros de los mas

de 1.000 que habré
pintado. Suelo regalar
y repintar sobre lo
pintado”

-
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<El polifacético
Pedro Sanchez

Entrevista con Pedro Sanchez,
pintor afincado en Puente de Vallecas

‘Compromiso social

y valor plastico
pueden maridar
perfectamente”

Por Pepe Molina

Pedro Sanchez Gonzalez, pintor, 77 afios, amamantado en
Puente de Vallecas, formado enla escuela de aprendices de la
Casa de la Moneda, con formacion universitaria en Bellas Ar-
tes, tiene su taller, desde siempre, enla Colonia Perpetuo Soco-
rro (Nueva Numancia), donde, pese asu edad, conunaférrea
disciplina, pinta determinados dias de la semana, compatibili-
zando la tarea pictérica con otras actividades, con seminarios
sobre clasicos de la pintura, cursos de historia del arte, realizan-
doesculturas al aire libre, o escribiendo manuales divulgativos
de determinados pintores.

-
T \steilustre vallecano expone de nuevo su obra mas re-

—{ ciente en el Centro Cultural Paco Rabal (calle de Felipe

|_I de Diego 13) hasta el préximo 26 de noviembre. Con

motivo de la muestra ‘Goya como excusa’, esta entrevista
permite acercarse un poco mas a este hombre un tanto hura-
fo, ascético, serio, pero que en la distancia corta rompe el ar-
quetipo y aparece un tipo educado, afable, culto que disfruta
yendo al fondo de las cosas.

© En2019 expuso
también en Vallecas, en el
Centro Cultural Lope de
Vega, en Entrevias y ahora
ésta en el Centro Cultural
Paco Rabal: (Ha hecho
muchas muestras mas?

© En Vallecas he hecho
exposiciones en la calle en
los afos 70-80, en el Ateneo
republicanoy en el local de
IU de Sierra Carbonera. En
esta presento trabajos de

los ultimos cuatro afios que
tienen un punto de partida:
‘Goya como excusa'. Con este
propésito he realizado obras
entroncadas con el ahora,
que es siempre. Expondré
unas 40 obras de pinturas,
electrografias, una escultura,
maquetasy videos.

© ¢Québuscaen

los trabajos que hace,
satisfaccion estética,
rendimiento econémico,
promocionar sunombre...?
© Enmiobrapersonal,

no en la profesional, busco
pintar para expresar lo que
siento y no ahogarme por

lo que contemplo y vivo.

Una especie de terapia para
ensenar a amigos y a quienes
quieran venir a ver qué hago.
En pintura apenas he vendido
seis o siete cuadros de los mas
de 1.000 que habré pintado.
Suelo regalar y repintar sobre
lo pintado, aprovechando los
materiales, como sabanas
usadas, que me facilitan.

© ¢Enquésecantidadde
trabajos se concreta su obra?

Un barrio con mads

de 22.000 viviendas,
la mitad de ellas,

de proteccion publica
y con mas de
2.100.000m?2

de zonas verdes.

<4Uno de los
lienzos de la ex-
S posicion ‘Goya

¥ como excusa’

© Enmasdel10.000
dibujos en diversas técnicas,
mas de 60 murales, unos
1.000 cuadros, mas de 30
libros, entre ensayo y poesia,
videos, esculturas... Toda
una vida de trabajo-

© Siempre se hahablado
mucho respecto de si las
reivindicaciones sociales
restan o no alas obras
artisticas y dado el caracter
esencialmente social de

su obra ¢{Qué opinaal
respecto?

© Podriamos hablar horas
sobre el tema, pero me
referiré de nuevo a Goya en
los Desastres de la Guerra,
en las Pinturas Negras,

en los Caprichos, en las
litografias de toros que hace
en Burdeos, etc., para darse
cuenta que compromiso
social y valor plastico pueden
maridar perfectamente

y podriamos hablar de
Courbet, de Millares, de
Saura, de Genovés, de
Siqueiros, etc...

© Estaultima preguntaes
obligada ¢con tal cantidad
de obras de arte es de
suponer que tiene previsto
o en marcha alguna
institucion que mantenga
reunida su obra?

© No tengo nada previsto
mas alla de la donacién al
pueblo de mis padres, Bafios
de Montemayor (Caceres) en
2021 de unas 50 obras y dos
murales. Lo demas supongo
que ird a algn basurero.

BERROCALES

Inférmate en
wwuw.losberrocales.es

OFICINAS DE VENTA ABIERTAS

desde el 16 de octubre
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‘Ladesigualdad se

incrementaauna

velocidad pasmosa

ennuestros dias’

Entrevista con Ignacio Marin, autor de ‘Nadie
corre mas que el plomo, su segunda novela

El vallecano Ignacio Marin (Madrid, 1984) sigue la estela de su prime-

ra novela ‘Edificio Espaiia’ por la Transicion espaiiola y presentara su se-
gundo libro, ‘Nadie corre mas que el plomo’, el 11 de noviembre, alas 12
horas, en la Libreria Traficante de Suefios. Coordinador del festival ‘Valle-
kas Negra', no duda en asegurar que el principal objetivo de su produc-
cion literaria es “denunciar las injusticias que hemos sufrido y sufrimos

en nuestra sociedad”.

© Pregunta: {Como fueel
proceso de creacion de su
segunda novela?

© Respuesta: Aunque se puede
leer de manera independiente,
‘Nadie corre mas que el plomo’
es la continuacién de mi primera
novela. Mientras escribia 'Edificio
Espana’, tenia decidido que la
historia terminase ahi, pero,

en cuanto la acabé, comencé
inmediatamente con este libro.
Parece una locura, pero tuve la
sensacion de que me lo pedian
los propios personajes, que
necesitaban mas desarrollo,
nuevas situaciones. Creo que

ha merecido la pena, porque,
aunque sea una novela mas corta,
es mas emocionante, mas agil. Es
novela negra pura.

© ¢Qué objetivos se marcacon
esta publicacion?

© Todo lo que escribo, tanto en
literatura como en mi tribuna en
‘Vallecas VA, tiene como objetivo
denunciar las injusticias que hemos
sufrido y sufrimos en esta sociedad.
En una entrevista me denominaron
“cronista de la desigualdad”, término
que me hace sentir muy orgulloso.
Con esaintencion, en ficcion trato
de escribir tramas que enganchen
y emocionen. Si el lector se
entretiene, disfruta y ademas llega
a hacerse preguntas, mi objetivo
estara cumplido con creces.

© ¢Por qué eligié el nombre de
‘Nadie corre mas que el plomo’

y por qué esta ambientadaenla
costa levantina?

© Enun primer momento se iba
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atitular ‘La Polseguera’, que en
valenciano significa polvareda,

una leyenda en la que creen los
vecinos del pueblo pesquero que
estd amenazado por la especulacion
inmobiliaria. El nombre final es una
frase dura, aunque resignada, que
pronuncia uno de los personajes y
que representa la crudeza, yano de
la novela, sino de la situacién y de

la época que tuvieron que sufrir los
que vivieron esos afos. Ambientarlo
en la costa valenciana era para mi
otro de los retos que me impuse.
Localicé 'Edificio Espafia’ en Vallecas
y escribir de mi barrio, aunque fuese
en otra época, me resulté sencillo.
Trasladar a los personajes a un lugar
ajeno, la provincia de Valencia, me
supuso un esfuerzo creativo que me
resultaba motivador. En todos los
ordenes de la vida, reinventarnos,
generarnos retos, puede sacar lo
mejor de nosotros mismos. Espero
haberlo logrado con esta obra.

© ¢Quéotrosretosse

marcé ademas del cambio de
localizacion?

© Por ejemplo, cambiar la manera
que tengo habitualmente de escribir,
con un texto mas corto y agil.
También quise jugar por primera vez
con el realismo magico, con cierta
fantasia en esa "polseguera” que he
comentado. En la novela también
se aborda la ansiedad, el insomnio,
la depresidn... Se profundiza en los
sentimientos y en los problemas de
los personajes a un nivel que yo no
habia hecho nunca.

© Ademas, los afios 70, al igual
que en ‘Edificio Espaiia’, su primer
trabajo, vuelve a ser el periodo
elegido para el desarrollode la
accion

© Si, es una época trepidante

de nuestra historia que me gusta
abordar. Si ‘Edificio Espafia’
transcurria en 1973, ‘Nadie corre
mas que el plomo’ se traslada a 1979.
Me gusta generar el debate sobre la
Transicién. Creo que se ha vendido
como unos afios maravillosos y

“En todos

los ordenes

de lavida,
reinventarnos,
generarnos
retos, puede
sacar lo mejor
de nosotros
mismos.
Espero haberlo
logrado con
esta obra”

| <gnacio Marin
.’E‘;-_,‘ posa junto a una
- delas paredes del
| colegio Ciudad de
Valencia

V La portada de
‘Nadie corre mas que
el plomo’

Nadie corre mds

que el plomo
IGNACIO MARIN

pacificos, cuando fueron muy
violentos y represivos. No lo digo yo,
lo dicen los testimonios de aquella
época.

© Ydenuevo ladesigualdad
social centra el relato

© Asies. Ladesigualdad siempre
ha existido, de hecho, somos
testigos de como se incrementa
auna velocidad pasmosa en
nuestros dias. Una de mis criticas
alaTransicién es la idea del
gatopardismo: “cambiar todo para
que no cambie nada”. No sélo la
desigualdad no terminé con la
Dictadura, sino que el capitalismo
se volvio mas salvaje e injusto. La
especulacién inmobiliaria es uno
de los principales males de nuestra
sociedad, una fiebre que vuelve de
manera ciclica a destrozar nuestras
ciudades y nuestros espacios
naturales, perjudicando, como
siempre, a los que menos tienen.
En el libro, los vecinos del Grau, el
pequefio poblado de pescadores,
la sufren en sus carnes cuando las
constructoras quieren echarles

de sus casas para levantar esas
torres de apartamentos que tanto
proliferan en la costa mediterranea.
Otro de los muchos dramas
silenciados de nuestra historia
reciente y que yo queria reivindicar.
© ¢Y porqué eligié lanovela
negra como herramientade
denuncia?

© Elgénero negro tiene un
trasfondo social innegable que

resulta de gran utilidad parala
denunciay para la reivindicacién

de las injusticias que vivimos dia a
dia. Pero mas alla de ese trasfondo,
es un género muy interesante que
esta viviendo un momento de

éxito, no solo en literatura, sinoen

el cine, en series o incluso podcast.
En definitiva, es ideal no solo para
entretenernos, sino también para
interpelarnos.

© ¢Qué hay de Ignacio Marinen
Eugenio Martin, el subinspector

de Policia, uno de los personajes
principales de esta historia?

© Espero que nada, mas alla de
que su nombre es muy similar al
mio. Intento tomar cierta distancia

a nivel emocional tanto con los
personajes como con la trama,
porquesino, el resultadovaa
resultar demasiado subjetivoy lo
Gltimo que quiero es hablar de mi
mismo. Esto me ha permitido crear
un personaje, Eugenio Martin, muy
complejo en esta segunda novela, un
personaje con una serie de conflictos
y demonios internos fruto de una
épocay de un oficio que son muy
dificiles de entender. Si es un héroe
o un villano me lo tendran que decir
los lectores. Aunque huyo de esas
etiquetas, todos nos situamos en
alglin punto intermedio.

© ¢Lasolidaridady la alegria

de Vallecas esta plasmadaenla
solidaridad y alegria de los vecinos
del Grau? ¢Es una puesta en valor
delavidaenlos barrios?

© Si, por supuesto. Existen muchas
similitudes con el poblado del Tio
Pio que ya representé en 'Edificio
Espafia’. Hay un punto en comun
entre ambas obras, el de una forma
de convivir que se ve atropellada
por el mal llamado progreso. Eso

lo seguimos viendo hoy en dia,

ya que las redes de cooperacién
vecinales parecen un obstaculo
para este sistema que aboga por un
individualismo atroz y egoista. En
nuestra mano esta no perder aquella
forma de vida.

© Hablenos de laimpactante
portadadelanovela

© Estoy muy orgulloso del trabajo
que ha hecho Gem Diaz, artista de
la comarca valenciana de La Safor,
que es donde se ambienta este
libro, y vecina de Vallecas, ademas.
Ha sabido combinar el folclore y la
cultura valenciana, con esa inquietud
que genera la novela negra.

© Préximos proyectos, ;una
tercera novela? ;tal vez de otro
tipo?

© Estoyyatrabajandoenla
continuacion de esta novela.

Poco puedo decir todavia, pero si
adelantar que se ambientara en los
afios 80y que volverd a Vallecas.
Serd laterceray Ultima parte de
esta saga. Mas adelante me gustaria
retomar proyectos en no ficciény en
otros géneros mas alla de la novela
negra. Y mientras tanto, seguimos
con 'Vallekas Negra', nuestro festival
de novela negray social, que sera
del 22 de enero al 4 de febrero en el
Ateneo Republicano de Vallekas.
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Partiren la
medianoche

Querida Marinati:

E1 cafelito con churros

se nos ha quedado taciturno esta maiiana.
No has venido a 1a cita.

Interrogo al camarero,

al seméaforo de 1a esquina,

a la boca del Metro de Puente de Vallecas.
Y no saben qué responderme.

Te habréis retrasado por alguna razén.
Cuando llegue a la esquina de tu calle
preguntareé a los bolardos de la acera,
seguro que me dan un recado de tu parte,
alguna nota habras dejado, digo yo,

para poder hablar contigo

antes que den las nueve y tu sonrisa
reciba con ritmo de jota castellana

al joven que, medio despistado,

no encuentra la manera

de darte los buenos dias.

Concha Morales

A Natividad Bardasano,
arcoiris con rima asonante
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Humor inteligente abase de enredos

Por Pedro Lorenzo

‘La discreta enamorada’.
Autor: Lope de Vega. Direc-
tor: Lluis Homar. Represen-
tado por la Joven Compaiiia
(JCNTC). Vestuario: Deborah
Macias. Composicion musical:
Marc Servera. Version 'Vestida
de nit’ de Silvia P. Cruz. Teatro
de la Comedia, hasta el 26 de
noviembre

sta gran comedia de en-
Eredo que Lope escribe

en 1604 es la primera
vez que sube a las tablas del
Teatro Clasico, representada
por la sexta promocién de la
Joven Compaiiia. Se trata de
una obra no facil de montar
ni de resolver. En su periodo
de madurez, Lope enrevesa
mas si cabe los enredos hasta
entonces representados. Es
un prodigio intelectual que se
observa a medida que se va
desarrollando la obra, y aun
al final pueden quedar dudas
en el publico e invitarle a leer

A Un momento de la representacion
SERGIO PARRA (CNTC)

el texto, no por farragoso, sino
por complejo.

La trama es el amor de
Fenisa por Lucindo y su dis-
crecion en mostrarselo para
no dar lugar a quebrantar las
convenciones de la época ni
mancillar el honor de la familia.
Una fuerza, la del amor, que
la enfrenta a todo tipo de di-
ficultades para acercarse con
inteligencia y determinacién a
suamado. Fenisa, hija de Belisa
(Montse Diez) ama a Lucindo,
hijo del capitan Bernardo (Lluis
Homar). A su vez, el capitan,
un hombre maduro y hacen-
dado, pide la mano de la joven

y bella Fenisa a
su  sorprendida
madre que, en un
principio, piensa
que el amor del
capitan era por
ella. Lasorpresase
acentda cuando
Lucindo, a través
de su criado Her-
nando, le viene a
pedir matrimonio
a Belisa.

Esta fiesta barroca trepi-
dante que comienza con un
universo humano sobre el
escenario, con los aparentes
preparativos de que algo gran-
de estd por venir, cuenta con
toda la JCNTC asi como los
trabajadores y técnicos de la
comedia en un totum revolu-
tum que no sabes por donde
va a salir, pues ya la escenogra-
fia vanguardista de José Novoa
con un luminoso con la palabra
HOPE (Esperanza), o también
un guifio al apellido del autor, y
la musica en directo, confieren
una visién actual de un texto
del Siglo de Oro, muy moderno

HISTORI’A DE VALLECAS

también en el que la mujer sera
al fin protagonista de su propio
destino.

Todo el montaje supone
un acierto: la direccién, como
suele ocurrir habitualmente
con LLuis Homar, que también
esta inconmensurable en la
interpretaciéon, al igual que
Montse Diez, dramética y di-
vertida, impresionante, como
el resto del elenco: 12 actores y
actrices elegidos entre cientos
de seleccionados y que bai-
lan, cantan y tocan diferentes
instrumentos. Se cambian los
papeles cada tres semanas con
lo que se saben practicamente
todos los personajes y los reci-
tan con verso claro y arménico
de lamano de Vicente Fuentes,
su maestro. Hay un apuntador
tan ocioso como innecesario,
siempre en silencio. La musica
creada expresamente para la
obra es de Marc Servera y la
adaptacion de ‘Vestida de nir-
vana' de Silvia Pérez Cruz. Un
vestuario entre barroco y mo-
dernoy en conjunto un monta-
je de gran formato donde todo
esta dispuesto para pasar algo
mas de dos horas de humor
inteligente con enredos, lios
inesperados, poesia, musica e
intriga. Un montaje atrevido,
actual e imprescindible.

Melquiades
Biencinto y Pompa

Icalde de Vallecas entre

1899 y 1903, siendo Ma-

nuel Martinez de la Riva
el juez municipal, Biencinto es
el primer alcalde que se interesa
realmente por el Puente de Va-
llecas, cuyo regidor pedaneo en
1900 es Francisco Cachero. Mel-
quiades hizo grandes reformas
en el Puente, dandole importan-
cia administrativa con respecto
a la Villa de Vallecas. Segln sus
contemporaneos, fue un ejemplo
de moralidad, iniciativas sociales
y austeridad.

"Acometié grandes acciones
humanitarias. Austero, respetado
y de noble conviccién. Apodado
‘Abade Carramifiana’, el dinero
que le asignaba el ayuntamiento
lo daba a los pobres del barrio. En
1899 fue galardonado con la Cruz
de Isabel la Catélicay en 1900 con

la de Carlos Ill. Entre otros cargos,
fue vicepresidente de la Junta
Directiva, socio y fundador de la
Sociedad de Tiro Nacional Repre-
sentacion de Vallecas.

Melquiades nacié el 10 de
diciembre de 1851 en Carranque
(Toledo), en la calle de La Magda-
lena 4 (hoy calle de Chorrillo). Hijo
de Pablo Biencinto y Anastasia de
la Pompa, tuvo tres hermanos:
Demetria, Ramona e Ignacio.

Y en Carranque paso su in-
fancia y juventud. Fue tratante
y conductor de ganados, como
su padre y toda su familia, que
compraban ganado en La Man-
cha, Castilla, Extremadura..., y lo
llevaban para carne a Madrid. Con
22 afos se instalo en el Puente de
Vallecas en [...] una calle que mas
adelante llevaria su nombre hasta
la actualidad. En ella aparece una
carniceria salchicheria en propie-
dad, afio de 1875, que fue de su
(futuro) suegro[...].

Melquiades conocié a [...]

Isabel Martinez de la Riva (1859-
1927), joven de verdadera ele-
gancia y de afamado apellido [...],
con la que se casé y tuvo un hijo,
Manuel, nacido en 1883.

Hacia 1887 Melquiades Bien-
cinto tenia una empresa de con-
sumos, Comp. La Protectora, enla
calle de Lavapiés, 60. Tras ejercer
en 1897 como un buen teniente
de alcalde, en 1899 fue nombra-
do constitucionalmente Alcalde
de Vallecas”. (‘Los Biencinto de
Carranque en el S.XIX', Amador
Lopez Aboin).

En abril de 1899 Biencinto
ya era alcalde de Vallecas. Con
motivo de la inauguracién del re-
construido hospital de Vallecas,
delssiglo XVII, fundacién del sacer-
dote D. Ignacio Ortiz de Moncada,
después del acto se "ofrecié 4
los representantes de la prensa,
Ayuntamiento y multitud de invi-
tados un [...] almuerzo. Entre los
comensales figuraban [...] los se-
flores Biencinto, alcalde, y [varios]
concejales.” (‘Heraldo de Madrid’,
5-4-1899)

Unos meses después, "D.
Melquiades  Biencinto, [fue]
agraciado con la cruz de Isabel la
Catdlica, libre de gastos; con ese
motivo el Sr. Biencinto obsequié
con un espléndido ‘lunch’ a varios
amigos y diputados [...]" ('El Pais’,
3-9-1899).

A 1955, calle de Melquiades Biencinto desde su inicio con la Albufera.

Alfondo, iglesia de S. Ramon
PUENTEDEVALLECASBLOG.WORDPRESS.COM

Acusacioninjusta

En 1901 lo sustituye el tenien-
te de alcalde, Enrique Folgueras,
hasta mayo de ese mismo afo,
después de haber sido depuesto
por una acusacion injusta:

"Ha sido repuesto en su cargo
nuestro estimado amigo el alcalde
de Vallecas D. Melquiades Bien-
cinto. El proceso que se le seguia
ha tenido su fin légico y natural
con la retirada de la acusacién
en el acto del juicio. Lo cual de-
muestra una vez mas, y afortu-
nadamente, que el caciquismo
encuentra el conveniente freno
en la administracion de justicia.”

('Ellmparcial’, 12-5-1901). “Es pro-
bable que la acusacién vertida en
su contra tuviera que ver con una
supuesta orden de asesinar a un
concejal cuatro afos antes” (El
Siglo Futuro’, 18-5-1897)]

En 1903 le sustituye como al-
calde Enrique Folgueras, siendo
Luis Infantes Barco, republicano,
alcalde pedaneo del Puente. Ese
mismo afio toma posesion de la
alcaldia durante un afo aproxi-
mado Nicasio Méndez Garcia, de
Unién Republicana (esposo de
Teresa Maroto, fallecié en 1915).

Melquiades Biencinto vivio
hasta los 57 afios de edad, mu-
riendo el 2 de julio de 1909.
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‘Historia de Entrevias’, un libro coral

La Parroquia de San
Carlos Borromeo
acogio la presentacion
del trabajo del autor
vallecano, Sixto
Rodriguez

| pasado mes de octubre se
presentd en la Parroquia de
San Carlos Borromeo (ca-
lle del Conde Rodriguez San Pedro,
1), "nuestra catedral”, el nuevo libro
del autor vallecano Sixto Rodriguez
Leal, 'Historias de Entrevias'.
Francisco Carazo, de la Asocia-
cién Vecinal La Paz de Entrevias, hi-
zo las veces de presentador del ac-
toy ensu intervencién agradecio al
autor su trabajo, "porque Entrevias
se merece este libro, pues recoge
casi un siglo de historia de nuestro
barrio”. Consciente de que no todo
cabe en estas paginas, resaltd la

idea de que "tenemos que seguir
escribiendo nuestro libro, a seguir
construyendo relaciones comuni-
tarias amplias, abiertas, solidarias
y luchar por nuestro barrio, por

! Sixto Rodriguez:
“Son los
testimonios,

recuerdos y
reflexiones

que han puesto
sobre el papel
amigos y
vecinos, los que
hacen que esta
sea una obra
coral”

A Unmomento de la
presentacion en San

Carlos Borromeo
FERNANDO B6DALO

8 <« Marinete, vecina
de Entrevias, puso la

nota musical
FERNANDO BODALO

Vallecas. Seguir escribiendo el libro
del presente y futuro de Entrevias
con los nuevos actores (nuevos
vecinos y vecinas los y las jovenes),
e impulsar el barrio que queremos

seguir construyendo entre todos y
todas".

A continuacion, intervino Juan
Jiménez Mancha, bibliotecario y
cronista de Vallecas, quien destacé
el arduo trabajo de documentacién
que contiene el libro para ayudar a
conocer la historia de este barrio.
Posteriormente, el turno fue para
Elvira Menéndez, actriz, escritora
y vecina del barrio, quien resalté, a
su vez, el gran aporte de informa-
cién del volumen y destacd su valor
literario al aportar “los testimonios
y recuerdos recogidos que llegan a
emocionar al lector”, enfatizé.

Ademas, entre estas alocucio-
nes, se leyeron algunos textos que
aparecen en la edicion por parte de
Miguel Diaz, de Pepe Alvarez y de
Mariano Sanchez Molina.

Los porqués de la edicion

Al tomar la palabra, el autor
empezé explicando los porqués
de este libro. "Se llama ‘Historias
de Entrevias' y pretende ofrecer
un paseo por la vida de este lugar y
sus gentes. Las causas que me han
llevado a él han sido que este afio
se cumplen 50 afios de mi llegada
a Entrevias desde las chabolas de
Palomeras y aqui sigo viviendo y
me parecié que este libro podria
ser un modesto homenaje al ba-
rrio, en el que como diria el padre
Llanos, convivo desde entonces. Y
también pretende ser un homenaje

Vallecas':' "

a nuestros padres que son los que
llegaron al barrio cargados de chu-
rumbeles a los que sacar adelante”,
aseguré Rodriguez Leal. "Otra fa-
ceta que he contemplado, es que
el libro sirviera en la medida de
lo posible para contrarrestar las
visiones estigmatizantes que de
nuestros barrios dan los medios de
comunicacién y los estudios socio-
l6gicos para los cuales los valleca-
nos somos sus conejillos de indias”,
anadio.

Posteriormente, el autor expli-
¢6 el método utilizado para la rea-
lizacién de la publicacién, que ha
consistido basicamente en labores
de Hemeroteca y biblioteca para
realizar el recorrido por la historia
de este barrio desde los primeros
testimonios escritos del afio 1907
hasta hoy. Este recorrido va acom-
pafiado de mas de 250 fotografias.

Y después destacd la faceta
que consideré mas importante de
la edicién, "que son los testimo-
nios, recuerdos y reflexiones que
han puesto sobre el papel amigos y
vecinos, los que hacen que esta sea
una obra coral”, enfatizo.

Para terminar el acto, Marine-
te, vecina del barrio, puso su voz a
unas cuantas canciones y termind
el acto con el tema de Violeta Parra
‘Gracias a la vida', que corearon los
asistentes a este acto entrafable y
emotivo, que mostro el orgullo de
barrio de sus vecinos.

Calenbarrio
Agenda cultural

| El pozo del flamenco

Centro Cultural El Pozo
Avda. Las Glorietas, 19-21

11 noviembre - 20h. Ballet inclusivo de Madrid.

18 noviembre - 20h. Carlos Velazquez (bailaor)
Antonio Motos & Enrique el
Piculabe (cante), Kilino
Jiménez (guitarra) y Gloria
Wasmer (violin).

25 noviembre - 20h. Amiga mia
‘Canta si te duele’
(Actuacion especial para conmemorar el Dia
Internacional de la Eliminacidn de la Violencia
contra la Mujer)

madrid.es/puentedevallecas

Noviembre

2023

La musica del bulevar

Bulevar de Peiia Gorbea
11 noviembre - 13h. Gaiteando (musica tradicional gallega)
19h. The hot tubes (versiones rock - pop)
17 noviembre - 19h. Big Band Trovada (jazz & swing)

20h. The Riverside Cats (blues & soul)
18 noviembre - 13h. Los chulapos de Puente de Vallecas
con Alberto Moreno

19h. Ascent (rock progresivo)
24 noviembre - 19h. Mr. Fox Mad (electrénica - ambiente)

20h. Riada (rock - cancién de autor)
25 noviembre - 13h. Enkarnita Viva (punk rock)
19h. 20 aios en barbecho (punk rock)

distrito
puente de vallecas

‘MADRID
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Acabemos
con el
acoso
callejero

Por Erika Lépez, dinamizadora del
Espacio de Igualdad Elena Arnedo
Soriano

oy mujer, soy una chica jo-
Sven, soy una nifa. Llego a

casa de madrugada, por la
noche, por la tarde, por la mafia-
na. En cualquiera de estos cuer-
pos y horarios sufro agresiones
por la calle, de diferentes formas
que se han hecho habituales y que
por eso ya ni las pienso como vio-
lencia. Por eso muchas ya ni me
impactan, ni las detecto, pero hay
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datos que hablan y definiciones
que explican.

¢Qué es el acoso callejero? Se
enmarca dentro del acoso sexual en
el espacio publico. Es una practica
que estd considerada una de otras
tantas violencias machistas y una
de las mas normalizadas. Consiste
en piropos, miradas insistentes,
silbidos, comentarios no deseados,
masturbacién en publico, persecu-
ciones, tocamientos, palmadas en
las nalgas, etc...

Las posibles consecuencias de
vivir estas situaciones a lo largo
de la vida son miedo, ansiedad,
depresiéon y hasta estrés post
traumatico.

El informe '(In)Seguras en las
calles’, elaborado por Plan Interna-
tional en colaboracion ONU-Habi-
tat y Women in Cities International
dentro del programa ‘Safer cities for
girls’ pone de relieve que el 78% de
las jovenes ha experimentado acoso
callejero en alguna ocasién y que un
90% asegura que nadie les ayuda
cuando son acosadas.

Maneras de ayudar
Quiero pedirte ayuda, porque

Espacios
de Igualdad

. 601642453

cuando las personas que estan
presentes hacen algo, las mujeres
acosadas nos sentimos mas valien-
tes, respaldadas y tranquilas. Te
cuento cémo puedes hacerlo:

— Di a la persona que acosa
que deje de hacerlo. Y muy impor-
tante si la acosada es una nifa.

— Interrumpe el acoso, lla-
mando a la mujer, chica joven o
nifia a la que estan acosando.

— Ofrece ayuda a la mujer,
chica joven o nifia a la que le hayan
acosado.

— Si al ir andando por la calle,
sientes que la muijer, chica joven o ni-
fa que vadelante se siente incomoda
o con miedo porque vayas detras
siendo chico, te pido que cambies de
acera para que no te sienta tan cerca.

Desde la Red Municipal de
Espacios de Igualdad ofrecemos
nuestros servicios de atencién
individual y formacién grupal pa-
ra que nos involucremos en este
cambio. Ademas, queremos com-
partir estas campanfas:

— ONU Mujeres:
https://lac.unwomen.org/es/
digiteca/publicaciones/2016/
folleto-ciudades-seguras;

Espacio de Igualdad Maria Moliner
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Espacio de Igualdad Elena Arnedo

ACTIVIDADES ESPACIO DE
IGUALDAD MARIA MOLINER
Conferencia Eugenia Tenenbaum: Las
mujeres detrds de Picasso
Dirigido a toda la poblacion
Viernes 24 de noviembre, de 18:30a 20:30

h.
25-N en la Cafiada Real

Actividad en colaboracion con ACCEM.
Dirigido a toda la poblacion

Miércoles 22 de noviembre, pendiente de
horario

Conociendo y reparando nuestra
sexualidad

Dirigido a mujeres

Miércoles 15y 29 de noviembre, de 18:30
a20h.

Conociendolaley trans
Actividad en colaboracién con
Transexualia.

Dirigido a toda la poblacion

Martes 14 de noviembre, de 18 a 20 h.

ACTIVIDADES ESPACIO DE
IGUALDAD ELENA ARNEDO

SORIANO

Elreto de los medios de comunicacion
enlainformacién sobrela violencia
degéneroy laviolenciasexual.La
responsabilidad de los medios piiblicos
Dirigido a toda la poblacion

Martes 28 de noviembre, de 18:30a 20 h.

Memoria de las mujeres perseguidas
por brujeria

Dirigido a mujeres.

Miércoles 22 de noviembre, de 17a 19 h.

Autorretrato. Mirarse paramimarse
Dirigido a mujeres

Viernes 17, 24 de noviembre y 1 de diciem-
bre, de 10.30a12:30h.

Tomando las riendas de tu vida: maneja
laculpay los pensamientos negativos
Dirigido a mujeres

Lunes 20, miércoles 22, lunes 27 y miércoles
29 de noviembre, de 10.30a12.30 h.

— Fundacién Avon:
https://www.youtube.com/watch?-
si=paHqUTOIDNTvpECcX&v=CH4Du-
6TOjB8&feature=youtu.be; y

— Acabemos con el acoso callle-
jero:

https://www.youtube.com/
watch?v=tB6GH2399Ww

Por CMSc Villade Vallecas

oy nos acercamos al Cen-
H tro Municipal de Salud Co-

munitaria Villa de Vallecas,
miembro de RED VIVA, una red ac-
tiva en Villa Vallecas desde 2007,
desde donde presentamos el Pro-
yecto Estratégico de Madrid Salud
'Prevencion del Duelo Complicado:
Comunidades Compasivas', que se
estd desarrollando desde los distin-
tos Centros Municipales de Salud
Comunitaria (CMSc) y centros es-
pecificos en toda la ciudad de Ma-
drid (entre otros, el CMSc de Villa
de Vallecas).

El objetivo es forta-
lecer la capacidad de las
personas para afrontar y
acompaniar las situaciones
de duelo desde el modelo
de Comunidades Compa-
sivas a través de una pers-
pectiva comunitaria, con el
fin de prevenir que el proceso se
complique. Esto se hace a través de
actividades de sensibilizacién a to-
da la ciudadania, formacion a pro-
fesionales y, por otro lado, grupos
de acompafiamiento para personas
en duelo.

Empatiay apoyo
mutuo para
afrontar el duelo

El proyecto ‘Comunidades Compasivas’ se
desarrolla desde el Centro Municipal de
Salud Comunitaria de Villa de Vallecas
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A La carpa de actividades organizadas el pasado mes de junio

Nuestro proyecto busca:

— Promover la salud mental:
ayudamos a las personas a sobre-
llevar la pérdida y adaptarse de
manera saludable.

— Reducir el sufrimiento:
apoyamos a quienes experimen-
tan tristeza, ansiedad y dificulta-
des en actividades diarias.

— Fortalecer comunidades:
creamos redes de apoyo que
mejoran el bienestar emocional y
combaten el aislamiento.

— Educar y concienciar: des-
mitificamos el duelo para reducir
estigmas, fomentando una com-
prensiéon mas profunda.

— Prevenir psicopatologias:
abordamos el duelo temprano,
previniendo problemas de salud
mental graves como depresion y
estrés postraumatico.

— Fortalecer  herramientas
personales: proporcionamos es-
trategias para construir resiliencia
emocional, ayudando a enfrentar
futuras pérdidas.

Respuesta natural y necesaria

Convienerecordar que el duelo
es una respuesta natural y necesa-
ria ante la pérdida, no un proceso
patolégico. Para ello cuenta con

el personal de los CMSc reforzado
con un equipo de psicologas, tra-
bajadoras sociales y arteterapeu-
tas. Por tanto, buscamos generar
Comunidades Compasivas, es de-
cir, crear nodos de poblacién con
la capacidad de acompanarse en
los procesos de duelo sin la hecesi-
dad de recurrir a profesionales de
la salud. No obstante, si estds en
un proceso de duelo y crees que
podemos acompafarte, como si
no lo estds, pero crees que adqui-
rir herramientas para enfrentarte
a la muerte de una persona cerca-
na, poder hablar de ello y ayudar
a derribar los tablies sobre este
tema puede acercarte a las perso-
nas que te rodean si lo necesitan
(menores incluidos), ino dudes en
venir a nuestros talleres, charlas,
cuentacuentos...!

Solicita una cita con nuestra psi-
cologa para participar en el espacio
grupal en CMSC Villa de Vallecas
(calle de Sierra Gador, 68), llaman-
do al 91 779 13 12. Estamos aqui
para crear comunidades compasi-
vas, donde el duelo se afronta con
empatia y apoyo mutuo.

Mas informacion en:
https://madridsalud.es/
duelo-complicado/
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vacuna salud
T razones proteccion
‘ durante el embarazo infantil adultos pueden ser alérgi-
< 3 — Menores de 60 | gripe enfermera cos. Es ese caso, la
anos con enfermedades alternativa es acudir
cronicas de base. covid enfermedad a la farmacia con
NO 10 no la sufran aquellas personas mas — Poblacién infantil una receta no fi-
fragiles que le puede suponer un entre 6-59 meses de nanciada y comprar
° coste alto para su salud, asi como  edad. una vacuna libre de
0 Vl es' la personas convivientes con eIIa.s - Personas  con- . T N A F N 1 antibidticos.

- o que puedan ser vector de trasmi-  vivientes que pueden Las  personas
t sién a personas mas vulnerables.  transmitir la gripe a A M E P I R & T N que han tenido una
Vacuna e La vacuna contra la gripe, se  otras con alto riesgo. ! D L ! D 1 v o ¢ o reaccion a la vacuna
considera segura y eficaz y las — Personas  que R U E U 6 U N s z | de la covid 19 debe-
enfermeras las llevamos afios ad-  realizan servicios esen- E L D F D A E N A ¢ ran acudir con cita
ministrando desde los centros de ciales: protecciéon civil, previa al centro de
atencién primaria a nuestra pobla-  militares, policias... M T P € ¥ N P V P C vacunacion en la ca-
Por Concha Parragay Marisa Gascon, cion de referencia. — Personas fuma- R O U X O E A A A E lle de General Oraa,
enfermeras delos CS Campodela La estrategia de este afio pre- doras. E s L z ¥ VW zZz ¢© R T donde disponen de
Palomay Angela Uriarte senta una gran novedad respecto — Personas  con F V A € U N A U E o la dosis que se les

a la de afos anteriores que es la  exposicién laboral di- puede administrar.
vacunaciéon sistemdtica de toda recta a aves domésticas N R 5 A N E P N G R No queremos
la poblacién infantil entre 6 a 59 0 a cerdos en granjas o E N F R M E b A D P acabar este articulo

e nuevo ha llegado el oto-
D flo y con él la Campafa

de Vacunacion de Gripe
2023-2024, que comenzo el 16 de
octubre y finalizara el 31 de enero
2024.

En el mundo se producen mas
de 1.000 millones de casos al ano
que se concentran fundamental-
mente en los meses de diciembre,
enero y febrero, siendo una de las
enfermedades con mayor reper-
cusién de salud en la poblacién.
Nuestro objetivo es intentar que

meses de edad, ya que los meno-
res de 5 afios presentan altas tasas
de infeccién y de posibilidades de
transmitirla

¢Aquién vadirigida la campana
de vacunacion?

— Mayores de 60 afos.

— Personal sanitario y
sociosanitario.

— Mujeres embarazadas en
cualquier trimestre de gestacion
y en puerperio hasta los 6 meses
siguientes si no se vacunaron

explotaciones avicolas
0 porcinas y también a
aves silvestres, etc.

Coincidiendo con la campafia
de la gripe, comenzaremos a va-
cunar de covid 19, esta vez con una
vacuna distinta adaptada a las nue-
vas variantes dmicrom que en este
momento estan circulando.

La poblaciéon pedidtrica de 6
meses hasta 11 afios de edad se
citard mediante autocita, mientras
que los de 12 afios 0 mas se les

podra vacunar en los centros de
atencion primaria también con cita
previa.

En cuanto a las personas que
presentan alguna alergia a los
componentes de las vacunas, ya
sea de gripe o de covid, existen
alternativas. Las vacunas de gri-
pe contienen en su composicion
algun tipo de antibidtico al que

sin volver a recalcar
la importancia de
la vacunacién, que
nos ha permitido a lo largo de la
historia de la humanidad disminuir
notablemente y en algunos casos
erradicar enfermedades con alta
tasa de morbilidad y mortalidad.
Luchemos con las armas que la
ciencia nos da.
Vacunate, protégete y pide
cita con en tu centro de atencién
primaria. Tu enfermera te espera.

ENTRE
FOGONES

— RECETA SALUDABLE—

Corvina en salsa

Por Concha Parraga y Marisa Gascon, enfermeras
de los CS Campo de la Paloma y Angela Uriarte

Para el fumet:

1cucharada de aceite de oliva virgen
extra © Y2cebolla

1dientedeajo @ 1puerro
1pimiento verde sin semillas
1zanahoria @ %2 pimiento rojo
Cabeza y raspas de la corvina
1corvina en lomos sin piel
Agua = V2cebolla

1diente de ajo

500 ml. fumet de pescado
V4 kg. langostinos crudos
Aceite de oliva virgen extra

V4 almejas
Sal

Preparacion:

Si queremos preparar un fumet de manera
natural, no es dificil. Preparamos una olla hon-
da, afiadimos una cucharada de aceite de oliva
virgen y pochamos 2 cebolla troceada. Cuan-
do esté transparente afiadimos 1 diente de ajo
picado, 1 puerro, 1 zanahoria, 1 pimiento verde
y 1 pimiento rojo todo troceado. Lo pochamos
durante 15 min., removiéndolo con frecuencia
para que no se nos pegue. Una vez pochado,
afadimos la raspa y la cabeza de la corvina y
rehogamos bien para que se unan los sabores.
Ahora anadimos el agua hasta rellenar la olla, la
cantidad suficiente para la salsa. Subimos el fue-
go hasta que rompa a cocer y entonces bajamos
a fuego lento 30 minutos.

En un mortero ponemos el ajo con el perejil
picado y machacamos bien. Apartamos.

En una sartén o cazuela ancha ponemos V2
cebolla bien picada a fuego lento para que no se
queme y cuando esta transparente, afiadimos
vino blanco y dejamos que se evapore el alcohol.
Echamos ahora el fumet y el machacado de pere-
jily ajo. Tras esto, afiadimos el pescado y dejamos
cocer entre 15y 20 min. Antes de apagar el fuego,
afiadimos los langostinos y las almejas, dejamos
unos minutos mas y listo.

La corvina es un pescado blanco con una car-
ne firme, suave y delicada. A menudo se somete
a pesca sostenible para preservar su poblacion.
En cuanto a sus caracteristicas nutricionales,
destaca su alto contenido en proteinas, es de fa-
cil digestion y tiene alto contenido en vitaminas
principalmente A y minerales como fésforo, hie-
rro, calcio, potasio y magnesio. Ademas, es una
importante fuente de acidos grasos omega-3.
Apto para omnivoros y celiacos. No gluten, ni
huevo ni frutos secos.

| CONCURSO DE RECETAS "VALLECAS COCINA SAXLUD e
’®

Primera edicion del concurso de recetas saludables. Organiza Vallecas VA,
en colaboracion con los Centros de Salud Campo de la Paloma y Angela Uriarte

8

Bases del concurso:

— Ingredientes (para cuatro personas). No superar un coste
maximo de 15 euros para la elaboracién completadela
receta.

— Paso a paso en la preparacion de la receta

— Fotografia del plato elaborado

— Nombrey dos apellidos de la persona concursante

— Teléfono y/o mail de contacto
— Consentimiento para poder usar receta y fotografia para
ser publicada en el periédico Vallecas VA

Mandar una receta saludable al correo electrénico:
prensa@vallecas.com

Plazo de entrega: Hasta el 1diciembre de 2023. El fallo
se realizard en diciembre y se publicara en el periédico en la
edicion de enero de 2024.

Jurado formado por dos enfermeras de los centros de
Salud Campo de la Paloma y Angela Uriarte.

Premio: una comida para cuatro personas en un restau-
rante de Puente o Villa de Vallecas
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(SABES LO QUE
HAY DETRAS DE
CADA GOTA

[=] Loy [m]
Nuestros -""-'5'-_' _.'i .
servicios, FF; 3

mas cerca
de ti. E

Estamos a tu lado para ayudarte en
oficinavirtual.canaldeisabelsegunda.es

(J) Chat de atencion al usuario
Q, 900 365 365
™ clientes@canaldeisabelsegunda.es

CE ROS DE MAYORES

GRUPO

okle

blanca

grupocasablanca.es

916 004 529

Avd. de la Democraciaq, 9

DEL
AGUA DE
MADRID?

Un gran equipo que

! /
— ’ trabaja para llevar el agua

de todos a todas partes...

para ofrecerte, no solo la

mejor agua, sino también
el mejor servicio.

Canal<’
de Isabel |l

Cuidamos el agua
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