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© LaComunidad de Madrid
reabre el tramo Sol-Nueva
Numanciay la Linea 1 de
Metro volvera a la normalidad
el 14 de octubre

Por Isa Mendi

i se cumplen los plazos dados por el
S consejero de Vivienda, Transportes

e Infraestructuras, Jorge Rodrigo,
los vecinos de Puente y Villa de Vallecas po-
dran volver a usar con normalidad la Linea 1
de Metro el préximo sabado 14 de octubre.
Atras quedaran casi cuatro meses de hacer
cabalas para encontrar el medio de trans-
porte publico alternativo adecuado para lle-
gar a tiempo al trabajo, a estudiar o a otros
menesteres. El pasado 27 de septiembre,
quedd reabierto el tramo Sol-Nueva Nu-
mancia, si bien solo dos de estas paradas es-
tan en los distritos vallecanos.
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i Vallecas VA | OPINION

2 de octubre, Dia Internacional
de Ia No Violencia

tavoz de la Asociacién Humanista Mundo

Sin Guerras y Sin Violencia en la presenta-
cién de la Il Marcha Mundial por La Paz y La No-
violencia en la sala Ernest Lluch del Congreso de
los Diputados.

Quiero aprovechar este editorial para com-
partir un extracto de dicha intervencién:

“Nuestro interés es impulsar en Espafia esta
marcha y empezar desde ya, a un afio del inicio
de la misma. Queremos coordinar con el maximo
de personas, colectivos, entidades, instituciones,
todas las actividades que vayan surgiendo. Por
ejemplo, se podran hacer pequefias marchas en
las diferentes comunidades, simbolos humanos,
coros, maratones, conciertos, durante esos tres
meses y con especial énfasis a su paso por Espaiia.

E | pasado 2 de este mes, intervine como por-

Algunos viajaremos desde Espaiia a Costa Rica
para acompanar el inicio de esta marcha mundial.
Otros recibiremos al equipo base a su paso con
hermosas muestras de acompafiamiento por
diferentes ciudades y barrios de Espafia. Otros
marcharan el dltimo tramo hasta llegar de nuevo
a Costa Rica.

Pero, por sobre todo en torno a esta marcha,
queremos y necesitamos reencontrarnos, en-
contrarnos y reconocernos como nunca antes lo
hayamos hecho.

Pongdmonos en marcha desde ya con nues-
tra gente mds cercana, para que ojala sean cen-
tenares de iniciativas de lo mas diversas posibles
que marchen por todo el Estado.

Desde ya empezaremos a preparar presen-
taciones, encuentros y reuniones de lo que sera

el equipo promotor en Madrid para esta marcha.
Y desde ya se puede colaborar consiguiendo
presentaciones de esta marcha, presentaciones
dindmicas y participativas alla donde cada uno se
relacione, en colectivos, instituciones, comunida-
des de vecinos, colegios, AMPAs ....

Desde aqui, desde esta sala del Congreso
de los Diputados, lanzamos una propuesta muy
sencilla y muy revolucionaria: hacer lo que esté
en nuestra mano para conseguir que la persona
mas castigada por esta sociedad con la que uno se
encuentra en su dia, pueda acompariarnos en una
accion, en una actividad en la que uno se sienta
especialmente comprometido”.

Empecemos desde el propio barrio. Asi pues,
una invitacién mas que especial para hacer nues-
tra esta tan necesaria y hermosa propuesta.

Al

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.
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Ignacio Marin
(@ij_marin)

erminan las fiestas de Villa de

Vallecas con la misma sensacién

de los ultimos afios. Un sabor
agridulce que, por desgracia, se esta
convirtiendo en habitual. Por un la-
do, sentimos la alegria de comprobar
como seguimos siendo barrio. Cémo
contindian existiendo relaciones veci-
nales sélidas, pese a todos los emba-
tes que sufren nuestras calles. Cémo
se mantienen esas redes comunitarias
entre los que vivimos aqui y que son
capaces de aflorar, tanto en las buenas
como en las malas situaciones.

En festejos como los que acaba-
mos de celebrar en el Pueblo de Valle-
cas se producen reencuentros con los
vecinos, con aquellos que comparten
problemas y se plantean soluciones
en comun. Vecinos con los que quiza
solo se coincida en momentos como
las fiestas. También vienen a vernos
amigos de otros lugares a compartir
la alegria de estas fechas y a descu-
brir nuestro barrio, a empaparse y
a saborear la esencia Unica de nues-
tras calles. Pero, al mismo tiempo, se

Vallecana

produce unasituacion
magica, que es la de
conocer a vecinos de
siempre, con los que
nunca se habia tenido
la ocasidon de coin-
cidir, y con los que
se tienen cientos de

"Sentimos un sabor
agridulce, porque
volvemos a tener
la sensacioén de que
estas fiestas estén

ferial, sabemos de
las trabas que nos
ha impuesto la
Junta de distrito.
Este afio hemos
sufrido  cambios
significativos en
la  documenta-

: sufriendo un proceso o
lugares en comun y ) cion técnica que
miles de historias que de desmantelamiento debiamos presen-
compartir. por parte del tar para montar

Sin embargo, sen- Ayuntamiento" caseta, con el so-

timos un sabor agridul-
ce, porque volvemos a
tener la sensacion de
que estas fiestas estan
sufriendo un proceso de desmantela-
miento por parte del Ayuntamiento.
&Y por qué? Por lado, es perceptible
la dejacién de la administracién, que
tiene como principal sintoma la pobre
partida destinada a estos festejos,
con una programacion que ha caido
progresivamente en calidad, cuando
las fiestas de Villa de Vallecas han sido
siempre un referente entre las que ce-
lebraban, no sélo en la ciudad, sino en
toda las Comunidad de Madrid, con
actos y conciertos masivos. Y, por otra
parte, por el empefio de repartir las
actividades entre el Casco Historico y
el Ensanche, algo que los vecinos no
llegamos a comprender, ya que este
Gltimo barrio tiene sus propias fiestas.
Todos los que hayamos estado
trabajando estos dias en el recinto

brecoste que ello

conlleva. Ademas

de los ya clasicos

apagones, se ha
montado mal la estructura de ciertas
casetas lo que ha sido un problema
ante las inclemencias meteorolégi-
cas que, ademas, tenian que pagar
los propios adjudicatarios. Y como si
eso fuera poco, la Policia exigié docu-
mentacion que ya estaba presentada
ante la Junta, con la que, por cierto,
fue imposible contactar en momen-
tos clave.

En definitiva, afrontamos el otofio
con la sensacién de que las fiestas po-
pulares son un obstaculo, un enemigo,
para este Consistorio. No deberia ser
asi, todo lo contrario, ya que estos
momentos son de fortalecimiento del
tejido vecinal, momentos de consolidar
las relaciones entre los que vivimos en
este barrio. ¢O acaso es eso lo que pre-
cisamente no quiere el Ayuntamiento?

Laimagen del mes

VI Concentracion de Seat 600

0 El Club Seat 600 Villa de Vallecas organizé el 16 de
septiembre la VI Concentracion de este tipo de

vehiculos para recordar el mitico modelo de la marca,
producido entre 1957 y 1973. En total, participaron 57
vehiculos y méas de 100 personas, que recorrieron las
principales calles del distrito. La marcha parti6 de la
calle de Sierra Gorda y concluyé en el aparcamiento del
polideportivo Miguel Guillén Prim, donde se entregaron
los trofeos al 600 mas lejano, al més clasico y antiguo, al
mas chulo, al més antiguo en propiedady al més votado
por los asistentes.
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Los trenes de la Linea 1 volveran
allegar a Valdecarros el 14 de octubre

El propio Rodrigo presumié el

. pasado 26 de septiembre de que

la puesta en servicio del primer

- tramo se produjo “un mes antes de

lo previsto” y entre Nueva Numan-

ciay Valdecarros, se llevara a cabo

“"antes de la fecha prevista”.
Usuarios de Metro de Madrid

! celebraron la reapertura parcial de
, laLinealentre las estaciones de Sol

y Nueva Numancia, pero también
aprovecharon la ocasién para cri-
ticar las alternativas de transporte

g¢ que habia en verano, porque, a

su juicio, no fueron demasiado

buenas, porque se tardaba mas y
los buses iban muy llenos. “El pro-
blema era la frecuencia. Para estos

#~ tramos cortos, por ejemplo, de

“ Atocha a Sol, que yo suelo hacerlo

La Comunidad presume de que las obras finalizaran
un mes antes de la fecha prevista

Por Isa Mendi

a Linea 1 de Metro vertebra
Llos distritos de Puente y Vi-

lla de Vallecas y los conec-
ta con el centro de la capital y con
nodos de transporte tan importan-
tes como los entornos de Atocha,
Sol y Plaza de Castilla. Su cierre por
obras de remodelacién el pasado
24 de junio ha puesto en jaque du-
rante estos meses la movilidad de
los vallecanos, en particular, la de
los vecinos de la zona de Congos-
to (Villa de Vallecas), por cuyo ba-
rrio no transita el servicio especial
de autobuses de la EMT (Empresa
Municipal de Transportes). Las pri-
meras buenas noticias llegaron el
pasado 27 de septiembre con la re-
apertura del tramo del suburbano

LA CERVEZA DEL BARRIO EN TU SITIO

En 2024 se acometeran los
trabajos de mejora en el tramo
restante, comprendido entre
Soly Pinar de Chamartin

comprendido entre Sol y Nueva
Numancia, con solo dos estacio-
nes en Puente, pero aun sin para-
da en la estacion de Atocha Renfe,
debido a los trabajos de ampliacién
de la L-11. Habra que esperar has-
ta el préximo 14 de octubre, segun
adelanto el consejero de Vivienda,
Transportes e Infraestructuras, Jor-
ge Rodrigo, para que los trenes cir-
culen con normalidad y hagan el
trayecto completo entre Pinar de
Chamartin y Valdecarros.
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en poco tiempo, tardaba 15 minu-
tos 0 20 minutos mas. Era un rollo,
pero ahora nos vamos a beneficiar
con la reapertura”, explicé uno de
los usuarios de Metro.

Tercerafase delas obras

La segunda fase de las obras de
renovacion de laL1de Metro arrancé
en febrero y tendra una tercera eta-
pa que sera nocturna y no afectara
al funcionamiento de la misma. Tras
los trabajos, se espera que mejore
tanto la velocidad como la comodi-
dad de la ruta mas antigua de la red.
Fuentes regionales explican que
estos trabajos buscan mejorar de
manera integral el funcionamiento
de la linea, reduciendo los tiempos
de recorrido de los trenes, introdu-
ciendo unas mayores prestaciones
tecnoldgicas que incrementen la
fiabilidad de las instalaciones y opti-
mizando las labores y los costes de
mantenimiento de la via.

Tras esta primera fase, se prevé
que en 2024 se acometan los tra-
bajos de mejora de la Linea 1 en el
tramo restante, comprendido entre
Sol y Pinar de Chamartin.
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‘Camino de esperanza’
llegd a su sexta edicién

Un grupo de 18 mujeres, tratadas de cancer de mama,
completd 100 kildmetros del Camino Inglés

Por Redaccion

n grupo de 18 muijeres trata-
Udas de cancer de mama en
el Hospital publico Universi-
tario Infanta Leonor, acompafadas
de profesionales, recorrieron entre
el 25y el 30 de septiembre 100 kilo-
metros del Camino Inglés, dentro de
la sexta edicion del 'Camino de espe-
ranza', una iniciativa organizada cada
dos afios por este centro hospitala-
rio como experiencia terapéutica pa-
ra normalizar la vida de estas pacien-
tes. El punto de partida fue Ferrol y el
final, la plaza del Obradoiro, en San-
tiago de Compostela. Todas las parti-
cipantes, con una edad media de 49
afos, han recibido quimioterapia en
el hospital vallecano y la mayoria si-
gue en tratamiento hormonal.
"Esta actividad ha demostrado
ser un complemento necesario a
su tratamiento médico y ayuda a
las pacientes a iniciar una nueva
etapa con mayores conocimientos,

MERCADO
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autoestima, autoconfianza, resilien-
cia, compasion y estado de salud,
asi como con menores preocupa-
ciones”, dicen fuentes del centro
sanitario.

Como comparieras de viaje, las
pacientes estuvieron acompafadas
por profesionales que, en su trabajo
diario, estan relacionados con esta
patologia: cuatro enfermeras, una
médico oncdloga, una técnico en
cuidados auxiliares de enfermeria,
una fisioterapeuta, y un psicologo
clinico, que organizé las sesiones de
mindfulness al final de cada etapa.
Durante el recorrido, un autobus de
apoyo acompaiié al grupo y trans-
portd las mochilas, asi como el mate-
rial sanitario.

Desde su primera experiencia,
en el afo 2012, la iniciativa ha sido
muy bien valorada por las pacientes
participantes. En la edicién de este
afo, se han recogido datos para un
estudio prospectivo y observacional
con el fin de conocer los beneficios
que las pacientes atribuyen a esta
experiencia.

/REPARACION N
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A Los comedores escolares cumplen la funcion de garantizar el cumplimiento del derecho a la alimentacién de los menores

Becas comedor 2023:
el ano en que miles de
menores no pudieron
comer en Madrid

El curso escolar arrancé a comienzos de septiembre
sin que las familias sepan si van a contar o no con las

ayudas publicas

Por AMPAs distrito Puente de Vallecas

| curso escolar para Infan-
E til y Primaria dio comienzo el
6 de septiembre sin que las
familias que habian solicitado be-

ca de comedor supieran si sus pe-
ques podrian quedarse a comer. La

Consejeria de Educacién de la Co-
munidad de Madrid habia dado la
instruccion a los centros de que,
hasta que se resolvieran las peticio-
nes (sin especificar plazo), las fami-
lias debian adelantar el importe. Ra-
pidamente, y desde el primer dia,
muchos centros de nuestro distri-
to comenzaron a ver que una gran
mayoria de familias solicitantes no

podian dejar a sus nifios y nifas,
pues no podian adelantar el dinero.
Esto significaba una doble conculca-
cion de derechos. Por un lado, no se
cumple el derecho a la alimentacion
de estos menores. Y por otro, pue-
de dar lugar asituaciones de desam-
paro y desproteccién, pues hay fa-
milias que por cuestiones de trabajo
no pueden recoger a los menores a
las 13 horas (durante septiembre re-
cordemos hay jornada intensiva).

La angustia y la preocupacion
cundié entre los progenitores, no
solo entre los afectados, sino entre
las asociaciones de familias de alum-
nado, que rapidamente se activaron
para movilizarse ante tal situacion,
avisando a medios, partidos politi-
Cos, etc...

La respuesta no se hizo esperar
y el consejero de Educacién anun-
ci6 que, hasta la fecha limite de
resolucién (31 de octubre), todos
los menores solicitantes podrian
quedarse a comer sin tener que
adelantar o devolver la cuantia
posteriormente.

El respiro que la medida trajo
durd poco, ya que algunas horas
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Los criterios de adjudicacion
han cambiado: se ha subido
el umbral economico y no

se admiten los certificados

de Servicios Sociales para
justificar los ingresos

después se publicé la resolucién de
las solicitudes y los grupos de chats
de familias comenzaron a echar
humo en todos los centros. Un
nimero muy elevado manifestaba
que sus solicitudes habian queda-
do excluidas, aludiendo no haber
presentado documentaciéon que si
habian presentado, o bien pidiendo
papeles que nunca antes se habian
tenido que presentar. Hay también
un gran numero de ellas cuya solici-
tud dice la consejeria no tener en su
poder, es decir, solicitudes perdidas,
no encontradas, en un limbo....

Externalizacion

Es una situacion de denegaciones
masivas, caos administrativo y
de maltrato a las familias de gran

en nuery n—!:

O pOTCo|

e

Qa muermrt en

Y ULCLGA
uald

(o)

calado. Nadie entendia qué estaba
pasando. Poco a poco, comenza-
mos a tener un poco de informa-
cion. La Comunidad ha externaliza-
do ala empresa Randstad el servicio
de valoracién y baremacién de las
becas, con un contrato por valor
de 230.000 euros, un trabajo que
hasta ahora hacian funcionarias re-
gionales de manera bastante eficaz.
Parece que las personas contrata-
das para realizar dicho servicio han
recibido formacién exprés (segun
una trabajadora de dicha empresa)
y que estan llevando a cabo una
chapuza sin precedentes, con unas
consecuencias gravisimas en mate-
ria de vulneracion de derechos para
los menores mas humildes de nues-
tra comunidad.

Para comprender lo que estd
sucediendo, ademas, hay que men-
cionar que algunos de los criterios
de adjudicacién han cambiado. Por
ejemplo, se ha subido el umbral de
ingresos econdmicos y no se admi-
te como documentacion valida los
certificados de Servicios Sociales
para justificar ingresos (dejando a
algunas personas, como las inmi-
grantes en situacién irregular, sin
medio alguno para justificar su si-
tuacion y, por tanto, sin beca para
sus menores...).

Plazo de subsanacion

El dia 3 de octubre acaba el plazo
para subsanar. Las familias corren
confusas solicitando documenta-
cion de una ventanilla a otra sin en-
tender qué han hecho mal. Pero el 3
de octubre esto no acaba, creemos
que muchas familias pueden en-
contrarse con la situacién de tener
denegada su beca definitivamente
por los cambios y requisitos impo-
sibles en los criterios, lo que puede
desencadenar una grave realidad
de exclusién de derechos y pobreza
infantil para muchos menores.

Ante esta situacion, las AMPAs y
comunidades educativas debemos
permanecer atentas y movilizadas,
nos jugamos mucho, y no debemos
permitir que esto suceda. Quere-
mos sofiar con una escuela publica
de calidad y con comedor gratuito
para todos nuestros nifios y nifas,
¢0S sSUMais?
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La utopia se convierte en huerto en Puente de Vallecas

La iniciativa vecinal

< Un hortelano vallecano trabaja en
uno de los bancales

comenzo su
andadura el pasado
mes de marzo y
cuenta con nueve
bancales

Por Isa Mendi

topia es el nombre del huer-
U to urbano comunitario que

inicié su andadura en mar-
zo de este afio en un terreno aban-
donado situado entre la Avenida de
Palomerasy la calle de Juan Mazo. El
proyecto nacié en el seno de la Aso-
ciaciéon Vecinal Puente de Vallecas
San Diego y ha contado con la ayu-
da de la Unidad Distrital de Colabo-
racién (UDC) del distrito, proyecto
dela Vicealcaldia del Ayuntamiento,
gestionado por la Comisién Espa-
fiola de Ayuda al Refugiado (CEAR),
que se ha encargado, entre otras ta-
reas, de construir los bancales y de
montar parte del riego.

La zona verde cuenta con una
superficie total de 950 metros
cuadrados, de los cuales 450 se-
rian espacio cultivable, dividido en
nueve bancales. Tres de ellos estan
gestionados por la propia asocia-
cién Puente Vallecas-San Diego y
por los colectivos vecinales Palo-
meras Bajas y Albufera Norte-La
Ciudad del mediodia. Otros tres es-
pacios son trabajados por un total
de 15 hortelanos independientes y
los tres ultimos estan reservados
para la ensefianza y talleres, entre
ellos el proyecto del colegio Mater
Clemente.

Ademas, el huerto dispone de
un perimetro de unos 146 metros
reservado a plantas aromaticas,
ornamentales y arbustivas con el

El huerto dispone de 146
metros reservado para plantas
aromaticas, ornamentales y

arbustivas con el objetivo de
mantener la biodiversidad

objetivo de mantener la biodiver-
sidad. Por otro lado, cuenta con un
espacio reservado a zona de sombra
donde se podran realizar charlas,
formacién y eventos culturales di-
versos, junto ala caseta para guardar
herramientas y aperos necesarios

para los trabajos propios del huerto.
Por ultimo, existe una zona destina-
da ala compostera.

Aunque para trabajar en los ban-
cales es necesario ser miembro del
huerto, cualquier persona interesada
en conocer esta iniciativa puede con-
certar una visita guiada con los pro-
pios hortelanos o través del correo
electrénico huertoutopiavk@gmail.
com.

Antiguo espaciodegradado

“En marzo pusimos en marcha
el Huerto Urbano Comunitario ‘Uto-
pia’, un espacio vecinal integrado
en el barrio y que se sustenta en los

Los interesados en conocer
esta iniciativa pueden
concertar una visita guiada
con los propios hortelanos o
través del correo electronico
huertoutopiavk@gmail.com

principios sociales y medioambien-
tales de la asociacién, como recu-
perar espacios degradados y con-
vertirlos en lugares Utiles para toda
la vecindad, crear espacios verdes
que mitiguen el efecto invernade-
ro, generar un espacio terapéutico,
vinculado con la salud y el bienestar
personal, un espacio social, que ayu-
de a establecer lazos entre los veci-
nos y vecinas que participan en él, y
un espacio ltdico en el que los nifios
y nifias del barrio puedan aprender,
descubrir y experimentar un proce-
so de cultivo en un entorno urbano”,
explica el presidente de la Asocia-
cion Vecinal Puente de Vallecas- San
Diego, Jorge Nacarino.

El portavoz vecinal recuerda
que Puente de Vallecas refleja, co-
mo indicadores mas desfavorables,
los altos indices de vulnerabilidad

Comuntario Utopia

urbana y la isla de calor que genera
el incremento térmico en los meses
de verano favorecido por la den-
sidad urbana y la falta de espacios
verdes, especialmente en San Die-
go. "Segun el plan de infraestructu-
ra verde y biodiversidad del Ayun-
tamiento de Madrid, el barrio de
San Diego es el mas desfavorecido
en cuanto a arbolado y superficies
de zonas verdes con 2 arboles por
cada 100 habitantes cuando la OMS
recomienda que los entornos urba-
nos tengan al menos 33 arboles por
cada 100 habitantes”, afiade.

"Entendemos las ciudades, y
especialmente los barrios, como es-
pacios clave para hacer frente a los
retos sociales, medioambientales y
econdémicos desde un enfoque de
sostenibilidad y equidad, como marca
la Agenda de Desarrollo Sostenible
2030, especialmente desde su ODS
1 'Ciudades y Comunidades Soste-
nibles’ para lograr que sean seguras,
inclusivas y resilientes”, concluye
Nacarino.

La prioridad de comprar
una vivienda

omprar una casa o un apartamento no es solo una
' decision financiera, sino también una meta perso-
nal. Representa una sensacion de estabilidad, se-
guridad y la realizacién de un suefio de toda la vida. Sin
embargo, con el estado actual del mercado inmobiliario,
la decisién de comprar una propiedad se ha vuelto aun
mas significativa.
Cuando se trata de adquirir una residencia, el nimero
3 tiene una gran importancia. Ya seas un comprador pri-
merizo o alguien que busque mejorar, profundicemos en
los 3 elementos principales que deben tenerse en cuenta.
Lo mas importante es la ubicacién, que es un factor
clave en el mercado inmobiliario. Al buscar tu hogar ideal,

Tu asesor inmobhiliario

es esencial tener en cuenta el vecindario y los servicios de
alrededor. Evalla la cercania a colegios, centros de salud y
transporte publico. Al priorizar estas caracteristicas, pue-
des garantizar que tu nueva vivienda esté correctamente
situada y cumpla con tus necesidades diarias.

En segundo lugar, el precio. Este es el mayor obsta-
culo para comprar una primera vivienda. Hay que contar
con ahorros y quien mas y quien menos curiosea las vi-
viendas de lujo de los famosos, fantaseando con poder
viviren ellas. Es importante establecer un presupuestoy
contar con un plan de ahorro para realizar una inversién
inteligente.

Por ultimo, es importante conocer aspectos legales
como el tanteo y retracto. Estos términos se refieren al
derecho de adquisicion preferente que tiene una per-
sona si esta de alquiler y el propietario decide poner a
la venta el inmueble. Comprender estas obligaciones
legales y las posibles implicaciones puede ahorrarte pro-
blemas futuros.

Si estas pensando en comprar, te recomendamos pa-

sar por nuestra oficina para que te ayudemos a buscar tu
piso ideal y a tomar una decisién inteligente.

Jose Ignacio Rubi q__i;

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

913036355

www.torresrubi.com
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A Unade las actividades del pasado aiio

Puente de Vallecas rinde

homenaje a sus mayores

La calle de Payaso Fof6
sera el escenario de
diferentes actividades el
préximo 21 de octubre

Por Redaccion

os Centros Municipales de
L Mayores de Puente de Valle-

cas conmemoraran el proxi-
mo sabado 21 de octubre en ho-
rario, de 11 a 13:30 horas, el VI Dia
Internacional de las personas ma-
yores. A lo largo de esta jornada
lidica se homenajeara y se reco-
nocera la importancia que las per-
sonas mayores han tenido, tienen

y seguiran teniendo en nuestra so-
ciedad. Para ello, distintos agentes
y recursos del distrito se juntaran
y realizardn multiples actividades
para que, tanto las personas ma-
yores como cualquier vecino o ve-
cina que quiera unirse, pueda pa-
sar una manana entretenida, llena
de propuestas de interés, de ocio y
divertidas.

Ademads, este afio la actuacion
de una charanga del distrito cerrara
la programacion y habra un baile
vermu tan tipico de las fiestas tra-
dicionales para danzar y disfrutar
de un pequeiio tentempié.

El evento tendrd lugar en la
calle de Payaso Fof¢, entre los nu-
meros 9 y 26 aproximadamente, a
la altura de las pistas deportivas.

Desaparece la tlltima excusa para
que la Cafnnada Real siga sin luz

Sus mas de 4.000 vecinos
y vecinas, 1.800 menores
de edad, cumplen en
octubre su tercer ano sin
suministro eléctrico

Por Plataforma Civicade Apoyo a
la Lucha por la Luz de Caiiada Real
Galiana

levamos tres afos negandoles
Lel suministro eléctrico a mas

de 4.000 vecinas y vecinos,
a mas de 1.800 nifas y nifios. Tres
afos desde que se decidi6 cortarles,
de la noche a la mafiana, el suminis-
tro eléctrico. En esos tres arios todas
esas personas han sufrido, todos los
dias y todas las noches, los horrores
que cabe imaginar de un entorno tor-
turante (como lo calificé el informe
Sirfa], https://www.psicosocial.net/
sira/canada-real-salud-mental-cor-
te-luz/), que conforma una realidad
que supone la vulneracion de los de-
rechos humanos mas basicos de to-
dos esos menores y, por consiguien-
te, les impide vivir en condiciones de

A Réplica de la torre de alta tension construida por Todo Por la Praxis (TXP) y por el vecinda-

rio de Caiiada con ocasion del parque reivindicativo ‘Con la luz no se juega’

TXP

Mas de cinco anos de
intervencion social en
Puente de Vallecas

Profesionales y vecinos crearon una mesa con el
objetivo de mejorar la calidad de vida en el barrio

Por Olivia Anders

a Mesa de Intervencién Social
LComunitaria nacié en Puen-

te de Vallecas en 2018, a pe-
ticién de las asociaciones vecina-
les y en coordinacion con la Junta
Municipal y con Servicios Sociales
del distrito, para buscar la creacién
de espacios de encuentro y de re-
flexién colectivos por el aumento
de proyectos y programas en el dis-
trito. Todo a través de un espacio
abierto, no solo a programas muni-
cipales, si no a asociaciones y a co-
lectivos que quieran formar parte
del mismo.

El objetivo principal de esta
mesa es mejorar la calidad de vida
de la poblacion del barrio y paraello
sus responsables establecieron es-
tos espacios de encuentro de cara
a mejorar asi la coordinacién y el
trabajo en red. Teniendo en cuenta

el tamano del distrito y las distintas
necesidades de cada uno de los ba-
rrios, se crearon inicialmente seis
mesas comunitarias, para que en
cada zona el equipo estableciera
los espacios de trabajo, coordina-
cién y colaboracién y asi realizar
actuaciones concretas, canalizadas
por un grupo motor.

Las mesas se reiinen mensual-
mente y cada una se organiza en
funcién de sus necesidades. En la
actualidad, se han reducido a cua-
tro: San Diego-Palomeras Bajas,
Pablo Neruda (Portazgo y Palome-
ras Sureste), Entrevias-El Pozo y
Numancia. Los temas que se tratan
van variando en funcién de anali-
sis de la realidad o demandas de
la ciudadania. Actualmente estan
trabajando cuestiones como la po-
breza infantil, violencias machistas,
racismo, convivencia, diversidad,
soledad no deseada, urbanismo y
salud, que han derivado en mesas
especificas de trabajo.

A Foto de familia de los integrantes de la Mesa de Intervencion Social de Puente de Vallecas

Actualmente estan trabajando
cuestiones como la pobreza
infantil, violencias machistas,
racismo, convivencia, diversidad,

soledad no deseada, urbanismo
y salud

Este espacio lo conforman pro-
fesionales y vecinas muy implicados
con el barrio, cuyo objetivo principal
es mejorar la calidad de vida de las
personas. Formar parte de este es-
pacio significa ser parte del barrio
y tener la posibilidad de construirlo
de manera conjunta. En esta linea,
se persigue que los residentes se
sientan parte de su entorno y se

integren en la vida vecinal, crean-
do redes de apoyo, detectando las
propias necesidades y dando res-
puestas de manera conjunta, dando
importancia a lo comunitario y no
tanto alo individual.

"Se trata reforzar lo que se ha
construido hasta ahora y de innovar
con otras actuaciones que permitan
mejorar la calidad de vida de la po-
blacion”, comentan sus responsa-
bles. “Lo mds positivo es que estos
espacios existan, ya sea a nivel pro-
fesional o vecinal, y es importante
ponernos cara, saber qué se estd
haciendo y sobre todo conocer las
necesidades, problemas o puntos
fuertes desde una mirada diversa,
y trabajar de manera colectiva”,
afiaden. Por dltimo, consideran que

“el trabajo comunitario parte de la
construccion de barrio de manera
colectiva, implicando a todas las
personas, vecinos y vecinas, y pro-
fesionales que lo habitan”.

Guiaderecursos

La mesa han creado la ‘Guia de
Recursos de Puente de Vallecas',
que se puede consultar en la web:
https://guiarecursospuentedeva-
llecas.wordpress.com/, un portal
donde también se puede acceder a
la 'Guia de acompafamiento para el
acceso al sistema sanitario’. Los in-
teresados en contactar con la Mesa
de Intervencién Social Comunitaria
pueden hacerlo a través del correo
electronico: vallecascomunitario@
gmail.com.
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LaEscuela
de Otono
celebrara

han dado para ello se basabanen una
Unica “razén" (excusa) técnica: que la
red eléctrica existente no soportaba
la alta demanda de electricidad que
habia en los sectores 5y 6 de la Ca-

El no restablecimiento
inmediatode laluzenla
Caiiada pasa ya todos los
limites de lo imaginable. No

les queda ninguna excusa. Es fiada Real.
— un crimen premeditado Construcciond . d
& onstrucciénde nuevas lineas
o
= Y sin embargo, resulta que en Su Segl'ln a’

S el Boletin Oficial de la Comunidad

edicion

conocid el Estado espariol nada me-
nos que en el Boletin Oficial del Esta-
do, https://www.boe.es/diario_boe/
txt.php?id=BOE-A-2021-19803).
Evidentemente, ante eso, cual-
quier sociedad civilizada, cualquier
Estado democrdtico, mas un Estado
social y democratico de Derecho
como es el nuestro, sélo puede ha-
cer una cosa: garantizar de forma
inmediata el suministro eléctrico a
toda esa poblacién. Solucién que
reiteradamente han demandado las
organizaciones nacionales, europeas
e internacionales defensoras de los
derechos humanos, desde el Defen-
sor del Pueblo a Naciones Unidas,
pasando por el Consejo de Europa.
Sin embargo, nuestras autoridades,
el Gobierno central, los alcaldes im-
plicados y, sobre todo, el Gobierno
de la Comunidad de Madrid, que es
el maximo responsable por las com-
petencias que tiene asumidas, han
mantenido, de manera cruel e inhu-
mana, el corte de suministro eléc-
trico, y todas las explicaciones que

Residencia Castellar

:ﬁ‘j‘; de Madrid del pasado 9 de agosto
- dignidad (como expresamente lore-  (https://www.bocm.es/boletin/

bocm-20230809-188) salieron
publicadas tres Resoluciones de
la Direccion General de Transicion
Energética y Economia Circular por
las que se somete a informacion
publica la peticién de autorizacion
administrativa y aprobacién de los
proyectos de ejecucion, para la cons-
truccién, solicitada por UFD Distribu-
cion Electricidad, S.A., de seis lineas y
un centro de transformaciény cuatro
lineas subterraneas de alta tensién y
un centro de seccionamiento en el
sector 6 de la Cafiada Real, y de tres
lineas subterraneas de alta tension
y un centro de transformacion en el
sector 5. Es decir, que para lo que el
Gobierno de la Comunidad quiere,
contando siempre con UFD-Naturgy,
nada cuesta llevar las lineas eléctricas
que sean necesarias a los sectores
que llevan sin luz desde hace tres
anos. El no restablecimiento inme-
diato de laluz en la Cafiada Real pasa
ya todos los limites de lo imaginable.
No les queda ninguna excusa. Es un
crimen premeditado. Parémoslo ya.

Vallecas

Su programacion se
desarrollara en la
Asociacién Vecinal
Puente de Vallecas-San
Diego el proximo 17 de
octubre

Por Olivia Anders

a Escuela de Otofio es una ini-
Lciativa formativa de los pro-

yectos ‘Orientacién y Desa-
rrollo Comunitario’, y 'Servicio de
Informacién, Orientacién y Forma-
cion', y del Servicio de Empleo de
la FRAVM (Federacion Regional de
Asociaciones de Vecinos de Ma-
drid), realizada en coordinacién con
las asociaciones vecinales Puente
de Vallecas- San Diego, Palomeras
Bajas y El Pozo del distrito de Puen-
te de Vallecas. Son ya cuatro las edi-
ciones llevadas a cabo por las pro-
fesionales de la federacion en sus

formatos de verano y otofio.

En las anteriores escuelas ve-
cinales celebradas han participado
mas de 250 vecinos y vecinas del
distrito, profesionales de asociacio-
nes, programas de la administra-
cion, cooperativas sociales y ONGs.

Algunas tematicas tratadas en
ocasiones anteriores fueron: ‘Con-
ceptos LGTBIQ+, 'Vivienda-LPH',
"Migracion y asilo desde una pers-
pectiva de género', ‘Agrupaciones
Juveniles’, ‘Violencias sexuales’,
‘Redes vecinales ante la emergen-
cia climdtica’, y ‘Migracién y extran-
jeria. Acompafiamiento desde un
enfoque de derechos humanos'.

El préximo 17 de octubre se
celebrara la Il edicién de la Escuela
de Otorio en sede de la Asociacion
Vecinal Puente de Vallecas-San Die-
go (calle de Sierra Carbonera, 34B)
en formato presencial, con caracter
gratuitoy abierta a profesionalesy a
toda la ciudadania.

A Un momento de la edicion del pasado aiio

Programacion

Su propuesta temadtica sera la
siguiente bajo el lema 'Escuela
de Otoiio: Reforzando el ba-
rrio, fortaleciendo Vallecas’

De 10 a 11.30 horas: ‘¢(Te
gustan tus vecinas?: Vallekas
a pie de calle'. Se hablara de la
importancia de los ciudadanos
como agentes sociales y trans-
formadores, y del valor del tra-
bajo coordinado que se haceen
Vallecas.

De 11:30 a 12: Descanso.

De 12 a 13.30 horas: 'Bus-
cando la sombra: alternativas
comunitarias ante la emergen-
cia climatica’. Tiene como ob-
jetivo dar a conocer la realidad
del barrio para poder transfor-
marlo, con sus islas de calor, y
su pobreza energética.

Informacién e inscripciones
en:  mediacion.puentevalle-
cas@aavvmadrid.org.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afios de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

www.residenciacastellar.es

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

Meni de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilefas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacion del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacion sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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A Una de las celebraciones de los miembros de Atiempo

Una asociacion de barrio contra
las adicciones y a favor dela vida

Un grupo de familias y vecinos crearon Atiempo en Fontarrdn en los afios 90

Por Francisco Catalan

flos 80. En Vallecas la dro-
Aga causa estragos en perso-

nas y familias, los traficantes
menudean y el espectaculo de per-
sonas adictas con la jeringuilla en el
brazo es frecuente. Poblados margi-
nales como La Celsa, La Rosilla, Las
Barranquillas y Los Focos son super-
mercados de droga que abastecen a
quien paga, ademas del menudeo en
el barrio.

En Fontarrén, un grupo de per-
sonas y familias que sufren el proble-
Ma en sus carnes, junto a vecinos y
vecinas, decide crear una asociacion
para hacerle frente y dar alternativas.
Empiezan desde cero, apoyandose
en expertos. Es la década de los 90.
Intentan llegar “a tiempo” y le ponen
ese mismo nombre a su asociacion.
La parroquia, con el cura Fabian, sera
un elemento central en esa lucha.

Hasta hoy, la asociacién ha hecho
un largo recorrido. En su Plan Estra-
tégico para 2023-2025 se plantea
adaptar el proyecto de Adicciones,
VIH y Exclusién Social a las nuevas
realidades de exclusién y vulnera-
bilidad, consolidar el Espacio Mujer
dedicado a las mujeres del barrio,
particularmente con adicciones —
funciona muy bien, con 20 compa-
fieras que se escuchan, se apoyan y
se animan— y trabajar con jévenes
que tienen problemas.

Por otro lado, en este dltimo afo
Atiempo ha acogido a 77 personas

y ha atendido en talleres y terapias
grupales a 41 usuarios y usuarias.
Un equipo profesional de cuatro
personas se encarga de la atencion,
gestion y funcionamiento de este
colectivo, junto a un buen grupo de
voluntarios y voluntarias.

Esta atencidon es gratuita para
quien la solicita y toda la semana
hay terapias, talleres, salidas, aten-
cion personalizada y un montén de
iniciativas. “Lo principal: Atiempo
acaba siendo una familia en la que
se sienten cdmodos, reconocidos y
tratados con respeto en su proceso
de dejar definitivamente las adiccio-
nes, porque el alcohol, la cocaina, los
porros, la heroina y el juego siguen
siendo elementos que interfieren
en nuestras vidas y las destrozan,
tanto a hombres como a mujeres. Y
solos no se sale”, comentan desde la
asociacion.

A continuacién, varias personas
cuentan su experiencia en Atiempo.

Joaquina

“Para mi ha sido y es una tabla
de salvacién, un refugio donde se
esfuerzan por las personas que
estamos casi desahuciadas de la so-
ciedad y tenemos la autoestima por
los suelos. Donde puedes expresar,
si quieres, tus sentimientos sin que
nadie te juzgue y donde puedes
pedirles su ayuda para cualquier
cosa que necesites, porque trabaja
gente maravillosa que siempre es-
tan dispuesta a darte una palabra
de animo. Podemos contar nuestros
testimonios y apoyarnos los unos en

En este dltimo aiio Atiempo
ha acogido a 77 personas y ha
atendido en talleres y terapias

grupales a 41 usuarios y
usuarias

los otros. Hay unos voluntarios que
dan su tiempo y sus conocimientos
a cambio de nada. En definitiva, so-
mos una gran familia. Muchas gracias
atodosy todas”

Caty

“Cuando entré en la asociacién
Atiempo para mi fue una salida del
pozo en que estaba metida y hoy en
dia es una gran familia que no cam-
bio por nada y siempre les estaré
dando las gracias”

Santiago

"Yo llegué a creer que no volveria
a tener mas valores y sin embargo
me puse a pensar que tenia que mo-
tivarme y empezar a recuperar mi
autoestima, que la tenia muy baja.
Empecé dejando todas las adiccio-
nes y a demostrarme que, si uno
quiere, lo consigue todo. Empecé a
recuperar a mi familia que estd muy
orgullosa de mi avance y motivacion.
Me ven con mas valor y pueden con-
fiar en mi. Para mi la familia es stiper
importante en todos los pasos que
estoy dando (...) Estoy a gusto con
mi gente y mis compafieros: valoran
muchisimo todos mis esfuerzos y

ATIEMPO

avances del dia a dia, como yo valoro
los de ellos”
Cartade Guillermo dirigidaa
Guti, compaiiero de Atiempo
fallecido

"Querido Guti: Aungue ya no
puedas leer estas lineas con los ojos
fisicos sé positivamente que las vas
a leer con los ojos del corazén. Y me
refiero al corazén de tu ser esencial,
ese del que hablabamos en yoga, el
que se convertia en luz blanca, bri-
llante, que es lo que verdaderamen-
tesomos. (...) Cuando recibila noticia
dela gravedad de tu estado y de que
estabas ingresado, me dio un vuelco
el corazén, pero cuando estuve a
verte en el hospital y me dijiste que
te sentias muy querido por todos y
no pensabas que fueses tan impor-
tante para los demas, me di cuenta
de que estabas preparado para viajar
almundodelaluz. Y tefuiste feliz, sa-
biendo que eras muy querido, que tu
también nos querias y que formabas
parte de una familia ademas de la tu-
ya propia. Tenias cubiertas tus nece-
sidades basicas humanas, el amar y
ser amado, sentirte formando parte
delos que nosrodean((...).

Francisco

“Tengo 50 afos. Lamitad de ellos
los he pasado en sitios no adecuados
para nosotros, metido en tema de
drogas. Empecé muy joven con
pequenas dosis de esta sustancia, la
heroina, que destruyé mi juventud,
echandome a la vida mala: robos y
atracos para poder costearme mi
dosis, volviendo a entrar en la carcel
y pagando varios afios de encierro en
prisién. Llevo desde 1998 sin tomar
ninguna sustancia estupefaciente,
por eso también he suprimido la me-
tadona gracias a la pequefia ayuda
que he recibido en un centro de ayu-
da llamado Atiempo, lugar en el que
me estan ensefiando a reponerme

Un equipo profesional de
cuatro personas se encarga
de la atencion, gestiony
funcionamiento de este

colectivo, junto a un buen grupo
de voluntarios y voluntarias

de los malos ratos pasados. Me en-
cuentro ahora bien. He recibido una
gran ayuda con mis monitores, paso
el tiempo alegremente, bien locuaz
y me hacen olvidarme de malos
pensamientos del tema droga. Estoy
conociendo a gente que es de mi
agrado y me considero ayudado y
apoyado por todos los amigos y mo-
nitores y monitoras”.

Enrique

"Aparte de mis enfermedades,
he tenido una vida un poco descen-
trada. Pero la vida te vuelve a dar
otra oportunidad (por supuesto con
ayuda). Al saber de mi enfermedad,
me encontré un poco solo, aparte
de que mi vida no iba muy bien en-
cauzada. He llegado a ver por mi ex-
periencia que hay gente que se inte-
resa por nuestra situacion sin recibir
nada a cambio. Hasta que me sugi-
rieron venir a este grupo Atiempo. A
partir de entonces mi vida va cam-
biando, quiza por la gente que voy
conociendo, por los profesores y
profesoras que nos dan clase de dis-
tintas actividades que nos ayudan
a seguir adelante de la mejor forma
para los intereses especificos que
nos marcamos cuando llegamos a
estos extremos. Y, por supuesto, a
nuestras monitoras que nos marcan
un objetivo a cumplir. Desde enton-
ces mi vida va cambiando poco a
poco: la relacién con mi familia que
estaba a punto de perder, y con mis
hijos que, aunque ya mayores, se
daban cierta cuenta de que algo no
funcionaba”.

Enrique

"A partir de estar en el centro,
estoy aprendiendo a conocer a mis
hijos y todo lo que me rodea, apren-
doavalorar las cosas de la vida y mu-
chas cosas que, aunque las conocia,
no sabia valorarlas. Es posible que
tenga para contar un libro de mi vida
perdida entre las drogas y el alcohol.
Pero no se trata de eso, se trata de
que podemos tener otra oportuni-
dad y aprovecharla, juntarse con la
familia, hablar con los comparieros, y
compartir ratos agradables lejos del
mundillo de las drogas y del alcohol
tal y como somos, cada cual distinto
al otro y todos con la misma necesi-
dad de prepararnos para una vida
supuestamente mejor”

Atiempo tiene su sede en la
calle de Ramén Pérez de Ayala 24
y sus teléfonos de contacto son:
913284966 y 660967330. Los
interesados en tener mas informa-
cién puede acceder a la web: www.
asociacionatiempo.org o contactar
por correo electronico a través de:
info@asociacionatiempo.org


https://vallecas.com/

Octubre 2023 | f facebook.com/vallecasva W @vallecasva B @vallecasva ® www.vallecas.com

#& MULTIFOTO

V'

MR&ve!ado digital, fotos carnet al momento.
Studio fotografico, eventos sociales,
regalos personalizados, sublimado textil.

Evita Llandan Alegria

®) 917787089 © 654932270
MADRID - ESPANA

.

‘@miinclese Valecas D)

/
N\

en Mar: 620 940 440 /

N\

iNO PAGUE GRANDES COMISIONES
POR LA VENTA DE SU PISO!
iCONTACTE CON UN ASESOR
INMOBILIARIO AUTﬂNOO!

lgnacio Parras
Asesor - Gestor Inmobiliario

Tel.: 696 733 944
madrid.ipr@gmail.com
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El Rayo confirmasu
buen arranque liguero

| primer equipo del Rayo Va-

llecano confirmé en las cuatro
jornadas del mes de septiembre
disputadas hasta el cierre de esta
edicién un buen inicio liguero en
Primera Divisién, que le permite
ocupar laséptima plaza, con 11 pun-
tos, a solo uno de los puestos euro-
peos. Una victoria en casa frente al
Alavés (2-0), dos empates, uno en
Vallecas contra el Villarreal (1-1) y
otro en el Nuevo Mirandilla de Ca-
diz (0-0) y una derrota por la mini-
ma en su visita al Benito Villamarin
(1-0) representan el bagaje de los
de Francisco en los encuentros
disputados.

Oscar Valentin renueva
hasta 2027

| centrocampista y uno de los

capitanes del Rayo Vallecano,
Oscar Valentin, amplié a mediados
de septiembre su vinculacién con el
club franjirrojo hasta 2027. A sus 29
afos, el toledano es uno de los pun-
tales del Rayo y uno de los fijos de
Francisco en la zona medular, una
demarcacion en la que se desenvol-
vio con brillantez la pasada campa-
fia con el técnico Andoni Iraola. "Me
ensefaron de pequefio a valorar al
que te quiere y confia en ti desde
un primer momento. Como en casa
en ningln lado. A los rayistas, mil
gracias por vuestros mensajes, jSo-
lo puedo devolveros vuestro carifio
en el campo!”, comenta a través de
las redes sociales.

Nuevo proyecto
delRayo B

| nuevo proyecto del Rayo B en

el grupo séptimo de la Tercera
RFEF, tras conseguir in extremis la
permanencia la pasada campania,
ha comenzado con buen pie, tras
cosechar un empate, una victoria
y una derrota. Los pupilos de Jor-
ge Vallejo, que afronta su primera
temporada en el banquillo del filial,
sellaron las tablas en casa (1-1) con
la Agrupaciéon Deportiva Parla en
la primera jornada (9 de septiem-
bre), ganaron a domicilio con con-
tundencia (0-3) al CDF Tres Can-
tos (17 de septiembre) y cayeron
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derrotados (O-1) en un igualado
derbi madrilefio contra el CD Le-
ganés B en la Ciudad Deportiva del
Rayo (el 26 de septiembre). Dos de
los cuatro tantos conseguidos lle-
varon la firma del delantero de 23
anos, Cuéllar.

Dubitativo comienzo
del Rayo femenino

| Rayo Vallecano femenino
no termina de carburar en su
andadura en la Segunda RFEF,
tras el descenso cosechado la pa-
sada campafia, a pesar de haber

pasado la primera ronda de la Copa
de la Reina al vencer a domicilio al
Bizkarre por O a 2 el 13 de septiem-
bre. Un empate en casa frente al
Real Oviedo (2-2) y dos derrotas
fuera contra el Real Madrid B (2-0)
y el Viajes Interrias (2-1) componen
el balance de las tres primeras jor-
nadas en el campeonato liguero.

‘No’ alos partidos
los viernes
a Federacion de Pefias del

Rayo Vallecano volvié a mos-
trar su rechazo a la celebracion de

R

Deportes 'Rayolandia

Por Manolo Jiménez

————

|
LOS VIER

partidos de Liga los viernes con
motivo de la celebracién del Ra-
yo-Alavés, el pasado 15 de septiem-
bre. En un comunicado emitido
de forma conjunta con los aficio-
nados babazorros y bajo el lema
‘#Da la espalda a los viernes, por
unos horarios dignos', aseguraron:
"no porque algo se normalice, se
convierte en normal. Las aficiones
estamos hartas”. Durante los cinco
primeros minutos del choque que
gano el Rayo 2-0, una parte de la
grada dio la espalda a la celebracién
del encuentro. Ademas, Bukaneros
desplegd una pancarta fuera del
estadio.

NES NO

= 4_—‘_

< Los jugadores del
Rayo celebran el tanto
del empate frente al
Villarreal

RAYO VALLECANO

<l centrocampista

rayista, Oscar Valentin
RAYO VALLECANO

'V Uno de los onces
iniciales del Rayo B
RAYO VALLECANO

'V La pancarta
desplegada por
Bukaneros el pasado
15 de septiembre
BUKANEROS

%, E8 FUTHOL

El Rayo, también
en juego virtual

Los seguidores del Rayo Valle-
cano pueden ya crear y gestio-
nar su propio club con los jugado-
res de la primera plantilla rayista, a
través de Sorare, el juego global de
fatbol fantasy que convierte a los
aficionados en propietarios. Con
el mismo tendran la opcién de co-
leccionar, comprar, vender, inter-
cambiar y competir con cartas
digitales de jugadores en torneos
gratuitos para ganar recompensas,
igual que si tuvieran su propio club
profesional.

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,

MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12. 28053 Madrid =914 77 33 69

http://www.lascostillas.es
f https://cutt.ly/TWAHNIK
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a asociacion nacio 'y

germind en las calles

de Villa de Vallecas,
mas concretamente en Sie-
rra Gorda donde tiene su se-
de central, aunque en breve
contara con un espacio poli-
valente solidario en el muni-
cipio de Chinchén. Su nom-
bre oficial es Clownectando
"Ensancha el alma”, su de-
nominacién cultural, Clow-
nectando, y su presidente es
Fidel Pérez, un payaso con
mas de 20 afios haciendo vo-
luntariado y colaborando en
asociaciones.

“Vamos a ser algo mas que
una asociacion de payasos, 0 esa es
la pretension. Nuestros objetivos
como ente son ambiciosos pues
queremos promover el ocio, la cul-
tura, el bienestar social en el territo-
rio nacional”, explica Pérez.

Parte de los socios de Clow-
nectando son empresarios que les
gusta conectary crear redes de cola-
boracion y sinergias entre empren-
dedores, y muchos estan repartidos
por toda Espania, de ahi su intencion
de ampliar horizontes e implantarse
en mas provincias.

Cultura

A Lavisita de Clownectando a una residencia

Clownectando, mas
que una asociacion
de payasos
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Sus objetivos son promover el ocio, la cultura
y el bienestar social

¢

ESTAS
BIEN

Este colectivo tiene, en-
tre otros objetivos, promo-
ver y hacer accesible forma-
ciones y recursos a grupos
mas vulnerables e impulsar
el apoyo emocional con vi-
sitas regulares a colectivos
necesitados con un enfoque
amplio al abordar tanto la
infancia, como la adolescen-
cia, las personas mayores,
aquellas en situaciéon de
discapacidad y en exclusion
social. Por otro lado, Clow-
nectando desarrolla su labor
para formar a personas con
herramientas y habilidades
para poder aumentar esas
visitas a los colectivos que
vayan surgiendo. También
incentiva a colectivos y en-
tes publicos, empresariales,
privados a la inversién en este tipo
de visitas y apoyo emocional. Y, por
Ultimo, participa en eventos que
promuevan estas conexiones emo-
cionales: en entes publicos, empre-
sariales y privados.

Visitas aresidencias

En los Ultimos meses este colec-
tivo harealizado visitas a residencias
de ancianos en la Comunidad de
Madrid y en la provincia de Gua-
dalajara, donde ha impartido unos
talleres de risoterapia y arteterapia,

?

HABLAR SOBRE ADICCIONES NO ES FACIL,
ABRIR LA CONVERSACION ES UN PRIMER PASO.

EL CONSUMO DE DROGAS DANA TU CEREBRO Y DANA
TU VIDA. PODEMOS AYUDARTE. EN EL TRATAMIENTO,

ESTAMOS A TU LADO.
=03 =]

n

Vallecas'

La asociacion nacio y germino
en las calles de Villa de
Vallecas, mas concretamente
en Sierra Gorda donde tiene su
sede central

ambos sufragados por la Fundacién
Memora, asi como visitas a centros
de mayores y colectivos que han
pedido sus servicios. Estas ultimas
han sido financiadas por Bienestar
Soluciones Integrales, una inmobi-
liaria solidaria situada en Puente de
Vallecas, que destina un 10% de sus
ganancias a este tipo de acciones
solidarias, de la cual es miembro el
presidente de la asociacion. La mis-
ma empresa ha iniciado un servicio
de ‘coliving’ para personas mayores
que no quieren vivir en soledad.
Para ello, buscan hogares para al-
quilar y ofrecer a mas personas este
servicio.

“Nos gustaria como asociacion
del barrio organizar reuniones con
los colectivos y entes publicos para
conocer sus necesidades y de qué
forma poder ampliar las funciones
que estamos realizando y asi ir cum-
pliendo nuestro objetivo, que es
colaborar de forma conjunta en el
entorno donde vivimos”, concluye
su presidente.

madridpiensaenti.es

i@ | MADRID
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“Vallecas lo es
todo parami,
me ha creado
tal y como soy”

Entrevista a Lucia Serrano, vallecana,
creadora, actriz y directora de

cortometrajes

© Cuéntanos quién es
Lucia Serrano

Soy una chica del barrio,
eso siempre lo voy a llevar
en la sangre. Cualquiera de
Vallecas tiene su puntito.
He estudiado miles de
cosas como mucha gente
de mi generacién. Me
cuesta mucho definirme
a mi misma. ¢Me deberia
definir por lo que me dedico
o por lo que me gustaria
hacer? Ojala pudiera decir:
vivo de la actuacién y del
cine y en mis ratos libres
voy a la montafa a caminar
0 a escalar. Lo que si soy
es sociable. Salgo a la
calle en cualquier sitio de
Madrid y siempre me acabo
encontrando a gente que
conozco. Me gusta mucho
conocer gente, sus historias
y sus pasiones. Ahi es
donde empiezo a crear.

© ¢Quésignificaparati
Vallecas y como forma
parte de tu trayectoria
profesional?

Vallecas lo es todo. Para
mi el barrio me ha creado
tal y como soy: luchadora
y con mucha conciencia
social y de clase. Todo lo
que creo viene de lo que
soy yo. Quizas a partir de
esto si sabria definirme. La
miseria te puede hacer crear
cosas muy interesantes
y personajes increibles.
Intentando siempre reirse...
que para el drama ya estd
la vida. Todo lo que hago
siempre intento que sea
grabado en Vallecas o
que haya gente de aqui.
Si pudiera hacer cine por
y para el barrio y tuviera
subvenciones para ello, jyo
feliz!

P. (Como fue rodar tu
primer corto?

Fue una locura. Escribi
una serie y me venia muy
grande para no tener ni
idea. He estudiado para
ser actriz, no directora.
Pero siempre creo mis
propias historias, asi que
decidi hacer un corto para
aprender. Me gasté 550
euros entre alquileres y dar
de comer ala gente, cosa
importante. Todo el equipo
leyé el guion, me apoy6
desde el principio y tuvo
distribucion a nivel nacional.
Ha estado nominado
en varios festivales. Fue
increible. Aunque de
comedia nada... cada vez
que lo veo se me revuelven
las tripas. Es muy duro, pero
me parece imprescindible
verlo. A pesar de ser
el primero, estoy muy
orgullosa de mi "hijo".

© ¢Cudlessonlas
dificultades alas que te
enfrentas en tu profesion?

¢Dificultades? Todas
jajaja. Dicen que, si

Todo el equipo leyo
el guion, me apoyo
desde el principio
y el corto tuvo
distribucion a nivel
nacional. Ha estado
nominado en varios
festivales. Fue
increible”

“Hay que tener en
cuenta que, si no
vives de esto, no pasa
absolutamente nada.
El arte nunca

de la gente ___{ a5k

<La polifacética

"ﬁ % Lucia Serrano

Lucia Serrano intenta buscarse un hueco en el mundo del cine, tras dirigir un corto
que financio ellamisma, '¢Y la tuya como fue? También ha estudiado Antropologia
Social y Cultural, Educacién Social y Arte Dramatico, pero paga las facturas
siendo comercial en una ONG. Se define a si misma como una “superviviente”,
Vallecas es su casa y lo exporta alla dénde va. Ahora esta creando una serie para
redes sociales, se llama ‘@Rollobollo_tuserie’, donde sélo hay mujeres, gente del
colectivo o personas racializadas.

Vallekas Negra convoca su primer concurso de relatos

| Octubre 2023

luchas y te proyectas, lo
consigues, pero eso es
para la gente que viene de
familias pudientes o gente
que, de repente, tiene
mucha suerte. Trabajar y
estudiar a la vez es dificil,
pero si le sumas el cine es
improbable. Me intento
buscar la vida creando mis
propias obras de teatro
y mis propias peliculas y
series, pero auto-producirse
sindinero... tl veras...
Escribir, dirigir, actuar...
todo es super dificil, pero
tienes que saberlo desde el
principio. Conseguir repre-
sentante es dificil y luego
que te llamen para castings
es una locura y que te cojan
ya ni te cuento. Conozco
muchisima gente que se
dedica a esto, pero son solo
unas pocas personas las que
consiguen comer de ello
y es que de verdad que es
tener suerte...y contactos.

© ¢Quélediriasalas
personas jovenes que
quieren dedicarse a dirigir,
a trabajar en el mundo del
cine?

Que lo hagan. No hay
mas. Si realmente te quieres
dedicar al cine, hazlo. Pero
no te pienses que viviras
deello. Y no pasa nada.

Es muy duro trabajary
hacer cine a la vez, pero

el dia que haces un corto,
que tienes un personaje
secundario en una pelicula
o cualquier cosa, ese dia
vas a ser la persona mas
feliz del universo. A mi
desde luego me pasa.
Jamas dejaré el arte. No
podria vivir sin él. Es lo

que me motiva para seguir
adelante. Pero siempre hay
que tener en cuenta que,

si no vives de esto, no pasa
absolutamente nada. El arte
nunca fue de la gente rica.

Vallekas Negra, el festival de novela negray social
de Vallecas, ha lanzado su primer concurso de
relatos cortos con el objetivo de impulsar la lite-
raturay la cultura en los barrios.

Podra participar cualquier persona mayor de
18 afios con un relato original de tematicanegray
social que tenga una extension minima de tres fo-
lios y maxima de ocho. Los textos deberan estar
escritos en tipografia a tamafio 12 y doble espacio
aunasola cara. El plazo vence el 22 de diciembre.

Los trabajos se pueden enviar por correoelec-
trénico, a la direccién vallekasnegra@gmail.com.
Se tendran que adjuntar dos archivos, uno con
los datos del autor (nombre, apellidos, direccion,

teléfono, correo electrénico, DNI y declaracion
que acredite que la obra presentada es original e
inédita, no ha sido galardonada, ni esta pendien-
te de fallo), titulado “Datos”, en formato word o
pdf. El otro archivo, también con estos formatos,
incluird el propio relato y llevara el nombre “Obra
- Titulo de laobra”.

Entregapresencial

También es posible entregar el relato de ma-
nerafisica en un sobre cerrado con tres copias del
texto, ademas de otro sobre en suinterior, conlos
datos personales del autor. En este caso, también
setendra que acreditar que la obra presentada es
original e inédita. El sobre se debera dirigira A.C.
Ateneo Republicano de Vallekas, calle de Arroyo
del Olivar 79 de Madrid.

Elfallo del concurso se dard aconocer durante

el Il Festival Vallekas Negra, que se celebrara en-
tre el 22 de enero y el 4 de febrero de 2024. Los
cinco relatos elegidos como ganadores seran pu-
blicados en un formato que el festival atin debe
determinar, mientras que los cinco finalistas reci-
biran un lote de libros. Ademas, habra una men-
cion de honor para el mejor relato ambientado en
Vallecas.

Las bases completas estan disponibles en:
https://vallecas.com/vallekas-negra-convo-
ca-su-primer-concurso-de-relatos/
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Me diras

Me dirés que esperabas mis palabras

hace tiempo. Yo te diré que no pude,
que tanta luz en las estancias

no permite un momento de voz.
Seguiremos hablando de todo,

de 1o que tantas veces discutimos,
de algin silencio no expresado.

Callaremos si las nubes nos lo piden.

Te pediré perdén y de nuevo dirés

que no debi tardar tanto, aunque sabemos
que ni ta ni yo somos culpables. Hablaremos.

Luis Miguel Morales

Una

comedia
sobre el
papeldela
educacion
enla
sociedad
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Vallecas'

TEATRO BELLAS ARTES

A Un momento de la funcion

mucho acierto. Es destacable
también la iluminacion de Jo-

soledad y la necesidad de la
socializacion en una sociedad

que muestra a una profesora,
América Alcala, a punto de

Por Pedro Lorenzo jubilarse, y a un pescadero, | cada vez mas individualis- | sé Manuel Guerra.
Ortiz, que para ayudar a su | tay aislada, y sus roles casi Una puesta en escena
hija Daniela, una estudiante : inamovibles. vital y prodigiosa para dos
‘La profesora’. Autor: dificil, acude a siete tutorias Un combate dialéctico | representantes del teatro
Eduardo Galan. Direccion: | en las que ambos se van = maravilloso, con reproches : con muchas tablas. Una obra

absolutamente  recomen-
dable, didactica y divertida,
con cuadros diferenciados y
musica en un despacho es-
colar austero, que nos lleva
a la situacién como flotando
en un placentero suefio. En
definitiva, juna maravilla que
hay que ver!

Carla Nyman. Reparto: Isabel
Ordaz y Marcial Alvarez. llumi-
nacién: José Manuel Guerra.
Muisica original y sonido: Julio
Awad. Teatro Bellas Artes: has-
tael15deoctubre

| n texto delicado y
tierno en clave de
comedia  dramdtica

HISTORI’A DE VALLECAS

conociendo y aceptando, a
pesar de su diferente edad,
conocimientos, sensibili-
dad, diferente clase social o
intereses.

Plantea la obra preguntas
ciertas sobre los limites y el
papel que la educacion tiene
en las familias, el miedo a la

y matices entre una Isabel
Ordaz muy intimista, sentida,
precisa y divertida, y Marcial
Alvarez, natural, aspero y
soberbio en su réplica. Dos
personajes muy bien dibuja-
dos en el texto y bien dirigi-
dos por Carla Nyman, en su
primera gran direccion, con

Alcaldiade

Vallecas

Vallecas fue municipio inde-
pendiente hasta diciembre de
1950, cuando se aprueba la
anexion del término municipal
y Ayuntamiento de Vallecas
al de Madrid, que incrementa
asi su poblacién en 100.000
habitantes.

| pueblo de Vallecas es el

mas poblado de Madrid y

supera a 30 capitales de
provincia. Cuenta con dos casas
de socorro, centro de higiene ru-
ral, dispensario, 7 municipales,
escuelas de Orientacion Profe-
sional, de Artes y Oficios y de Ar-
tesania, mercado, con modernas
instalaciones; linea de trolebus
y varios bloques de viviendas
protegidas de las 3.000 previs-
tas por su Corporacién (ABC,
21-12-1950).

Tras la entrega del bastén de
mando, el alcalde de Vallecas, Fé-
lix GdGmez de Ontiveros, expresé
la satisfaccion del pueblo por la
anexion y el alcalde de Madrid
desed que Vallecas, puerta de la
zona de Levante, deje de ser un
suburbio y sea un barrio madrile-
fio mas (ABC, 23-12-1950).

Hasta 1931 el Ayuntamiento
tenia su sede en la villa de Valle-
cas, denominada asi para distin-
guirla del Puente, que adquirid
notoriedad al sobrepasarla en
poblacién, hacia 1890. El Consis-
torio se levantaba en la Plaza de
la Constitucién (Sierra Gador),
hasta desaparecer en los 80,
siendo alcalde de Madrid, Juan
Antonio Barranco (1986-89).

Tras las elecciones municipa-
les del 12-4-1931, una vez elegi-
do Amos Acero Pérez alcalde de
Vallecas, la sede se trasladoé a la
calle Carmen nuimero 1 (Puente
de Vallecas). El nombre de la ca-
lle se cambié después por San-
chis Banus (médico y diputado
socialista) y en 1939 por Nuestra

=

A Arriba, a la izquierda, Ayuntamient_oEVallecas (1929); debajo, Casa de Socorroy

Escuela Municipal (Carmen, 1). A la derecha, sede de la Junta Municipal de Puente de

Vallecas

Sefiora del Carmen (Puerto
Monasterio).

En 1946 la nueva Casa Consis-
torial, con las dependencias mu-
nicipales, se inaugura en la Carre-
tera de Valencia el 25 de julio en
un acto presidido por Carlos Ruiz,
gobernador de Madrid, siendo
alcalde de Vallecas, Alfonso Vaz-
quez Gonzdlez (de 1939 hasta
poco antes de la anexién).

A finales de 1950 el alcalde
era Félix Lopez Gémez de Onti-
veros, Ultimo de los regidores de

IGLESIA

Vallecas, siendo el primero cono-
cido Felipe de Vera y de Espinosa,
Caballero de la Orden de Santiago
(1629). En 1679, el alcalde fue Jo-
sé de Villanueva Palacio Estrada
y Manrique (Caballero de Santia-
g0), nacido en Madrid en 1635.
Desde 1894 se nombran al-
caldes pedaneos o tenientes de
alcalde de Nueva Numancia o
Puente de Vallecas, siendo el pri-
mero Pablo Dominguez, sustitui-
do en 1895 por José Paulete Ca-
fias, duefio de un tejar y teniente

alcalde de Nueva Numancia. En
1897 el teniente alcalde es Mel-
quiades Biencinto, siendo alcalde
Baldomero Vélez. Entre 1899 y
1939 solo tres alcaldes lo fueron
mas de dos afios: Melquiades Be-
incinto (1899-1903), Adolfo Sal-
vador Ledn (1925-1930) y Amods
Acero (1931-34 y 1936-39).

Calles con nombres de ediles

Entre los ediles encontramos
algunos que dieron nombre a
calles conocidas de la barriada:
Guillermo Pingarrén, alcalde en
1896; Nicasio Méndez Garcia
(1903), concejal de Unién Repu-
blicana; Wenceslao Vélez (1904-
1906), propietario de canteras
de yeso; José Rodriguez Espinosa
(1908-1909); Francisco Pedrero
y Pingarrén (1913), alcalde peda-
neo entre 1904 y 1906; Rogelio
Folgueras (1916); Rogelio Folgue-
ras y Ruiz (1930), terrateniente
y propietario de una fabrica de
ladrillos y comercios. Y entre los
concejales: Enrique Folgueras
(1899-1903); Francisco Cachero
(alcalde pedaneo de Puente de
Vallecas, 1900); Josué Lillo y To-
mas Garcia (1913).

Fuentes:  puentedevallecas-
blog.wordpress.com y unvalleca-
no.blogspot.com
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La salud mental, una
cuestion de género

Por Marieta Linares, orientadora del
Espacio Igualdad Maria Moliner

tra vez mas, una noche
mas... 2:17 AM: (Me llama-
rdn mafnana de la bolsa de

empleo? Papa hoy ha comido solo
en casa...qué triste estaba antes de
ayer cuando me despedi de él para
recoger a Flora del cole. Tiene a tres
hijos mas, sélo yo le cuido. La cos-
tumbre, supongo.

3:30 AM: Mensaje de Jorge:
“A ver si es verdad que te quedas
sin respiracion otra vez y dejas de
amargarnos la existencia”. ¢(Tendra
razén? Si fuera buena madre, no
estaria aqui donde estoy. Mis ojos
se vuelven niebla. Hemos llegado
hasta aqui por mi culpa.

3:55 AM: Hay que llamar al se-
guro para que nos aplacen el pago

un mes mas... Como nos corten la
luz, veras tu qué hacemos con la
ropa sucia. Se me ha olvidado ha-
cerme la analitica de sangre. Ulti-
mamente me olvido de todo.

4:10 AM: Florallora, se despert6
por una pesadilla. Desde que Jorge
se fue de casa, no entiende por qué
sobre las 21 horas no se juega a las
cosquillas. Yo tampoco.

4:45 AM: Me duele el pecho.
Siento que el techo se me podria
caer encima, pero no cae, sélo me
mira fijamente. Carmen no puede
quedarse los viernes de tarde con
la nifa. ¢Donde la dejo? Jorge no es
una opcion.

5:00 AM: Me da miedo la os-
curidad. No puedo moverme. Me
cuesta respirar. Me tiemblan las
manos y los pies. Escucho mi pro-
pio latido, no quiero que pare, s6lo
que vaya mas lento.

5:13 AM: Ya lo decia mi madre:

Espacios
de Igualdad

Espacio de Igualdad Maria Mollner

. 601642453

"Ser mujer y ser feliz te costara la
vida". Y tanto.

5:50 AM: Tengo que aceptar
limpiar el hotel de los Gutiérrez.
Aunqgue sea sin contrato. Aunque
él me toque como suele hacer
siempre que me ve. Si termino ra-
pido, a lo mejor ni cae en la cuenta
de que estoy alli. Muchas veces
las pastillas que me da Saray me
ayudan a no notar nada y que pase
todo mas deprisa.

6:30 AM: El cuerpo me pesa,
tanto, que podria hundir la cama.

7:45 AM: Flora carino, levanta-
te. Mama se ha quedado dormida.
No podemos perder el bus. Com-
pramos la cartulina de camino.

Cargamental

El 63% de las madres espa-
folas afirman que todos los dias
tienen en mente un listado infinito
de cosas por hacer, frente al 25%
de padres que experimentan esta
misma sensacion. Este listado in-
finito de pensamientos se deno-
mina “carga mental”, y es otro de
los multiples riesgos que llevan a
la salud mental de las mujeres a
desmoronarse.

Espacio de Igualdad Elena Arnedo

S 914 802 508

ACTIVIDADES ESPACIO
DEIGUALDAD

MARIA MOLINER

Recetas eternas: aperitivo intercultural
Dirigido a toda la poblacion
Jueves 26 de octubre, de 12 a 13:30 horas

El poder de las brujas
Dirigido a mujeres
Miércoles 11y 25 de octubre, de 18:30a 20

Soledad es nombre de mujer:

grupo desoledad no deseada

Dirigido a mujeres

Martes 10, 17 y 24 de octubre, de 10:30a 12

Voces diversas: Grupo LGTB
Dirigido a la poblacion LGTB
Martes 24 de octubre, de 18:30a 20

ACTIVIDADES ESPACIO DE
IGUALDAD ELENA ARNEDO
SORIANO

Titeres en familia: El viaje de Aquilina
Dirigido a toda la poblacion
Viernes 13 de octubre, de 18 a 19 horas

Encuentro de autora: AlanaS. Portero
Dirigido a toda la poblacion
Jueves 26 de octubre, de 18:30 a 20 horas

Abordar y acompaiiar los duelos en
situaciones de asesinato machista
Dirigido a toda la poblacion

Miércoles 18 de octubre y 8 de noviembre, de
11:30a 14 horas

Gestion eficiente del tiempo y manejo
del estrés para tus metas profesionales
Dirigido a mujeres

Lunes 23 octubre, 27 noviembre y 11 diciem-
bre, de 10 a 13 horas

Los datos de la Encuesta Euro-
pea de Salud 2020 muestran que
el nimero de mujeres con algun
tipo de sintomatologia depresiva,
ya sea leve, moderada, modera-
damente grave o grave es de 3,33
millones frente a 1,73 millones de

hombres, lo que supone casi el do-
ble. La salud mental depende de
muchos factores, pero entre otros,
es imprescindible que tengamos
en cuenta que el género es un fac-
tor de riesgo muy alto a considerar
alahorade abordar este tema.

Por el CD-EASC Villa Vallecas
y CRL Menni Vallecas

a Comunidad de Madrid dis-
Lpone de una red publica de

atencion social a personas
con enfermedad mental grave y
duradera, integrada por centros y
servicios de distinto tipo. En estos
recursos se presta atenciéon espe-
cializada a personas con discapa-
cidades psicosociales y también a
sus familias, con el objetivo de dar
respuesta a sus necesidades, apo-
yar en la mejora de su autonomia
y calidad de vida y promover su
mantenimiento e integracién en la
comunidad.

Este afio 2023 conmemoramos
el proximo 10 de octubre el Dia
Mundial de la Salud Mental, cuyo le-
ma es “salud mental, salud mundial:
un derecho universal”, poniendo
voz a las personas que estdn siendo
atendidas desde los dispositivos del
barrio, pertenecientes a dicha red,
y haciendo llegar a la vecindad sus
inquietudes y reivindicaciones:

"Lo primero de todo queriamos
dejar claro que no somos violentas,
mas bien sufrimos violencia conti-
nuada. Tampoco somos un grupo,
sino ciudadanas de pleno derecho
que solo necesitan lo mismo que el
resto de personas para transitar y

10 de octubre,
Dia Mundial de
la Salud Mental

recuperarse de una situacién com-
pleja: amabilidad, comprension,
paciencia y respeto”.

"Aunque invisibles a los ojos
de los demas, nuestras vivencias
y sentires son ciertos.
Formamos parte de unas
realidades que no hemos
elegido y por las que no
se nos debe culpabilizar ni
cuestionar, pues esto solo
consigue agravar nuestra
situacion y llevarnos a vivir
escondidas por temor a ser
juzgadas o mas estigmatizadas”.

“Para combatir el estigma que
sufrimos es necesario que nuestras
situaciones dejen de invisibilizarse
y se haga publica informacion ve-
raz, que permita comprender mejor
lo que nos pasa. De otra manera,

© este desconocimiento estd provo-
: cando que nos encontremos solas
|y aisladas, haciendo necesaria la
© existencia de mas recursos enfoca-
- dos al ocio y la socializacién entre

iguales”.

(] “Esindispensable unsiste-

ma de proteccién social mas
sélido, accesible y eficiente;
asi como facilitar los apoyos
que requerimos durante el
desarrollo de nuestro plan
de vida. Proporcionar flexi-
bilidad en el acceso a la for-
macién y el empleo y soporte para
mantenerlo es también de suma
importancia, ya que se nos presio-
na con la productividad, pero no se
nos facilita su desempefio”.
“De la misma manera, y a pesar
de que parezca que son muchos
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“SALUD Salud Mundial:
MENTAL un Derecho Universal”

Actividades
del 16 al 22 de Octubre de _2223 8
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" dela Salud Menlal
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los beneficios y ayudas que estan a
nuestro alcance, la realidad es otra
muy diferente: son insuficientes,
inadecuadas o ni siquiera logramos
accederaellas”.

Viil Jornadas Abiertamente
Por dltimo, a la par de hacer
publico aquello que nos preocupa,

queriamos utilizar este pequefio es-
pacio para invitaros a seguir acercan-
doos a nuestras realidades formando
parte de las VIII Jornadas Participa-
tivas de Abiertamente, que tendran
lugar del 16 al 22 de octubre. Tan solo
hay que escanear el codigo QR que
aparece en el cartel para acceder ala
programacion de actividades.


https://vallecas.com/

Octubre 2023 |

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva B @vallecasva ® www.vallecas.com

Salud

oy

<
¥

"

Lasformasde
pedir unacitaen
Atencion Primaria

Por Concha Parragay Marisa Gascon,
enfermerasdelos CS Campodela
Palomay Angela Uriarte

a dificultad para conseguir
Luna cita con los profesiona-

les sanitarios ha sido en los
ultimos afios uno de los principa-
les motivos de queja por parte de
los usuarios. Esta circunstancia no
solo supone un incremento del
grado de insatisfaccién, sino un
nuevo aumento en lademanda de
pacientes “sin cita", con la consi-
guiente demora en el tiempo para
entrar en consulta que estas inte-
rrupciones provocan y el malestar
que genera en los profesionales

sanitarios. El tener una agenda no
organizada desde el inicio de la
jornada supone tener un trabajo
menos organizado.

Para intentar dar solucién a
dicho problema de la mano de
las nuevas tecnologias, se han
desarrollado en los dltimos afios
los sistemas alternativos de cita
(SAC) que pretenden facilitar el
acceso a huestro sistema de Aten-
cién Primaria. Para obtener una
cita de esta manera se necesita:
el cédigo de la tarjeta sanitaria
llamado CIPA (Cédigo de Identifi-
cacion Personal Autonémico), fe-
cha de nacimiento y el DNI o NIE
(en el caso de los menores de 16
afos, el DNI/NIE que deben intro-
ducir es el del adulto que se haga

SOPASALUD
Cita Web
responsable de la cita. Salud On line
No es valido el nimero . .
de Pasaporte). Madrid Presencial
Por su parte, para Enfermera Cervicam

pedir cita en el centro .
de salud, se puede ha- Movil Ayuda
cer: prgsenaalmeqtp. Ticket CIPA
en horario de atencion
al publico (el personal P R E S E N C | A
de, la Unldad de Aten- C A D M | s | Y
cion al Usugrlo Ig aten_- c E A C I D E MU
derd y gestionara su ci-
ta); a través de quioscos @ E R R Vv C O ND
digitales (se puede utili- E T R V O E D S A
zar en cualquier centro D ¢ E V M S G U P
de salud que dlspoqga e I T KL E N L
de este terminal de cita,
aunque no sea el que I P R M C € C N C
le corresponde. Puede T R O D J 1 A M I
imprimir un tlck_et con A E N C A B T MT
los datos de su cita si lo

E N F E R M E R A

desea); desde disposi-
tivos moviles (la aplica-
cion para dispositivos
moviles ‘Cita Sanitaria
Madrid’ puede ser descargada de
forma gratuita desde las siguien-
tes plataformas: Play Store, App
Store y AppGallery); cita telefé-
nica automatizada de reconoci-
miento de voz (llamando a los
teléfonos que aparecen en el re-
verso de su tarjeta sanitaria y se-
leccionando la opcién 2. También
puede seleccionar laopcién 9, si
desea ser atendido directamente

por el personal de la Unidad de
Atencién al Usuario de su centro
de salud); y por ordenador (desde
la pagina web de la Comunidad de
Madrid (https://www.citaprevia.
sanidadmadrid.org).

Lo que es cierto es que no-
sotros, como trabajadores y
trabajadoras de los centros de
salud, deseamos que el acceso
al sistema sea lo mas facil para

Vallecas() ®

toda la poblacion
posible e intenta-
mos adaptarnos a
las necesidades que
tiene nuestra pro-
pia poblacion.

Brecha
tecnoldgica

Sabemos que
existe la brecha tec-
nolégica y somos
conscientes de que
ciertas  personas
tienen problemas
para acceder a las
nuevas tecnologias.
Por ello intentamos
desde la Unidad
de Administracién
ayudarles en la me-
dida en que noso-
tros podemos.

Nosotros somos
la primera cara de
esta gran cadena
que es la atencién sanitaria e
intentamos dar el mejor de los
servicios, la mejor de la ayuda
para solventar todas las dudas
y preocupaciones a nuestros
ciudadanos.

T 22 » 20 ®» » 20T
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Nolo dude, pidacitaen
Atencion Primaria.

ENTRE
FOGONES

— RECETA SALUDABLE—

Estofado de setas

Por Concha Parraga y Marisa Gascon, enfermeras
delos CS Campo de la Paloma y Angela Uriarte

Un pimiento rojo

Dos pimientos verdes
Una cebolla grande

6 dientes de ajo

Un tomate

Un puiiado de espinacas

Una bandeja de setas estilo portobello
Una patata grande por persona

75 ccde Brandy

Sal

Pimienta

AOVE

Preparacion:

Limpiamos y cortamos fina toda la verdura'y
la ponemos en una cazuela con el fondo de aceite
para ir pochando (pimientos, cebolla, ajos y to-
mate todo al mismo tiempo). Cuando lo tenemos
ya bien pochado, afiadimos las espinacas y las in-
tegramos, dandoles un par de vueltas con el resto
delas verduras.

A continuacién, afiadimos las patatas, pela-
das, lavadas y cortadas al tronchén, moviendo
todo para que integre a la perfeccion. Luego, in-
troducimos los portobello cortados, después de
lavarlos bien, en cuartos. Procedemos también
a integrarlos con el resto de los ingredientes. Por
ultimo, echamos el chorretén de brandy y lo de-
jamos unos minutos, mientras movemos todos
los ingredientes para que se evapore totalmente
el alcohol. Afadimos, sal y pimienta al gusto y
cubrimos con agua todo el guiso. Dejamos cocer
a fuego muy lento hasta que la patata esté bien
blanda.

Plato apto para omnivoros, flexitarianos, ve-
getarianos y veganos. Las espinacas son ricas en
fibra, hierro, potasio, folatos, vitaminaC, AEy B
carotenos. Su valor reside fundamentalmente en
los folatos y en la vitamina C.

| CONCURSO DE RECETAS "VALLECAS COCINA SAXLUD e

T%

Primera edicion del concurso de recetas saludables. Organiza Vallecas VA,

'\ul

en colaboracién con los Centros de Salud Campo de la Paloma y Angela Uriarte

Mandar una receta saludable al correo electrénico:
prensa@vallecas.com
Plazo de entrega: Hasta el 1diciembre de 2023. El fallo
se realizard en diciembre y se publicara en el periédico en la
edicion de enero de 2024.
Jurado formado por dos enfermeras de los centros de
Salud Campo de la Paloma y Angela Uriarte.

Bases del concurso:

— Ingredientes (para cuatro personas). No superar un coste
maximo de 15 euros para la elaboracién completadela

receta.

— Paso a paso en la preparacion de la receta
— Fotografia del plato elaborado

— Teléfono y/o mail de contacto

— Nombrey dos apellidos de la persona concursante

— Consentimiento para poder usar receta y fotografia para
ser publicada en el periédico Vallecas VA

Premio: una comida para cuatro personas en un restau-
rante de Puente o Villa de Vallecas
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CENIROS DE MAYORES
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IDATE EL GUSTAZO Y PRUEBAI 33®

FRUTA, VERDURA, GRANEL Y HUEVOS

DE PRIMERA CALIDAD, DE TEMPORADA, DE PROKIMIDAD

RECUPERA Y DISFRUTA

LOS SABORES Y LOS AROMAS DE LA COMIDA REAL.

ENTREGA EN TIENDA: MIERCOLES Y JUEVES DE 10.00h-14.00h / 17.00h-20.00h
Avda. Parque de Palomeras Bajas,19, posterior
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