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© Vecinas y vecinos se manifestaron los dias 7 y 8 de marzo

Vallecas volvio a celebrar
enlacalle el Diade la Mujer

Foto: Pepi Mufioz
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iEl 28-M ganamos las elecciones!

emos de ganar estas elecciones”

y “nuestros servicios publicos lo

necesitan” son frases que se em-
piezan a oir en conversaciones por calles y
plazas de las dos Vallecas y de Madrid. ¢Qué
va a hacer usted esta semana con su vida?,
¢en quiénes se va a apoyar para mantener
esa decisiéon? Ante estas cruciales elecciones
municipales y autonémicas, necesitamos pre-
guntarnos: ¢qué voy a hacer junto con otros
para mejorar este barrio, esta ciudad y esta
comunidad?, ;qué voy a hacer?.

Estamos a poco mas de dos meses y ya no
hay tiempo que perder. Juntémonos con los
M4Js cercanos una vez a la semana para hablar
sobre ello y ponernos en accion.

Si no actiias con responsabilidad en los

proximos comicios no tienes ningun derecho a
quejarte. Si no comprendes que estamos en un
momento crucial en este pais, es que ya no te
enteras ni de tu vida.

Aprovecha esta situacion. Da un paso al
frente. Si no has participado nunca en una cam-
pafa electoral ... jes el momento! Si ya lo vie-
nes haciendo, es la oportunidad para redoblar
el empuje. No por dedicarle mas horas, sino por
hacerlo mas inteligentemente. Hoy como nun-
ca se hace imprescindible aquello de “el pueblo
unido jamas sera vencido”. La unién nos da la
fuerza necesaria para ganar, para ganar estas
elecciones y para ganarle a la vida. Necesita-
mos hacerlo juntas y juntos. Necesitamos ha-
cernos protagonistas de nuestra propia vida y
de nuestro destino.

Si fueses de los que estd profundamente
cabreado, confuso, que te cuesta creer que
merece la pena, date y da una nueva posibili-
dad. Pon un poco de cabeza fria e intenta ver,
¢qué es lo mas conveniente ante estas elec-
ciones?. No lo que te gustaria que fuera, sino
la mejor opcion o, al menos, la menos mala. Si
ya lo viste, da un paso mas y dirigete a quién
tengas a tu alrededor y comparte tu reflexion
y decision. Te sentirds mas aliviado, mds cohe-
rente y te aclarards mucho.

No ha de pasar un solo dia sin ir profun-
dizando y ensanchando en uno esa respon-
sabilidad y ese compromiso. Y eso hemos
de comunicarlo. Hemos de persuadir y entu-
siasmar. jVamos a ganar! jEstas elecciones las
vamos a ganar!.

A

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores

| Comentaestearticuloen |/ AL Lo il B )t

en esta seccién.

prensa@vallecas.com

Ignacio Maarin
(@ij_marin)

0, no me siento orgulloso. Pero

lo admito. He tirado la toalla.

Me ha superado la situacion.
No es sencilla y entiendo que no soy el
primero al quele ocurre. El pasado 21de
febrero intenté por cuarta vez en cuatro
meses que me atendiera mi médico de
atencioén primaria en el Centro de Salud
del Ensanche de Vallecas. La cuarta vez
con cita y ausencia en mi trabajo. Fue la
cuartay ultima vez.

A los problemas estructurales que
sufre la sanidad publica por culpa del
drenaje de recursos al que le somete
la Comunidad de Madrid, se le suma
ahora la, completamente legitima y
justificada, huelga de sanitarios. Las
opciones que se me ofrecian era ser
reubicado por la tarde o acudir de ur-
gencias al Infanta Leonor. Los motivos
que me llevan a la atencién primaria
no son presumiblemente graves y me
niego a faltar mas al trabajo, por lo que
rechazo ser reubicado. Por responsa-
bilidad, también rehtso a colapsar las

Vallecana

urgencias del hospital.

Esta experien-

Por lotantoy, en defini- "A los problemas cia me ha ensefia-
tiva, terminé tiran_do la estructurales que do a no resignar,-
toalla. Por decencia, no . me. No ya por mi,
iré a engrosar las listas sufre la sanidad sino por nuestros
de la sanidad privada. publica por culpa vecinos, por
Pero meresigno antela de 1la Comunidad, nuestros  barrios.

voracidad mercantilista
de nuestro Gobierno
regional. Me resigno
conalgotan poco trivial
como nuestra salud.

Antes de abando-
nar mi centro de salud,
hice una foto a la larga
cola que ocupaba la
practica totalidad de la planta baja. Una
cola que estaba destinada a la recep-
cion, por lo que, para reasignar mi cita,
deberia haber destinado una hora a es-
perar. Subi la foto a las redes sociales y
lo cierto es que tuvo una gran difusion.
Recibi insultos, si, de los que contintian
sin querer ver que la gestién publica
puede afectar en la salud y en la calidad
de vida de los ciudadanos. Pero lo que
mas me llevé fue apoyo y comprension.
Apoyo y comprensién de los que luchan
a diario por la dignidad de nuestros
barrios, de los que defienden con ufias
y dientes los servicios publicos. Recibi
apoyo y comprension de aquellos que
no tiran nunca la toalla.

se le suma ahora

la, completamente
legitimay
Justificada, huelga
de sanitarios"

Estos dias, precisa-
mente en Villa de
Vallecas, los ciu-
dadanos estan de
nuevo clamando
por sus derechos
y estan de nuevo
dando una leccién
de dignidad. Para
el domingo 5 de marzo se convocé una
manifestaciéon que recorrid los centros
de salud de Cerro Almodévar, Villa de
Vallecas y en el que perdi la paciencia,
Ensanche de Vallecas. Clamaron por la
construccién del segundo centro en el
Ensanche, por el paso al Infanta Leonor,
por un centro de salud mental y de es-
pecialidades, y por la vergiienza de que
faltan, segun las ratios de la propia Co-
munidad, 15 médicos y seis pediatras
en nuestro distrito. Demostraron, en
especial, que, si tiramos la toalla, tira-
mos nuestra salud por el sumidero. Es-
te afio tenemos varias oportunidades
para evitarlo. No cometamos mi error.
No tiremos la toalla.

Laimagen del mes

Irene Montero visita EMMA

La Ministra de Igualdad, Irene Montero, y la Secretaria
de Estado, Angela Rodriguez, visitaron el 15 de
febrero el Espacio Mujer Madrid (EMMA), situado en
El Pozo. Se trata de un centro de la Fundacion José
Maria de Llanos, que abrié sus puertas en 2013y esta
dedicado a la atencién integral de las mujeres de

la capital y, especialmente, a aquellas que estan en
nuestro entorno mas préximo (Puente de Vallecas).
Es un espacio destinado a impulsar el valor de la
igualdad entre mujeres y hombres y de la prevencién
de la violencia de género desde la infancia, a través
de la formacién y la educacién.

Foto: Dani Gago
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A Lamirada de complicidad entre una abuela y su nieta.

PEPI MuNoOz

A Un momento de la manifestacion del 7 de marzo.

Vallecas()) :

“Me encanto que habia
muchas familias, con nifios
pequeiios, con bebés, muchos
hombres y eso me parece muy,
muy positivo”, dice una de las
participantes en los actos

JESUS INASTRILLAS

El 8-M se volvio a sentir en las calles de Vallecas

© Diferentes actividades conmemoraron
el Dia Internacional de la Mujer

Por Isa Mendi

na vez mas, volvié a quedar
Uclaro que el 8 de marzo es
una fecha marcada enrojoen
el calendario reivindicativo de las ve-
cinas y vecinos de Puente y Villa de
Vallecas. Olvidadas ya las restriccio-
nes de la pandemia y en un ambiente
festivo, las vallecanas y vallecanos, de
forma individual o incluso en familia,
ataviados con los tipicos colores mo-
rados, salieron masivamente a la ca-
lle para exigir una vez mas la igualdad
entre hombres y mujeres. Los mas
pequefios de la casa también se su-
maron a los diferentes actos, dando
de esta manera una perspectiva mul-
tigeneracional a la lucha que iniciaron
sus mayores para consegulir reducir la
brecha de género que auin pervive en
la nuestra sociedad.
En Puente de Vallecas, dos

.Quieres x
\ er
tu piso?

vend

Escanea el QR
y obtenga una valoracion
personalizada Gratis!!

Los mas pequeiios de la
casa también se sumaron

a la fiesta, dando de esta
manera una perspectiva
multigeneracional a la lucha
que iniciaron sus mayores

manifestaciones hicieron visibles las
reivindicaciones de las mujeres. La
primera de ellas, tuvo lugar en la tar-
de noche del martes 7 de marzo, bajo
el lema 'Reclama la noche'. Partié de
la Plaza Roja y finalizé en la plaza del
cine. Al dia siguiente, la ‘quedada’ fue
a la salida del Metro Portazgo, junto
al Estadio de Vallecas, para acudir a
la gran manifestacion que recorrié las
calles de la capital.

"Me encanté que no hubiera
banderas de ninguna organizacion.
Alli toda la gente fue ciudadana de

X
v
v

0% COMISIONES

a pie, incluidas las ministras. Me
gusté mucho la cantidad de gente
joven que estuvo presente, gritando,
mostrando frases como: ‘no esta-
mos todas, faltan las asesinadas’, en
cartones o papeles, lo que cada una
quiso poner”, explic a Vallecas VA
Malu, una de las vecinas vallecanas

Le ofrecemos

« Sesion fotografica del piso
« Planos del piso
¢ Publicidad en los principales portales inmobiliarios

N

b

A Tres de las participantes, en la ‘quedada’ previa a la manifestacion del centro. Peri Muiioz

que participd en la movilizacion. "Y
me gustd mucho la gente que habld
desde el escenario, recordando que
la lucha de las mujeres, ademas, es
la lucha por la Cafiada Real, por la re-
gularizacién de las inmigrantes, por la
brecha salarial...por todo lo que nos
afecta a todas las personas. Y lo de

Vendemos su vivienda SIN COMISIONES!!
Sin compromisos

Ni contratos de exclusividad
Usted puede seguir vendiendo su vivienda por su cuenta
Le respetamos su precio

que habia menos gente, nosé... Yola
vi petada”, afiadio.

En la misma linea se manifesto
otra de las participantes de Puente
de Vallecas. "Hubo bastante gente y
me extrafié que en Cibeles hubiera
como ocho policias a caballo. Me en-
cantd que habia muchas familias, con
nifios pequerios, con bebés, muchos
hombres y eso me parece muy, muy
positivo”, aseguro.

Por su parte, en Villa hubo una
concentracion y la lectura de un ma-
nifiesto el mismo 8 de marzo por la
mafana frente a la sede de la Asocia-
cién Vecinal la Union.

Proximas citas

La celebracion del 8-M tendrd
otras citas hasta finales de mes. El Pa-
seo de Federico Garcia Lorca, junto al
olivo, sera el escenario el 12 de marzo,
a las 12 de la mafana, de "12-M: ha-
ciendo barrio’ con performances, una
chirigota feminista y la exposicién
'Hitos del feminismo'. Ademds, el 25
de marzo tendrd lugar la actividad
‘Golpea al patriarcado’ en el Centro
Social La Atalaya, organizado por 8-M
Vallekas, Punto Feminista Atalaya y
Escuela Deportiva Atalaya.

REAL HOGAR
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Mas de 2.000 vecinos vuelven
a clamar por la sanidad
publica en Villa de Vallecas

© Una
manifestacion
recorrio los
tres centros
del distrito el
domingo

5 de marzo

Por Ignacio Marin

ntre 2.000y 2.500 per-
Eonas, Vecinos y sani-

arios, volvieron a ma-
nifestarse en defensa de la
Sanidad Publica el domingo 5
de marzo en una marcha que
recorrio los tres centros de sa-
lud que atienten a los 117400
habitantes del distrito de Villa
de Vallecas. La protesta, con-
vocada por la Plataforma por
la Sanidad Publica de Villa de
Vallecas, arrancé en el Centro
de Salud Cerro AlImodévar, pa-
ra después llegar al de Villa de
Vallecas y terminar en el de En-
sanche de Vallecas. Los resi-
dentes exigieron la construc-
cion del segundo centro en el
Ensanche, el paso al Infanta
Leonor o un centro de salud
mental y de especialidades.
Reclamaron, ademas, una ma-
yor dotacién de recursos y pro-
fesionales, ya que, segun las
ratios de la propia Comunidad,
faltan 15 médicos y seis pedia-
tras en el distrito.

Vallecas\)

anmincie
€n :

Las caracteristicas de Villa
de Vallecas asi lo exigen. A
los barrios del Casco Histori-
co y Santa Eugenia, con una
poblacién mas envejecida,
se le suma la realidad del
Ensanche de Vallecas, con
ciudadanos jévenes y un alto
numero de poblacién infantil.
"Tanto la poblacion pediatrica
como la geridtrica necesitan
tiempos de atencién supe-
riores a los cinco minutos que
los profesionales sanitarios
pueden ofrecer actualmente.
Por ejemplo, la revision del
nifio sano requiere mas de
15 minutos y la atencién a las
personas ancianas, con mul-
tiples enfermedades y pa-
tologias crénicas, no menos
de diez", explicaron desde la
plataforma.

Como ejemplo sangrante
mencionaron el caso del En-
sanche de Vallecas, que, con
53.000 vecinos empadro-
nados, dispone de un unico
centro de salud. En 2018,
coincidiendo con una convo-
catoria de concentraciéon por
parte de la Asociacién Vecinal
del PAU del Ensanche de Valle-
cas, la Comunidad de Madrid
anuncié la construccion de un
nuevo centro de salud en este
barrio. Desde entonces, todo
han sido falsas promesas hasta
que, hace unos dias, se colocd
un cartel en la parcela asigna-
da para el nuevo centro. Tras
la alegria inicial, el vecindario
ha pasado a la mas absoluta
indignaciéon al comprobar
que en dicho cartel figura
un presupuesto de licitacion

g 5

MAS GENTE EN

VALLECAS

aproximado, lo que indica que
aun nose halicitado la obra.

Durante la marcha, que se
extendio durante dos horas y
se caracterizé por su caracter
festivo, también hubo lugar
para la indignacién y el har-
tazgo de los vecinos por lo
que consideraron abandono
institucional del distrito y no
solo en términos sanitarios.
“Si al terrible estado de la sa-
nidad publica le sumamos la
realidad de la incineradora de
Valdemingémez, la situacion
de nuestro distrito se hace
realmente insoportable. Un
vecino de nuestro barrio tiene
cinco veces mas de posibilida-
des de generar diversos tipos
de canceres y 15 veces mas
posibilidades de sufrir una
enfermedad del aparato respi-
ratorio. ¢A qué centro de salud
podemos ir silaComunidad de
Madrid los estd abandonado a
su suerte?”, aseguré Alberto
Moreno, miembro de la Plata-
forma por la Sanidad Publica
de Villa de Vallecas.

Por su parte, Marco An-
tonio Morales, vecino de Villa
de Vallecas, sefald las graves
desigualdades que, a su juicio,
existen dentro de la misma
ciudad de Madrid. “No es sos-
tenible que, con una diferen-
cia de unos pocos kilémetros,
un vecino pueda tener una
cita de atencién sanitariaen el
mismo dia y aqui tardemos un
mes. Estan generando unas
diferencias en cuanto a cali-
dad de vida enormes que los
vecinos no podemos tolerar”,
advirtid.
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Lecturacomunicado

Al final del recorrido, en el
Centro de Salud de Ensanche
de Vallecas, los representantes
de las entidades, organizacio-
nes y colectivos que forman
parte de la Plataforma por la
Sanidad Publica de Villa de Va-
llecas, leyeron un comunicado.
"Hemos recorrido nuestros
tres centros de salud para ha-
cernos ver ante un gobierno
que nos ignora y que contintia
con sus planes privatizadores,
al margen de una ciudadania
que clama en las calles por
reparar todo el dafio que les
estan haciendo a nuestra
querida sanidad publica”,
argumentaron.

Los convocantes
exigieron la construccion
del segundo centro en

el Ensanche, el paso

alInfanta Leonor o un
centro de salud mental
y de especialidades

“Durante las Ultimas
décadas, y mas descarada-
mente desde la pandemia de
la covid19, hemos asistido al
desmantelamiento de nues-
tra sanidad. Recordemos que
la sanidad publica es un ser-
vicio que se sostiene con los
impuestos de todos y todas,

A Lacabeceradela

4 manifestacion, a su

1. llegada a las inmedia-
i ciones del Metro de

Villa de Vallecas.

<Los participantes
en la protesta, a las
puertas del Centro de
Salud del Ensanche.

|. MARIN

de modo que quien mas tie-
ne, mas paga, y quien menos
tiene, menos paga. Esto se
llama solidaridad”, afiadieron.

Por dltimo, el colectivo
organizador de la protesta
apostillé: "Vecinos y vecinas,
todos estos objetivos sola-
mente se pueden conseguir
desde la unidad de todos y
todas. Tenemos que estar
unidos, participar en las ac-
ciones y reivindicaciones
que desde la Plataforma por
la Sanidad Publica de Villa de
Vallecas convoquemos. En
otro caso, la Comunidad de
Madrid seguird jugando con
nuestra salud y la de nuestras
familias”.
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La salud mental
como derecho

Por Grupo Local Amnistia
Internacional Vallecas

antas noticias de todo
I tipo, pero escasas las
alegres. Tantos deba-
tes, problemas, desgracias...
pareciera que ya no cabe mas.
Pero si. El Grupo Local de Am-
nistia de Vallecas afade un te-
ma que creemos que no debe
quedarse atras como le ha ocu-
rrido a lo largo de los afios: La
salud mental.

A propésito de una cam-
pafia con concurso fotografico
que estamos realizando, que-
remos compartir con los lec-
tores y lectoras de Vallecas VA
este derecho humano. Traerlo
con el interés y el respeto que
merece.

¢Por qué? ;A qué viene es-
te tema? Os aseguramos que
estd muy justificado. Intenta-
remos dar unas pinceladas:

— La salud mental es un
derecho humano (art. 25 de
la DUDH) que forma parte

de la salud integral. Y no hay
derecho a la salud, si la salud
mental no estd bien cubierta.

— El Pacto Internacional
de los Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales reconoce
el "derecho a toda persona al
disfrute del mas alto nivel po-
sible de salud fisica y mental”.

— A la salud mental, co-
mo a la atencién primaria, le
falta financiacién. No llega a
cubrir las necesidades. En Ma-
drid concretamente, y como
consecuencia de esa escasa
financiacién, las listas de es-
pera para primera consulta y
consultas sucesivas son largas,
demasiado largas en muchisi-
mos casos. Y con demasiada
frecuencia se recurre, quien
lo puede hacer, a consultas
privadas.

— La salud mental no es
un privilegio, es un derecho.

— La salud mental es una
especialidad compleja, dificil,
que requiere profesionales no
solo bien formados, sino que
tengan en su desempefio pro-
fesional tiempos suficientes

para atender correctamente.
Esto no se esta cumpliendo.

— Buena parte de los pro-
blemas de salud mental entran
através de atencion primariay
si ésta sufre escasa atencion,
escasa dotacién, deficiencias
diversas, la salud mental em-
peora sin ninguna duda.

— Como ejemplos, en
Espafia hay una media de seis
profesionales de la psicologia
por cada 100.000 habitantes.
La media europea es de 18 por
100.000 habitantes. Y sélo un
60% de los hospitales cuenta
con atencién psicoldgica y és-
ta, generalmente, es escasa.

— 30 de cada 100 per-
sonas padece algun trastorno
mental. Los mas prevalentes
son la ansiedad, la depresién
y los trastornos del suefio. La
actividad asistencial sigue au-
mentando y los tiempos de es-
pera mantienen unatendencia
creciente.

<En Espaiia
hay una
media de
seis profe-

| sionales de
la psicologia
por cada
100.000
habitantes

30 de cada 100
personas,sufren algin
trastorno mental.

Los mas prevalentes son
la ansiedad la depresion
y la falta de sueiio

Mas presupuesto

La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) recomien-
da presupuestar un 25% del
presupuesto sanitario a la
atencion primaria. Y un 2% a
salud mental. Estamos muy
lejos y Madrid es un ejemplo.

Desde Amnistia Inter-
nacional, desde nuestro
Grupo Local de Vallecas,
0S animamos a apoyar y a
implicarnos en la mejora de
la atencién primaria y de la
salud mental.

Vallecas() °

El11-M sigue vivo

en lamemoria
19 aflos después

Por I. Mendi

a barbarie terroris-
Lta que sego la vida

de 193 personas en
la fatidica mafana del 11
de marzo de 2004 sigue
indeleble en la memoria
de los vallecanos 19 afios
después. A los tradiciona-
les actos ‘in memoriam’
junto a los monumentos
en recuerdo de las vic-
timas de El Pozo del Tio
Raimundo y Santa Euge-
nia, se unen otras activi-
dades para recordar a los
fallecidos como la expo-
sicion 'Trazos y puntadas
para el recuerdo’, que, or-
ganizada por la Asocia-
cion 11-M Afectados del
Terrorismo, se podra vi-
sitar hasta el 29 de mar-
zo en el Centro Cultural
Pilar Miré (Plaza Antonio

Maria Segovia, s/n), de lu-
nes a viernes, de 9 a 22 ho-
ras; y los sabados, de 9a 15
horas.

Comisariada por Alvaro
Juanas, la muestra esta ba-
sada casi en su totalidad en
la coleccién de arte donada
a la asociacion, donde se
podrd contemplar cémo
artistas de diversos cam-
pos han plasmado su soli-
daridad con los afectados
del terrorismo a través de
su obra. Pinturas, escultu-
ras, grabados, fotografias,
musica o poesia se entre-
mezclan para recordar lo
ocurrido, rindiendo home-
naje y generando un espa-
cio para la reflexion.

Ademas, el 18 de mar-
zo en el mismo escenario, a
las 19 horas, tendra lugar el
concierto de las bandas de
rock Canorea y Valdés con
temas en homenaje a las
victimas del atentado.

Programa

Apuntate
ya.

+info.
915 168 150

@ MADRID

emvs.es/Alquiler/Reviva
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La vida al margen
delos cuidados
sanitarios

© Profesionales y voluntarios han
elaborado una guia de acompanamiento
para acceder al sistema de salud

Por Mesa Salud Comunitaria San Diego

leva 20 afos en Espafia. 20
Laﬁos en los que no ha teni-

do otra opcién que trabajar
en negro. Y es la primera vez que
le llega una factura del sistema sa-
nitario. Tuvo que ir a urgencias a su
centro de salud por una subida de
tension, y alli se enteré de que le
habian dado de baja porque, segtn
el tiempo que llevaba ya en Espa-
fa, la Comunidad de Madrid supo-
ne que deberia tener ya un NIE. Pe-
ro no, no lo ha conseguido todavia.
Lleva tiempo queriendo arreglarlo,
pero no siempre es facil encontrar

una via de solucién. Ahora, a ver
como hace con la factura que le
ha llegado. Porque, ademas, si no
la paga eso puede dificultar el pro-
ceso de regularizacion. Y si vuelve
a ponerse enfermo, ¢qué hara? ¢le
volveran a decir que tiene que pa-
gar si va al centro de salud?.

Se acerca el final del embarazo.
Estd muy nerviosa. No es solo la in-
certidumbre por el parto, o las ganas
de acoger a su hijo recién nacido por
fin en brazos. Esta especialmente
nerviosa, porque le puedan facturar
si no consigue arreglar los papeles
antes. Ella ha hecho todo lo posible
para conseguirlo, pero la cita para
hacer los tramites en la Unidad de
Tramitacién tiene demora de varios

meses Yy serd finalmente el préximo
dia 13 (y eso que se tiene que des-
plazar hasta Fuenlabrada, que era
el primer hueco libre que habia).
Pero sale de cuentas el dia 6. ¢C6-
mo hara? ;Cuanto puede costarle la
atencién hospitalaria del nacimien-
to de su hijo? ¢Se quedara en casa o
acudird al hospital en ese momento
sabiendo que la van a emitir unafac-
tura que no podra pagar?.

No puede entenderlo. A ella, a
su marido y a su hija mayor le han
concedido el DASE, el documento

Se acerca

el final del
embarazo. Esta
especialmente
nerviosa,
porque le
puedan facturar

si no consigue
B arreglar los
papeles antes

<Elaccesoala
atencion sanitaria
se ha convertido en
un quebradero de
cabeza para parte
de la poblacion
migrante

que reconoce su derecho a la asis-
tencia sanitaria, tras varios meses
de espera. Pero al hijo pequefio no.
Tiene una enfermedad neurolégi-
ca grave y les dicen que él esta en
Espania haciendo turismo sanitario.
Como si en su pais de origen no
hubiera estado ya en tratamiento.
Como si por el hecho de tener una
enfermedad severa no se tuviera
derecho a migrar. No puede enten-
derlo. No. Y, ahora, ¢qué se puede
hacer para que el pequefio reciba la
atencion que necesita?.

GUIA DE ACOMPANAMIENTD
PARA EL ACCESO AL
SISTEMA SANITARID

Tres casos entre muchos otros.
Casos cercanos, vecinos y vecinas
que ven como se levantan conti-
nuamente barreras que les impiden
acceder a los cuidados sanitarios
que requieren. Con el cambio de
ley en 2020, hasta mujeres emba-
razadas y menores se quedan fue-
ra. Y el Gobierno de la Comunidad
de Madrid se esfuerza dia a dia por
levantar muros adn mas altos, apli-
cando la normativa de la manera
mas limitante posible para quienes
han migrado mientras construye y
difunde un discurso discriminador,
injusto y falso, como si fueran ellas y
ellos quienes estan desmontando el
sistema sanitario publico, cuando es
mas bien al revés.

Normas discriminatorias

Pero estas personas no estan
solas. Profesionales y voluntarias
de centros sanitarios, de servicios
sociales, de asociaciones, ONG y
espacios vecinales las asesoran y
acompaian para que puedan acce-
der alos cuidados que necesiten del
sistema sanitario, y al mismo tiempo
denuncian y hacen incidencia para
tratar de cambiar las leyes y normas
discriminatorias.

Varias de ellas, participantes en
la Mesa de Salud Comunitaria de
Puente de Vallecas, han volcado sus
experiencias y aprendizajes en una
guia para que cada vez mas gente
pueda apoyar en estos procesos: la
Guia de Acompafamiento para el
Acceso al Sistema Sanitario: https://
guiarecursospuentedevallecas.wor-
dpress.com/salud/.

Una herramienta que quiere
aportar informacion clara sobre el
funcionamiento del sistema, las vias
de acceso y las puertas cerradas, lo
que se puede hacer y lo que hay que
denunciar para que las cosas cam-
bien. Un fruto de trabajo del distrito,
pero que quiere poder ser util en
muchos otros lugares.

GUIADE
ACOMPANAMIENTO
PARA EL ACCESO AL

SISTEMA SANITARIO

Residencia para mayores

Albufera

- Estancias permanentes o temporales - Especialistas en alzheimer y
trastornos de conducta « Atencién personalizada - Terapias innovadoras

iVen a conocernos!

C/ Sierra de Alcubierre, 8 - Madrid

Tour virtual
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‘El armario de Descartes’,
un sueno hecho realidad

A Un momento del rodaje del cortometraje escolar.

© Alumnos del IES Vallecas | han
elaborado un cortometraje sobre las
dudas existenciales del fildsofo francés

Por alumnos Primero
Bachillerato IES Vallecas |

| alumnado de Prime-
Ero de Bachillerato de

Artes Plasticas del IES
Vallecas | ha realizado un cor-
tometraje sobre la duda me-
todica del filésofo Descartes,
al estilo del cineasta Geor-
ges Meliés, donde los sue-
fios forman parte de la pro-
pia existencia.

El proyecto artistico ha
sido elaborado y producido
por todo el grupo, y cada
uno ha desarrollado un pa-
pel fundamental desde la
preproduccion, produccién
y postproduccién bajo la
coordinacién de la profesora,

Los escolares tomaron
como punto de partida
la duda metodica de
Descartes, que consiste

en cuestionar la linea
divisoria entre lo realy
lo ficticio

Sara Lopez, que imparte la
materia de ‘Cultura Audio-
visual' y gracias a la partici-
paciéon y ayuda de diversos
departamentos, asi como a
la implicacion del centro y su
equipo directivo.

Esta iniciativa surgio tra-
bajando en los comienzos
del cine. Motivados por la
convocatoria del concurso

i

IES VALLECAS |

nacional ‘Participa Mélies'
de CaixaForum, se decidio
participar en la categoria de
escolares. En este punto, la
producciéon del cortome-
traje era tan solo un suefio,
porque ningun alumno tenia
experiencia de trabajar en
un grupo tan grande. Ese
fue el principal objetivo:
llevar a cabo una idea o un
suefio a la realidad. Crearon
‘El armario de Descartes'.

El disefio, y posterior
desarrollo, comenzé con
una lluvia de ideas. Fue
fundamental una coordina-
cion y una planificaciéon con
mapas mentales donde se
distribuian los papeles que
cada uno iba a desempenar.
Posteriormente, se comen-
z6 a organizar cada escena.
Cada grupo se encargd de
un aspecto: el vestuario, la
coreografia, la eleccién de
musica y el desarrollo de las
escenas. Una vez estuvo aca-
bado el guion, se comenzé

a grabar. La grabacién duré
algo menos de dos dias y un
grupo encargado de la edi-
cion, junto con la profesora,
editd la pelicula dando vida a
todo el esfuerzo.

Diferentes escenarios

Las escenas de suspense
se tomaron en el patio y en
el sétano; en el laboratorio
aparecieron los cientificos lo-
cos; en el huerto, una escena
cargada de fantasia; y en el
aula de musica se mostré un
grupo de hadas cantando.

En cuanto al contenido
propiamente dicho, el cor-
tometraje se ha realizado en
honor a George Mélies y gira
en torno a la duda metédica
de Descartes. Esta consiste
en cuestionar la linea diviso-
ria entre lo real y lo ficticio.
Con esta premisa el proyec-
to fue tomando forma. Una
alumna que estd en clase
de filosofia, en la que justa-
mente se estd hablando de
Descartes, se adentra en un
mundo fantastico a través
de un armario. Asi, comienza
a descubrir criaturas prove-
nientes de la imaginacion co-
mo hadas o demonios, para
finalmente darse cuenta de
que todo lo que le habia ocu-
rrido es una mentira creada
por su propia mente, (o no?
La protagonista termina por
cuestionar qué es real y qué
es ficticio, tal como le ocurrié
a Descartes.

Inspirados en la célebre
frase del autor, “pienso, lue-
g0 existo”, se consigue con
un juego de palabras dar sen-
tido a la vida y ser capaces
de hacer realidad los suefios
que uno se proponga por
lo que la frase evoluciona a
"suefio, luego existo”

El cortometraje se es-
trend el jueves 9 de febrero
en el auditorio del IES Valle-
cas | donde tuvo una gran
acogida.

‘Los secretos delas
marcas’, en el instituto
IES Palomeras-Vallecas

© El centro
acogio la
presentacion del
libro escrito por
Fernando de
Cérdoba

Por Lucia De Pedro, alumnadel
IES Palomeras Vallecas

| instituto Palome-
E ras-Vallecas recibi6 a fi-
nales de enero la visita
del experto en marcas, Fer-
nando de Cérdoba, mas cono-
cido en redes como @gamu-
sino, para presentar su libro
‘Los secretos de las marcas'. Al
acto acudieron alumnos de FP
de Comercio y Marketing del
IES, asi como de centros edu-
cativos de la capital.
Al autor hablé de marcas,
del origen de sus nombres,
de aciertos y errores y de

todo aquello que repre-
senta una marca para los
consumidores.
Para terminar el evento
y tras una ronda de pregun-
tas, dos alumnas del centro
realizaron una presenta-
cion sobre “arqueologia
brandera” en Vallecas, un
concepto que Fernando de
Cordoba acuid en su blog
'Marca por hombro ‘para
referirse a aquellos vestigios
en forma de carteles o rétu-
los... presentes en nuestras
calles que muestran logos
antiguos de las marcas. Por
ejemplo, la publicidad de
Mirinda, un refresco retirado
del mercado hace décadas,
visible en la fachada de la
taberna Fernando, o los an-
tiguos azulejos recuperados
al remodelar el local que ac-
tualmente ocupa la pizzeria
Grosso Napoletano, ambos
establecimientos ubicados
en la avenida de la Albufera.
Al finalizar la charla, los
alumnos preguntaron al autor
cual era para él una marca que
tenga un 10 en comunicacion.
Surespuestafue LEGO, yaque
ha sabido hacer de

unamarca general-
mente orientada a
nifios, una que los
adultos  quieran
comprar debido a
sus colaboraciones
con series, pelicu-
las, sus colecciones
de ciudades... ha-
ciendo muy ‘insta-
grameables' a sus
productos.

< Un momento de la
presentacion del libro

todos nos gustaria tener una vivienda en pro-
Apiedad y dejar de pagar alquiler. Pero una de

las principales carencias que encontramos los
espafioles en el sistema educativo es la falta de educa-
cién financiera.

La mayoria de nosotros, al conseguir nuestros pri-
meros ingresos, solemos darnos algtin capricho como
un movil nuevo o un viaje. Pero si la intencion es dejar
de compartir piso o dejar de gastar tanto en alquiler
cuando podriamos estar dedicandolo a una hipoteca,
tenemos que trazarnos un plan de ahorro.

Lo mas sencillo es ahorrar al recibir el salario. En
lugar de esperar a final de mes para ver si nos sobra al-
g0, es mejor, al recibir la ndmina, hacer una separacion
del 10% o del 20%, dependiendo de nuestros objeti-
vos de ahorro. La mayoria de los bancos nos permiten
programar una transferencia periddica. Por ejemplo,
se puede programar para el dia 7 (si cobramos entre el
1y el 5) una transferencia de 200 euros a una cuenta
de ahorro. Si no vemos ese dinero, no estaremos ten-
tados a gastarlo.

Ademas, hay que tener las metas claras: calcular
qué tipo de vivienda nos gustaria comprar; qué precio
tienen las disponibles con esas caracteristicas; cuanto
supondrian los gastos de compraventa; y cuanto dine-
ro pediremos prestado al banco para la hipoteca.

Pero si queremos mejorar nuestras finanzas, es
importante controlar en qué gastamos el dinero. Si a
final de la semana dedicamos unos minutos a repasar
los gastos, quizd descubramos que hemos gastado

mucho en pedir comida a domicilio. Si organizamos un
menu semanal y hacemos la lista de la compra antes
de ir al supermercado, conseguiremos ahorrar.

Son pequefios gestos que poco a poco haran cre-
cer nuestros ahorros y nos acercaran a comprar la casa
de nuestra vida. ¢Buscas casa? LIdmanos.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

913036355

www.torresrubi.com
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Por PlataformaCivicade Apoyoala
Lucha por laLuz de Cafiada Real Galiana

os habitantes del heroico ba-
L rrio de la Cafada resisten, so-
portando el tercer invierno
consecutivo sinluz en los sectores 5y
6, ante el vaivén de las olas de frio que
van y vienen a su antojo. Sus mas de
4.500 vecinosy vecinas, de ellos mas
de 1.800 nifios y nifias, hacen todo
lo posible por llevar su vida en unas
condiciones de dignidad que el pro-
pio corte del suministro eléctrico im-
pide, como el propio Estado recono-
cié explicitamente en el Real Decreto
1058/2021, de 30 de noviembre.
Todo pese ala persecuciénimpla-
cable del Gobierno de la Comunidad,
con su Comisionado para la Cafiada
como principal valedor de las infames
palabras y acciones llevadas a cabo;
pese a la accion complice y determi-
nante de Naturgy y Amaexco; pese
a las acciones y omisiones de los Go-
biernos central y de los ayuntamien-
tos de Madrid y Rivas Vaciamadrid; y
pese a la culpable ignorancia o indi-
ferencia mostrada por la mayor parte
de los medios de comunicacién y de
la sociedad, en general.
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iCanadaresiste!

En otros articulos hemos ex-
puesto con claridad todas esas ne-
fandas palabras y acciones dirigidas
contra los habitantes de la Cafiada,
asi como también hemos agradeci-
do el apoyo decidido de las institu-
ciones y organizaciones defensoras
de los derechos humanos. Pero en
esta ocasién queremos resaltar el
valor de cada uno y una de esos y
esas mas de 4.500 personas, 1.800
nifios y nifias, que durante tres afos,
y enlas peores condiciones, sélo han
hecho que reclamar por vias legales,
pacificas y ejemplares, que no se les
insulte, que no se les margine, que
no les derrumben sus casas, que
no se las entierren con sus enseres
dentro, que no les corten el agua,
que les devuelvan la electricidad,
que les dejen hacer contratos para
poder pagarla, que les dejen que sus
mayores puedan ser atendidos, sus
nifios y nifias estudiar, jugary crecer
sanos, que se les permita, en fin,
poder vivir en condiciones de digni-
dad. Este articulo es por ellos y ellas
para reconocer su enorme valor,
para que sepan que no estan solos,
que somos muchos, y cada vez mas,
los que estamos con ellos, los que si
les creemos y acompafiamos en sus
justas reivindicaciones.

A Varios nifios juegan a las cartas en la oscuridad de su vivienda.

PLATAFORMA Luz

Lo mejor es la gente humilde
de la Caiiada. La heroicay
abnegada defensa de su

dignidad puede que no
sorprenda, pero conmueve

Defensadeladignidad

Dijo Machado, con ocasion de
la horrenda Guerra Civil, que "en
Espafia lo mejor es el pueblo. Por
eso la heroica y abnegada defensa
de Madrid, que ha asombrado al
mundo, a mi me conmueve, pero
no me sorprende. Siempre ha sido
lo mismo. En los trances duros, los
seforitos [...] invocan la patria y la
venden; el pueblo no la hombra si-
quiera, pero la compra con su san-
grey la salva". Pensamos de forma
parecida en esta ocasion, lo mejor
es la gente humilde de la Cafada.
La heroica y abnegada defensa de
su dignidad puede que no sorpren-
da, pero conmueve. Los poderes
politicos y econémicos invocan la
justicia y los derechos humanos,
pero los pisotean. Son los habitan-
tes de la Cafada los que los estdn
defendiendo con sus vidas. Y en su
lucha no sélo ganaran o perderan,
sino que ganaremos o perderemos
todos, como sociedad decente o
indecente, civil o barbara.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afnos de experiencia en el sector nos respaldan

Residencia Castellar
Vallecas

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Menu de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacién del metro
Villa de Vallecas.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilefas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Asesoria e informacion sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

=1fi®= Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
5 fa""f Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

www.residenciacastellar.es GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Podemos eIU
unen fuerzas por

ladignidad delos
barrios del sur

© Los militantes de Villa de Vallecas
disenan sus propuestas para el 28-M

Por Ignacio Marin

0s vecinos militantes de Pode-
L mos e Izquierda Unida en Villa

de Vallecas estan reuniéndo-
se estos dias para poner en comun las
probleméticas que sufre el distrito y
disefiar propuestas de cara alas proxi-
mas elecciones municipales y auto-
némicas, del 28 de marzo, en las que
la clase trabajadora de los barrios del
sur se juegan tanto. La desigualdad,
el abandono institucional y la progre-
siva precariedad de la vida diaria son
los principales retos a los que se en-
frentan los vecinos. Ambas organi-
zaciones vuelven a reivindicar que
uno de los principales problemas es
la degradacién de la sanidad publica,

consecuencia de la falta de recursos
procedentes de la Administracidon
regional.

Para ello, exigen medidas con-
cretas como la dotacién adecuada de
profesionales, la construccién del se-
gundo centro de salud en el Ensanche
de Vallecas, la dotacién de especialis-
tas de salud bucodental, fisioterapia y
salud mental; la creacién de un centro
de urgencias de atencién primariay de

Ambas organizaciones
vuelven a reivindicar que
uno de los principales

problemas es la degradacion
de la sanidad piiblica

GSD

educacion

Vallecas, en la calle de Sierra Gorda

especialidades en Villa de Vallecas, y
una ya antigua reivindicacion, la cons-
truccién del paso al Hospital Infanta
Leonor bajo las vias del tren.

En términos educativos, ambas
organizaciones proponen la creacién

GSD

/

-

./’
\

A Foto de familia de los militantes de Podmos elu e elvagon de tren del puebl de

de colegios 100% publicos, mas alla
del régimen de los centros concer-
tados con los que la Comunidad de
Madrid busca seguir haciendo nego-
cio con la Educacién Publica. Ade-
mas, crear un segundo instituto en el

Vallecas()) "

Ensanche y un centro avanzado de FP
para ofrecer oportunidades a los jo-
venes de Villa de Vallecas. En materia
social, se exigen mas medios huma-
nos en servicios sociales, con mayor
dotacién econdémica para aportar
soluciones efectivas a cada problema.

Y sin olvidar el sangrante proble-
ma de la incineradora de Valdemingé-
mez, cuyas emisiones provocan que
los vecinos de los entornos mas cerca-
nos tengan cinco veces mas de posibi-
lidades de padecer cancer que los del
centro de la capital y 15 veces mas de
contraer una enfermedad del aparato
respiratorio. El objetivo es el cierre
progresivo de esta instalacion hasta
su desmantelamiento completo.

Fase de escuchavecinal

En definitiva, los militantes de
Podemos e IU en Villa de Vallecas se
encuentran actualmente escuchando
alos vecinos y trabajando para disefiar
propuestas para recuperar la dignidad
de los trabajadores del sur de nuestra
ciudad. El objetivo es revertir la situa-
cién de degradacién y precariedad
que sufre el distrito, al que se le ha
privado de 44 millones de inversion
en los Ultimos cuatro afos. Ser cons-
cientes de que existe un plan por
parte de las administraciones munici-
pales y regional para crear una brecha
de desigualdad entre los barrios del
sury el resto de la ciudad es el primer
paso para resolver esta injusticia. Y
las préximas elecciones, una ocasion
crucial.

Jornadas

4

de Puertas Abiertas

gg 10y 24 de marzo

[viernes -15:30h.]

gg 25 de marzo
[sabado -10:00 a 14:00h.]

www.gsdeducacion.com
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| ACTUALIDAD

La marcha de Enrique de Castro ha dejado huér-
fana a Vallecas de un referente de lucha social y
de dignidad, pero permanece el eco de agradeci-
miento de sus vecinos. Hace ya mas de cinco déca-
das, Enrique decidio convertir nuestras calles en
suministerio y la militancia en su fe. Cinco décadas
en la que se dedicé a luchar con denuedo contra
las injusticias y a ayudar a los que eran arrojados
fuera de lasociedad, alos que eran expulsados de
un sistema cruel. Un sistema que contaba con el
beneplacito de la propia curia, con la que terminé
enfrentandose. Convirtié San Carlos Borromeo en
el hogar de los que carecian de uno o que habian
sido expulsados del suyo, con tanta pasion y gene-
rosidad, que su hogar es ahora ya, y para siempre,
el corazon de todos los vallecanos. Y desde estas
paginas, qué mejor recuerdo, qué mejor homena-
je. que las palabras de gratitud de sus vecinos. El
adios de todo un barrio agradecido.

Ignacio Marin

EL ADIO
DE UN BARRIO

A Pepe Diaz, Enrique de Castro y Javier Baeza (actual parroco de San

A Deizquierda a derecha: Enrique Martinez, Pepe Diaz, Fernando Carracedo, Pepe Lazaro y Enrique de Castro

Enrique entré en mivida como un

potentisimo rayo de luz y en ella sigue

brillando, guiando, desde donde sea que se encuentre.
Qué suerte la mia la de haber compartido 25 afios de
nuestras existencias y las de tantisimas personas de
nuestros respectivos entornos”.

La persona de

Enrique de Castro

siempre ha estado unida
desde que empecé a viviren
Entrevias a Madres Contra
La Droga, Coordinadora de
Barrios y otras iniciativas
sociales... Valoro mucho esta
dimensidn colectiva, de que,
a partir de un compromiso

LuciaCarrero

AGRADECIDO

Mi querido amigo

Enrique amplié mi

mundo y mis amistades,
descorrié el visillo que no me
dejaba ver con claridad el
Evangelio, y él lo entendid y
practicé a rajatabla. Bendito
sea por siempre”.

Mercedes
M.Artajo *

Hacer memoria de Enrique es saltar,
inmediatamente, de lo individual a lo

colectivo. Desde aquellas reuniones en las que
se planificaba la semana de lucha Social hasta las
ultimas en las que participamos -hace afos, eso
si- intentando entender el evangelio de Jesus. Es
verdad que tenia una atraccion que provocaba
la accién; y no menos que las puertas que abrié
y ensanchd nos ofrecieron la oportunidad de
conformar ese tejido de solidaridad entrafable
que va mas alla de las regiones y los paises en
donde nos moviésemos”.

Jr
JaviBaeza *

COLEGIO CONCERTADO

SANTO ANGEL
DE LA GUARDA

En el barrio desde 1956

pucrtas
del 27 al 30
4 de marzo,

personal con las realidades
locales, se generen procesos
de organizacion, toma de
conciencia, formacion y
acciones colectivas para
cambiar los problemas
concretos que vivimos. En
ese sentido, también valoro
el papel, el legado en vida,
testimonios, escritos, que
Enrique de Castro nos deja,
unido al de muchas personas
que han vivido con él
y sigue Iuchando

nos aportan”. 4

PacoCarazo

nadas de
Jor cpiertas

Han sido 35

afos compartiendo
nuestro querido Entrevias,
nosotras con los mas
pequefios y los jévenes

y él con todos. Es facil
encontrar entre las
educadoras mas veteranas
de Ciudad Joven alguna
anécdota del “curso de la
escuela de marginacion”
queseimpartiaenla
parroquia de Entrevias o las
que se leyeron

"Dios es ateo™.

Ciudad Joven

Me ha dado
mucho apoyo,

me ha ayudado
mucho, igual que
ami marido, que
también fallecié de
cancer.

Parami, es

una persona
espectacular”.

Una linea educativa desde
Educacion Infantil 3 afos
hasta 4° de la E.S.O.

Horario

5 . a partir de

e

las 17h
W E.l. y Primaria
MANANA: 9:15 a 12:45
y TARDE: 14:45 a 16:30
E.S.0. 8:15 a 14:00

Contamos con:
— Aula matinal desde las 8:00
— Comedor escolar, cocina propia

— Un gran patio escolar rodeado
de naturaleza

— Grandes instalaciones deportivas.

— Aula de informatica y material
digital en todas las aulas.

— Innovacién pedagégica.

— Formacion en valores.

C/ Villuercas, 4

=917 855 661 / 618 658 774
saguardamad@planalfa.es
www.santoangelentrevias.es

somos FAMILIA SANTO ANGEL

educando desde el afecto, el cuidado y la sencillez
iVen a conocernos!
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Carlos Borromeo)

Yo cuando conoci

a Enrique era cuando tenia

el problema con mi hijoy
claro, nos ayudé muchisimo.
Nos acompafiaba a todos

los sitios donde habia que

ir, alas manifestaciones. En

la semana de lucha social,
estuvimos encerrados y nos
detuvieron, fuimos a comisaria.
Si habia alguin problema, selo
contabamos a ély si podia,

lo solucionaba”.

Enrique, a quienes

no le conocimos mucho, nos
regald el eco de su pasién por
los derechos de las personas
que habitan el barrio y la fuerza
para continuar en esa tarea, alla
desde donde nos toque estar”.

Hay palabras que son

simplemente palabras. Y hay palabras
que atraviesan el corazény se clavan en
la conciencia. Gracias sin fin, Enrique,
amigo del alma, companero de lucha,
hasta siempre”. p:

Eduardo Madroiial

Enrique fue la compafiia.

Tantas llamadas cuando

aquellos casos de retiradas de tutelas,
alas que bautizamos carifiosamente
como "secuestros legales de nifios".

Y siempre una solucién, un teléfono

a quien llamar, una red de confianza.
Pero, sobre todo, creo que es la
invitacion a vivir lo que creia, como esa
sugerencia sutil que te hace alguien
alas cosas importantes de la vida, y

lo demas, lo vas pensando td misma.
Acepté lainvitacion y 27 afios despues
aqui sigo, a su sombra”.

Isabel Guirao Vives

Conoci a Enrique De

Castro hace cuarenta afios
aproximadamente, en la iglesia
de San Ambrosio. Coincidimos
en toda aquella época de lucha
social, reivindicdbamos todas
las mejoras para el barrio. En

el afio 1987 estaba yo en San
Diegoy me enteré de que en
una vivienda se vendia droga a
los jévenes del barrio, me subi a
mi casa y llamé a Enrique. El me
dijo "déjamelo a mi cuenta, esto
ya lo tenemos denunciado”.

El trabajaba con la juventud,
mano a mano con las Madres
Contra la Droga".

Paquita

Lleguéala

Parroquia de

Entrevias perseguido por
la policiay de la mano de
mis padres. Asustados
(ahora entiendo que ellos,
mis padres, mas que yo),
buscando un lugar en

el que refugiarnos de la
soledad ante el abuso.
Enrique, las Madres
Unidas Contra la Droga, los
traperos... Se convirtieron
en nuestra familia

de acogiday nuestra
comunidad en resistencia.
Hoy, en Madrid, sigue
habiendo unacasaa

la que acuden quienes
necesitan refugio frente a
las inclemencias del poder:
refugiados, desahuciados,
huelguistas, parados,
jovenes del barrio... Un
hogar insumiso que no se
lava las manos. Ese es el
legado de Enrique”.

En el escenario de la vida, Enrique,

ademas de la palabra, tenia un armainvencible:
su sonrisa, esa sonrisa que lo decia todo. Su
sonrisa eraaccion y ni la niebla mas espesa podia
apagarla. Por eso mirecuerdo de él es de luz,
laluz de aquella sonrisa que se rebelaba contra
todoy que todo lo cambiaba”.

CarlosOlalla

Enrique... sofiador, rebelde, luchador
incansable, revolucionario, divertido, critico,
arriesgado, comprometido, intolerante con toda
injusticia, amigo... con una capacidad infinita de
acogida, con esarisa y esa voz tan entrafiables

y esa mirada que te atrapaba y te enganchaba a
esa maravillosa locura que él vivia".

RosadeMurcia

San Carlos se

convirtié en la sede

de Coordinadora de Barrios.
Yo estuve en los inicios de
Coordinadora, un movimiento
potente de ciudadanos

unidos en la defensa de los
derechos de los que vivian en
los margenes, enganchados
ala heroina, muriendo de
sobredosis o por adulteracion,
cayendo presos con largas
condenas y finalmente siendo
devorados por la epidemia

del VIH-SIDA. Coordinadora
reclamé tratamientos publicos
y de calidad, denuncié las
deplorables condiciones de
vida en las cérceles... Y Enrique
a la cabeza defendiendo que
todos podian salir de las drogas
y luchando junto a las familias
que estaban completamente
devastadas por esa droga de la
que hasta entonces no hablan
oido hablar”.

Lola Portillo

Vallecas\7)

Algunos llegamos desnudos,

con una maleta llena deilusiones y
algunas fantasias. Las puertas dela
parroquia y de Esteban Carros estaban
abiertas. Las maletas se fueron

llenado de duras realidades, miradas,
personitas, abrazos, llantos, risas y
muchas batallas por hacer. Gracias
Enrique por acompafarnos en este
cambio de equipaje que facturaremos
en el viaje de la vida con los demas y en
las luchas por la justicia social, el amor y
lalibertad”.

Miguel Santos
elsabel Casanova. -

Mi novia y yo éramos muy

jévenes, nos ibamos a casar

en una iglesia por la zona de Menéndez
Pelayo, al parroco tuvimos que pagarle
2.600 pesetas. Fui a mi parroquiaa

por mi partida de bautismo y alli estaba
Enrique. Le conté lo sucedido y él
mismo llamo al otro parroco para que
nos devolviera lo pagado y comunicarle
que nos casaria él. Cuando termind la
boda, yo le quise dar el dinero que me
hizo recuperar, pero tomé el dinero. me
lo puso en mi bolsillo y me dijo “lo vais a
necesitar para empezar vuestra

nueva vida"".

José LuisPascual “

Enrique para mi es una

persona que tiene un corazén

de oro, que ayudaba a todo el mundo,
daba la vida por cada ser humano,
ayudandole en cada cosa, a los
emigrantes y a cualquier persona que
tocaba su puerta. No le importaba que
hora era, ibay le ayudaba”.

-. NEN A CONOCERNOS los dias

11, 12 Y 13 de abril, de 10:00 a 12:00 horas!

Solicita cita previa en los telefonos:
660 391 272 0O 914 774 560
Nos puedes encontrar en C/ Eduardo Rojo N.°5

@colegioeduardorojo.es & @cpeduardorojc
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@Elecciones,

Por I. Mendi/ Redaccién

Licenciado en Derecho, Borja Fan-
jul(Madrid, 1975) compagina desde
mayo de 2019 suresponsabilidad de
concejal de Puente de Vallecas con
las de presidente del Pleno de Cibe-
les y de segundo teniente de alcalde
delacapital. En esta entrevista hace
balance delo que hasupuestolaac-
tual legislatura parasu distrito y para
el conjunto dela ciudad.

© ¢Quéhasupuesto esta
legislatura a punto de acabar para
Puente de Vallecas?

© Este mandato haestado
marcado por el impacto de una
pandemia mundial en la que
perdimos a muchos seres queridos.
Ademas, la lucha contra la covid
trajo consigo medidas, como el
confinamiento o los sucesivos
Estados de Alarma, que supusieron
una serie de consecuencias sociales
y econémicas inmediatas. Ante la
tardanza de las ayudas estatales
prometidas, los Servicios Sociales
tuvieron que hacer frente a miles de
solicitudes. La cantidad y rapidez
de las ayudas de emergencia que
aprobamos habla muy bien de la
implicacién y profesionalidad de los
trabajadores de la Junta Municipal,
aquienes de nuevo les vuelvo a dar
las gracias en nombre de todos los
vallecanos. Por otra parte, hubo un
estallido de solidaridad increible
por parte de entidades, empresas,
asociaciones o parroquias del
distrito. A todos ellos, solo puedo
tener palabras de agradecimiento

y habla muy bien de la gente de
Vallecas. Y no quiero olvidarme de
lo que supuso el paso de Filomena.
Fueron dias dificiles también, pero
entre todos pudimos salir adelante.
Hay que recordar que una de las
primeras vias en estar disponibles
de toda la ciudad fue la avenida de la
Albufera

© ¢Qué lesdiria alos vallecanos
que puedan pensar que hansido
cuatro afos perdidos?

© Queafortunadamente en
Madrid hay libertad de opiniény
tienen mi respeto, pero les invitaria
a pasearse por la reurbanizacién de
Sierra Toledana, las ampliaciones de
los Centros Sociales de San Diego

y Entrevias, las remodelaciones de
los parques de Garrigues Walker,
Cerro del Tio Pio o Amos Acero,

las estaciones de BiciMad que por
primera vez han llegado a nuestro
distrito o que disfruten de la
amplisima y variada oferta cultural
que ofrece la Junta Municipal que,
con mas de 500 actividades al

ano, han posicionado a Puente de
Vallecas como uno de los mayores
promotores culturales de la ciudad.
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“El Ayuntamiento nunca

hadejadodetener la
intencion de desmantelar

el ‘scalextric

Entrevista con Borja Fanjul, concejal de Puente de Vallecas

“Este Gobierno municipal es
el mas activo en la ciudad en
aiios. Ha sido y esta siendo
muy fructifero”

A El concejal de Puente de Vallecas, Borja Fanjul

Todavia queda mucho por hacer,
pero que en las elecciones del
pasado 4 de mayo ganase por
primera vez en la historia el PP en
Puente de Vallecas indica que una
amplia mayoria reconoce el trabajo
que se ha venido realizando.

© Yal conjunto delaciudad,
équé le hadeparado el actual
mandato de coalicién?

© Hasidoy estasiendoun
gobierno muy activo y fructifero.
Fuimos la primera ciudad de Espafia
en recuperar el PIB de antes de

la pandemia; se ha reducido en
1.000 millones de euros la deuda;
mas de 600 millones de ahorro a
los madrilefios en impuestos; las
mayores operaciones asfalto de la
historia de Madrid; primera capital
en subir el telén cultural tras la
pandemia; el Bosque Metropolitano;

por primera vez Madrid consigue
aprobar la Calidad del Aire; la
expansion de BiciMad a toda la
ciudad; mas de 4.000 viviendas de
alquiler social; aprobacién de Madrid
Nuevo Norte y el desbloqueo de los
desarrollos del Sureste; aprobacion
de las tarjeta familias; mas de 1.000
millones en ayudas sociales... no
tendria espacio para enumerar la
inagotable actividad del Gobierno
municipal. Sin duda, el mas activo en
la ciudad de Madrid en afios.

© ¢Cuales piensa que serian

las prioridades a desarrollar, en
forma de proyectos, a partir de
mayo en el caso de que el PP
siguiera gobernando la capital?
¢Entre ellas se encontraria el
desmantelamiento del ‘scalextric’
de Puente de Vallecas?

© Elequipo de gobierno nunca

ha dejado de tener la intencién de
desmantelar el Puente de Vallecas.
Sin embargo, los proyectos que
estaban encima de la mesa eran
inviables, segtin los técnicos
municipales, salvo que lo que se
quiera sea aislar a Vallecas del

resto de la ciudad y suprimir (que
no soterrar) la M-30 a su paso por
Puente de Vallecas, como pretende
algin grupo de la oposicion. En

mi opinién, habria que seguir
mejorando las dotaciones publicas
del distrito que empiezan a tener
muchos afios y construir nuevas
infraestructuras o remodelar las
existentes, en funcién del caso.

© ¢Puentede Vallecas apruebao
suspende en limpieza?

© Durante estos cuatro afios
hemos mejorado visiblemente la
limpieza del distrito. Hoy esta mas
limpio que hace cuatro afios y se

ha hecho un esfuerzo econémico
muy importante. Por otra parte, el
Ayuntamiento ha puesto en marcha
por primera vez un contrato de
limpieza para los interbloques, lo
que sin duda es un gran avance.

© (Y enaccesibilidad?

© Comoelrestodelaciudad
estamos progresando enla
accesibilidad de nuestras calles y
aceras. De hecho, jamas se habian
arreglado tantas aceras en Puente
de Vallecas como en estos cuatro
anos gracias al Plan de Accesibilidad
del Ayuntamiento, en concreto

mas de 150 calles, olo que eslo
mismo, cerca de 200.000 metros
cuadrados de aceras nuevas y
accesibles. Sin embargo, somos
muy conscientes del urbanismo de
algunas zonas de Vallecas, por lo
que hay que seguir mejorando ano
a ano la accesibilidad de nuestras
calles. Debemos continuar el trabajo
emprendido en este mandato.

© Puentede Vallecasesel
distrito con la segunda tasa mas
alta de vulnerabilidad social, ¢cree
que se esta haciendo lo suficiente
para corregir esta desigualdad?
© ElAyuntamiento ha destinado
mas de 480 millones de euros para
obras de reequilibrio territorial. Por
otra parte, ha puesto en marcha un
plan de desarrollo para los distritos
del Sury Este (SURES), vivo y
colaborativo en el que los grupos

politicos, asociaciones y la FRAVM
han contribuido en su disefio. Se
trata de una herramienta poderosa
para reducir los desequilibrios
historicos de estos distritos,
incluido Puente de Vallecas, a
través de proyectos enfocados

en las estrategias por todos
consensuadas.

© Lascamaras de seguridad

en el entorno de Monte Igueldo,
San Diego y Monte Perdido
comenzaron a funcionar en marzo
de 2021 ;qué balance haria?

© Madrid es una ciudad seguray
Puente de Vallecas lo es atin mas,
segun se desprenden de los datos e
indices de seguridad. Podemos decir
que hoy Puente de Vallecas es mas
seguro que hace cuatro afios. No
obstante, existe una preocupacion
creciente por las bandas juveniles
entodalaciudadyparaellola
Delegacion del Gobierno cuenta
con todo el apoyo y colaboracion
del ayuntamiento para atajar este
problema.

© ¢Comoessurelacionconun
movimiento vecinal tan combativo
como el vallecano?

© Yodiria que mas que combativo,
es colaborativo. O eso es lo que

me he encontrado durante estos
cuatro afios. No puedo estar mas
agradecido a las asociaciones de
este distrito por el trabajo que

han venido realizando y por las
propuestas que nos han hecho
llegar. Saben que pueden ponerse
en contacto conmigo para cualquier
asunto. Medio Vallecas tiene mi
teléfono, y si podemos ayudar, lo
hacemos.

© Paraterminar, aunque
Valdemingémez no esté en Puente
sigue causando molestias auna
parte de la poblacion de Vallecas,
éentre los planes del PP figura el
final de laincineradora?

© ElAyuntamiento estd
poniendo todos los esfuerzos en
este asunto. Desde 2019, se han
invertido 350 millones de euros

en Valdemingdmez, incluidos las
nuevas obras que empezaran este
verano. En materia de minimizacién
de olores se han realizado, entre
otras actuaciones, las obras de
desodorizacién en las plantas de
biometanizacion, asicomoen|a
planta de tratamiento de biogas,
permitiendo reducir las quejas
vecinales por olores en un 88 % en
cuatro anos.

“No puedo estar mas
agradecido a las asociaciones
de este distrito por el trabajo
que han venido realizando y

por las propuestas que nos
han hecho llegar”
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@Elecc[ones,-

Por I. Mendi/ Redaccion

La ministra de Industria, Comercioy
Turismo, Reyes Maroto (Medinadel
Campo, 1973) anuncié amediados
denoviembre de2022 que dabael
paso paraser la candidata del PSOE
ala Alcaldia de Madrid el proximo 28
de mayo. Economista de profesion,
compagina ambas funciones has-

ta que abandone la cartera ministe-
rial, seguin se vaya acercando lacita
con las urnas. En su apretada agen-
dahace un hueco para expresar en
esta entrevista con Vallecas VA su
compromiso de desmantelar el ‘sca-
lextric’ de Puente de Vallecas silos
madrilefios y madrilefias la eligen
alcaldesa.

© ¢(Quéesloprimeroqueselepasa
por lacabeza cuando oye la palabra
“Vallecas™?

© Pues misegunda casa. En Vallecas
he vivido y he pasado muchos afios
trabajando desde la Asamblea de
Madrid. También pienso en orgullo

de barrio y en movimiento social.

De sus calles nacieron las primeras
asociaciones al calor de launiony dela
solidaridad de sus vecinos.

© ¢Cudles piensaquesonlos
principales problemas delos
vallecanos?

© Los principales no distan mucho
delos problemas que tiene gran

parte dela ciudad: limpieza, falta de
infraestructuras y equipamientos
publicos para los vecinos, desaparicién
del tejido econdmico, los espacios
verdes, el desempleo por la faltade
oportunidades o atencién para las
personas mayores, por poner algunos
ejemplos. La desigualdad territorial
atraviesa el sur de Madrid y no se trata
de quitar a unos para dar a otros, sino
de establecer un equilibrio entre toda
la ciudad.

© ¢Quéproyectos tiene para
Puentey Villa de Vallecas?

© Desde luego, el desmontaje del
‘scalextric’ de Puente de Vallecas

y poner fin a la quema de residuos

en Las Lomas serian dos proyectos
urgentes. Pero creo que tenemos

que ser ambiciosos y abordar un

plan transversal que corrija las
desigualdades econdmicas y sociales,
que aborde los problemas de empleo e
insercién laboral, o mejorar los espacios
de integracion social. Por citar algunos.
© Precisamente con respecto
al‘scalextric’, el Ayuntamiento ha
elaborado un anteproyecto que
refleja que su desmantelamiento no
compensaria porque no se ganaria
espacio para el peaton. ¢{Para el PSOE
seriaunade las prioridades?

© Nosolo es una prioridad, sino

que me comprometo a desmantelar

el 'scalextric’. Se trata de evitar la gran
contaminacién del aire, de ruidoy de

“Me comprometo

a desmantelar el ‘scalextric’

de Puente de Vallecas”

Entrevista con Reyes Maroto, ministra de Industria, Comercio y
Turismo, y candidata del PSOE a la Alcaldia de Madrid

“La desigualdad territorial
atraviesa el sur de Madrid y
no se tratar de quitar a unos
para dar a otros, sino de
establecer un equilibrio entre
toda la ciudad”

A la candidata socialista posa en uno de sus recorridos por la capital

A Reyes Maroto, en su mitin de presentacion celebrado en La Nave el pasado 4 de febrero

calor que generan los mas de 170.000
coches diarios y utilizar ese espacio que
se libera para intercomunicar los dos
distritos, para dotar de equipamientos
sociales, culturales, deportivos, de
zonas verdes, que tanto necesitan
los barrios de Numancia y San Diego.
Estazona de Vallecas- Retiro debe ser
la pioneray el ejemplo a seguir parael
resto de la M-30.
© Otradelasdemandasde
los residentes es el final dela
incineradora de Valdemingémez,
étiene un calendario parasu
desaparicién?
El pasado 20 de enero, cuando
acudi alamarcha con los vecinos,
aseguré que quemar basura no
hace que el problema desaparezca.
Mi compromiso es desarrollar
una estrategia de residuos que
promueva el reciclajey la
I reutilizacién, de la que carece
. Madrid desde que Aimeida es
.| alcalde, que haeliminado el
% compromiso de acabar con
V' laincineracion en 2025.
© ¢Quénotalepondriaa
lalimpieza en Vallecas?
. © Sinduda, un'muy
" deficiente’. El problema
delalimpiezahasidouna
constante durante este mandato
pese a que Almeida ha trasladado un
aumento presupuestario y un refuerzo
ala periferia. Basta dar una vuelta por
las calles para comprobar como siguen
estando extremadamente sucias. Y
en esto, también, hay diferencia entre
distritos y se castiga a determinadas
zonas. Como ejemplo, el gasto medio
por persona y afio en Chamberi es
de 115 euros y en Carabanchel, de 75
euros. 40 euros de diferencia.
© Hadenunciado laenorme
desigualdad social y territorial”
que existe en Madrid y se ha
comprometido aimplementar
un programa de equipamientos y
servicios publicos en los barrios mas
desfavorecidos, ¢cudles de estas
dotaciones irian a Vallecas?
© EIPPyahademostrado quelas
Vallecas no son una prioridad. Para mi

““Quemar basura no hace que
el problema desaparezca. Mi
compromiso es desarrollar
una estrategia de residuos

que promueva el reciclajey la
reutilizacion”

Vallecas() ®

lo son. Madrid tiene muchas brechas
que cerrar, muchos desequilibrios

que nivelar y muchas desigualdades
que erradicar, especialmente en

los distritos olvidados estos afios,
como Vallecas. El programa SURES

es un fracaso en toda regla. No ha
servido paraevitar que la brecha siga
creciendo. Esto hay que corregirlo

y para ello me comprometoa
desarrollar un planintegral que sera
gestionado por un Area de Gobierno
de Reequilibrio Territorial, que tendra
competencias transversales a todas
las demas areas. Y lo vamos a hacer
contando con los vecinos, con sus
asociaciones y volviendo a facilitar una
verdadera participacion ciudadana,

y no los fracasados Consejos de
Proximidad que haimpuesto este
gobierno. Ese reequilibrio territorial y
social no solo debe consistir en mejorar
los distritos mas desfavorecidos, sino
que tiene que servir para reestructurar
toda la ciudad hacia una escala
humana, a la medida de las personas.
© Tambiénhaanunciadola
creacion de un parque de vivienda
publica con el compromiso de
construir 15.000 nuevas casas en
alquiler y cumplirlos Acuerdos de la
Villa. ¢Algunas de ellas llegarian alos
dos Vallecas?

© Elaccesoalaviviendaesunode
los grandes problemas de Madrid y
requieren de propuestas transversales
conun plan serioy un mapade
demanda. La creacién de vivienda
publica es un acuerdo al que llegaron
los grupos hace afios y que Almeida no
ha cumplido. Solo se ha continuado el
programa de promocién de viviendas
enalquiler puesto en marcha porel
Gobierno anterior (unas 4.000) sobre
los suelos cedidos por el Ayuntamiento
alaEMVS. Por otro lado, tenemos que
analizar otros mecanismos como sacar
al mercado las viviendas vacias, que
muchas ahora se destinan a los pisos
turisticos, garantizando un aval publico
por parte del Ayuntamiento. Tenemos
mas propuestas en materia de vivienda
que iremos detallando a lo largo de
estas semanas.

© Paraterminar, enlas elecciones
municipales de 2019, Mas Madrid
fuelafuerzamas votada en Puente
y Villade Vallecas, {qué tiene que
hacer el PSOE pararecuperar
lahegemoniaenlaizquierday
convertirse enalternativade
Gobierno en el Palacio de Cibeles?
éenqué centrara su campana
electoral?

© Siempre digo que micamparia
tiene un lema muy simple: solo
prometo lo que voy a poder cumplir.
Hablando claro a los madrilefios. Esto
lo he llevado a la practica durante
estos afios al frente del Ministerio y
creo que los resultados me avalan. El
PSOE se presenta a estas elecciones
para ganar, con una mochila cargada
de propuestas y de gestion para
transformar Madrid.
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Europasigue
siendo posible

| Rayo Vallecano tuvo

un mes de febrero bas-
tante mediocre en Laliga
Santander. Con 5 puntos
conseguidos de 12 posibles,
los de Iraola consiguieron
mantenerse en puestos de
Europa League, asentando-
se en la sexta posicion de
la tabla clasificatoria tras el
final de la jornada 23. Sola-
mente consiguieron vencer
en una ocasion (2-0 ante el
Almeria) y empatar los dos
partidos siguientes con el
mismo resultado (1-1 contra
Getafe y Sevilla).

En la dltima jornada que
tuvo lugar el pasado 25
de febrero, los vallecanos
cayeron derrotados por la
minima (1-0) en el campo
del Cadiz con un tanto del
ex rayista, Sergi Guardiola.
Aun asi, la mala dindmica
de equipos como Athletic,
Osasuna y Villarreal, permi-
tieron al Rayo continuar con
el suefio de jugar en Europa
la préxima campafa. Por
encima, Betis y Atlético de
Madrid si que consiguieron
distanciarse de los fran-
jirrojos, manteniendo una
distancia de 6 y 8 puntos,
respectivamente.

Fin alamejorracha
fuerade casa

abia que remontarse

hasta el 8 de octubre
de 2022 para saber cuando
fue la dltima derrota del Ra-
yo Vallecano lejos del Esta-
dio de Vallecas. Fue en Alme-
ria en la jornada 8 de Laliga

f facebook.com/vallecasva W @vallecasva © @vallecasva ® vallecas.com | Marzo 2023

Rayolandia

Por Christian Rodriguez
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Santander. Desde entonces,
los franjirrojos habian con-
seguido un balance de 3
victorias (Sevilla, Valladolid
y Villarreal) y 3 empates
(Atlético de Madrid, Girona
y Getafe).

Pero en la dltima jornada,
el Rayo visit6 tierras gadita-
nas en plenos carnavales y
la fiesta para los locales fue
absoluta, pues ademas de
conseguir vencer, salieron
de los puestos de descenso.
Y lo hicieron aplicando la ley
del ex con un solitario gol de
Sergi Guardiola, quien pidié
perddn tras marcar y se pro-
nuncié en el post partido ale-
gando que siempre tendra
un maximo respeto al Rayo y
a su aficion.

El delantero manacoren-
se afirmé haberse sentido
muy a gusto y recibir un
enorme carifio por parte de
la entidad vallecana durante
la pasada campafa y deci-
dié6 realizar un gesto tras su
gol que le honra como fut-
bolista y, sobre todo, como
persona.

El Gran Capitan

6 scar Trejo cumplié 250
partidos como futbo-

lista del Rayo Vallecano. Lo
hizo saltando desde el ban-
quillo sustituyendo a RDT
frente al Cadiz. Aunque el
resultado no fue el espe-
rado para esta gran gesta,
el mediapunta argentino
afirmé “estar muy feliz por
defender esta camiseta. Me
quedo con todo el proceso
de estos 250 partidos y doy
las gracias a todos los com-
pafieros y entrenadores
que he tenido”, dijo Trejo en
las redes sociales del Rayo
Vallecano.

La primera vez que el
‘Chocota’ defendié la franja
fue en la campafa 2010-
20T11. Regreso a Vallecas en
2017 procedente del Tou-
louse para jugar con el Rayo
en Segunda Divisién. Hasta
ahora, ha conseguido un
total de 3 ascensos y se ha
convertido en el décimo ju-
gador de la historia del club
con mas partidos oficiales.

Fran Garcia, primer
refuerzo del Real
Madrid

espués de un mercado

de invierno bastante
movidito, donde Bebé y Nte-
ka se marcharon en calidad
de cedidos a las filas del Real
Zaragoza y del Elche, respec-
tivamente, y la casi salida al
Olympique de Lyon de Pathé
Ciss, que se frustré en el ul-
timo momento, el siguiente
nombre en la mesa fue el de
Fran Garcia. El propio Radl
Martin Presa afirmé en va-
rios medios que recibieron la
llamada del Real Madrid para
concretar la vuelta del lateral
izquierdo al conjunto blanco
de cara a la temporada 23-24.
Los nervios crecieron con la
lesién de larga duracion de
Ferland Mendy, pues todo
hacia indicar que los meren-
gues ejercerian su opcion de
recompra por 5 millones de
euros este mismo mercado.
Pero la recuperacion de Da-
vid Alaba y los comodines de

Nachoy Camavinga parajugar
en esa posicién, posibilitaron
que Fran siguiera vistiendo
la camiseta del Rayo hasta el
préximo mes de junio, cuando
finalice LaLiga Santander. Ya
han sonado algunos nombres
como el del espanyolista Adria
Pedrosa o el lateral zurdo del
Cadiz, Pacha Espino. Veremos
aver quién es el que finalmen-
te cubra el gran hueco que
dejara Fran Garcia en la banda
izquierda de la Albufera.

Pequeiio bache
paraelRayoB

Después de un mes de
enero espectacular para
los de Ivan Amaya, la cuesta
les llegd en el mes de febrero.
Fuera de casa solamente con-
siguieron un punto ante el AD
Torrejon CF (2-2), pues en su
otra salida cayeron derrota-
dos de manera contundente
(3-0) contra el CD Ursaria.
La Ciudad Deportiva tampo-
co fue el talisman que venia
acostumbrando ser, ya que el

-

1 Isiy Embarba durante el
Rayo-Almeria.
RAYO VALLECANO

H EL‘Chocota’ Trejo.
RAYO VALLECANO

El Fran Garcia, en una
jugada del Cadiz-Rayo.
RAYO VALLECANO

E1 Sumaila celebra su gol
contra el Albacete Funda-
cion Femenino.

RAYO VALLECANO

»

Paracuellos Antamira consi-
guid darle la vuelta al marcador
(1-2) y llevarse los tres puntos
de Vallecas. Aunque seria en
este mismo escenario donde
los canteranos conseguirian
la Unica victoria del mes en la
visita del RSD Alcala (3-1). Con
un total de 28 puntos, el Rayo
B se mantuvo a finales de fe-
brero en la octava posicién, a
6 puntos del descensoy a5 de
los Playoff de ascenso. Idénti-
ca distancia que hace exacta-
mente un mes.

Febrero fue
sinénimo de
victoria paralas
guerreras

| Rayo Femenino puso fin

a su mejor mes en lo que
va de competicion, sumando 9
puntos en los 3 enfrentamien-
tos que hantenido. Oloque es
lo mismo, han ganado todos
sus partidos disputados en
febrero. Una hazafa de mayor
valia alin si tenemos en cuenta
que dos de estas victorias tu-
vieron lugar fuera de Vallecas.
La primera, ante el AEM Feme-
nino (O-1) graciasaun tantode
Mariela Coronel y la segunda,
contra el Cérdoba CF (0-2) con
goles de Sherifatu Sumaila y
Bruna Tavares. Como locales,
lograron imponerse al Alba-
cete Fundacién por la minima
(1-0) con Sumaila de nuevo co-
mo goleadora franjirroja. Estas
tres victorias consecutivas les
valen a las guerreras para salir
por primera vez del descenso
en mdas de un afio y medio. La
distancia de 13 puntos hacia
los playoff de ascenso todavia
sigue siendo muy dificil, pero
ya menos imposible.
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El boxeo como herramienta para
llegar a quien mas lo necesita

La Asociacion
Social Combativa
trabaja con
chavales al margen
de la sociedad.
Necesitan moviles
para tratar con

el Estado y ocio
constructivo para
crecer vitalmente

Por Luis Carlos Rios

| término "en situacion

vulnerable” es un con-
cepto general para abarcar
a millones de personas que
tienen dificultades para vivir,
crecer y desarrollarse en la so-
ciedad. Leire, de la Asociacion
Social Combativa, prefiere el
término “"vulnerados”. Ella es
Integradora Social y estudia la
carrera de Trabajo Social. Tam-
bién es mediadora y aprendiz
de drabe. Junto a Richard
pusieron en marcha la asocia-
cién, tras la experiencia con
menores vulnerados en un
centro de proteccién de me-
nores extranjeros. Su Ultima
campafia impulsa la recogida
de méviles para menores en
situacién de calley la forma de
contactar con ellos es a través
del 675 1179 26 (solo whatsa-
pp). Vallecas VA habla con Lei-
re acerca del dia a dia de este
colectivo.
© P::Como os vinculasteis
aVallecas?
© R:Nos parecia, de cara
aempezar conloqueerala
asociacion (y antes de que
empezara a ser asociacion

si quiera), que era un lugar
Mmuy Seguro para organizar a
chavales y hacer actividades
con ellos y demas. No
queriamos que fuera un sitio
hostil para ellos, por mucho
que fuese igual mas cémodo
para nosotros. Es un lugar
que tiene mucho potencial.
Entonces por eso decidimos
que iniciariamos en Vallecas.
Por eso, y porque desde
Atalaya nos cedieron un

“(Vallecas) es un lugar muy
seguro de cara a empezar a

organizar a chavales y hacer ’

actividades con ellos
y demas”

A Unade

las clases

de boxeo.
ASOCIACION So-
CIAL COMBATIVA

<4 Uno de los
jovenes que
participan en la
asociacion.
ASOCIACION So-
CIAL COMBATIVA

espacio, que no esta sencillo
que alguien te preste algo
para comenzar tu iniciativa.
© P:¢Porquéelnombre
de Asociacion Social
Combativa?

© R:Nacimos conlaidea
de prestar un ocio sano, en
este caso el boxeo, porque
eralo que mi compafieroy
yo sabiamos hacer en ese
momento. Un ocio saludable
para chicosy chicas, lo

y CWFA

llaman, ensituacién de
vulnerabilidad. A nosotros
nos gusta mas decir que han
sido vulnerados, porque

es el sistema el que los ha
vulneradoyy los ha llevado un
poco a lasituaciénalaque
estan. Trabajamos con esos
chavales a través del ocio para
que nos cuenten un poco
realmente qué necesidades
tienen. Porque al final, si, yo
abro un espacio, hacemos
boxeo, pero atilo que te pasa
es que tu no tienes casa. O es
que tu tienes un problemon
con tu familia, o es que tiino
tienes papeles. Entonces,
queremos que el boxeo un
poco sea el enlacey el vinculo.
Un poco la herramienta para
poder llegar a todas estas
cosas tan vitales de sus vidas.
© P:¢Cuando
empezasteis?

© R:Empezamos conel
boxeo afinales de 2020.

También es verdad que
durante todo este tiempo
ya hemos ido desarrollando
también otras cosas. En plan,
hemos estado haciendo
clases de castellano, ocio
de otro tipo, excursiones,
jornadas en comin con
Hortaleza Boxing Crew,
otros gimnasios populares,
digamos. Pues en realidad,
un poco como el equilibrio.
Es todo voluntario, porque
no tenemos posibilidad

ni de subvencion nide
absolutamente nada, a
través de la solidaridad de la
gente que nos va siguiendo.
Entonces, es un equilibrio
entre lo que los chavales
demandany lo que nosotros
podemos ofrecer con el
tiempo que tenemos como

trabajadoras por cuenta ajena.

© P:¢Habéis
desempeiiado la actividad
siempreenel CSO La
Atalaya?

© R:Laestuvimos
desarrollando ahi hasta el
verano de 2022. Después

ya nos cedieron un espacio
en el PCE para castellanoen
Sierra Carbonera, y otroen El
Pozo para boxeo. En Atalaya
estuvimos increiblemente
bien, la acogida fue
maravillosa y estuvimos
fantastico. Ademds, lo
beneficioso que es el
ambiente de alli, gente muy
dispersa, muchos proyectos
y muchisimo potencial a nivel
social. Justo cuando dijeron
queiba aser el lanzamiento,
la orden de desalojo, tuvimos
problemas con la policiay

los chavales (...) Nos pasé

en varias ocasiones que les
paraban para preguntarles
qué tenian que ver con el
espacio. Les empezaban
preguntando por Atalayay
acababan preguntandoles
"bueno, ¢y tienes alguna
causa? itienes papeles”.
Entonces fue como un punto
de inflexién el decir que habia
que buscar otrossitio. Porque
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Vallecas()) ”

estabamos poniendo en
riesgo a los chicos y chicas que
vienen, y eso no podia ser.

© P:;Quéosmotivoa
trabajar con estos jovenes
en particular?

© R:Cuando empezamos
mi companero y yo nosotros
trabajdbamos en un centro
de proteccién de menores
extranjeros no acompafiados.
Alli nos dimos cuenta de
muchas cosas, entre ellas que
no hay ocio para jovenes en
general, pero ni paralos mas
pequefios (...) Los chavales
estaban muy desatendidos,
no sabian nada de cémo iba
aser su futuro, y su tiempo
alfinal tampoco estaba
bieninvertido (...) Y loque
podiamos hacer nosotras
solamente era boxeo, que
era lo que sabiamos hacer.

Si hubiésemos sabido
patinar, hubiésemos hecho
una asociacion de skate. Lo
que nos motivo fue tener
experienciaenloquees
proteccién de menores.
Iniciamos el proyecto con
chavales que ya conociamos
de este centroy de otro, y del
bocaabocay de otros que
hanido llegando, amigos de
amigos... nos han conocidoy
han venido. “Captacién” entre
comillas nunca hemos tenido
que hacer (...) Son chavales
que en realidad estan muy
dispuestos y con muchas
ganas de hablar y de contar
cosas. Falta que alguien se
interese un poco por ellos.

© P:¢Habéis tenido buena
acogida entre los vecinos
del barrio?

© R:Si,yocreoquesi, entre
los vecinos siempre stiper
bien. Ademas, eso es lo
bueno de Vallecas, que tiene
un montén de actividad a
nivel institucional, asociativo,
jovenes... Entonces como
que todas las iniciativas a

las que nos hemos querido
apuntar, siempre ha sido con
muchisimas facilidades, vaya,
con los brazos abiertos.



https://vallecas.com/

B Vallecas': —

“Nuestro barrio
necesitabauna
iniciativaasiyla
gran acogidanoslo
ha confirmado”

Entrevista con Alex Pérez, presidente del Ateneo
Republicano de Vallecas, y con Ignacio Marin,
coordinador de ‘Vallekas Negra’

Elfestival de novela negra ‘Vallekas Negra' celebré su primera edicion del 30
de enero al 12 de febrero en el Ateneo Republicano de Vallecas. Alex Pérez,
presidente del ateneo, e Ignacio Marin, coordinador de estainiciativa, hacen
balance de la experiencia en esta entrevista y adelantan algunas de las ideas
que ya tienen para el proximo afio.

superd todas nuestras expectativas.
El resultado ha sido el que todos ya
sabemos: 'Vallekas Negra', el primer
festival de novela negra de Vallecas y

Por Isa Mendi

© ¢Dedondesurgiolaideadeque | detodo Madrid.
crear el primer festival de novela © ¢Comofueelprocesodesu
negrade Vallecas? nacimiento?

© Alex Pérez- Fue un poco

casual. Es cierto que en el Ateneo
Republicano de Vallecas llevabamos
algiin tiempo dandole vueltas al
tema, porque hay bastante aficion

al género entre nuestros miembros,
por el potencial de critica social que
tiene este tipo de novelas y porque
hay numerosas obras del género
negro ambientadas en Vallecas. El
detonante fue la propuesta de Ignacio
Marin de presentar su obra 'Edificio
Espafa’ por las mismas fechas que

la presentacion de la dltima novela
de Alejando M. Gallo que teniamos
prevista. Se nos encendio la bombilla
y le retamos a que no solo presentase
su obra, sino que organizase
conjuntamente todo un festival de
novela negra. Menudo marrén le
endosamos. Pero la verdad es que

© Ignacio Marin- No fue
excesivamente dificil, porque no
estaba solo. Por suerte, en nuestro
barrio contamos con un gran tejido
cultural que, ala minima que le demos
que le demosideas, sale aflotey
permite poner en marcha iniciativas
como 'Vallekas Negra'. En este
sentido, ha resultado fundamental
el apoyo de las librerias La esquina
del zorro 0 Muga, junto al Ateneo
Republicano de Vallecas. Ellos me
dieronideas y contactos paraqueel
festival haya sido un éxito. Ademas,
hay que destacar el compromiso de
autores consolidados como Carlos
Bardemy Cristina Fallaras. Y, por
supuesto, no hubiéramos logrado
nadasin la presencia y participacion
de los vecinos. Lo hicimos por y para
ellos. Gracias.
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e
A Alex Pérez, alaiz
cas, en la calle de Arroyo del Olivar
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Ignacio Marin: “Vamos a
trabajar desde ya para crear un
festival con auténtica paridad
de género, que sea ademas
inclusivo y diverso”

© Al principio, comentasteis que
con 'Vallekas Negra’ buscabais
reivindicar el papel social de la
novela negra para denunciar

las injusticias sociales y la
precariedad, presentes en los
barrios vallecanos, icreéis que se
ha cumplido este objetivo?

© 1.M.-Si, desobra. La intencion
era crear un festival de novela
negra vallecano, es decir, que
tuviera la marca de nuestro barrio.
Apoyando a autores de aquiy a
novelas ambientada en nuestras
calles. Pero, ademas, que tuviese
esa esencia de lucha, esa esencia
reivindicativa que tiene nuestro

-]

impulsando iniciativas
vecinales para el barrio con
nuestro habitual espiritu
critico, reivindicativo y festivo,
con o sin el apoyo de la
administracion”

qui-erda, é Ignacio Marin, a las puertas del Ateneo Republicano de Valle-

barrio. Y la novela negra, por su
caracter de denuncia social, es
perfecta para Vallecas. Creemos
que nuestro barrio necesitaba
una iniciativa asi y la gran acogida
nos lo ha confirmado. De nuevo,
ante el abandono institucional de
nuestro barrio, hemos tenido que
ser los vecinos los que arrimemos
el hombro. Lo hemos hechoy lo
seguiremos haciendo, porque
nuestro barrio y nuestra gente se lo
merece.

© ¢Qué balance hacéis? ;Estais
satisfechos? ;Qué ha sido lo mejor
ylopeor?

© A.P-Elbalancees
enormemente positivo y nos
sentimos razonablemente
satisfechos con el resultado. La
asistencia ha sido bastante masiva
casi todos los dias y esto, teniendo
en cuenta que han sido 12 jornadas
practicamente seguidas, es todo

un logro. Naturalmente, tenemos
bastantes cosas que puliry mejorar.
Sin duda, el punto flaco ha sido

la escasa presencia de mujeres

e EDUCACION PRIMARIA

escritoras, un aspecto inexcusable.
En cualquier caso, garantizamos que
No vamos a permitir que se repita
esta ausencia en ulteriores ediciones.
Por otro lado, ala luz de la acogida
que tuvieron actividades como los
debates o el concierto de jazz final,
quizas ampliaremos mas la variedad
de propuestas en la proxima edicion
en vez de tantas presentaciones de
libros. Nos vamos a poner desde

ya mismo manos a la obra parair
solventado todo estode caraala
segunda edicién, que no dudamos
que celebraremos dentro de un afio.
© ¢Quétenéisyaenlamochila
guardado para2024?

© 1.M.- Como bien dice Alex,
llevamos en la mochila el aprendizaje
delos aciertos y de los errores
cometidos. Efectivamente, vamos a
trabajar desde ya para crear un festival
con auténtica paridad de género,
que sea ademas inclusivo y diverso.
También queremos incrementar

la participacion de los vecinos.
Disefiaremos concursos y debates
abiertos a todos, porque participativo
y abierto es también nuestro barrio.
Y, ademas, ya podemos anunciaros
sinergias con otros festivales de
novela negra, como los de Lloret de
Mar o Gijén. Alld donde vayamos,
iremos con el nombre de Vallecas por
delante, para dar la dignidad que se
merece a nuestro barrio.

© Paraterminar, {pensais que
faltaniniciativas culturales de
importancia?

© A.P-Sindudaalguna, aunque
aqui habria que matizar. Es evidente
que las dos Vallecas padecen un
secular abandono institucional
terrible. No obstante, los vecinos

y vecinas llevamos décadas
supliendo este ninguneo oficial con
la autoorganizacién y autogestion
del barrio, impulsando todo tipo de
iniciativas populares culturales que
ya se han asentado como auténticas
instituciones, como demuestra

la Batalla Naval, las fiestas de la
Karmela, la Paella Republicanay

el propio Ateneo Republicano..y
ahora, 'Vallekas Negra'. Seguiremos
impulsando iniciativas vecinales para
el barrio con nuestro habitual espiritu
critico, reivindicativo y festivo, con o
sin el apoyo de la administracién.

LICEO VERSALLES COLEGIO CONCERTADO
BILINGUE POR LA C. MADRID

e ESCUELA INFANTIL

12 unidades de 6 a 12 anos
e EDUCACION SECUNDARIA
8 unidades de 12 a 16 anos

TFNO. 913325654

Pedir cita previa en secretaria
C/ Puerto de Somosiera n2 9 (Villa de Vallecas) @colegio@liceoversalIes.es

2 unidades de 1 a 3 anos

e EDUCACION INFANTIL 6
unidades de 3 a 6 anos

60 ANOS

DE EDUCACION
CERCANA, INNOVADORA
Y DE CALIDAD
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Vallecas volvio
a celebrar alo grande

su carnaval

Desfiles, bailes y exhibiciones de chirigotas fueron
algunas de las actividades mas destacadas

Por Redaccion

os vallecanos volvieron a ce-
Llebrar a lo grande su carna-

val, del 17 al 22 de febrero,
con una variada programacion de
actividades para llevo la magia, la
alegriay el desenfreno tipico de es-
tos dias a los diferentes rincones de
los dos distritos, tras afios de res-
tricciones motivadas por la pande-
mia. Temperaturas tipicas de la pri-
mavera propiciaron ademas que el
vecindario no tuviera pereza en sa-
lir a calle con su disfraz o a contem-
plar el paso de las comparsas que
participaron en los desfiles que re-
corrieron la avenida de la Albufera
y el paseo de Federico Garcia Lor-
ca en la tarde noche del sabado 18
de febrero.

IGR A Nink=]

Pero al margen de los pasa-
calles, también hubo conciertos,
chocolatadas, bailes, exhibiciones
de chirigotas y momentos para la
reivindicacién con pancartas y car-
teles a favor de la sanidad publica
en Puente y el apoyo del ninot ‘La
Pinocha'.

El punto y final lo volvié a po-
ner, el miércoles 22 de febrero, el
simbdlico entierro de la sardina,
con cortejos funebres festivos en
los dos distritos.

A Eldesfile de carnaval de Puente de Vallecas.
JESUS INASTRILLAS

P El entierro de la sardina de Puente.
JESUS INASTRILLAS

P El pasacalles de Villa arranco de la plaza
del Congosto
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“Vallecas es un crisol

de gentes y un lugar

ideal para aprender”

Entrevista a Fran De Gonatri, autor de la obra

‘Flores en Vallecas’

Fran De Gonari es disefiador, figurinista, director artistico, estilista y artis-

ta plastico, leonés de nacimiento y vallecano de adopcién. El 8 de marzo de
2018, dentro del proyecto ‘Vallecas con nombre de mujer’, se instalé enla
Plaza de Amaia Imaz, entre la avenida de la Albufera 78 y la calle de Puerto
de Monasterio, su obra ‘Flores en Vallecas', recientemente restaurada. Casi
cinco afos después, Vallecas VA habla con él sobre su trayectoria, su vidaen

Vallecas y la obra en cuestion.

Por Olivia Anders/ Redaccion

© ¢Quién es Fran De Gonari?
Hablanos de tu trayectoria, de tu
obra...

© Pues mira, soy un leonés que
con 19 afios se vino a Madrid en
1984. Lo hice para formarme como
disefiador de modayy estilista. Lo
que realmente queria era trabajar
como figurinista en el mundo del
espectaculo. Y asi fue. Poco a poco,
me fui introduciendo en el mundo
delanocheydelafarandulay
trabajando como vestuarista en
teatro, danza, cabaret, musicales,
eventos, desfiles espectaculo,
etc... Ademas, este caldo de cultivo
estaba en conexién con mi otra
vertiente creativa, la pintura, lo
cual me ha permitido relacionarme
con soltura con ambos campos e
impregnar a mis creaciones a uno
del otroy viceversa.

© ¢Cuantohace quevivesen
Puente de Vallecas y por qué
elegiste el distrito?

© Llegué yahace mas de 11 afios.
Y fue por amor, porque mi novio
ya vivia aqui. Al irse afianzando
nuestra relacién y viendo que

nos sentiamos a gusto tanto en

la convivencia en casa como en

¢ TIENE FUTURO
VALLECAS ?

el barrio, me propuso venirme. Y
asi lo hice. Y estoy encantado. Fue
una estupenda decision a todos los
niveles.

© Eresunapersona
comprometida que, siempre que
puede, colabora en el barrio, ¢A
qué dedicas ese activismo?

© Miactivismo esta vinculado

en mayor medida al colectivo
Orgullo Vallekano y al Centro Social
La Villana de Vallekas. Pero estoy
atento a apoyar propuestas de otras
convocatorias, asociaciones, etc...
Hoy por hoy, no puedo entregarme
tanto como en épocas anteriores,
ya que he de dedicar mucho tiempo
y atencion a mis padres, que ya

SON muy mayores y viven en Leon.
Pero creo que siempre podemos
hacer algo, por poquito que sea, ya
que todo suma. Afortunadamente,
aunque todos y todas contamos y
aportamos, nadie es imprescindible
y ésta es una de las muy buenas
ensefianzas del activismo para la
vida en general.

© ¢EsVallecasfuentede
inspiracion para tu obra?

© jAbsolutamente! Es un crisol
de gentes, de culturas, de razas, de
creencias, de sonidos y de colores.
Es un lugar ideal para abrir las
cabezas, los corazones y aprender
unos y unas de otros y otras. Y todo

ME PREGUNTO COMO

Ny, g “Aunque todosy todas
\ contamos y aportamos,
i nadie es imprescindible
L2 y ésta es una de las

<[ muy buenas ensefianzas
[ delactivismopara la
vida en general”

)
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A La obra ‘Flores del Mal’ se encuentra ubicada en la Plaza de Amaia Imaz, a la altura de la
Avenida de la Albufera 78

esto es muy enriquecedor y por
tanto inspirador.

© Hablando del barrio, ¢qué es
lo que mas te gusta de Vallecas?
© Lamezcla, lasolidaridad, la
autenticidad y el compromiso.

© En2018 presentaste laobra
‘Flores en Vallecas', dedicada alas
mujeres vallecanas de todas las
épocas. Hablanos deella, ¢En qué
teinspiraste?

© Envosotras. En las pedazo

de mujeres que han pasado por
Vallecas y en las de hoy en dia,
las luchadoras del siglo XXI. Hice
un trabajo de investigaciény
documentacion acerca de las de
otras épocas, ya que la narracién
del cuadro comienza antes

de la Guerra Civil y llega hasta
nuestros dias. A las demds, a las
contemporaneas, he tenido la
suerte de conocer a muchas de
ellas. Son vecinas, conocidas y

SERA...

algunas grandes amigas. A otras,
como América (mi abuela materna)
la llevo siempre en mi corazoén.

© ¢Porqué esta técnica?

© Enlaobra original mezclé la
fotografia analdgicay la pintura
acrilica, porque tienen mucha
fuerza expresiva y se acercan
mucho al lenguaje plastico del arte
urbano, los grafitis, etc... De cara
alareproduccién parala plaza
hecha sobre ‘dibond' aluminio, lo
decidimos por un sentido practico
y de presupuesto, ya que nos
permitia tener un gran formato en
buena calidad y que aguanta bien
los rigores del exterior.

© ¢Quésignifico paratiformar
parte de este proyecto?

© Unaemocién inolvidable.
Porgue me hizoy, me hace sentir,
muy honrado como artista,
ciudadanoy vallecano de adopcién
el poder trabajar en algo asi.

© Paraterminar, (Qué le dirias
alagente joven que quiere
dedicarse ala creacion artistica?
ZTenemos en Vallecas espacios
que fomenten la creatividad?

© Quetrabajen mucho. Que
sean pacientes y constantes.

Y que no tiren la toalla. Que
intenten con su arte ayudar a
concienciarnos sobre tantas
cosas... Y que procuren emplear
sus creaciones para hacer un
mundo mas belloy justo. Creo que
no hay demasiados espacios para
ello. Necesitamos un compromiso
fuerte, real y econémico por parte
de las instituciones para apoyar a
la cultura, al arte y a la creacion.
Hacen falta espacios, lugares
donde el ciudadano, desde los
nifios a los mas mayores, puedan
aprender, disfrutar, desarrollar el
lado ludico y sanador de la creacién
y compartirlo con los demas.

“Necesitamos un compromiso
fuerte, real y economico por
parte de las instituciones para
apoyar a la cultura, alartey a
la creacion”

YO TE SALUDO
PORVENIR!




La Mirilla
de Vallecas

Nuevos
brotes, nuevas
oportunidades

, derepente, el sol volvié a nuestras vidas. Parece que
fue hace nada cuando saliamos de casa abrigados en
exceso con gorro, chaqueta, guantes y bufanda. Aho-
ra ya suele ser algo eventual y los dias que nos aventuramos

Mis manos

Hoy me he fijado enellas
¥ he pensado: cudnto tiempo
Juchan conmigo o por mi.
Habéis hecho todo 1o que os he pedido.
Todo, todo.

Habéis cogido peso, habéis limpiado,
habéis pintado, habéis escrito.

Todo 1o que os pido, 1o hacéis.
Abrazéis, acariciais suavemente,
dais golpes con fuerza.

Todo 1o que os pido, 1o hacéis.

Nunca me decis que no.

Os maltrato y os estropedis,

pero nunca me decis que no.

(ada vez estéis més viejitas,

més estropeadas

porque yo os utilizo mucho,

porque lucho con vosotras.

Son mis manos mi herramienta favorita.

a usarlos seguramente nos acaban sobrando a los pocos mi-
nutos. Las chaquetas vuelven a estar colgadas a la espera de
tener protagonismo igual que el resto de las prendas citadas.
Algunos ya guardan su ropa de invierno con el “ojala que no
tenga que usarla de nuevo”. Pero no tenemos que precipitar-
nos aun. Esto no es mas que un aperitivo. Recordemos que
las lluvias estan a la vuelta de la esquina. Ya conocemos como
se comporta abril, y marzo no ha hecho mas que empezar.
Puede que esa ropa no se deba guardar todavia. No al menos
de manera definitiva.

La foto que adorna este texto es un ejemplo de ello. Con
el calor llegan los brotes, las nuevas oportunidades de crecer
y de renacer. Pero ya se sabe que para eso primero hay que
aguantar el frio que hemos dejado atrds, también aplicable
a la vida misma. Esas plantas que parecian estar muertas en
las frias mafanas y las oscuras noches pasadas, hoy renacen
al sol nuevo. Ya, poco a poco, se notan los dias mas largos,
y ¢por qué no decirlo?, lo mismo pasa en la alegria de las
personas.

Sé que la Navidad no es del gusto de todos. Al fin y al
cabo, siempre se dijo que esa fiesta es para los nifios. Pero,
£quién no es un poco nifio en esas fechas? Dejadas atras ya
las celebraciones y la maldita cuesta de enero, seguida del
frio febrero que nos acompanié, llega el mes del renacer. Al
menos asi lo noto yo. Al menos asi parece que lo notan mis
plantas.

Y es que de eso estamos compuestos. De brotes. ¢Aca-
S0 no somos asi? A cada golpe recibido y herida concebida

A Un momento de la funcion.

Vallecas! 2 *

no solo se crea una cicatriz, sino una nueva oportunidad de
nacer un nuevo tallo y una nueva ramificacién de nosotros
mismaos. De volver a coger el sol y de crecer de nuevo.

Los dias estan siendo mas llevaderos y se nota, como dije
antes, en la alegria de la gente. Es como si necesitaramos del
sol para sentirnos bien, como si necesitdramos de los rayos
para que nuestras penas se marchitaran. Sé que puede sonar
demasiado mistico incluso, pero es la impresion que me dan
estas fechas. No sé... veo mas felicidad en la calle a razén del
sol que nos ilumina. Este mes ademas tenemos el cambio de
hora. Que, por cierto, ¢no se hablé de dejar de hacerlo? Lo
cierto es que no importa mucho, lo que realmente merece
nuestra atencion no es eso, sino lo importante que es volver
a sonreir como lo haciamos antes de los dias oscuros. Como
nuestras plantas que parecian muertas.

Nuevos brotes, nuevas oportunidades, nuevas alegrias. Y
proximamente, nuevas lluvias que limpien lo que queda.

TEATRO PAVON

Unaodaal
sarcasmo
y alaironia

Por Pedro Lorenzo

‘Entrevista con mi hija Mari’. Texto
y direccion: Antonia San Juan. Elen-
co: Antonia San Juan y Yeyo Bayeyo.
Teatro Pavon, hasta el 18 de marzo.

a actriz canaria, Antonia San
Juan, da un recital a lo largo de
hora y media de lo que es un

‘reality show’, que tanto abunda en
las televisiones en Espafia. Muestra

un espectaculo patético en el que una
invitada es sometida a todo tipo de
preguntas absurdas, muchas de ellas
con unas respuestas igualmente des-
corazonadoras. Ejecuta con un gran
realismo, dando una imagen didfana de
como se produce este tipo de progra-
mas que tanta aceptacion tienen y que
tanto dafio hacen a quien se presta.

El entrevistador, un personaje en-
greido y medidtico, desde un piano va
a disparando sus preguntas tanto a ella
como a vecinosy allegados, sin parar de
ridiculizar a su invitada, que, habiendo
cobrado por la entrevista, a pesar de su
incomodidad, no se puede ausentar y
habla de su hija Mary que no esta en el
plato, pero que es la auténtica protago-
nista, vilipendiada por la madre, que no
es un adalid del intelecto.

Hay mucho sarcasmo e ironia en
las respuestas de una excepcional An-
tonia San Juan, que se mueve por el
escenario como pez en el agua con un
gracejo natural, mostrandose como

una palurda, que es lo que viene a ser,
y guarda una actitud desafiante contra
el sometimiento del varén dominante,
poniendo de manifiesto la desigualdad
que todavia, por desgracia, golpea la
sociedad.

Destacan, ademas, las relaciones
familiares, donde lo mas abundante es
la miseria no solo econémica sino en
cuanto a falta de carifio y diferencias
en el trabajo doméstico, o la falta de
oportunidades y desigualdad forma-
tiva. Todo esto hace que siempre esté
en segundo plano la mujer en relacién
al hombre, y lo refleja muy bien. La San
Juan, con todos sus chascarrillos y gra-
cejo ya comentados, hace una funcién
de la que se sale con una sonrisa en
la boca, tras pasar hora y media muy
a gusto con una gran actriz en estado
de gracia, un texto acertado y certero,
acompafada por un ‘partener’, Yeyo
Vallejo, que queda en la sombra, por-
que Antonia San Juan le opaca. Es mu-
cha Antonia San Juan. Un acierto.
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Unos menoresy

adolescenteslibres
de alcohol

Por Concha Parraga, Marisa Gascony
Patricia Carlavilla, enfermeras delos CS
CampodelaPalomay Angela Uriarte,y
del Servicio Mévil Madrid Positivo

| consumo de alcohol en Es-
E pafia es un problema de sa-
lud publica de primer or-
den, tanto en jévenes como en la
edad adulta. Pero debemos de te-
ner muy claro que el inicio del con-
sumo en la adolescencia hace au-
mentar mucho las posibilidades de
su ingesta abusiva posteriormen-
te. La mayoria de las personas que
consumen alcohol no son cons-
cientes del peligro que ello conlle-
va, tanto a corto como a largo pla-
Zo 'y, menos aun, si son menores.
Segun datos del Gobierno de
Espafa de la Encuesta sobre el uso
de Drogas en Ensefianzas Secun-
darias de Espafia ESTUDES 2021,
los adolescentes empiezan a con-
sumir alcohol alos 14 afios de edad
de media. Segutn dicha encuesta,
el 73,9% de los jovenes entre 14
y 18 anos ha consumido alcohol
alguna vez en su viday el 1,6 % lo
ha hecho diariamente durante el
ultimo mes. Teniendo en cuenta
los dltimos 30 dias, el 23,2% se
ha emborrachado y el 279% ha
bebido cinco o mas copas, vasos

o cafas de alcohol en un tiempo
aproximado de 2 horas. Esto es lo
que se denomina ‘binge drinking'.
Se define como el consumo
por atracén, es decir, la mayor
cantidad posible de alcohol en el
menor tiempo posible con el fin de
conseguir el estado de embriaguez
en el menor tiempo posible. Esto,
seguin media y con datos del Plan
nacional de Drogas, se consigue
con cinco o mas bebidas en hom-
bres y con al menos 4 bebidas en
mujeres en menos de dos horas.

El'binge drinking’

El ‘binge drinking' es muy usa-
do por los jévenes que no ven el
riesgo en un consumo tan alto en
tan poco tiempo, y creen que no
les va a generar ningin proble-
ma en el futuro. Al inicio, pueden
sentir euforia y bienestar, pero
con el consumo continuado van a
notar enlentecimiento del cuerpo,
dificultad para hablar, andar y dis-
minucién de los estimulos y de la
conciencia, llegando a poder sufrir
coma etilico y parada cardiorrespi-
ratoria. Aunque nos parezca impo-
sible, mas del 25% de los jévenes
de 14 afos han tenido alguna vez
una intoxicacion etilica y esto nos
debe hacer pensar qué estamos
haciendo mal como sociedad
madura.

SOPASALUD
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Consumo
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Drinking
Cuidar
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Estamos dentro de un reto
muy importante en la educacion de
nuestros jovenes. La informacién
por si sola no es eficaz. Es necesario
que vayaacompafiada de educacién
para la salud desde los dmbitos sani-
tario, social y educativo. Introducir la
educacién para la salud como mate-
ria trasversal en los institutos es algo
de demostrados resultados.

En general, el alcohol se ve
como un factor socializador y co-
mo algo positivo que nos ayuda
a la interrelacién con el otro. La
OMS ha identificado la aceptacién
social como uno de los retos para
controlar el consumo y me gusta-
ria destacar el papel de la familia
en la ingesta de alcohol en los
adolescentes.
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No es infrecuente que nos
encontremos con adolescentes
de 14-15 afios que declaran haber
iniciado su consumo de alcohol
en casa de la mano de sus padres
en fiestas familiares con cava o
con un poco de vino. Normalmen-
te, los adultos consumen alcohol
como algo habitual y normalizado
lo que hace que los menores lo
vean como algo inocuoy como un
instrumento Util para quitar sus
timideces. Tenemos que tener
siempre presente la importancia
del ejemplo familiar, asi como
mantener una mente abierta para
dialogar con los adolescentes a la
hora de darles una informacién
fidedigna de lo que supone pa-
ra ellos el consumo de alcohol.

Somos los que debemos estar a
su lado para darles herramientas
para no necesitar el consumo del
alcohol ni de ninguna otra droga
para relacionarse mejor con los
demas.

Laautoestima, algo
fundamental

Es fundamental trabajar la
autoestima desde edades muy
tempranas. Trabajar el 'yo puedo’
independientemente de los de-
mads, yo tengo valia personal, yo
me quiero... Tenemos que tener
muy claro que los adolescentes
necesitan de sus iguales para po-
der desarrollarse, pero debemos
darles herramientas para que
esa necesidad no se convierta
en una esclavitud ni en una de-
pendencia del otro. Trabajar el
pensamiento libre, racional, en-
juiciado desde nuestro yo, desde
nuestro conocimiento, no desde
lo impuesto por las modas o los
momentos histdricos en los que
uno se desarrolla.

Ese trabajo lo debemos hacer
nosotros, los adultos que han
estado protegiéndoles durante
toda su infancia y que ven la ado-
lescencia de sus hijos e hijas como
una amenaza ante la pérdida de
estatus parental.

La adolescencia es algo que
debe transitar la familia toda jun-
ta. Es una transicion en la vida de
nuestros hijos e hijas complicada
(de hecho, por muchos afios que
tengamos, todos nos acordamos
de nuestra propia adolescencia)
y no podemos dejarles tirados
cuando mas nos necesitan.

Somos una sociedad "hipdcri-
ta" que habla a sus jévenes de con-
sumo responsable, cuando todos
sabemos que el Unico consumo
responsable es el consumo cero.

—

Pollo tikka
massala

®
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Por Concha Parraga y Marisa Gascon,
enfermeras de los CS Campo dela
Palomay Angela Uriarte
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ENTRE
FOGONES

Ingredientes

Solomillos de pollo 500 gr.o
contramuslos deshuesados

Una cebolla grande
1yogurt cremoso
300 ml. leche de coco
Zumode1limon

4 cucharadas soperas de to-
mate natural triturado

1pizca de las siguientes es-
pecias: ciircuma, jengibre en
polvo, canela en polvo, pimien-
tamoliday cominos

© Media cucharada de postre de
curry molido y garam massala

& AOVE
© Sal

Preparacion

roceamos el pollo en tacos y le

afiadimos las especias, el yogurt
cremoso y el zumo de limén. Si lo
dejamos macerar una hora, gana-
ra mas sabor. Luego, cortamos en
trozos muy pequefios la cebolla.
En una sartén ponemos una cucha-
rada de AOVE y ponemos a pochar
la cebolla. Cuando la cebolla estd
transparente sin que se llegue a
tostar, anadimos el pollo macerado
que habiamos preparado previa-
mente. Una vez estan bien sellados
los trozos de pollo, afiadimos el to-
mate triturado y la leche de coco.

Afadiremos sal al
gusto.  Dejaremos
que se vaya redu-
ciendo la salsa, pero
no del todo. Para
acompanar utiliza-
remos arroz basma-
ti cocido durante 20
minutos.

La carne de po-
llo es una fuente de
proteinas bajo en
grasa, rica en vita-
mina 3 y minerales
como calcio, hierro,
zinc, sodio, potasio y magnesio,
entre otros. El arroz basmati es una
fuente de hidratos de carbono sin
elevar el indice glucémico tan rapi-
do como otros arroces. El consumo
de arroz Basmati nos ayuda a re-
ducir la cantidad de sodio en nues-
tra dieta.Poporciona nutrientes

esenciales como las vitaminas del
grupo B, como B1y B3., asi como

vit E(antioxidante) y K (regula la
coagulacioén)

Apto para omnivoros y celiacos.
Podemos utilizar yogurt cremoso
sin lactosa para los intolerantes. No
gluten, ni huevo ni frutos secos.
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Consideraciones sobre
el 8M: un dia para
festejar y revisar

Por Maria Avendaiio, dinamizadora
del Espacio de Igualdad Maria Moliner

on la llegada del mes de mar-
Czo, la actividad de los Espa-

cios de Igualdad comienza
a acelerarse y no sélo porque la
llegada de la primavera avive nues-
tras ganas de salir, de compartir con
otras y de hacer cosas, sino porque
en este mes celebramos un dia es-
pecialmente relevante para toda la
ciudadania, que es clave también
para el movimiento feminista en to-
da su amplitud. Si, efectivamente,
hablamos del 8 de marzo, Dia Inter-
nacional de las Mujeres, fecha en la
que se reivindica la consideracién
de que las mujeres (todas, sin ex-
cepcion) son iguales a los hombres
y, por tanto, son sujetos politicos y
titulares de derechos dentro de la
sociedad.

El origen de este diase sitiaenla
lucha que llevaron a cabo las mujeres
obreras, principalmente aquellas de
la industria textil, en Estados Unidos
a principios del siglo XX. Durante los
primeros afios de esta etapa, hubo
una enorme movilizacién de mujeres
que organizaron huelgas multitudi-
narias y encuentros internacionales
con el fin de denunciar la opresién
que estaban sufriendo, reclamar su

Espacios
de Igualdad

EspaC|o de Igualdad Maria Mohner

. 601642453

ACTIVIDADES DEL ESPACIO DE ACTIVIDADES ESPACIO DE
IGUALDAD MARIA MOLINER IGUALDAD ELENA ARNEDO

derecho al voto, a la formacion pro-
fesional y a la ocupacién de cargos
publicos. Asi, en 1910 se celebré la Il
Conferencia Internacional de Muje-
res Socialistas en Copenhague, don-
de se proclamé por vez primera el
Dia Internacional de la Mujer Traba-
jadora. En1911, unos dias después de
la primera conmemoracién del Dia
Internacional de la Mujer Trabajado-
ra, se produjo la tragedia del incen-
dio de la fabrica Tridngle Shirtwaist
de Nueva York, enla que 123 mujeres
y 23 varones, la mayoria migrantes,
murieron tras haber sido encerradas
en la factoria, lo cual marcé un hito
importante en las reivindicaciones
por los derechos laborales de las
celebraciones posteriores del Dia In-
ternacional de la Mujer Trabajadora.
Desde entonces, esta jornada co-
menzé a ser celebrada por muchos
paises del mundo, la mayoria, duran-
te el mes de marzo. Sin embargo, no
serd hasta 1975, momento en que la
ONU celebra su Afio Internacional de
la Mujer, en que se institucionalizara.
Cabe destacar que el primer afio que
se celebré en Espania fue en 1936, y
no fue hasta 1977 cuando se volvié a
rememorar este dia ya de forma au-
torizada tras la dictadura.

Tareas pendientes
El 8M, por tanto, es un dia para
festejar los triunfos del feminismo a

Salud mental con enfoque de género
Actividad realizada de forma comunita-
ria con Mesa de Genero y Salud Mental
Dirigido a toda la poblacion

Viernes 17 de marzo, de 10 a 14 horas
Punto de encuentro paseo de Federico
Garcia Lorca

8 de marzo: Leer es volar
Dirigido a toda la poblacion
Martes 21 de marzo, de 12 a 14 horas

8 de marzo: Quién es quién enlos
espacios deigualdad

Miércoles 15 de marzo, de 12 a 13:30
horas

Diadelaconciliaciondelavida
familiar. laboral y personal,yla
corresponsabilidad

Dirigido a toda la poblacion

Jueves 23 marzo, de 16:30 a 18 horas
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Espacio de Igualdad Elena Arnedo
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Mujeres de Palabra. Cuentacuentos
parapersonas adultas

Dirigido a toda la poblacion

Jueves 16 de marzo a las 19 h. Centro
Cultural Las Californias

Charla Debate Sindicalismo paralavida
Dirigido a toda la poblacion
Martes 21 de marzo, de 18 a 20 horas

Deseo sexual en mujeres mayores
Dirigido a mujeres, en especial mayores
Lunes 27 de marzo, de 16 a 18 horas

Autodefensa Feminista por el 8SM
Dirigido a mujeres
Jueves 30 de marzo, de 18 a 19:30 horas

lo largo de la historia: todas aquellas
conquistas que nuestras anteceso-
ras han ido luchando palmo a palmo.
Pero también es un buen momento
para revisar, repensary recordarnos,
como sociedad, cudles son las tareas
pendientes que nos toca abordar
para que todas y cada una de las mu-
jeres del mundo tengamos el lugar

que corresponde; las de aqui'y las de
all, las racializadas, gitanas, musul-
manas, trans, gordas, aquellas con
diversidad funcional, nifas, jévenes,
ancianas, mujeres con o sin estudios,
etc... 'Todas! Para ello, queremos in-
vitar a la poblacién entera a celebrar
y a repensarnos en esta fecha tan
importante.

Red Vivaselanza
ala calle por el SM

Por Red Viva

| conjunto de entidades que
Ecompone Red Viva salié a la

calle el martes 7 de marzo pa-
ra celebrar con la gente de Villa de
Vallecas el 8-M. A través de la instala-
cion llamada ‘Las caras del 8-M', Red
Viva invité a la poblacion a
reflexionar individual y co-
lectivamente sobre el sig-
nificado que tiene este dia
para la poblacién y los de-
seos que albergamos pa-
raél.

La estructura de la obra,
creada por el grupo motor
de la actividad, fue ubicada en el
Paseo Federico Garcia Lorca, junto a
la parada de Metro Villa de Vallecas,
desde las 17 hasta las 19 horas, con el
fin de invitar a la gente que pasara a
crear una pequeia obra artistica alli
mismo y pegarla en la pieza colectiva.
Ademas, algunas usuarias y usuarios

habituales de los recursos participan-
tes también se dejaron caer por el
lugar para colocar las piezas que dias
antes habian preparado en dichos
espacios. De la misma forma, junto a
dicha instalacion también hubo una
pequefia urna, en la que se pudieron
depositar los deseos relacionados
con este dia de la gente que partici-
pd, de forma que, una vez concluido
el acto, quedaron encerrados
dentro de la pieza a modo de
capsula del tiempo.
El ‘photocall' feminista
afnadié el toque de glamour
que merecia la tarde, pues
nadie quiso quedarse sin su
momento “influencer”. Si tu
has sido una de esas personas, pue-
des subir tu foto a redes con el hash-
tag #8MVallecas# RedVivaporel8M#
y etiquetar a alguno de los recursos
que por alli andaban.

Viaje portodo el barrio
Red Viva persigue que la pieza ya
completa, junto con las fotografias

::i-'

El ‘photocall’
feminista
aiadio el toque
de glamour que
merecia la tarde,
pues nadie

quiso quedarse
sin sumomento
“influencer”

<laactividad desa-
rrollada junto al Metro

, Villa de Vallecas.
RED VivA

"=V Varios participantes
~~ enel‘photocall’
feminista.

RED VIVA

tomadas, viaje a modo de exposicion
por todo el barrio, pasando por las
entidades que asilo deseen, con el fin
de prolongar en el tiempo el didlogo
sobre este dia y que la composicion
siga completdndose. Pues, conside-
ramos que, en el momento presen-
te, es mas necesario que nunca una
revision constante de los triunfos del
feminismoy de los retos a los que nos
enfrentamosdia a dia. Sabemos que
todavia hay mucho trabajo por ha-
cer en este sentido, y por ello, que-
remos continuar mas alla del 8-M.
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