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Un nuevo curso para hacer barrio

e nuevo, frente a un nuevo curso, es-

colar, politico, social... De nuevo, cada

uno de nosotros como individuo y co-
mo vecino frente a nuestro barrio y a nuestra
sociedad.

Este curso se presenta crucial en clave de
procesos electorales. Y nosotros, vecinos pre-
ocupados por nuestros barrios, vamos mucho
mas alla de ellos. Nuestra tarea del dia a dia es
la construccién social y barrial.

En el encuentro ‘Sobremesa’, que se ha
desarrollado del 22 al 28 de agosto, también
ha estado presente Vallecas. De él damos bue-
na cuenta en las paginas 6 y 7. Un encuentro
que, sobre todo, ha sido de una gran sensibili-
dad humanay de una apuesta sincera y radical
por la inclusividad y por la autogestion. Para
muchos de los que participamos en él, nos

evidencid la resolucién por construir el futuro
inmediato de una buena parte de nuestros j6-
venes de diferentes regiones.

Es vital la cercania, lo préximo, las rela-
ciones estrechas con nuestra gente, nuestros
vecinos y amigos, con nuestras empresas y
comercios. Esa relacién que nos mueve a dar
cuando nos necesitan y que cuando lo nece-
sitamos, pedimos sin reparo, verglienza o
rubor, y recibimos. Ese es el tipo de relacion
que hemos de cultivar. Unicamente esta for-
ma de relacionarse es lo que nos va a salvar.
Necesitamos ya dibujar entre todos el barrio
que queremos, el barrio que necesitamos.
Hemos de ser imaginativos, ambiciosos, va-
lientes, entregados y retarnos a nosotros mis-
mos y a nuestra gente. Ha de salir del corazén,
de lo profundo de cada uno, y ser un fuerte

sentimiento de amor el que nos motive hacia
la construccion de nuestros barrios.

Y desde ahi, perfilar esas grandes lineas
trazadoras del barrio que queremos. Desde
hoy, desde ya y con la mirada puesta en es-
tos dos cruciales préximos afios, de aqui a
septiembre del 2024, hemos de ponernos en
marcha. Puede que la direccién del ser huma-
no en todo el planeta se esté jugando en estos
dos préximos afios. Si asi fuese, ¢acaso no se
nos removeria el corazén y la conciencia para
darlo todo? Si cientos o miles en cada barrio,
en cada pueblo y localidad, nos abocamos
a ello, ademas de estar haciendo nuestra
parte, muy probablemente consigamos que
este mundo se enderece. Asi pues, ... manos
a la obra. En septiembre, a por el barrio que
queremos.

Comenta este articulo en www.vallecas.com >>m
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Para manifestar su opinién sobre
algtin tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 -4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNL. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El periddico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

Qué tendrd estaépocadel afio, que

Vallecana

Pero también son

todo sabe a nuevo sin serlo? ¢Por

qué se nos agolpan en la garganta
sensaciones que nos cuesta interpre-
tar? Como una mezcla entre la emocion
de lo inédito y el peso de la nostalgia.
El eterno combate entre lo nuevo y lo
vigjo, que lleva teniendo lugar en nues-
tro interior desde que existimos. Quiza
sintamos la misma sensacién en enero,
cuando el comienzo del afio nos obliga
a pensar qué estamos haciendo con
nuestras vidas y qué queremos hacer
conellas en el futuro.

Pero en septiembre, esa introspec-
tiva tal vez venga dada por lavueltaala
costumbre, al final del estio, al cambio
de estacion. O tal vez permanezca con
nosotros para siempre la rutina del afio
escolar, esa emocién de comenzar un
nuevo curso, el aroma de los nuevos
libros, cuadernos, lapiceros... El desafio
de la novedad, vaya, que nos puede
generar tanto esperanza como temor a
partes iguales.

Septiembre es una de mis épocas
favoritas para pasear por nuestras ca-
lles. Para impregnarme de ese sabor por
lo nuevo. De esa mezcla de esperanza
y temor. Puedo reconocerla en las mi-
radas, en esas miradas de ilusion por
nuevos proyectos, por nuevas aventu-
ras. En aquellos comercios que levantan
sus persianas de nuevo, en todas esas
familias de estreno.

miradas de temor. Te-
mor a la incertidum-
bre, a la precariedad,
aesalineatandelgada
que diferencia estar
fuera o dentro del sis-

Septiembre es una
buena época para
plantearnos qué
modelo de barrio
queremos. Los

concesionarias  que
exprimen cada cén-
timo en busca de los
beneficios, sin im-
portar la calidad del
trabajo ni las condi-
ciones de los emplea-

¢Quieres colaborar?

Vallecas VA, un medio al servicio del barrio

Envianos tu texto para esta seccion a:
prensa@vallecas.com

tema. En septiembre

dos. Un modelo, en

renovamos nuestras tiempos de cambio definitiva, disefiado
ilusiones, pero tam- tienen eso, que nos para perpetuar las
bién los temores. permiten sofiar, diferencias de clase.
Esta es también . . . Por el contrario,
una buena época imaginar. Confiar en existe un modelo en
para plantearnos qué que puede venir algo el que lo publico es
modelo de barrio mejor realmente  publico.

queremos. Los tiem-
pos de cambio tienen
€s0, que nos permiten sofar, imaginar.
Confiar en que puede venir algo mejor.
Existe un modelo de barrio que
padecemos todos los dias. Un modelo
de barrio, un modelo de ciudad, un
modelo de pais. Un modelo en el que
las diferencias entre los que mas tie-
neny los que no tienen de nada se van
agigantando, sin que a nadie parezca
importarle. En el que no hay manera de
salir de la espiral de la precariedad, de
la exclusién social, porque han quitado
la red de proteccién para mercadear
con ella. En donde lograr cita para el
médico es una odisea. En donde los
criterios para conceder una beca estan
hechos a medida de los ricos. En donde
los servicios publicos son entregados a

Entendido como un

servicio al ciudadano,
que busca reducir las diferencias, que
busca generar un sostén para atajar la
precariedad, que busca la justicia social
en vez del beneficio voraz. Un barrio a
la medida de las personas y no de sus
ingresos.

Ahora que todo nos sabe a nuevo, !Ja
ahora que tenemos la ilusion de vol- magen
ver a empezar, de comenzar nuevos del mes
proyectos, construyamos ese modelo, .~

construyamos el barrio que queremos.
Con esa ilusion del nifio que estrena
un NUevo curso, que estrena sus libros
de texto. Porque si no, seguira siendo
injusto. Porque si no, se seguiran encar-
gando los que jamas lo han pisado.

Ignacio Marin (@ij_marin)

De basura y falta de limpieza

La falta recurrente de limpieza y el incivismo de
algunos, titularidad del terreno y competencias
apartes, provocan que una zona tan transitada como
la Avenida de la Albufera entre el centro comercial y
el estadio del Rayo Vallecano, presente un aspecto
deplorable, convertida en improvisado vertedero,
debido a la acumulacién sin control de desperdicios
y basuras. En este verano incluso una parte ha sido
pasto de las llamas con el consiguiente peligro y
preocupacion para los vecinos de esta parcela de
Puente de Vallecas.
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J Tres colegios
publicos
de Vallecas
contaran con
aulas para el
primer ciclo

J de Educacién

W Infantil,deoa
3 aios

< Elprimerdia

de clase del curso

pasado en el colegio
¢ ElQuijote

MAR TORRADO

Lavuelta al cole mas cara de los iiltimos afnos

© LocalVK organiza una recogida solidaria
de material escolar hasta el 10 de septiembre
para las familias necesitadas

Por Isa Mendi

as familias vallecanas tendran
Lque hacer frente en el inicio del

nuevo curso escolar, que co-
mienza los dias 7 y 8 de septiembre,
al aumento del coste del material de-
bido a la subida de precios deriva-
da de la inflacién y a la implantacion
de la LOMLOE en los cursos impares,
que imposibilitara la reutilizacién de li-
bros de otros afios. La ultima edicién
del Observatorio Cetelem que analiza

Reservas: 91 778 46 17
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los gastos del regreso a las aulas, esta-
blece que los madrilefios gastaran una
media de 316 euros en la vuelta al co-
le, un 2% mas respecto a 2021, que
fuede310.

“Preparar el presupuesto familiar
de esta vuelta al cole no es facil”, se-
fiala la presidenta de la Confederacion
de Padres de Alumnos (COFAPA),
Begofia Ladrén de Guevara, que inci-
de en que "todo ha subido”, desde el
“"material mas basico, hasta los libros o
el material informatico”.

En este contexto y para reducir
gastos, cada vez son mas los nticleos

C/ TBaqmmPalwm 43
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familiares que recurren a las tiendas
de libros de segunda mano y a los
anuncios, a través de los cuales se
vende material usado. Segun Mila-
nuncios, libros de texto, uniformes y
productos tecnolégicos son los mas
buscados.

Recogidasolidaria

Otra de las opciones pasa por
la solidaridad con iniciativas como
la de Espacio autogestionado Lo-
calVK, que organiza hasta el 10 de
septiembre en Puente de Vallecas
una recogida de material escolar
que no tiene que ser nuevo, pero
si en buenas condiciones, para que
ninguna mochila se quede vacia.
"Empieza otro curso y muchas fa-
milias se ven obligadas a realizar un
gran esfuerzo para tener material
escolar basico. Vallecas es un barrio
obrero en el que las rentas bajas, el

MERCADO

© Locales en el interior
para todo tipo de
actividades permitidas

© Locales exteriores con
horario independiente
del Mercado

© Trasteros y almacenes

comercialnumancia@gmail.com

T 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4

desempleo, la precariedad laboral y
las pocas ayudas sociales no permi-
ten, en muchos casos, disponer del
material que los nifos y las nifas
necesitan para el dia a dia en la es-
cuela”, explican los responsables de
esta iniciativa.

Mochilas, cuadernos, boligrafos,
tijeras, agendas, calculadoras, borra-
dores, pegamento, y un largo etcé-
tera de enseres se pueden entregar
en los siguientes puntos de reco-
gida: LocalVK (calle de Humanes,3
posterior, contactar por redes socia-
les), Papeleria & libreria La Karmela
(Humanes, 5, posterior), Papeleria
JSA (Cocherén de la Villa, 15), Libre-
ria Muga (Avenida de Pablo Neruda,
89), Libreria La Esquina del Zorro
(Ramon Calabuig, 27), Punk Rocket
(Enrigque Velasco, 25), Taberna Ka-
nalla (Josefa Diaz, 4), Bar El Chasca-
rrillo (Barco Sinaia, 23) y La Pajareria

Vallecas()

(Plaza de Puerto Rubio, 22). Todo el
material conseguido sera repartido a
las familias que lo necesiten a través
de Somos VK contactando a través
de las redes sociales o en el teléfono
65186 65 21.

Bajadaderatios

Por otro lado, el nuevo curso
escolar 2022-2023 en la Comunidad
de Madrid arrancara conla aplicacién
de la bajada de ratios de alumnos en
las aulas de la region, que se implan-
tara de manera progresiva durante
los préximos afios y comenzara en
Educacion Infantil, al pasar de 25 a
20 alumnos por clase en Primero del
segundo ciclo (4 afos).

Ademads, contara con otra nove-
dad, que serd la extensién del pri-
mer ciclo de Educacién Infantil (O-3
afos) a medio centenar de colegios
publicos, entre ellos los CEIP Agus-
tina Diez y Manuel Nuiiez de Arenas
(Puente de Vallecas) y Ciudad de Va-
lencia (Villa de Vallecas). Cada uno
de los tres cursos, dispondra de una
ratio diferente: 8 plazas en el aula de
bebés, 14 en la de 1-2 afios y 20 para
los alumnos de 2-3 afios.

En otro orden de cosas, el 12 de
septiembre arrancara la actividad
lectiva para los alumnos de los Con-
servatorios Profesionales de Mu-
sica y Danza, las Escuelas Oficiales
de Idiomas y Segundo de los ciclos
de Artes Plasticas y Disefio de las
Escuelas de Arte. Finalmente, los
Centros de Educacion de Personas
Adultas lo haran el 16 de septiem-
bre y Primer curso de los ciclos de
Artes Plasticas y Disefio, el 22 del
mismo mes.

Las vacaciones de Navidad co-
menzaran el 23 de diciembre y las
clases se reanudaran el 9 de enero,
mientras que el periodo no lectivo
con motivo de la Semana Santa se
desarrollara entre el 31de marzo y el
10 de abril de 2023. EI 12 de octubre,
1 de noviembre, 6 y 8 de diciembre
de 2022 seran festividades de ca-
racter general, y se habilitardn como
dias no lectivos el 31 de octubre, 5y
7 de diciembre de 2022, asi como el
24y 27 de febrero de 2023.
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| ACTUALIDAD

El Alto del Arenal
demanda un centro
de mayores digno

© Su Junta Directiva denuncia que el
actual no reune las condiciones ni presta
los servicios necesarios para este grupo de

poblacion

Por Luis Carlos Rios

adie tendra 40 afos para
N siempre. El destino de cual-

quier vallecano, con un po-
co de suerte, es llegar a mayor y
estar lo bastante bien para querer
seguir disfrutando de la vida. Los
centros de mayores son espacios
potentes para compartir el gozo
de encontrarse, una mafana mas,
en el mundo. También son el pun-
to de encuentro de personas que
estan en el mismo momento vital,
que comparten intereses y recuer-
dos. Hacerlo en un espacio acondi-
cionado y cémodo es el reclamo de
los mayores del Alto del Arenal. Jo-
sé Antonio Lépez, presidente de la
Junta Directiva del centro de mayo-
res de este barrio de Puente de Va-
llecas, si se puede llamar asi, canali-
za sus exigencias y descontento. Le
acompanan Pedro Catalan y Emilio,
vocales de este espacio.

“Llevamos desde 2017 pidiendo
esto” afirma Emilio, en alusién a un
documento de peticiones fechado
el 2 de marzo de dicho afio. En él

afirman que cuentan con 1.800
socios inscritos y que la falta de es-
pacio les priva de la oportunidad de
participar de las reuniones de orga-
nizacion, talleres, bailes y muchas
otras actividades. Tras abandonar
el primer lugar de encuentro, en
Sierra Salvada 32, desde la pande-
mia el lugar que les acoge es donde
se realiza esta entrevista. Consiste
en una sala de mesas v sillas, con
un pequefo despacho sin puertas,
dentro del Centro Juvenil Rio Esme-
ralda. "Esto no esta preparado para
nosotros. En absoluto. Aqui no pue-
den venir personas mayores a hacer
nada”, zanja Emilio.

En la pagina web oficial del
Ayuntamiento de Madrid, sin
embargo, sigue figurando como
Centro Municipal de Mayores Alto
Arenal. El edificio se encuentra en
reformas que se han dilatado en el
tiempo. Tampoco hay garantia de
que se vuelva a abrir como centro
de mayores, dado que fue declara-
do no apto para tal fin. “"Lo que no
puede ser es que la gente después
de tanto trabajar tengan un sitio
insalubre, es una pena”, afirma Jo-
sé Antonio. Emilio completa: “Los

servicios a los que tenemos que
entrar los mayores estan dentro
de una oficina (...) Tengo dos ami-
g0s que se tienen que tomar una
pastilla a las 11 de la mafana y cada
media hora tienen que ir al servicio.
Para eso hay que poner cara dura,
llamar a la puerta y pedir permiso”
narra.

Carencias

La falta de una oferta minima
de cuidados para los mayores es
otro de los elementos esenciales
que echan en falta. “¢Usted conoce
un centro de mayores en el que no
haya informatica o peluqueria? (...)
Aqui ni informatica, ni peluqueria,
ni cafeteria”, se pregunta Pedro Ca-
talan. "O un poddlogo”, agrega José
Antonio. “No hay un punto social,
es lo que no tiene, que es la cafete-
ria. Aqui se discute, pero se sientan
ahi'y echan su partida. (A qué vas a
venir td a jugar aqui, si después no
me puedo tomar nada?”, anade. La
propuesta intermedia de colocar
maquinas expendedoras estd, para
José Antonio, descartada. “¢(Tu te
crees que con la gente mayor se
va a estar jugando a la maquinita

“Somos 1.800
socios y esto no
esta preparado
para nosotros.
De momento,
en el espacio
para mayores,
no hay ni barra
de cafeteria

il ni maquina
expendedora”,
dice José Anto-
nio Lopez, pre-
sidente de la
Junta Directiva

<« Deizquierdaa
derecha, Emilio, vocal;
José Antonio Lopez,
presidente; y Pedro
Catalan, vocal

L. C. Rios

V Eldescampado
en la calle de Sierra
Filadora
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Estos vecinos solicitan la
construccion de un nuevo

centro de mayores en un
descampado de la calle de
Sierra Filadora

para sacar una cerveza, una botella
de agua? ¢(Tengo que tener cambio
para cuando baje a hacer gimna-
sia sacarme una botella de agua?”
cuestiona, indignado. De momen-
to, en el espacio para mayores, no
hay ni barra de cafeteria ni maquina
expendedora.

"Socios somos 1.800", cuenta el
presidente de lajunta. Y no vienen
8", le recuerda Emilio. "Yo vengo
aqui desde hace 5 meses, y vengo
los martes, miércoles y jueves. Y
todavia no he podido conseguir
que nadie se apunte a un viaje",
describe Pedro Catalan, para afadir
perspectiva.

Ademas de las deficiencias
estructurales del centro, se su-
man otras del entorno. Aqui las

propuestas son claras. El acceso,
tanto por la Avenida de Buenos Ai-
res como por la calle de Rio Esme-
ralda, estan en cuesta. Echanen fal-
ta la presencia de bancos o de una
ruta de autobuls mas cercana. “"Esa
cuesta, una persona de 80 afios, a
las 3 de las tarde..." José Antonio
dejala frase en el aire. No hace falta
decir mas.

Soluciones

Desde la Junta Directiva tam-
bién proponen soluciones: “Se esta
pidiendo bancos donde, a la mitad
de la cuesta, te sientes. ¢{Autobu-
ses? Que pasen por esa calle y te
dejen en la puerta”. No es cuestion
baladi. Hay dos paradas de la EMT
cercanas al centro. Desde la ubica-
da en Pablo Neruda son unos 290
metros de caminata. Por el otro
lado, desde la Avenida de Buenos
Aires con Pedro Laborde, son 130
metros en cuesta, de ida, y en pen-
diente de regreso.

Esas distancias no son nada
problemdticas para alguien ca-
pacitado de menos de 40 arios.
Pero conforme aumenta la edad,
también las distancias se alargan.
La solucion, entienden, podria ser
desviar las rutas 136 o 144 para cu-
brir poco mas de medio kilémetro
de la Avenida de Buenos Aires. Por
otro lado, en el recorrido mas cor-
to, de 130 metros, no hay ningtn
lugar para sentarse. Al respecto,
consideran que mds sombra y
lugares de reposo son un comple-
mento indispensable en torno alos
centros de mayores.

Las causas del abandono se las
atribuyen a un problema de fondo.
Afirman que las personas de avan-
zada edad en toda Vallecas se en-
frentan a un trato discriminatorio.
“Lo que estd claro es una cosa: que
el sefior concejal (Borja Fanjul) por
la gente mayor no estd haciendo
absolutamente nada”, empieza Pe-
dro Catalan. “Lo que es Vallecas, el
Pueblo, el Puente... La discrimina-
cién que hay con la gente mayor es
insélita”, completa José Antonio.

Las exigencias concretas de
la Junta Directiva del Centro de
Mayores del Alto del Arenal son,
sencillamente, tener un espacio
propio. A su juicio, el lugar en el
que se encuentran es precario, es-
ta mal equipado y, encima, lo com-
parten con joévenes, un colectivo
con necesidades muy diferentes.
Las quejas por ruido y el aforo son
constantes. “Solo pedimos unsitio,
no pedimos el oro y el moro. Si han
gastado en esto, que vale una pas-
ta, para los jévenes, ¢por qué no se
pueden gastar en hacer un centro
de mayores?”, se pregunta su pre-
sidente. En el documento discuti-
do con las autoridades plantean la
utilizacién de un terreno municipal
situado en la calle de Sierra Filado-
ra. El descampado, de unos 2.000
metros cuadrados, es usado como
aparcamiento y depésito de resi-
duos. En su lugar podria haber un
nuevo centro de mayores en Alto
del Arenal.
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Laresistencia heroica
de los habitantes
dela CanadaReal

© Sus vecinos sobreviven a duras penas al
segundo verano sin suministro eléctrico

Por Plataforma Civica de Apoyo a
la Lucha por la Luz de Caiiada Real
Galiana

vivir en un Estado social de Dere-

cho. Sabes que los poderes publi-
cos tienen la obligacion de promover
las condiciones para que tus dere-
chos y los de todos los miembros de
tu familia sean reales y efectivos. Sa-
bes que las leyes y los poderes pu-
blicos estan para protegeros frente
a los ataques arbitrarios de los pode-
rosos, sobre todo si eres una persona
que esta en una situacion de especial
vulnerabilidad.

Por todo ello, cuando al levantar-
te una manana ves que el interruptor
delaluz no funciona, sabes que esun
problema técnico al que pronto se
dard solucién, asi que procuras que
los nifios de la casa se calmen y vas a
ver qué ha ocurrido. Y al salir, te das
cuenta de que no es un problema
de tu casa, sino que afecta a todo el
vecindario. Estds en el mes de otofio
y empieza a hacer frio, por lo que os
abrigdis bieny esperdisaquevuelvala
luz. Pero laluz no vuelve. Y no volvera
en los proximos dias, meses, ni pasa-
do ano y medio. Durante ese tiempo
pasaréis uno de los inviernos mas
duros de los que se tiene noticia, lle-
vandose la vida y la salud de muchos
vecinos, y finalmente sélo buscaréis
poder sobrevivir con dignidad en un

I maginate que tienes la fortuna de

ambiente que lo hace imposible. De
hecho, leeras en el propio Boletin Ofi-
cial del Estado que tu Gobierno reco-
noce que “la salud de nifios y nifas ya
estd sufriendo las consecuencias de
la falta de electricidad en sus casas, lo
que, ademas de vulnerar el derecho
de la infancia a una vivienda adecua-
da, acarrea un impacto fuertemente
negativo en sus derechos a la alimen-
tacion, a la educacién y, en definitiva,
al disfrute de una vida en condiciones
de dignidad"”.

Y después de afio y medio de lu-
cha pacifica, en el que has obtenido
el reconocimiento de las Naciones
Unidas, del Defensor del Pueblo, de
todas las organizaciones de la socie-
dad civil que luchan por la defensa
de los derechos humanos, sigues
viendo que tu situacién y la de los tu-
yos en realidad no ha hecho mas que
empeorar.

Ahora, después de un segundo
durisimo invierno, en el que has sabi-
do que sélo a14 kildmetros de tu casa
se han gastado 3,6 millones de euros
parailuminacién de la Navidad, mien-
tras que tu barrio ha permanecido a
oscuras y helado. Ahora, con el inso-
portable calor del verano, que hace
que las casas lleguen a temperaturas
superiores a los 38 grados, ves que
los ancianos sufren enormemente,
que sus problemas de salud se agra-
van, y que nada parece que vaya a
poner fin a este sufrimiento que se
hace eterno. Pero también ahora ya
sabes que el suelo que habitas, el que

Los vecinos de Caiiada
resisten por dignidad, por
supervivencia, y con su
resistencia muestran que

todavia puede hacerse frente a
los poderosos

habitaban antes tus padres y a veces
tus abuelos, representa un gran be-
neficio econémico para las grandes
constructoras si tu, tu familia y todos
los de vuestro barrio cedéis y os vais.
Y es entonces cuando vuelves a
preguntarte: ¢es cierto que vivimos
en un Estado social de Derecho?; ¢por
qué no cumplen los poderes publicos
con su obligacién de proteger nues-
tros derechos humanos frente a los
poderes econémicos?; ¢por qué no
reacciona lasociedad en su conjunto?;
¢cémo no se dan cuenta los ciudada-
nos que los poderosos ganan siempre
que no estamos todos unidos para
defender nuestros derechos?.

Testimonios

“Estamos fatal. Este afio no sabe-
mos cémo quitarnos el calor”, comen-
ta una vecina mayor de 70 afios de
Cafada Real, con problemas de salud
agravados por los 40 grados que hace

en su casa. “El calor es insoportable...
La abuelita Mari que vive en una cha-
bola se ha desmayado en su propia
casita, porque no tiene luz, no tiene
agua fria, no tiene ventilador y no tie-
ne un Ministerio de la Presidencia que
defienda sus derechos. Tiene su casi-
ta, asus nietos y nos tiene a nosotras”,
afade la presidenta de la Asociacién
Cultural de Mujeres Tabadol del sector
VI de la Cafiada Real, Houda Akrikez.

Vallecas(’) °

A Uno de los seca-
rrales donde los mas
pequeiios se divierten
jugando como pueden
ala pelota

< Unavecina muestra
sus pies hinchados, de-
bido a su enfermedad
agravada por el calor
PLATAFORMALUZ

Los habitantes de la Canada
resisten, pero no lo hacen ni por-
que los poderes publicos lo hagan
posible, ni porque el conjunto de
la sociedad los apoye. Resisten por
dignidad, resisten por superviven-
cia, y con su resistencia muestran
que todavia puede hacerse frente
a los poderosos. Pero, ¢por cuanto
tiempo lo podran seguir haciendo
solos?

Residencia para mayores

Albufera
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trastornos de conducta - Atencion personalizada - Terapias innovadoras

iVen a conocernos!

C/ Sierra de Alcubierre, 8 - Madrid

Tour virtual

| domusvi.es |

Domus®

Cuidamos personas en buena compaiiia




¢ Vallecas\’)

Por Redaccion

as de 700 personas, en-
tre ellas vallecanos y valle-
canas, fueron convocadas

del 22 al 28 de agosto en Covaleda
(Soria) para responder a la actual cri-
sis y a las claras sefales del colapso
que se sobrevienen. Se trabajé des-
de la interseccionalidad, la autoges-
tién, la soberania, los cuidados, las re-
des, la desobediencia, la accién y la
estrategia.

‘Sobremesa’ surgié hace pocos
meses de un sentimiento comparti-
do dentro del movimiento de justicia
social y desde la necesidad de encon-
trarse y reflexionar, un momento don-
de poder conocer proyectos y hacer
converger tacticas con una mirada
estratégica hacia el futuro. El interés
fue reunir a movimientos sociales, co-
lectivos y asociaciones, activistas de
distintas generaciones, y de todos los
territorios del Estado espariol, com-
prometidos con un futuro justo para
todos, en respuesta a la crisis social y
ecoldgica que se estd viviendo, y que
se profundiza cada dia.

A lo largo de siete dias, se han
generado cuatro tipos de espacios
donde formarse, compartir estrate-
gias, generar redes y disfrutar. Y se ha
pensado de manera conjunta en las
perspectivas de futuro que suscitan
las mdltiples crisis interconectadas a
las que nos enfrentamos.

El encuentro ha ofrecido forma-
ciones practicas y participativas para
profundizar en contenidos funda-
mentales y transversales a todas las
luchas. Ha sido un espacio donde ad-
quirir herramientas Utiles para la pla-
nificacion de estrategias y tejer redes.

Al mismo acudid Jesus Arguedas,
director de Vallecas VA. "Mi interés
por participar estuvo motivado por
el hecho de conocer esta iniciativa
desde dentro. Me movia ver cémo
lo planteaba gente joven y, sobre to-
do, como se viviria esta experiencia
que planteaba grandes retos en este
momento tan especial que estamos
viviendo la humanidad, cada una de
las sociedades que la componen y
cada persona. Desde el momento de
la bienvenida hasta la despedida, no
faltd esa atmosfera de cuidados, sin-
cero y querido respeto por los demas
y reconocimiento del valor de la diver-
sidad desde muchos puntos de vista”,
asegura.

"Quizas lo mas significativo de
todo fueron, las pequenas, sencillas y
Utiles herramientas que se utilizaron
en las asambleas que se hacian al caer
la noche para cerrar el dia. Con ellas se
ponia el acento en las conductas a me-
jorary nunca en las personas. Se crea-
ron lo que llamaron "Grupo Raiz", de
unas 4 a 6 personas que no se cono-
cian, activo durante toda la semana, y
que servia para intercambiar a diario
sobre como se sentia cada uno, sobre
lo aprendido y las necesidades. Tam-
bién se decidian las dos personas que
al dia siguiente harian trabajos volun-
tarios de limpieza o cocina”, continta.

Segun explica, uno de los grandes
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ENCUENTRO
‘SOBREMESA’: SIETE
DIAS DESATANDO
EL FUTURO

© Mas de 700 personas, con representacion vallecana,
se reunieron del 22 al 28 de agosto en Covaleda (Soria)

temas que se trabajaron vivencial-
mente fue la autogestion. “El plantea-
miento fue radical desde el principio
con el objetivo de intentar llevarla lo
mas extendida posible. Se demostré
la tarde en que cay6 una tremenda
granizada y el equipo de coordina-
cién intervino, dando una respuesta
eficiente. Lo mismo que cuando se
evidencié que habia que atender mas
eltemadelas mamasylos pequesyse
cred en ese momento un grupo que
empezé a gestionar las respuestas a
la necesidad planteada”, argumenta.
“Como resumen, una semana de
mucho aprendizaje, gracias a la gran
maestria, inteligencia, sensibilidad,
riqueza y dinamismo de toda la gente.
Me ha dado una tremenda fe y espe-
ranza ver que una generacion de me-
nos de 30 afios pueda ser uno de los
agentes de cambio y que da un paso
al frente, que dice "vamos a por ello”
y que se percibe que va con todas,
queriendo dibujar ese futuro tan ne-
cesitado y querido”, concluye.

Mas testimonios

Elisa, 21aiios

“Iba sin mucha expectativa, por-
que no confiaba en un encuentro con
tanta autogestion ni que la responsa-
bilidad colectiva fuese a funcionar. No
me esperaba que la resolucion de los
conflictos fuese tan eficaz y que las
tareas se llevasen a cabo. Ha sido has-
ta utépico. Me ha hecho sentir muy
acogida el hecho de encontrar a tanta
gente con tantas preocupaciones tan
similares a las mias. Al final, nos des-
esperamos un poco los jévenes con
todo este tema de la crisis ecosocial
y el hecho de poder compartirlo con
gente tan diversa y tan distinta y que
te acoge tan bien, es una manera de
sentirse mucho menos sola".

Lucia, 18 afios

“Habia muy buen ambiente entre
la gente y hemos terminado hacien-
do un grupo colectivo para realizar

activismo y un proyecto que queria-
mos hacer entre todos, asi que ha es-
tado muy bien. Ha sido muy divertido.
Estaba en una zona de camping y ha
habido conciertos".

Alejandra

“He podido ver que se puede co-
laborar y autogestionar mucha gente
en base a la confianza y al respeto y
que existen otras formas de colaborar
y eso es inspirador para mi. Me dains-
piracién y esperanza también”.

Natalia

“Lo mas significativo ha sido la
esperanza de que hay personas que
piensan igual que yo y que tienen las
mismas ganas de buscar un futuro
comuny de cambiar. Y de no sentirme
sola, sentirme acompafiada en toda la
lucha".

Gabriel, masde50aiios
“Lo mas relevante para mi ha
sido encontrarme con tanta gente

EQUIPO DE COORDINACION

preocupada por esta situaciéon tanto
del cambio climatico como de colapso
que pensamos que va a suceder. Este
tipo de encuentros es lo que hay que
hacer para empezar a crear redes,
vincularse y conocer gente que estd
mas 0 menos con las mismas ideas o
parecidas”.

Alejandro, joven24 aiios

"Me quedo con la gestién emo-
cional que conlleva estar con tanta
gente que no conoces y en parte tan
cercana y hacerlo en colectivo. Hacer
ese cambio de paradigma de lo indi-
vidual, de estar siempre en el uno a
uno y poder hacer en colectivo cosas
que normalmente harias en pareja,
con colegas, es importante hacerlo
enun grupo tan grande de personas y
poder enfrentarnos todos a larealidad
presente”.

Miembrosde LaEnredaderade
Tetuan

Ruth- “Destaco el hecho de en-
contrar personas que tengan ganas
de cambiar las cosas y todo el apren-
dizaje que me llevo en ese sentido de
cambiar la realidad y poder enfrentar-
nos a la que se nos avecina".

Lucas- “Lo mas significativo ha si-
doel ejemplo de autogestion. Algunos
venian y se iban y siempre ha habido
gente para que nadie se sobrecargase
y todas las tareas estuviesen cubier-
tas. El espacio estaba limpio, habia
comidas, cena y de forma autogestio-
nada, sin que hubiese un organismo
superior mandando, lo que me parece
un ejemplo de que si se pueden hacer
las cosas de otra forma”.

Lu- "He descubierto que personas
que venimos de paradigmas y vidas
diferentes, tenemos mucho mas en
comun de lo que parece. Las cosas
fundamentales, precisamente van a
ser las que nos van a permitir construir
esa alternativa a la que se nos viene y
hacerlo de una forma bonita, diferen-
tey revolucionaria”.
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A En los extremos Hannah y David de La Villana de Vallekas, en el centro Carlos, un buen colaborador

Sergio- “"He conocido gente muy
diversa y muy distinta, que si no hu-
biera sido por este encuentro no las
hubiera conocido, para compartir un
poco la vision de cémo construir, co-
mo cambiar las cosas y aportar lo que
cada uno tiene por aportar”.

Colin, jovenfrancesa

"Humildad, de mi parte y de las
demas personas, de no anteponer
nuestra causa y de no poner tus nece-
sidades antes que las de las demas. Y
no creer que solo nosotros tenemos
la razédn con nuestras inquietudes.
Quieroinvitaraque cada unosesienta
con el derecho de aportar en los mo-
vimientos sociales, en los espacios de
activismo porque cada voz es Unica,
cada mirada es Unica e importante”.

Deme, masde50aiios

“He sentido mucha madurezen la
visién del propio encuentro, esa vision
de ir todas juntas, aunque diversas,
cada una a su manera. Me parece que

‘Sobremesa’ surgio hace pocos
meses de un sentimiento
compartido dentro del
movimiento de justicia social

y desde la necesidad de
encontrarse y reflexionar

ese es un paso importante en estos
momentos el de hacer red y el de ser
muy, muy inclusivas, el de ir todas las
que tengamos claro el que no quere-
mos ese colapso. Ha estado muy bien
organizado, con unas dindmicas muy
buenas que nos han permitido llegar
a conclusiones estratégicas para ver
cdmo hacer redes entre nosotras,
tanto a nivel territorial como a nivel
tematico y de objetivos. Ya tenemos
metas a tres meses, ademas del ob-
jetivo grande de cdmo hacer frente al
colapso que hay en este momento. ....
Hemos trabajado siempre en base ala
necesidad y esto me parece una vision

J.A. A Deizquierda a derecha: Lu, Lucas, Demey Ruth

muy madura, ademas habiendo sido
organizado por gente muy joven, de
una media de unos 23 afios o asi, que
tiene una vision muy actual del mun-
do, de lo que esta pasando”.

Entrevistaa Hannah
yDavid, dela Villana
de Vallekas

P:Como cocineros paravarios cien-
tos de personas. ¢qué podriais des-
tacar de los participantes, de la or-
ganizacion, ... de este encuentro?
R: Desde el principio hemos te-
nido un montoén de voluntarias, vo-
luntarios y voluntaries que nos han
ayudado en el desayuno, comida y
cena con gente muy variada de todas
las partes de Espafia, también dando-
nos una vision de lo que ocurria en los
talleres, charlas, debates y cine que
se hacian y hemos podido disfrutar
de otra manera con los comparieros y

comparieras en todo lo que ha sucedi-
do en este encuentro de ‘Sobremesa’.
Ha sido un trabajo bastante duro, pe-
ro facilitado gracias a la ayuda de toda
la gente y la coordinacién del grupo
de apoyo de cocina que teniamos
constantemente para cualquier cosa
que nos sucediera. Asi que bastante
gratificante y agradable haber podido
participar en este evento.

P: ¢{Qué es lo mas importante que
os llevais de esta experiencia?

R: Estamos acostumbrados a este
tipo de eventos, ya que en la coope-
rativa Veguiterrdneo hemos hecho
varios eventos para grupos ecologis-
tas, sociales y barriales, cocinando. De
hecho, la primera vez en un encuentro
de la Contracumbre por el cambio
climatico en Madrid cocinamos para
mas de 1.000 personas diarias con
la ayuda de un colectivo que vino de
Suiza. La vivencia que nos llevamos
es la buena organizacién, el buen sa-
ber hacer en la colaboracion con los
voluntarios, ya que por cocina han

Vallecas\)) ’

pasado muchas personas y conocer a
personas que han realizado nuestros
roles y nos han ayudado a que nuestro
trabajo fuera mas facil, ya que pasaba-
mos mas de 12 horas en la cocina.
P: Alguna otra cosa que quisiérais
contar alos vecinos de Vallecas

R: Los animamos desde la coope-
rativa a que cuando vean algun tipo
de eventos parecidos, se animen a ir,
a preguntar y a conocer. Ahora mis-
mo estamos en un contexto de crisis
climatica bastante complicada y vie-
nen tiempos duros, asi que esta guay
que la gente conozca qué soluciones
podemos dar, adénde queremos ir y
como podemos mejorar la vida diaria.
Asi que siempre animo a que la gente
que tenga un poco de ganas de saber
que esta sucediendo, que pregunte y
venga a todos estos tipos de eventos
porque son abiertos, habitualmente
totalmente gratuitos, para que toda
la gente pueda acceder. Animo a todo
el mundo a que se meta y seinvolucre
ante esta crisis del cambio climético.

los vecinos de Vallecas a vender sus pisos. En es-
te tiempo, esas miles de transacciones nos han
mostrado situaciones muy diversas. Buenos momen-
tos, cuando la familia crece y pueden permitirse un piso
m4as grande o con vistas a un parque. Momentos compli-
cados, cuando en un divorcio ninguno de los miembros
de la pareja puede quedarse con la vivienda. Y momen-
tos muy dificiles, cuando fallece un familiar y se hereda
el piso.
Poner a la venta un piso en herencia no siempre es fa-
cil, porquelos recuerdos y todos los factores emocionales

E n Torresrubi llevamos mas de 25 afios ayudando a

Tu asesor inmohiliario

juegan un papel muy importante. Con frecuencia suelen
ser pisos que necesitan una reformay a veces ni siquiera
hay testamento hecho y hay que tramitar la declaracién
de herederos.

En Torresrubi, en agradecimiento por la confianza
depositada durante estos afios, vamos a ofrecer hasta
final de octubre la tramitacion de herencia de manera
gratuita para quienes nos dejen la venta en exclusiva de
su propiedad.

El primer paso es hacer una valoracién de la vivienda
para saber cual es su precio de mercado. Cruzamos los
datos de las viviendas de similares caracteristicas vendi-
das en la zona, revisamos el estado y proponemos el pre-
cio al vendedor. Pero lo mas importante en la venta de un
piso heredado es la tramitacion de la documentacion, el
calculo de pago de impuestos y todo ese “papeleo” que
solo quienes estamos experimentados y formados para
hacerlo, podemos concluir en poco tiempo.

Si quieres vender rapido y, sobre todo, bien, un piso
heredado, sin pagar extra por la tramitacion de la herencia
y lainscripcién en el registro de la propiedad, llamanos.

También ayudamos en la negociacion y en la gestion
de relaciones interpersonales. Cuando la vivienda es una
herencia para varias personas puede que tengamos que
hacer de mediadores entre las partes.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

913036355

www.torresrubi.com


http://www.torresrubi.com

s Vallecas\’)

Real de
Arganda
estrena
ZONas
verdes

© Finalizan las obras
de remodelacién que
han costado mas de
955.000 euros

Por Redaccion

a calle de Real de Arganda,
Len el distrito de Villa de Valle-

cas, luce nueva imagen tras la
conclusién de las obras de remode-
lacién de las zonas verdes ejecuta-
das por el Area de Medio Ambien-
te y Movilidad del Ayuntamiento
de Madrid durante los ultimos me-
ses con una inversion superior a los

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva B @vallecasva ® www.vallecas.com

| Septiembre 2022

| ACTUALIDAD

Se han creado nuevas zonas
infantiles, se han redistribuido
las existentes y se ha mejorado
la pista deportiva con la

instalacion de gradas

955.000 euros. Los jardines rehabi-
litados se encuentran separados por
la glorieta que cruza la calle de Enri-
que Garcia Alvarez, estableciéndose
dos areas diferenciadas de interven-
cién. La primeradeellas parte desde
la explanada del centro juvenil El Si-
tio de Mi Recreo. En ella se han crea-
do nuevas zonas infantiles y se han

redistribuido las existentes. Ade-
mas, la pista deportiva ha sido me-
jorada con la instalacién de gradas y
se ha establecido un area de distri-
bucién que organiza los accesos en
esta via.

El segundo ambito de actuacién

< Elparque
dispone de
toboganes para los
mas pequeiios de
la casa

V¥ Unode

los espacios
mejorados en la
intervencion

-'I-;"' '-"f .“ J'I f

se extiende desde la calle de Enri-
que Garcia Alvarez hasta la calle de
Puentelarra, ya en el barrio de Santa
Eugenia, donde se ha instalado un
recorrido de salud para poder reali-
zar ejercicios de mantenimiento de
bajo impacto.

Fuentes municipales explican
que las mejoras han permitido la re-
distribucién de los accesos en ambas
zonas, rehabilitando los caminos y
los espacios estanciales e instalan-
do nuevo mobiliario urbano, y se
ha llevado a cabo la plantacién de
arbustos y arbolado y la instalacién
de riego automatico. Ademas, tanto
la red de alumbrado como la de sa-
neamiento y drenaje del parque han
sido redistribuidas para adaptarlas a
las necesidades de las nuevas zonas
estanciales.

Antiguorepartidor de agua

Por otro lado, en la plaza del
Oxidado, que se encuentra junto
al edificio del centro juvenil, se ha
plantado arbolado con el objetivo de
ofrecer sombra a los vecinos y en el
centro se ha instalado una pieza de
hormigdn que emerge del pavimen-
to como si de un antiguo repartidor
de agua se tratara.

De igual modo, en la plaza Real
de Arganda, ubicada en el extremo
oeste de la parcela a continuacién de
la pista deportiva, se han levantado
muretes de contencién y habilitado
suaves rampas que salvan la dife-
rencia de cotas entre la plaza y la
calle de Enrique Garcia Alvarez. Por
ultimo, en los parterres se han plan-
tado nuevas especies y en la zona
central de la plaza se ha instalado un
escenario donde se pueden celebrar
distintas actividades culturales.
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Adios a 70 ailos de
pasteleria de barrio

© Kayto, uno de los pocos negocios
tradicionales de Pena Prieta, echo el cierre
por la jubilacion de su dueno

Por Isa Mendi

a Avenida de Pena Prieta per-
Ldic’) a mediados de junio uno

de los pocos tradicionales ne-
gocios de barrio que le quedaban,
abierto en los afios 50 por una fa-
milia de emigrantes segovianos.
La jubilacién del duefio de Paste-
leria Kayto, Carlos Benito, propicié
que esta actividad echara el cierre
de forma definitiva a la espera de
que nuevas manos puedan ama-
sar en su obrador sus famosos ros-
cones de Reyes, panes y pasteles.
Sus vecinos y clientes le ofrecie-
ron un pequefio e intimo homena-
je, bajo el lema ‘gracias por endul-
zar la vida del barrio’, organizado
por la Asociacion Vecinal Dofia Car-
lota Numancia “para agradecerles

su trabajo en estos casi 70 afios de
pasteleros”, explican desde el co-
lectivo vecinal. "Cerré y la pena es
que puede perderse la pasteleria si
alguien se queda con el local solo,
que estd en venta, pero con toda la
maquinaria dentro”, afladen estos
residentes.

Vallecas VA ha tenido la oportu-
nidad de conversar con Carlos Be-
nito, que cuenta que este nombre
tan especial y diferente se debe a
la expresién que él mismo utilizaba
cuando era pequefio para llamar a
su hermano Ricardo, "Kayto". "Este
nombre es posterior. La pasteleria
que abrieron mis padres que eran
de Segovia con mucho esfuerzo y
horas de trabajo para conseguir es-
te local, se empez6 a llamar la Sego-
viana en 1955. Con el paso del tiem-
po, una vez que hicieron obras de
reforma y cuando se estabilizaron

en los afios 70, se le cambio el
nombre por uno mas moderno en
teoria”, recuerda.

Benito reconoce que le da cierta
tristeza poner fin al proyecto que
emprendieron sus padres. “ESs un co-
mercio menos en el barrio, que le dé
vida y nos da mucha pena. No sé lo
que va a ser este local y espero que
no una franquicia, que genera pues-
tos de trabajo precario, no como un
comercio familiar. A ver si alguien
pudiera seguir y lo cogiera para lo
mismo de lo que estamos. Haremos
todo lo posible para que siga el mis-
mo tipo de comercio: pasteleria y
panaderia, porque lo fabricdbamos
todo", ahade.

AtentadodeETA
einundaciones

La Segoviana, primero, y Kayto,
después, han sido testigo de la his-
toria de este barrio de Puente de
Vallecas durante los dltimos 67 afios.
"Han pasado tantas cosas... Desde
el atentado de ETA (el 11 de diciem-
bre de 1995) que nos destrozo el
escaparate hasta las inundaciones
que sufrimos en carne propia en los
anos 60-70, con barcas de El Reti-
ro navegando por una Pefia Prieta
inundada. Estoy contentisimo de la
respuesta del barrio y del trato tan
cercano, porque creas unos vinculos
muy cercanos a la familia. Lo mas
grande fue la despedida que nos

Vallecas(’) °

“Ahora cierra un
negocioy abren
otro, pero cierran
rapido y no llegan
a conectar con el
barrio, ya que no
estan el tiempo
suficiente. Se ha
ido perdiendo

y| esa esencia de
barrio”

_ T* <« Elacto de homenaje
4 las puertas del local

1 AV DONA CARLOTA-NU-
%  MANCIA

Tl

hizo la asociacion que se me ha que-
dado clavada, porque no me espera-
ba nada. Es muy importante la labor
incomprendida y no valorada que
hacen sin ningun recurso”, explica
Benito.

"Ahora cierra un negocio y abren
otro, pero cierran rapido y no llegan
a conectar con el barrio, ya que no
estan el tiempo suficiente. Se ha ido
perdiendo esa esencia de barrio. No
voy a decir que el barrio esté peor,
pero la esencia de los comercios de
siempre si se ha perdido. Pefia Prieta
es mi calle preferida y es una pena
que los establecimientos cierren y
no se estabilicen en el tiempo.”, con-
cluye el dGltimo duefio de Kayto.

TODOS
TENEMOS SITIO.
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Si estacionas correctamente contribuyes a la

inclusion de las personas con movilidad reducida.

Respeta las plazas de estacionamiento.
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A ELCEPA La Albufera, calle de Nuestra Seiora del Perpetuo Socorro, 23

Nunca es tarde
para aprender

Los Centros de Educacion de Personas Adultas
de Vallecas abren el plazo de matriculacion para

el nuevo curso 2022-2023

n los distritos de
Puente de Valle-
cas y Villa de Valle-

cas, la poblacién adulta
tiene garantizada su for-
macion gracias a la presen-
cia de muchas organizacio-
nes e instituciones, entre
las que destacan los tres
centros publicos de Educa-
cion de Personas Adultas,
mas conocidos como CE-
PAs: La Albufera, Entrevias
y Vallecas.

La oferta educativa de
estos CEPA esta orientada
a proporcionar a las perso-
nas mayores de 18 afos la
posibilidad de actualizar,
completar o ampliar su for-
macién académica para su
desarrollo personal y profe-
sional. La accién educativa
que se realiza en los centros
de adultos es una adapta-
cion de las ensefianzas que
se imparten en colegios e
institutos para los estilos de
aprendizaje de los adultos.
En los CEPA, las personas
adultas tienen la posibilidad
de retomar sus estudios o
continuar su formacion aca-
démica, o de completar la
educacion basica.

Muchas personas que
acuden alos CEPA lo hacen
porque en alglin momento

de su pasado abandonaron
la escuela o el instituto
por razones muy diversas.
También muchas personas
extranjeras acuden a los
CEPA para aprender espa-
fiol o para poder completar
o formalizar su historial
académico que empezaron
en su pais de origen. Tam-
bién existe un porcentaje
muy importante de per-
sonas adultas que simple-
mente viene a aprender o
ampliar sus conocimientos.

La oferta general de
los centros de adultos de
la Comunidad de Madrid
se resume en la siguiente
tabla. Los CEPA de los dis-
tritos de Vallecas ofrecen la
mayor parte de esta oferta:

Si quieres ampliar tu
formacién o conseguir
el titulo de Graduado en
Secundaria o acceder a la
universidad o simplemente
aprenderalgodeinglésode
informatica, ordenadores y
mucho mas, matrictlate en
tu CEPA mas cercano. No te
arrepentiras.

La matriculacién en
los CEPA comenzo el dia
1 de septiembre, pero si-
gue abierta todo el curso.
Pasate a conocernos.

Laaccién
educativa
que serealiza
en los centros
de adultos
esuna
adaptacion
delas
ensefianzas
quese
impartenen
colegios e
institutos

Muchas
personas

que acuden
alos CEPAlo
hacen porque
enalgan
momento de
su pasado
abandonaron
laescuelaoel
instituto por
razones muy
diversas

A ELCEPA Vallecas, plaza de Antonio Maria Segovia, s/n

OFERTA FORMATIVA GENERAL DE LOS CEPA

A.ENSENANZA BASICA
DE ADULTOS

B. CURSOS DE PREPARACION
DE ACCESO A OTRAS
ENSENANZAS

C.FORMACION
PROFESIONAL BASICA

D.ENSENANZAS
TECNICO-PROFESIONALES

E.ENSENANZAS PARA EL
DESARROLLO PERSONAL
Y LA PARTICIPACION

F.ENSENANZAS CON
SOPORTE TELEMATICO

1.

2.
3.

Espariol para extranjeros
Ensefanzas Iniciales

Ensefanzas para la obtencion del
Titulo de Graduado en E.S.O.

(Presencial, semipresencial y a distancia)
Curso de preparacion de la prueba de Acceso

a Ciclos Formativos de Grado Superior
(Ensefianza Técnico-profesional)

. Curso de preparacién de la prueba de Acceso

a la Universidad (Ensefianza de desarrollo
personal)

. Cursos 1.9y 2.0 con practicas en empresas

Talleres ocupacionales

2. Talleres Operativos
(alumnado con discapacidad)

3. Curso de Preparacion de la prueba de Acceso
a Ciclos Formativos de Grado Superior (fase
general y fase especifica)

1. Idioma

2. Informatica

3. Ampliacién Cultural

4. Robdtica

5. Prueba de conocimientos constitucionales y
socioculturales de Espafia (CCSE)

6. Curso de preparacion de la prueba de Acceso
ala Universidad (mayores de 25 afos)

CURSOS AULA MENTOR

(En colaboracién con el MECD)

CEPA Vallecas

https://site.educa.madrid.org/cepa.vallecas.madrid

CEPA La Albufera

https://www.educa2.madrid.org/web/centro.cepa.laalbufera.madrid

CEPA Entrevias

https://www.educa2.madrid.org/web/centro.cepa.entrevias.madrid
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Espacio de Igualdad Maria Moliner

& 601642453

Vacaciones de las vacaciones

Por Cristina de Tena, orientadora laboral
del Espacio de Igualdad Maria Moliner

lega septiembre y para mu-
Lchas personas es el mes de

empezar la rutina y despe-
dirse de las vacaciones, de dejar
atras el descanso y la desconexion
para volver al mundo laboral y a la
vida frenética. Sin embargo, pa-
ra otras personas septiembre es
un alivio después de haber lidiado
con las cargas propias del periodo
vacacional.

En nuestro imaginario colecti-
vo, solemos unir la idea de las va-
caciones de verano con la tranqui-
lidad, la serenidad y el descanso.
Pero esto no es algo del todo real.
El modo de vida que llevamos, muy
vinculado al estrés y a la incerti-
dumbre de un sistema laboral que
en muchas ocasiones nos arrastra
a continuos cambios de trabajo,
a permanecer enganchadas a

et i) I. s ol
nuestros teléfonos mdviles por
si hay alguna urgencia, o incluso
a llevarnos trabajo pendiente a
nuestros dias libres, repercute di-
rectamente en nuestra salud y en
nuestro estado emocional y men-
tal. Tanto que, a veces, las vacacio-
nes son solo un pequefio oasis de
esta realidad que nos engulle.

Una carga mucho mas pesada
Si sumamos a esto que ademas
para las mujeres, histéricamente

vinculadas a los cuidados, el verano

supone cuidar sin descanso de sus
hijos e hijas, también de las nietas y
nietos, de hacer malabares para cua-
drar que sus familiares dependien-
tes estén bien cuidados si se cogen
unos dias, o incluso aprovechar para
realizar tareas pendientes que no
pueden hacer el resto del afio por el
trabajo, las vacaciones pueden llegar
a ser una carga mucho mas pesada
que la propia rutina habitual.

Es importante que nos

concienciemos de que nuestros
cuerpos se ven traspasados y afec-
tados por todas estas realidades
y que, si no tomamos partido de
forma activa en injusticias como
éstas, siempre va a haber perso-
nas, en este caso mujeres, que
sufran mas las consecuencias de
un sistema mas centrado en la pro-
ductividad que en el cuidado y en
la sostenibilidad de la vida.

Todas las personas adultas te-
nemos la responsabilidad de cui-
dar sea cual sea nuestro género y
sea la época del afio que sea.

ACTIVIDADES DEL ESPACIO DE
IGUALDAD MARIA MOLINER

Grupo de teatro Las Diversas
Dirigido a mujeres
Todos los martes, de 18 a 20 horas.

Grupo terapéutico Ave Fénix
Dirigido a mujeres
Todos los lunes, de 18 a 20 horas

Cineclub
Dirigido a toda la poblacion
Jueves 29 de septiembre, de 17 a 20 horas

Paseos al aire libre
Dirigido a mujeres.
Todos los jueves, de 10 a 11:30 horas

Espacio de Igualdad Elena Arnedo

Vallecas()) "

El'

S 914802508

ACTIVIDADES DEL ESPACIO
DE IGUALDAD ELENA ARNEDO

SORIANO

“Gestiones administrativas on-line”
Dirigido a mujeres

Martes 27 de septiembre, de 10:30a 12:30
horas

“Musicoterapia”
Dirigido a mujeres
Miércoles 28 de septiembre, de 18 a 19 horas

Encuentro con Autoras: Elisa Coll:
Resistencia Bisexual

Dirigido a toda la poblacion

Miércoles 28 de septiembre, de 18:30a 20
horas

Cineférum: "Mujer africana:
realidades y violencias"

“Frontiéres”.

Dirigido a toda la poblacion

Miércoles 14 de septiembre, de 18 2 19:30
horas

“Iroweniasi: El hilode laluna-
Intermedia Producciones”.

Dirigido a toda la poblacion

Miércoles 21 de septiembre, de 17 a 18:30
horas

“Relaciones sificas: identidades,
deseos y violencias invisibles”

Jueves 29 de septiembre y jueves 6 de octu-
bre, de 182 19:30 horas

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afos de experiencia en el sector nos respaldan

Residencia Castellar
Vallecas

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

r

p= www.residenciacastellar.es

¥#E Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
"'-.!t Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

Menua de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilefias», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacion del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.



http://www.residenciacastellar.es
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Informatica

Idiomas

Preguntanos!!

¥ / Ir .

S | —
G/ Sierra Nevada, 1 (Asamblea de Madrid) = 692 95 45 63

A S (/ Andaluces del Pozon.°9
: iﬁx%ﬁF ® 912627929
¥ NS (O 654 367 741

PORTES GRATIS con compras superiores
a50€, importes inferiores, portes 5€
PEDIDOS CON 24H DE ANTELACION

Siguenos en redes sociales f B

C/ PAYASO FOFO0, 24 Anal z
= 628 93 56 70 £ Taberna la frasca V
[0 lafraskavk

LA CERVEZA DEL hﬂllO ENTU TABERNA FAVORITA

JOYERIA

GERATLIA

RELOTERIA

ESPECIALISTAS EN REPARACION
Y GRABADOS

PUERTO DE CANFRANC, 56 - TEL.: 914378991

Papeleria
Libreria
Manualidades
Regalos
Copias - Escaner

G/ Sierra Aitana, 2
28031 Madrid

Villa de Vallecas

Tel./Fax: 91332 20 74
manuela.aguayo@gmail.com

LCUIVIRDARES /A
ZE l l ‘ I CURIOUIERIAORA
A Sauna - Baiio turco - Cardio - Fitness

- Musculacion - Oposiciones (cuerda 7 mts.)

U EASES COLECTIVAS T

Yoga - Aerobic Step - Pilates - Zumba
- Abdominales - Mantenimiento
- Gap - Spinning
ASESORAMIENTO GRATUITO |

C/ Sierra Bermeja, 41
TIf.91 478 75 24

www.zeusgimnasio.com

Horario
Lunes a viernes: 8:30 a 22:15
Sébados: 9:00 a 14:00

»\"
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Las actividades se desarrollaran
hasta el domingo 11 de septiembre

J/allecas vuelve a
vivir sus fiestas

Por Isa Mendi

illa de Vallecas recupera, como es tradi-
cion, sus fiestas patronales con el inicio
del mes de septiembre. Hasta el do-
mingo 11, los vallecanos y las vallecanas
tendran la oportunidad de reencontrar-
se con las Fiestas de la Virgen de la Torre
y las Kontrafiestas, tras dos afios de suspensién motiva-
dos por las restricciones sanitarias de la pandemia. Las
celebraciones arrancaron de forma oficial el viernes 2
de septiembre, a las 21 horas, con la lectura del pregén
a cargo de Aida Gdmez Agudo, galardonada coredgrafa,
vecina del distrito y jurado de ‘Mira Quien Baila', que
se dirigid a sus paisanos desde el escenario de la plaza
de Juan de Malasania. En el primer fin de semana de
festejos destacaron también los conciertos del histérico
grupo de rock, Tennessee, con la banda madrilefia
de indie-rock Lunaticos como teloneros, el sdbado 4;
y al dia siguiente, la tradicional romeria en honorala
patrona del distrito, la Virgen de la Torre, cuyaimagen
regreso a la parroquia de San Pedro Ad Vincula.
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TECHOS BONI
|

SALA

yoga, pilates y...

iFisioterapia neurolégical

644 494 155 C/San Jaime 52, 28031

ol

FIESTAS VIRGEN DELA TORRE

Miércoles 7 de septiembre

Centro Sociocultural Francisco Fatou

19 h.- Inauguracién oficial de la exposicidn y entrega de diplomas
correspondientes a la XVI Edicién del certamen de pintura rapida
“Escuela de Vallecas"

Jueves 8 de septiembre
Parque Lola Camarena
17-22:30 h.- Actuaciones de asociaciones culturales del distrito

Explanada del Ensanche

20-21h.- Actuacion “Musica maestro”

Auditorio Las 13 rosas

21-22 h.- The Shamrocks “MUsica tradicional y contemporanea
irlandesa”

Viernes 9 deseptiembre

Parque de Santa Eugenia

De11a12yde17a21:30 horas- Actuaciones y actividades de
asociaciones culturales del distrito

Auditorio Las 13 rosas

21-22 h.- La calle de Javier “Noche de los 80-90"

Bulevar de la Naturaleza

19:30-20:30 horas- Actuacion Marimba Marionetas “Cuentos
parajugar”

Plaza Juan de Malasaiia

20:45 h.- Actuacion Charanga El Ramillete

Explanada del Ensanche
22-01h.- Discoteca Mévil - DJ Dragos

i

ESPECIALISTAS EN TODO TIPO DE TECHOS DESMONTABLES Y PLADUR

JAVIER BONILLA
629 650 550

techosboni@gmail.com


https://www.facebook.com/carniceriafran/
https://www.instagram.com/mercadito_el_pozo/
https://www.facebook.com/pages/Taberna-La-Frasca/135069983216536
https://www.instagram.com/p/CQmMcNXjZxS/
https://zeusgimnasio.com/
http://techosboni.com
mailto:techosboni@gmail.com
mailto:manuela.aguayo@gmail.com
http://techosboni.com
mailto:techosboni@gmail.com
http://zaeusgimnasio.com
mailto:manuela.aguavo@gmail.com
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«TU TALLER DE CONFIANZA»

® Poligono Industrial Vallecas
(/Luis |, 71-Nave 2 - 28031 Madrid

¢ 91009 96 51

(® www.bragaboysmotos.es
Siguenos: & % ® &

Raciones = Hamburguesas
1k Platos :on]hma

TALLER OFICIAL DE:

Unadelasactuaciones
del Villarock

-' _'- = -de | Virgen de La Turre
Villa de U_ullems .

Elcartelde
las fiestas
de2022

Sabado 10 de septiembre

AuditorioLas 13 rosas

Xl edicién Villarock 2022- La programacion, cémo participar
y quién formara parte del cartel de conciertos en www.bit.ly/
villarock22

Skate Park La Gavia (Avenida del Mayorazgo)
17:30- 20:30 h.- Skate Pau Fest

Explanada del Ensanche
21:30- 22:15 h.- Actuacion El Capitan Elefante
22:30-24 h.- Concierto de La Frontera

Domingo 11deseptiembre
Auditorio Las 13 rosas
11:30-12:30 h.- KomarmUsica “Msica divertida”

Auditorio Parque Lola Camarena
19:30-20:30 h.- Animacién Paco y Paca. Magia, malabares, clown
y acrobacia completan el niimero

Ensanche

23:59 h.- Fuegos artificiales pondran el broche final a las fiestas
Dias 10y 11de septiembre

Centro Deportivo Municipal Miguel Guillen Prim

9:30-21:30 h.- VIl Torneo de Fiitbol 7 Fiestas de Villa de Vallecas

SELECTUM

gastroplaceres

Centro Deportivo Municipal Juan de Dios Roman
9:30-21:30 h.- I Torneo de Fitbol Sala

Instalacion Deportiva Basica La Union
Il Torneo de Padel Fiestas Villa de Vallecas

Instalacion Deportiva Basica Pabellon del Cementerio
VIl Torneo de Voleibol Fiestas Villa de Vallecas

Dias 9,10y 11deseptiembre

Paseo de Federico Garcia Lorca

11-23 h.- Mercadillo de artesania, organizado por la Asociacion
Sociocultural de Artesanos y Artistas Arte en el Kas
|

KONTRAFIESTAS 2022
Recinto ferial- calle de Sierra Gorda y calle de Enrique Garcia
Alvarez

Jueves 8 de septiembre

20 h.- Foro barrio y deporte comunitario

21h.- Apertura del txiringo con Charanga Tarambana
22 h.- Kontrabloko

23 h.-Nemo Lkay DJ Filla LKA & Friends

Viernes 9 de septiembre
22 h.- Majaicans

23:30h.- Enkarnita Viva
1h.-DJ Canna

Sabado 10 de septiembre

13 h.- Kontratapa con Charangaleray
Candela Merodio

22 h.- Skaffolding

23:30h.- Anis Guateque

1h.-DJ Chato

Domingo 11de septiembre
13:00h - Vermut musical con «Baeza&Cham y Sideburns
22:00h - Oskar Expreso

@,

Vinoteca Pan y Empanadas
Oleoteca Gallegas

Ibéricos y quesos Frutay verdura
(Corte a Cuchillo) Cestas Gourmet

- lascocinasrey.com

~N 696 09 12 33 -91 477 4] 41

¢/ Santiago Alid, 25 ¢ 910 743 745

/ L XX ] \
BANOS COCINGS | Rey
COCINAS
ACCESORIOS ~ 91 778 17 06
MUEBLES DE DISENO 633 37 53 35

O HO|
C/ Arroyo del Olivar 85 F%
P4 info@lascocinasrey.com (a3

Siguenos en redes sociales f © Y.

Tifs: 91 362 35 05
y 600 814 059
C/ Maria Teresa Ledn, 1
(Ensanche Vallecas)

decoferre@hotmail.es
www.ferreterialassuertes.com

SERVICIO DOMICILIO\

TEXTO TODO EL ANO
DISENO

Papeleria - Libreria
Bellas Artes — Regalos
Manualidades

Copias — Escaner - Fax
Encuadernados - Sellos
Plastificados

/D
iTOIIeres CUEMA

CHAPA Y PINTURA

9 Avenida Pablo Neruda, 2
= 91777 71 96 = tallerescuema@gmail.com

- . Descuento de 10% en matricula
' presentando periédico

10€ descuento
por cada amigo
) Pregunta condiciones
TANIA/ARDI .
“Después de ti en las O]

mejores manos”

www.taniajardin.com
Avenida de Palomeras,29 = 917781080 -722443223

gymﬂ;@ ‘ VAN DEN BERGEN S.A.

Todo para s« Hutomiuil

APOSTAMOS
POR VALLECAS

5
%

£ » * hasta fin d
o @ asta fin de
Gjeyeqi™ existencias


http://lascocinasrey.com
mailto:info@lascocinasrey.com
http://bragaboysmotos.es
https://www.facebook.com/bragaboysmotos
https://www.instagram.com/bragaboysmotos/
https://twitter.com/bragaboysmotos?fbclid=IwAR1iYsoPjoFwTC3V9_RzuzZc2GuB4R4Cpkb_4wZzdhRA21tjgJVGNSZ18K8
mailto:tallerescuema@gmail.com
mailto:decoferre@hotmail.com
http://ferreterialassuertes.com
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| jueves 18 de agosto tu-

volugarla Vil edicién del

homenaje a Federico
Garcia Lorca que, desde 2016,
se viene realizando en Villa de
Vallecas. Un acto que organiza
la Junta Municipal del distrito y
que ofrece una actuacién mu-
sical, de baile o teatro acordes
al homenaje, tras una prime-
ra parte que consiste en una
ofrenda poética con participa-
cion vecinal. En estas, las per-
sonas que lo desean realizan
lecturas de poemas o fragmen-
tos de algunas de las obras del
poeta y dramaturgo de Fuente
Vaqueros.

La iniciativa de este home-
naje popular surgié en 2016
desde la Mesa de Cultura del
Foro Local de Villade Vallecas y
nacio con la intencién de man-
tener la memoria y destacar el
valor cultural que el monumen-
to dedicado a Lorca tiene en
este distrito, donde ocupa un
lugar destacado en el bulevar
que también lleva su nombre.
Desde entonces, quienes for-
mabamaos parte de la Mesa de
Cultura y desde el pasado afio,
de la asociacién cultural Foro
de Cultura Pueblo de Vallecas,
compartimos el mismo espiritu
que mantenia Lorcade feenla
cultura, enel teatroy en la poe-
siay que nos inspird al crearlas,
como elementos que ayudan a
construir una sociedad mejor.
Através de una cultura popular
y cercana que trata de hacer
que sus espectadores sean
también protagonistas.

Triplecelebracion

Este afio hemos dedica-
do la ofrenda a conmemorar
varios eventos de singular im-
portancia. El primero de ellos,

| CULTURA

[.a memoria
de Lorca sigue viva
en Vallecas
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A Los asistentes, al inicio del acto
de homenaje
J. ARGUEDAS

A Uno de los carteles de convocato-
ria en memoria de Lorca

@3- . ARGUEDAS

La ofrenda poética al escritor
granadino llegd a su séptima edicion

la celebracién del 400 aniver-
sario del nombramiento del
principal bulevar peatonal de
Villa de Vallecas con el nombre
de Paseo Federico Garcia Lor-
ca. Para celebrar aquel aconte-
cimiento, sin ninguna obra que
inaugurar, el Ayuntamiento de
Madrid y la Junta Municipal
dedicaron la Semana artistica
y cultural de Lorca en Madrid,

celebrada en Villa de Vallecas
entre el 30 de mayo y el 6 de
junio de 1982, en la que hubo
conferencias, actuaciones, re-
presentaciones de teatro, de
marionetas, peliculas y activi-
dades infantiles en las que par-
ticiparon de forma destacada
los colegios publicos Honduras
y Juan Gris y que cont6 con
la asistencia del alcalde de la

ciudad, Enrique Tierno Galvan,
aunade las representaciones.
La segunda conmemora-
cién ha sido la del centenario
del | Concurso del Cante Jondo
celebrado en Granada en junio
de1922enelque Lorca, juntoa
Manuel de Falla, Miguel Cerén
y un reducido grupo de amigos
fueron sus principales orga-
nizadores. También Federico

< Lamisica tuvo también especial
protagonismo en la ofrenda poética
J. ARGUEDAS

- Laasociacion

cultural Foro de
Cultura Pueblo de
Vallecas comparte el
mismo espiritu que
mantenia Lorcade
feenlacultura, enel
teatroy en la poesia
como elementos
para construir una
sociedad mejor

Enlaedicion de
2022 se conmemord
el 40.9 aniversario
del nombramiento
del principal bulevar
peatonal de Villade
Vallecas como Paseo
de Federico Garcia
Lorca

| Septiembre 2022

escribio casi la totalidad de los
poemas de su libro ‘Poema del
Cante Jondo' sélo unos meses
antes. Aquella importante ini-
ciativa cultural sobre el cante
flamenco tenia la intencién de
dignificarlo y sacarlo del mun-
do tabernario en el que estaba
imbuido.

Ademads, hemos recorda-
do, en su 900 aniversario, al
grupo de teatro universitario
La Barraca dirigido por Federi-
coGarcialorcajuntoaEduardo
Ugarte. Como homenaje, quie-
nes organizamos las lecturas
portamos sobre el pecho una
reproduccion del anagrama
identificativo disefiado por el
pintor Benjamin Palencia que
llevaban todos sus componen-
tes sobre el mono azul, y que
representa las dos caras del
drama y de la comedia, orlado
por una sencilla rueda de carro
alusiva a los muchos caminos
que abriria aquel nuevo carro
de Tespis.

Tras las lecturas, siguié
el espectaculo ‘Lorca es fla-
menco', de la compafiia Pedro
Fernandez Embrujo. Un reco-
rrido coreografico, musical y
de cante por diferentes palos
del flamenco, sobre la obra de
Federico Garcia Lorca: ‘Yer-
ma', ‘el Romancero gitano’',
'Poema del Cante Jondo' o
de estilo andaluz como ‘el Zo-
rongo gitano' que armonizé
Lorca junto a la Argentinita.
El espectaculo tuvo una calida
acogida como demostré la
larga ovacion de despedida
que les dedicé el numeroso
publico.

Velas sobre el monumento

Como cierre, la agrupacion
local del PSOE realizé su tradi-
cional encendido de velas en
el que invité a los asistentes a
colocarlas sobre los bloques
que conforman el monumen-
to, lo que supuso un simbdlico
y emotivo broche del acto.

Estas ofrendas poéticas
a cargo del propio vecindario
conservan la esencia con que
nacié este homenaje popular
tan acorde al compromiso de
Federico Garcia Lorca sobre
la educacién del publico. La
incorporacién de actuaciones
musicales o de teatro respe-
tuosas con su obra completan
un espectaculo que el poe-
ta y dramaturgo granadino
celebraria.

"Yo a Lorca le relaciono
con la libertad de escribir, con
la poesia mas pura de la Repu-
blica y anterior a la Republica.
Y por eso he acudido con mi
banderita republicana para
ponerla y escribir un testimo-
nio. Esa seria su silla. Simbo-
licamente, claro”, comentd a
Vallecas VA, Juan Antonio, uno
de los asistentes a este evento
cultural.
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Los personajes fantasticos
de toda la vida protagonizan
una historia insolita

Entrevista con Hermenegildo Garcia y Mikeconcejas,
autor e ilustrador del libro ‘Cuentitum y el gran partido’

os cuentos para adul-

tos y para nifios em-

pezaron siendo solo
un pufado de exhalaciones
y suspiros. La tradicion oral,
poco a poco, dio paso al tex-
to escrito. Leerle un cuen-
to a un nifio antes de dor-
mir es una reverberaciéon de
aquella forma antigua de na-
rrar. En especial, cuando es-
te, muy envalentonado, pi-
de escuchar la misma historia
narrada idéntica varias veces.
Hermenegildo Garcia (Va-
lladolid, 1978) zanjé la cues-
tién sentandose un dia a pa-
sar a ordenador el mitico
cuento. ‘Cuentitum y el gran
partido’ (BABIDI-BU Libros,
2022) nace de esos dias de
escritura y de esas noches de
cuentacuentos.

Nifios o adultos, el texto,
si tiene dibujos, entra mu-
cho mejor. Para completar
la dupla inquebrantable de
arte pictdrica y narrativa, la
editorial contact6 con Miguel
Angel Figueroa (Chiapas,
1996), también conocido co-
mo Mikeconcejas. A su cargo
estuvo darviday colores alos
protagonistas de Cuentitum.
El resultado es un cuento
brillante y un trasfondo ilus-
trado con vida propia. En él
"viven todos los personajes
de los cuentos de toda la vida
y ahi llega un nuevo habitan-
te, que es Peluchin, que al
mismo tiempo es un 0so de
peluche que tiene mi hijo”",
precisa Hermenegildo.

La curiosidad infantil fue
el germen de la idea. Como
recuerda el autor, "yo le con-
taba historias todas las no-
ches. Le encantaba lo tipico,
que los amigos y la familia le
van regalando cuentos y casi
todos son un poco los cuen-
tos de toda la vida. Que si
‘Pinocho’, ‘Blancanieves y los
siete enanitos'... Y llega un
momento ya en que se em-
pieza a cansar de los cuentos
asi tan formales. Entonces
empieza a decirme que por

Il

-

qué no le doy una vuelta, que
por qué no los mezclo, que
por qué no existe un cuento
en el que estén los tres cer-
ditos y a la vez esté Pinocho
(..)" rememora.

En una terraza del En-
sanche de Vallecas, su hogar,
Hermenegildo nos cuenta
como se imagina a su peque-
fo lector ideal. "Es un cuento
donde el tema fundamental

< Hermenegildo Garcia posa con un
ejemplar de su libro en una terraza
del Ensanche

L. C. Rios

V Elestudio realizado de Peluchin,
el personaje principal de esta historia
MIKECONCEJAS

“Esun libro
pensado un poco
para que se vea que
las chicas pueden
hacer las mismas
cosas que los chicos.
Los beneficios van
parala asociacion
Los chicos de Allan”

“Fue
una libertad enorme
y pude jugar con
todos los aspectos
del cuento. También
fue delos proyectos
mas laboriosos,
por la cantidad de
personajes”

Vallecas':' ®

es que son las chicas las que
dirigen un poco el cotarro.
Las que mandan en un mun-
do de futbol, que tradicio-
nalmente es de chicos. Es
un libro pensado un poco
para que se vea que las chicas
pueden hacer las mismas co-
sas que los chicos y que pue-
den estar jugando juntos. Me
llama mucho la atencién, mi
hijo, con seis afios, diciéndo-
le a mi hija que tu no puedes
jugar, que tu eres nifa. (Y a
ver? ¢Esto de dénde lo ha sa-
cado?” senala.

Su pluma e ingenio llevan
en el barrio mas de 20 afios,
desde que llegd a Madrid. Se
licencio en Fisica para luego
adentrarse en el mundo de
la docencia. Es profesor de
Secundaria por vocaciéon en
un instituto de Madrid, don-
de imparte clases a chavales
de entre 14 y 18 afios. El tra-
to cercano con la juventud
sirvi6 también para familia-
rizarse con su mundo. Sobre
el hecho de que Peluchin sea
un recién llegado, comenta:
"Visto desde el colegio, cuan-
do llega septiembre, siempre
hay algin alumno nuevo en
el cole y siempre te inventas
alguna actividad o algo para
que el que acaba de llegar, se
integre en la clase y empie-
cen a salir relaciones, y em-
piece la comunicacién.”

Undoble objetivo

¢Con qué proposito se
escribe un libro? En este caso
tiene un fin conmemorativoy
otro benéfico. “Cuando em-
pecé con el libro, me sentia
mas que pagado con que el
cuento a mi hijo le gustase.
Con que tuviera un recuerdo
el dia de mafiana de cuando
éramos pequefiajos y tal”
afirma.

A parte de ser un agra-
dable recuerdo, es también
un instrumento de difusion
y aporte a una causa noble.
“Los beneficios van para la
asociacion Los chicos de
Allan (...) de nifios que tie-
nen una enfermedad rara, el
Sindrome de Allan Herndon
Dudley. La padecen 10 o
12 nifios en Espafa en este
momento (...) El hijo de una
compariera mia de colegio la
padece”, sefiala el escritor.
Este sindrome es una mal
congénito ligado al cromoso-
ma X, que causa mutaciones
en una proteina tiroidea fun-
damental para el desarrollo
cognitivo y muscular.

Del otro lado del atlan-
tico, en los pinceles, estaba
Miguel Angel. Estudi6 Artes
Visuales en la Universidad
de Ciencias y Artes de Chia-
pas (UNICACH), para luego
especializarse en grabado e
ilustracion. Afirma que es su

segundo proyecto y “con el
que mas me senti comodo,
porque fue en el que me die-
ron mas libertad creativa”.

Estilo y toque original

“Fue una libertad enorme
y pude jugar con todos los as-
pectos del cuento. También
fue de los proyectos mas la-
boriosos, por la cantidad de
personajes. Ademds, cada
uno tuve que adaptarlos a
mi estilo y darles otro toque
original (...) En los cuentos
anteriores maximo habia 5
personajes, y en este fueron
varias ilustraciones donde
podemos ver hasta 12 o 15
personajes. Eso fue lo que
madas se me hizo complicado”,
recuerda.

Para reafirmar el caracter
unico de la obra, Mikeconce-
jas tiene un truco personal.
"Me gusta agregarle detalles
que puedan no ser tan lla-
mativos a primera vista, pero
que, si se buscan, se encuen-
tran”, desvela, a través del
teléfono. En efecto, en los
cuadros abundan los guifios
esperando ser encontrados,
también conocidos como
‘easter eggs'. El ilustrador
también agradece la oportu-
nidad de "jugar con persona-
jes que ya conociamos. Como
ver mi Pinocho, mi Blancanie-
ves, mis Tres Cerditos...".

Sobre el proceso creati-
vo, el mexicano cuenta que
ilustra un proyecto en aproxi-
madamente tres meses. “La
parte con la que siempre em-
piezo son los personajes, mas
que nada el personaje princi-
pal. (...) Hago un estudio de
personaje, lo ilustro en varias
expresiones y posiciones”,
explica. De ahi, se pasa "del
boceto, al negroy al color” en
ese orden.

Los tonos elegidos para
‘Cuentitum’ componen una
paleta de colores pasteles.
"No hay casi ningin color
fuerte, solo en cosas muy
particulares, brillantes, o
para llamar la atencion” (...).
Violetas y naranjas son colo-
res que me dan mucha calma
y la verdad los uso en todo”,
asegura Miguel Angel.

Los 200 ejemplares
de Hermenegildo ya estan
vendidos, lo que es a todas
luces un éxito. El proceso de
promocion y difusién apenas
empieza. No cabe duda de
que su hijo tendra un recuer-
do para siempre. A la vez, la
fundacion Los chicos de Allan
gana un aporte invaluable.
Mikeconcejas estd trabajan-
do con la Editorial Rimpom-
pante y BABIDI-BU Libros en
otros proyectos infantiles y
juveniles. Al igual que en los
cuentos clasicos, todos pare-
cen tener un final feliz.
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“Mi sueno seria
llevar Vallecas
a Eurovision”

Entrevista con el
cantante vallecano
Miguel Cuesta

| arte brota de cualquier

rincon. La musica, como

expresion humana, también.
Vallecas vive en permanente creacion
musical, de trajin de personas, de
multitud de voces. La musicalidad
propia de un barrio vivo, incompara-
ble eirrepetible. Miguel Cuestassittia
su perfil de Instagram en Madrid,
Vallekas. Y le cuenta en esta entre-
vista a Vallecas VA que se inspiraen
el barrio para componer. Es por estas
calles donde empez6 a tomar clases
derock y tener contacto con la mu-
sica. Laimborrable huella vallecana,
con laque crecid y se hizo adulto, es

adonde acude en busca de nuevas
melodias.

PREGUNTA: ¢{Desde cuando vives
en Vallecas?

RESPUESTA: Desde siempre. He
ido al colegio en Vallecas, aunque
hace unos afos que estoy viviendo
en Parla porque me independicé
con mi novia. Pero mi familia vive en
Vallecas y estoy todos los fines de
semana alli. Creci en Vallecas desde
que naci hastalos 27.

© Claro, ahi has hechotodatu
vida practicamente

© Ahorasi que lo hecho muchisimo
de menos. Antes no me daba cuenta
delo quetenia, perola gente, la
forma de ser que tenemos los que
somos dealli... Las calles siempre
llenas de gente, aunque cada cual
vaya a su rollo como en cualquier
ciudad, pero es muy diferente el
ambiente que se respira ahi al de
cualquier otrossitio.

© (Tienes algun lugar favorito,
bar de siempre, cafeteria...?

© Enrealidad, lo que mas me
gusta de verdad son las calles
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estrechas. Todo lo que es ese estilo
devida, el dia adia, el ir por la calle
y ver gente pasar... Eso es lo que
mas me gusta (...) En cuanto voy al
barrio me inspira mucho, aunque
no te sé decir por qué la verdad. Me
podria tirar aqui el rollo y decirte
que me voy a las Siete Tetas y me
pongo a mirar al horizonte... Es que
no. La realidad es que voy a casa

de mi suegra, que vive en Pefa
Prieta, me asomo a la terrazay eso
me inspira mas que muchas otras
cosas. (...) Hecho de menos los
locales de ensayos en el que me
crie del Jacks on the Rocks, que son
del barrio (...) Ese es un sitio que
hecho de menos porque me trae
muy buenos recuerdos. Yo me he
criado ahi musicalmente, es donde
he empezado todo, a ensayar con
bandas... Y me he mezclado con
gente muy rockera y metalera
musicalmente hablando, de géneros
que no son el mio porque al final yo
hago pop... Pero al final esa cultura
rockera-metalera del barrio como

A Unaactuacion

de Miguel Cuesta
PROFOCUS

< Elcantante,
en el videoclip
‘Brindo por ti’

que me ha influenciado muchisimo
mas de lo que yo creia (...) No sabia
lo mucho que me habia influido
hasta tiempo después.

®© ¢(Aquéedad empezastea
hacer musica?

© Empecé acomponer con12
afios digamos, con la guitarray tal.

Y asacar canciones, alos 20 mas o
menos.

© (Y empezaste ahien Jackson
the Rocks?

© Si,yenelvamos. Ibaal San José,
entonces ya habia salido del colegio,
pero seguia teniendo relacion con

él. Entonces hicimos una banda con
alumnos y asi es como empecé. Mis
inicios digamos fueron en el colegio
y enlos locales de ensayo de Jack on
the Rocks.

© ¢(Tuvistealgintipode
formacién musical?

© Si, hetenidoen el Jacksonthe
Rocks donde iba una profesora de
rock. También con una profesora que
se llama Nuria Castro, que también es
del barrio.

| Septiembre 2022

© ¢Desarrollas otraactividad a
partedelaartistica?

© Si, yosoy ingeniero de software.
Ese es mi trabajo real.

© Eseestutrabajo dedia (risas).
© (Risas) Si, de hecho, enla
portada del primer disco que
saqué, que se llama Quality Pop (...)
salgo en la portada rasgandome

la camisa tipo Clark Kent tipola
transformacion a lo musical. Yo en
esa épocateniaqueirentrajeala
oficina todos los dias.

© Apartede Jacks onthe Rocks,
¢édirias que tienes otras influencias?
¢Qué misicos te gustan que sueles
escuchary dirias que permearon
enti?

®© Mireferencia maxima,
musicalmente hablando, seria Robbie
Williams. Pero esa vena de rock
siempre estd. Cuando veo que las
cosas son demasiado flojas y tal, me
canso un poco. Necesito como esa
energia (...) También Jorge, Lucy,
Juany Jota me dieron la oportunidad
detocar conellos y me han
influenciado muchisimo (...) Yome
crie escuchando Green Day, El canto
delloco... He crecido con los 40
principales para que me entiendas,
porque al final mi mdsica es muy
comercial. Es pop.

© Sihacespopymiisica
comercial, icdmoinnovasy te
diferencias delo demas?

© Quiero creer que tengo una
forma personal de contar las cosas
enel sentido de laletray que soy
mas directo que la media del pop.
Quiero que cada frase de mis
canciones tenga un porqué. Cuando
compongo, mi objetivo principal es
que cada frase tenga un motivo, que
no sea esa frase como pudo haber
sido cualquier otra. Aunque la gente
alomejor no entienda cudl es el
porqué y parezca alguna frase basica.
Por ejemplo, en una cancién que
todavia no he sacado, que se llama
'Y ahora’, hace referencia a mi novia.
Entonces dice "Y ahora solo tengo
dos dias para verte"y yo ahime
referia a que nos veiamos dos veces
ala semana porque ibamos a clase
de baile juntos. Pasamos de vernos
mas dias a vernos solamente en baile
por lo tipico que es al principio de la
relacion, por alguna discusién o cosas
asi (...) Para mi es como necesario
que cada frase tenga un porqué
(...)Siyomelocreo, al final sevaa
contagiar.

© ¢(Algomas que quieras
comentar? ¢En qué estas
trabajando? Me acabas de
comentar sobre una cancion...

© Lanzaré un nuevo disco. He
terminado ya dos temas y voy air
sacando uno por uno, por singles,
hasta sacar el disco entero. Estoy
haciendo una cancién parael
Benidorm Fest (...) Yo algo que
aprendi es que para chavales como
yo de barrio no hay oportunidades.
Si las hay, me las tengo que ganar
yo. Entonces mi préximo objetivo
es presentarme al Benidorm Fest y
voy a hacer una cancién, que la estoy
produciendo yo (...) Misuefio seria
llevar Vallecas a Eurovision.
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La Mirilla
de Vallecas

Espacio para
todos

in duda alguna, nuestro barrio siempre fue un barrio
humilde. Un barrio de trabajadores. Se sabe que Va-
llecas fue, es y sera cuna de grandes mentes y perso-
nalidades, de grandes historias. Pero lo que mas me fasciné
siempre fue la manera tan amable que hay en este barrio de

Hubo un dia

Hubo un dia
ain no caminébamos cogidos de la mano,

en que agosto marchitaba los campos,

el fuego reducia a cenizas nuestra respiracién
y los rastrojos rechazaban el verde.

Huboun dia

en que las ambulancias destilaban muerte;
ibany venian furiosas como alacranes rojizos,
ain no caminébamos cogidos de la mano.

Un gato, de nombre desconocido, aullaba silencios,
mientras Kafeto aguardaba resignado

a que pasaran las horas, 10s meses,

quizés algunos afios, para ser €L

Hubo un dia,

atin no pedia nada a cambio de tu piel,

en que agosto desapareci6 del calendario;

1os lagartos 1loraban, como dijo el poeta,
porque desconocian la rima consonante.

Hubo un dia

en que quise convertirte en soneto

pero las estrofas me desobedecieron.

Concha Morales
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recibir y compartir. En pocos lugares veo
las escenas que hemos visto este verano
de gente en la calle, con sus sillas como
si de un pueblo se tratara hablando hasta
las tantas. O las terrazas abarrotadas, en
las que apenas queda hueco y que una
voz diga: “;o0s importa que nos pongamos
aqui?”. La gente en la fiesta del agua, que
sin conocerse de nada se trataban y reian
como si se hubieran criado en la misma ca-
lle. Tal vez eso pase en todos los lugares,
puede ser, pero a mi verlo tan cerca, en
mis raices, me hace sentir orgulloso. Como
cualquier hijo de vecino, supongo.

Todo esto me vino a la mente por la
fotografia que hoy da color a este texto.
Ese arbol ya adulto, con su tierra mas que
apropiada, pero, aun asi, dejando espacio
para el recién llegado. Y es asi. Asi siento
que es el lugar donde vivo.

Con los afios, cada vez me gusta mas

Vallecas'':' ”

con cosas tan simples. Y eso, lo dan estas calles. Ver un arbol

la vida que tengo aqui. Cada vez me apetece menos salir de
estas calles, de estos rincones en los que voy coleccionando

recuerdos a cada cambio de estacion.

Y sinceramente, creo que jamas me habia inspirado tanto

Una comedia
de enredo
clasica, aciday
escandalosa

Por Pedro Lorenzo

‘El abanico de lady Windermere'.
Autor: Oscar Wilde. Versién librey
direccion: Ramén Paso. Reparto: Ana
Azorin, Ines Kerzan, Angela Peirat,
Eduardo Alejandro, Jordi Millan, Gui-
llermo Lépez-Acosta, Mila Villalba y
Miria Zalve. Escenografia: Javier Ruiz de
Alegria. Compaiiia: Paso Azorin Teatro.
Teatro Lara. Sala Candido Lara: hasta el
13 de octubre.
[ ] | N

que dice su edad. Es incapaz

de guardar un secreto”. Asi
reza en una de las hilarantes citas de esta
comedia de enredo clasica, cida y escan-
dalosa de Oscar Wilde: 'El abanico de lady
Windermere'. Una familia puritana en el
final de la época victoriana que hace una
“pequefa fiesta”, tan solo 100 personas,

donde la hipocresia y el puritanismo uni-
dos a una falsa moral, provoca situaciones

unca confies en una mujer

con plantas a su alrededor y pensar: "hay espacio para to-
dos". Esas ideas, inicamente me crecen aqui, en Vallecas. En

la tierra que me vio crecer y donde todavia siento que tengo

A Elelenco saluda al final de la funcion

cémicas a la par que absurdas. Nada es lo
que parece, y desmadejar el enredo de los
ocho personajes no es sencillo ni previsible.

Una ingeniosa trama de Oscar Wilde,
prolifico autor a pesar de su corta vida
(murié con 46 afios de edad), y que tuvo
un tormentoso final con su juicio “Gross in-
decency”, que le llevé a dar con sus huesos
en la carcel. Termind sus dias como indi-
gente en Paris sin poder publicar sus obras.
Veinte afios mas tarde, sus libros serian los
mas leidos en el Reino Unido después de
Shakespeare. Justicia poética.

Este juicio se considera el primer jui-
cio mediatico y el inicio de la prensa ama-
rilla. A raiz de entonces se instalé no solo
en Inglaterra sino en el resto de Europa,
una moral mas conservadora. Se puede
ver acerca de ese juicio la pelicula ‘Gross
indecency’ de 1960, o la magnifica ver-
sion teatral homdnima subtitulada ‘Los
tres juicios de Oscar Wilde', con texto de
Moisés Kaufman y direccién de Gabriel
Olivares, que se represento en el Teatro
Fernan Gémez en el otofio de 2017. Un
auténtico drama.

espacio para todo.

‘El abanico de Lady
Windermere' (1892) fue su
primera obra teatral. La es-
cribié solo un afio después
de publicar su tnica novela
y su mayor éxito: ‘El retrato
de Dorian Grey'. Tras otras
dos obras teatrales, escribio
‘La importancia de llamar-
se Ernesto’, de gran éxito,
también puesta en pie por
la compafiia Paso Azorin, de
este prolijo director Ramon
Paso Jardiel, (nieto de Alfon-
so Paso y bisnieto de Enrique Jardiel Ponce-
1a), que tiene cuatro obras suyas y/o dirigidas
por él, en Madrid actualmente en cartel.

P. LORENZO

Irreverente y muy musical

Es esta versién moderna de 'El abani-
co’ una obra atrevida, irreverente y muy
musical, (bailan hasta el twist, no digo
mas). No hay ningtn parén en el ritmo,
muy dindmico, que recuerda al vodevil de
Jardiel. También es muy cémica, sobre to-
do en las interpretaciones de Ana Azorin,
como la duquesa de Berwick, o Angela
Peirat, como Molly. El elenco al completo
esta fenomenal. La escenografia nos acer-
ca a la época de casas suntuosas que dan
mucho juego, junto a la magnifica ilumi-
nacion. A pesar de haberse estrenado en
1892 y en Espafia en 1920, resiste el paso
del tiempo, y en esta puesta en escena de
Ramon Paso pasa atin mas desapercibido.

Una obra recomendable por la ima-
ginacién del autor irlandés, por su buena
adaptacion y estupenda puesta en esce-
na. Recomendable.

LIGA FUTBOL-SALA VETERANOS EN VALLECAS
iHaz tu equipo y participa!
JUGADORES MAYORES DE 35 ANOS
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o
{AUn puedes jugar futsal en la liga sinlimite!

INSCRIBE TU EQUIPO YA en email: sinlimite2015@yahoo.es
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‘ Deportesy/ Rayolandia

Por Manolo Jiménez

Bueninicio de temporada

< Elonceinicial

del Rayo en el
| Rayo Vallecano arrancé la temporada de primer partido en
forma brillante con un meritorio empate en el | Vallecas
. RAYO VALLECANO
Spotify Camp Nou a O goles frente al todopodero-
so Futbol Club Barcelona y con una victoria por O a
2 en el RCDE Stadium ante el Real Club Deportivo
Espafiol. Dos grandes resultados que no empafian
lainmerecida derrota en casa frente al Mallorca (O-
2) en el debut ante la aficion vallecana a la semana
siguiente. En las tres primeras jornadas, los de An-
doni Iraola consiguieron 4 de los 9 puntos posibles
(Tvictoria, Tempatey 1derrota) y firmaron un mejor
inicio de campafia en Primera Divisién que enel cur-
so precedente, cuando a esas alturas los franjirrojos
habian cosechado tres puntos. El veterano portero
Diego Lopez, el extremo Salvi, el central Leujeune v H Rayo B
> . debutara en Tercera
y el joven delantero Sergio Camello son algunas de frente al Canillas
las caras nuevas del proyecto rayista en la méxima fuera de casa
categoria del futbol espafiol. | CDCaNiLLAS

V Aficionados
hacen cola para
renovar su abono

Elfemeninoy el RayoB,
enaccion

| Rayo femenino y el filial rayista comienzan la

competicion el domingo 11 de septiembre en
la Primera Federacion y en la Tercera RFEF, respec-
tivamente, con el objetivo de ascender de catego-
ria. Los primeros rivales de las jugadoras franjirrojas
seran el Deportivo Abancay la SD Eibar SAD fuera
de casa (11y 25 de septiembre) y el CDF Osasuna
Femenino en la Ciudad Deportiva del Rayo Valle-
cano (18 de septiembre). Por su parte, los de Ivan
Amaya inician su periplo liguero frente al Canillas
en Hortaleza para, siete dias después, medirse en
casa al Unién Collado Villalba (18 de septiembre) y
visitar el feudo del CD Méstoles URJC en el dltimo
encuentro oficial del mes de septiembre.

V Elportero Ivan
Arboleda, en un

entrenamiento
| RAYO VALLECANO

Mas de 11.000 abonados

La aficién rayista sigue volcada con su equipo
a pesar de las diferentes dificultades como lo
demuestra la cifra de 11.000 abonados alcanzada
afinales de agosto, seglin datos oficiales del club. i
Una camparia de renovacién y de inscripcién de - - ﬁ y
nuevos abonados que ha estado rodeada de po- ] )
|émica por las grandes colas y tiempo de espera
que tuvieron que sufrir un buen nimero de se-
guidores para conseguir su carné de esta tempo-
rada. Muchos de ellos denunciaron la falta de un
sistema adecuado para evitar una imagen poco
acorde a una entidad de Primera Division.

dibujo, carpetas, archivadores, agendas, boligra-
fos y lapices, entre otros materiales.

Arboleda exige quedar libre

| portero colombiano, Ivan Arboleda, cedido

en enero a Newell's Old Boys por parte del
Rayo Vallecano, y tras rescindir su contrato con el
club argentino, emiti6 a finales de agosto un du-
ro comunicado contra la entidad franjirroja. “Los
dirigentes del Rayo Vallecano me han tratado
como si fuera un delincuente, llevo casi dos me-
ses viviendo de mis ahorros y no tuve otra salida
que quedar libre para poder seguir ejerciendo mi
profesion deportiva”, explico el jugador de 26
afos. Por su parte, el club desmintié en un es-
crito lo expuesto por el jugador y le solicitd que
reconsiderara su resolucién contractual injustifi-
cada y dé cabal cumplimiento a sus obligaciones
contractuales. “No obstante, de persistir en su
incumplimiento, debera hacer frente a las sancio-
nes deportivas y al pago de las indemnizaciones
pactadas en todos y cada uno de los contratos
tanto con Club Atlético Newell's Old Boys como
con esta entidad, incluyendo el abono de la clau-
sula de rescision dispuesta en su contrato labo-
ral", sefalaron desde el Rayo.

Paiolada en el debut liguero

L a Federacion de Pefias del Rayo Vallecano con-
vocé una pafiolada contra el presidente Martin
Presa en el minuto 13 del partido del sdbado 27 de
agosto contra el Mallorca bajo el lema “por su ne-
fasta gestion y su maltrato hacia la aficion”, que fue
secundada por un buen nimero de los asistentes
al recinto deportivo de la Avenida de la Albufera.

Recogida de material escolar

La Pefia Bukaneros organizara la segunda reco-
gida de material escolar el sabado 10 de sep-
tiembre, una hora antes del inicio del encuentro
frente al Valencia CF, en la puerta del fondo del
Estadio de Vallecas. La anterior tuvo lugar el 27 de
agosto antes del choque contra el RCD Mallorca.
Los responsables de esta iniciativa aseguran que
se necesitan mochilas, estuches, cuadernos de
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Las clases,
dirigidas a
nifios y niiias
deentre6y13
aiios de edad,
seran los lunes
y miércoles, de

17 a 19 horas.
El plazo de
inscripcion ya
esta abierto

< Unode los
miembros del
Club Vallecas, en
un campeonato

Vallecas, cuna de la halterofilia

La primera escuela
municipal de la capital
abre sus puertas en

el polideportivo Cerro
Almoddvar este mes de
septiembre

ocsoc 1901 NONDID

Por Manolo Jiménez

| distrito de Villa de Vallecas y
en concreto el polideportivo
Cerro Almoddvar, situado en el ba-
rrio de Santa Eugenia, acoge desde

este mes de septiembre la primera
escuela municipal de halterofilia de
la capital, cuyas clases impartira el
Club Halterofilia Vallecas, que ate-
sora una experiencia de alrededor
de 60 afios de existencia y desarro-
lla su actividad en el gimnasio de las
mencionadas instalaciones.

Las sesiones de iniciacion a
este deporte estan dirigidas de
nifios y nifas de entre 6 y 13 afios
de edad y tendran lugar los lunes
y miércoles, de 17 a 19 horas. Los
interesados en participar en esta
propuesta pueden ya formalizar su
inscripcion de forma presencial en
el polideportivo.

"Para nosotros supone mucho,
es una de forma de promocionar
nuestra entidad y es un reto. Nifios
hemos tenido siempre, que perte-
necian al club y los prepardbamos,
pero al ser escuela municipal es
otra cosa. Nos viene bien, porque
el Ayuntamiento se ha comprome-
tido a ayudar a sufragar las ayudas
a los entrenadores nacionales res-
ponsables de este proyecto, que
son, ademas, un levantador y una
levantadora, que saben muy bien
lo que hacen”, explica Antonio
Gonzidlez, presidente del Club Hal-
terofilia Vallecas a este periédico.

El dirigente vallecano, de 68
afnos de edad y que lleva desde los
6 practicando halterofilia donde fue
campeon de Europa y de Espafia,
aclara que los alumnos de esta mo-
dalidad deportiva no van a levantar
peso en estas primeras etapas. "A
estas edades, ¢;como van a levan-
tar peso?. Van a jugar y a disfrutar.
Haremos carreras y dejaremos a los
padres que lo vean en los primeros
dias. Habra peleas de gallos, donde
se empujaran, saltos de longitud,
y luego un poco de técnica con un
palo. Levantaran peso cuando ellos
tenga la técnica cogida. A partir

Vallecas() ®

de los 12 afios, si son nifios o nifas
fuertes, podran empezar, segun los
entrenamientos”, asegura.

Por otro lado, Gonzadlez sefiala
que la idea, a lo largo de la tem-
porada, es que estos menores
muestren sus progresos en técnica
de levantamiento. “Haremos las
competiciones municipales entre
nosotros y con otros clubes a los
que invitaremos. Luego, organiza-
remos dos campeonatos naciona-
les de técnica, donde no se pueden
meter peso. Va por puntuacién, no
por kilos", argumenta.

Campeonas olimpicas

La halterofilia es un deporte mi-
noritario en nuestro pais, en nues-
traregiony en nuestra ciudad, pero
Vallecas ocupa un lugar importan-
te en su promocién. “No todo es
fatbol. La halterofilia femenina en
Espafia la sacamos nosotros. Las
primeras chicas fueron de Vallecas.
Empezamos y tenemos campeo-
nas olimpicas, asi que podemos
considerarnos cuna de campeo-
nas”, comenta, con satisfaccion, el
presidente del club vallecano.

Por ultimo, Gonzalez se muestra
orgulloso de todo lo conseguido
por la entidad desde su fundacion
por parte de sus hermanos, alla en
los afios 60, en la cadtedradela UVA,
sin ninguin tipo de subvencién hasta
el momento y con ayudas federati-
vas para organizar campeonatos
nacionales, que dejaban pequefias
cantidades a las arcas del club, tras
mucho trabajo.

' CADA MES

MAS
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Por José Vidal Garciay Ana Fernandez
de Casadevante

aFederacion de Coope-
rativas y de la Economia
Social de Madrid (FECO-
MA) representalosin-
tereses del movimien-
to cooperativo y de las empresas y
entidades de la economia social, di-
funde los principios y valores coo-
perativos, ala vez que promueve la
integracién y la intercooperacién co-
mo estrategias principales para crear
valor para estos colectivos, ala vez
que impulsa la creacién de nuevas
empresas.

La Federacién de Cooperativas y
de la Economia Social de Madrid ha
trabajado desde 1997 para aglutinar
y representar los intereses de las
distintas clases de cooperativas y
otras empresas y organizaciones de
la economia social. Trabajamos con
el objetivo de conseguir un mundo
mejor para las generaciones actua-
les y futuras, un mundo mas justo
y solidario en el que trabajadores y
trabajadoras puedan tener el control
de las empresas en las que trabajan,
creando empleos de calidad y
poniendo el capital y el conocimien-
toal servicio de las personas, con
enfoques de sostenibilidad, igual-
dad yjusticia.

Representamos a las empresas
de las personas que pueden
cambiar el mundo y somos

las personas de las empresas

que hacen que otro mundo sea
posible

Las empresas de la economia so-
cial, y en especial, las cooperativas,
se caracterizan porque sitian ala
persona en el centro de la empresa;
acttian desde el arraigo local; tienen
un ADN asociado alaequidad, la
solidaridad y la sostenibilidad; y ge-
neran empleo digno, impulsando el
empleo delos jévenes, formando de
manera especifica para el empren-
dimiento colectivo y orientandoles
hacia soluciones econémicas y de
mercado que se base en relaciones
honestas, de trabajo en equipo, de
intercooperacion entre empresas
y sectores de la economia social, y
orientados al territorio y al interés
dela comunidad.

La federacién funciona gracias
al apoyo de algunas empresas,
especialmente de Gredos San Diego,
S. Coop., que, a través de su funda-
cién, ofrece cobertura especificaa
FECOMA mediante un convenio
de colaboracién que dura yamas
de 10 afios. Ademas, capta fondos
de donaciones y subvenciones
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Cooperativismo

Unimpulsoalacultura

cooperativa en tomo

a la economia social

FECOMA tiene su sede en Puente de Vallecas
y aglutina a ocho organizaciones

publicas y privadas y también es
muy importante las cuotas que abo-
nan las uniones y federaciones de
organizaciones que son 1os socios
de FECOMA. Actualmente, esta
formada por ocho organizaciones
y agrupa a las sociedades laborales,
yalas cooperativas de vivienda,

de trabajo asociado, de transporte,
educativas de trabajo, de consumi-
dores y usuarios, agroalimentarias
y ala cooperativa de distribucién
UNIDE, S. Coop.

En total estan asociadas a estas
uniones y federaciones unas 500
empresas que agrupan a 30.000
socios trabajadores y otros 10.000
empleados. Sin embargo, la parte no

asociada ala estructura que supone
FECOMA, es superior al doble en
empresas, socias y empleadas

en la Comunidad de Madrid, que
representa en tornoal 6,5%dela
economia social espariola. Consi-
deramos que nos relacionamos con
un colectivo de 450.000 personas
implicadas en el conjunto de la
economia social de Madrid.

La economia social de Madrid
aporta unos 16.700 millones de
euros al PIB regional (aproximada-
mente un 7%), por lo que deberia
crecer al menos hasta el 10% que
es lamedia nacional estimada por
CEPES, la organizacién paraguas
que agrupa a la economia social

A Las entidades galardonadas con los
premios ES_MAD de 2022, entre ellas
La Garbancita Ecoldgica y la Escuela de

Cooperativismo de Vallecas
FECOMA

< ElFaro de la Economia Social con la
tematica la economia de los cuidados
FECOMA

de Espania. Si creciera 3 puntos
porcentuales en los préximos afos,
aportaria cerca de 7.200 millones
de euros adicionales al PIB regional
y 45.000 empleos, pero Madrid de-
beria estar por encima de lamedia,

dinamismo econémico.

Desde Puentede Vallecas
FECOMA atiende y presta
servicio a todas las empresas de
la economia social de Madrid, no
solo a las empresas asociadas a
alguna de sus uniones o federacio-
nes, asi como alos ciudadanos y
ciudadanas que pueden promover
una iniciativa emprendedora con
férmulas de 1a economia social. El
equipo humano lo desplegamos
apartir de una pequefia plantilla
centralizada en Puente de Vallecas,
en la calle de San Moisés 4, que

siendo como es, 1a regién con mayor

integra a técnicos y directivos de
las entidades asociadas y también
a consultores externos contratados
y también voluntarios.

La principal labor de FECOMA
es su papel de “lobby”, término
con el que se define la capacidad
de interactuar con otros agentes
defendiendo los intereses de la
economia social, exigiendo los
derechos que les corresponden
y favoreciendo los cambios legis-
lativos y 1a captacion de fondos
para el desarrollo y fomento de
estas formulas de hacer actividad
econdémica desde el valor de las
personas, la democracia econémi-
ca y también desde el principio de
autonomia e independencia de los
poderes publicos y de otras empre-
sas mercantilistas.

Desde nuestra responsabilidad,
tenemos la obligacion de hablar con
todos los grupos politicos, sociales
y econémicos. Queremos llevar lo
mas lejos posible las ventajas de
crear empresas cooperativas y de
economia social. Tenemos que ser
capaces de abrir una brechaenel
conocimiento actual que la sociedad
madrilefa tiene sobre estas formu-
las empresariales, y que participen
mas activamente también en el
tercer sector. Para ello resulta
fundamental el papel de la comuni-
cacién que FECOMA ha reforzado
extraordinariamente en los Gltimos
afos, tanto en las relaciones B2B,
como en las redes sociales, organi-
zando actos publicos, y apareciendo
en los medios de comunicacion.

Asistenciatécnica

La segunda actividad principal
que desarrollamos es la asistencia
técnica a nuestras entidades como
alas empresas que nos solicitan ayu-
da. Actuamos en el marco de proyec-
tos colectivos en los que atendemos
de forma planificada a un grupo de
entidades previamente selecciona-
das y también de forma individual,
tanto paralamejoradelagestiénola
organizacion de las empresas, como
para la constitucion, transformacion
de empresas en crisis o reingenierias
de procesos. Esta actividad conlleva
también una parte muy importante
de formacién que queremos po-
tenciar bajo el sello de la Escuela
de Economia Social de Madrid, que
ofrecerd alternativas formativas
innovadoras que realizaremos in-
ternamente y también mediante la
colaboracién con universidades y
centros de formacion.

Consideramos que nos
relacionamos con un colectivo
de 450.000 personas
implicadas en el conjunto de la

economia social de Madrid
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Por Red VIVA

ed VIVA surge en el
R2007 de la inquietud

de diferentes profesio-
nales de entidades, que tra-
bajan en Villa de Vallecas, por
realizar un trabajo mas efec-
tivo, eficiente y coordinado.
Para ello se propuso la crea-
cion de un espacio de coor-
dinacion donde intercambiar
informacion, para evitar el tra-
bajo desordenado, y muchas
veces contradictorio, de for-
ma que repercuta en la po-
blacion del distrito de forma
transformadora y positiva.

Es importante resefiar
que la participacién en Red
VIVA corresponde a las en-
tidades, no depende Unica-
mente de la voluntad de un o
una profesional determinada,
y con ello se intenta promover
una andadura sin excesivos
parones, dada la gran mo-
vilidad de las personas que
trabajan en el dmbito comu-
nitario del distrito. La red esta
abierta a cualquier institucién
publica o privada, asociacién
vecinal o de cualquier tipo que
trabaje con lacomunidady es-
té interesada en conocernos y
participar en la medida en que
decida hacerlo. La participa-
cién ha sido muy variada a lo
largo de los afios.

Red VIVA surge en el
2007 de la inquietud de
diferentes profesionales
de entidades, que
trabajan en Villa de

Vallecas, por realizar un
trabajo mas efectivo,
eficiente y coordinado

El objetivo general de Red
VIVA es contribuir al desarro-
llo comunitario en el distrito
de Villa de Vallecas, a través
del trabajo en red de diversas
entidades sociales.

Reunién mensual

Para eso se decidid crear
un espacio de encuentro,
intercambio y coordinacién
presencial en una reunién
mensual. En cada reunién
dinamiza y coge las notas del
acta una de las entidades par-
ticipantes y se sube a la red
este documento colaborativo
en la que todas las demas par-
ticipan. Tenemos un correo
electronico grupal y un espa-
cio drive de almacenamiento
de documentos conjuntos.

RED VIVA

Unared de entidades
que trabaja por el

desarrollo comunitario #'4

Los participantes de Red VIVA brindan apoyo y visibilizacion
al tejido asociativo y profesional de Villa de Vallecas

En las reuniones también
se realiza formaciéon en los
diferentes ambitos de actua-
cién de las entidades que con-
forman la red. Cada entidad
participante comparte sus
saberes y experiencias con
el resto en un d4rea tematica
0 con una poblacién deter-
minada, a través de sesiones

monograficas, ayudando a
crear una vision pluridiscipli-
nar y cohesionada, asi como
teniendo en cuenta todas las
especificidades temadticas y
poblacionales, para evitar per-
petuar las discriminaciones
sociales de colectivos.
Tambiénsellevaacaboun
trabajo interno de reflexion

A LaFeria de Salud Comunitaria, desarrollada entre 2015y 2019

sobre el distrito en diferentes
temas o momentos concre-
tos, cuyo resultado ha sido
‘Demandas y necesidades del
distrito’ (2009) y ‘Cémo esta
afectando la crisis a la pobla-
cion del distrito’ (2011).

Los participantes en la
red brindan apoyo y visibili-
zacion al tejido asociativo y

RED VIVA

Durante la
pandemia
se elaboré
unvideo
sobre las
actividades,
ante la
imposibilidad
A de realizar

actividades

comunitarias
conla
poblacién

< Unadelas
reuniones de los
integrantes de la red

L
Wil OF L

profesional de Villa de Valle-
cas y se difunden las activida-
des que se realizan en otras
entidades, favoreciendo asi
el conocimiento y la partici-
pacién de la ciudadania. Hay
un Facebook "Redviva Villa
de Vallecas” para publicitar
todas las actividades del dis-
trito que tienen que ver con
las tematicas de las diferentes
entidades.

Durante la pandemia
se elabor6é un video sobre
nuestras actividades, ante
la imposibilidad de realizar

A Llavisita a Caiiada Real realizada en 2016
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actividades comunitarias con
la poblacion, que se puede
ver en: https://youtu.be/
IXqT7ILMpgU.

A lo largo de los afios, se
ha participado y generado
eventos en el distrito traba-
jando de forma conjunta y
coordinada:

— 2008: Dia de Ila
infancia

— 2010: Semana Vallecas
calle del libro

— 2013: Jornada “Ideas
Jovenes: adaptacion y creati-
vidad en tiempos de crisis”

— 2018: Feriadesalud co-
munitaria de Villa de Vallecas

— 2021: Dia de la Mujer

— 2022: Dia de la Mujer,
DiadelLibroy Diadela Tortilla

Integrantes

En la actualidad componen
la Red Viva: Agente de Igual-
dad, Asociacién Vecinal La
Colmena de Santa Eugenia, la
Biblioteca Gerardo Diego, la
Casa Grande, la Casa Verde,
CEAR Proyecto UDC, el Cen-
tro de Apoyo a las Familias 4,
el Centro de Dia San Jaime
(Trama), el Centro de Dia
Vallecas, el CEIP Loyola de
Palacio, el Centro municipal
de salud comunitaria (CMSc)
Villa de Vallecas, los Centros
de Salud Cerro Almoddvar,
Ensanche y Villa de Vallecas,
Ciudad Joven, Clownectan-
do, Dinamizacion Vecinal
(Fravm), el Equipo de Apoyo
Social Comunitario Villa de
Vallecas, EOEP (Equipos de
Orientacion Educativa y Psi-
copedagdgicos), el Espacio
de Igualdad Maria Moliner, la
Fundacion Hada, la Oficina
Informacién Juvenil (OLJ),
el Periédico Vallecas VA,
Provivienda, QuedaT y Red
Artemisa.

RED VIVA
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Por Profesionales del Grupo de
Comunitaria del CS Rafael Alberti

Manuel le duele la rodilla

desde hace ya mucho tiem-

po. Con sus 74 afos esa ro-
dilla ha subido muchas escaleras,
se ha subido a muchos andamios y
ha arrastrado muchas carretillas en
la obra. Su médica de familia le ha
dado muchos medicamentos pa-
ra eso, le ha mandado al fisiotera-
peuta del centro, que le vio tres me-
ses después de que le mandaran y
que le dio unas cinco sesiones con
unas maquinas que, aunque le qui-
taron un poco el dolor, no sirvieron
a la larga de mucho. Al final le pi-
dieron una radiografia y se vio que
tenia mucha artrosis. Los Ultimos
meses ya casi no puede bajar las es-
caleras por el dolor y su doctora de-
cidi6 derivarle a Traumatologia. Le
han dado cita para dentro de ocho
meses. No sabe qué hacer. Aguan-
tard porque no le queda otra, pero
si pudiera...

A Rosa también le han pedido
unas pruebas, una colonoscopia,
porque, después de pedirle unos
andlisis, una ecografia, para la que
también esperd unos meses, y mdilti-
ples visitas a sumédicoy a Urgencias
del hospital, no le han encontrado
una explicacion a la diarrea que tie-
ne. Le han llamado hoy para darle
la cita. También le han dado para
dentro de ocho meses. Se plantea
siir a Urgencias de nuevo o irse a un
privado.

A Amparo le han pedido una
ecografia por un dolor lumbar que
tiene, que le dijeron en la urgencia
que podria ser "arenilla” en el rifién.
En el mostrador le han dado cita
para dentro de seis meses y medio.
Amparo se desespera, pero qué le
va a hacer, asi estan las cosas...

Pedro lleva dias tratando de
pedir cita con su médica de familia,
pero no le cogen el teléfono y al ir al
mostrador le dan para dentro de 7
dias. Pedro sabe que no es porque
su médica no trabaje, al contrario,
porque tiene mucho, pero sabe que
no es justo. Sale del centro pensan-
do en esto, negando con la cabeza.

Ejemplos del diaadia

Estos ejemplos estdn sacados
del dia a dia de las consultas de los
centros de salud del barrio. Pacien-
tes maltratados por el sistema, za-
randeados por una institucién que
deberia protegerlos y cuidarlos,
acogerlos, en definitiva, y que pa-
rece que lo que pretende es expul-
sarles de este sistema publico, que
construyeron con su esfuerzo y sus
impuestos, hacia uno privado, en el
que no tienen cabida todos los ve-
cinos del barrio. Pacientes a los que
derivamos y damos citas muchos
meses después, sin saber si tendra
sentido que los vean entonces o sus
patologias ya habran pasado a otro
punto, tal vez irreversible. Pruebas
diagndsticas que pierden todo el
sentido si se hacen tan lejanas en el

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva B @vallecasva ® www.vallecas.com

| Septiembre 2022

|SALUD

PﬁBLI(A

- DEFIE %DE

No es normal

tiempo. Igual que nuestras propias
citas en los centros de salud, a dias
o0 semanas desde que se intentan
pedir.

Y la normalizacién de todo esto.
Que me han dado cita para seis me-
ses, “es que el sistema esta fatal, es
que no hay derecho, pero es lo que
hay”. Que no hay cita en 10 dias con
mi pediatra, “es que no hay suficien-
tes, qué le vamos a hacer, yame haré
un seguro privado, lo que sea por la
nifia, aunque me lo quite de comer”.
Que la cita en servicios sociales es
dentro de tres semanasy laayudano
me llega o necesito ampliar cuanto
antes la ley de dependencia, “pues
todavia tengo suerte porque en
otras zonas he oido que estan dando
para mas de un mes y al menos la
de aqui es una sefiora bien maja..."

- o,
A Elinterior del Centro de Salud Rafael Alberti

Tanto llevamos viviendo estas si-
tuaciones, tanto se ha reiterado el
mensaje por parte del gobierno de la
Comunidad de Madrid de que no hay
médicos, de que no hay dinero para
sanidad... que, al final, lo que hemos
conseguido es que nos parezcan
normales estas cosas, que justifique-
mos lo injustificable, que tengamos
callo en lo que deberia ser una herida
abierta que nos doliera dia a dia.

Largos meses de espera

Porque esto no es normal. Por-
que no es normal esperar meses a la
cita con el especialista hospitalario ni
que para hacerte una ecografia antes
de cuatro o cinco meses tengas que
ser derivado a un centro privado;
porque no es normal que cada vez
quedemos menos profesionales en

Atencién Primaria por las condicio-
nes en las que trabajamos; y porque
no es normal que esperes entre seis
y siete meses para ir a la psicéloga
del centro de salud mental y luego
solo te pueda ver una vez cada tres
meses porque la agenda no le da pa-
ra verte mas.

No es normal y asi debemos en-
tenderlo, ciudadania y profesionales
sanitarios, como algo que se desvia
del camino que decidimos empren-
der como sociedad al intentar tener
una sanidad publica y de calidad,
accesible a todos y todas y que diera
unos servicios que cuidaran de la sa-
lud de toda la poblacién, ya fuera en
Vallecas, en Parla o en Orcasitas o en
el barrio de Salamanca o Chamberi.

Parte de los y las profesionales
que estamos trabajando en sanidad

<« Unadelas
recurrentes protestas
vecinales a favor de la
sanidad pablica

intentamos revertir estas situacio-
nes de manera personal, en Primaria
y en hospital: citindonos pacientes
forzados, creando huecos donde
no los hay, asumiendo tareas que no
nos son propias, tirando de voluntad
Yy, en no pocos casos, de la propia
salud. Porque la institucién como tal
parece no tener respuesta a los pro-
blemas de la ciudadania, o no hace
mucho por tratar de resolverlos, si
no es con medidas que aumentan
aun mas el desgaste del sistema
publico como es la derivacién a cen-
tros privados para reducir listas de
espera.

Mientras, nosotros y nosotras
desde las consultas, desde los mos-
tradores de administracién, obser-
vamos cédmo Manuel, Rosa, Amparo
y Pedro se vuelven insignificantes
ante la institucion, apenas meras
peticiones de cita dentro de muchos
meses, y no personas de verdad,
que arrastran problemas de salud
que parece no importar en lejanos
despachos de la Puerta del Sol.

Levantarlavoz

Por eso es importante que no
nos parezca normal, que levantemos
lavozy que, cuando no estemos con-
tentos con estas citas tan lejanas que
parecen perderse en la noche de los
tiempos, hagamos algo tan sencillo
y tan revolucionario como solicitar
una hoja de reclamaciones y poner
por escrito nuestra queja. Sabemos
que no todo el mundo podra, que
no todos sabremos rellenarla, pero
si puedes, hazlo. Reclama. Pues asi
nos ayudas a que se escuche que no
estas de acuerdo con esto, que no es
normal, que el barrio se merece algo
mejor de lo que recibe. Que sepamos
que alin queda la esperanza de que,
aunque solo sea a través de nuestra
queja, podemos cambiar algo.
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Estilos de crianza,
la parentalidad

positiva

Por Concha Parraga, Marisa Gascon
y Patricia Carlavilla, enfermeras de
los CS Campo de la Palomay Angela
Uriarte, y del Servicio Maévil Madrid
Positivo

uando hablamos de educa-

cién, no estamos hablan-

do exclusivamente de la re-
glada que se ofrece en los centros
escolares, sino en todas las esfe-
ras de la vida. Para ofrecerla, los
padres podemos utilizar diversos
estilos de crianza o estilos paren-
tales, que son las construcciones
psicoldgicas con las que los adul-
tos generamos estrategias para la
crianza de nuestros hijos. Por tan-
to, son los modos con los que los
padres educan a sus hijos y apli-
can las normas a seguir en la es-
tructura familiar y se construye
el tipo de autoridad para la edu-
cacion. Hay diferentes tipos de
estilos de crianza y diferentes ti-
pos de estilos educativos, como el

democritico, el sobreprotector, el
autoritario o el negligente.

Hoy en dia, todos los estudios
serios en educacién avalan que
el mejor método de crianza esta
dentro del seno de la parentalidad
positiva. Esta se refiere al compor-
tamiento de los padres fundamen-
tado en el interés superior del nifio
que cuida, desarrolla sus capacida-
des, no es violento y ofrece recono-
cimiento y orientacién que incluyen
el establecimiento de limites que
permitan el pleno desarrollo.

Ademas, genera vinculos afec-
tivos fuertes y proactivos en un en-
torno de crianza, basandonos en el
reconocimiento de los logros perso-
nales y estimulando los esfuerzos,
pero siempre desde un punto de
vista positivo.

Nuestros hijos precisan de nor-
mas para crecer dentro del marco
de la no violencia. Pautas de con-
ducta claras y coherentes que nos
permitan crear un ambiente de pro-
teccién con normas democraticas y
favorecedoras para el crecimiento
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personal. Jamas las normas se im-
ponen “porque yo lo digo o porque
siempre se ha hecho asi”. Las nor-
mas no democraticas o inconsisten-
tes lo Gnico que van a generar en el
futuro es una grieta enorme en la
comunicacion paterno filial muchas
veces insalvable de por vida. Evi-
dentemente, no son inamovibles,
pueden cambiar, pero siempre
por un algo justificado, ya que otro
modo solo va a favorecer el desaso-
siego y la frustracion. Los cambios
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siempre tendran que ir de la mano
de una nueva necesidad educativa,
no de los cambios de necesidad de
los padres.

Planificaciony autoria
conjunta

Para poder establecer normas y
que éstas se cumplan y sean cons-
tructivas debemos hacerlo de una
forma planificada donde tanto los
hijos como los padres sean coauto-
res. No debemos generar normas

Vallecas\':'

en momentos de ofuscamiento y
siempre naceran del didlogo.

Explicaremos a nuestros hijos
porqué establecemos estas normas
y. por supuesto, estableceremos
siempre a priori las sanciones en el
caso de no cumplimiento y que se-
ran acordes a la norma que quere-
mos aplicar. Intentaremos explicar a
los nifios el porqué de las normas y
delas sanciones y escucharemos las
posibles negociaciones por parte de
ellos, generando el equilibrio para
que se pueda llegar al cumplimento.
Asi, la sancién sera relativamente
proporcional a la gravedad de los
hechos.

Es obvio que las normas se
establecen por parte de los dos
progenitores y no sirve de nada que
uno diga una cosay el otro después
haga otra cosa. Eso solo conlleva-
ra desconcierto en los menores
y se convertird en un elemento
distorsionador.

Educar es cuidar, es acompaniar
en el crecimiento personal, es ir de
la mano, pero dejando caer para
poder aprender. Educar es amar y
amar significa dar herramientas pa-
ralalibertad.

Informacién ampliada en:
https://vallecas.com/estilos-de-crian-
za-la-parentalidad-positiva/
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Lavuelta al cole

Por Isabel Rangel, enfermera del
Centro de Salud José Maria Llanos

esde hace varios afos, a co-
mienzos de cada curso, nos
reunimos con los centros
escolares de la zona. Las enferme-
ras encargadas de la Educacion pa-
ra la Salud y Participacién Comuni-
taria del Centro de Salud José Maria
Llanos lideran estas reuniones, que
sirven para poner en comun las ne-
cesidades de toda la comunidad
educativa en materia de preven-
cion. De ahi parte un cronograma
con las diferentes actividades a de-
sarrollar en cada trimestre.
¢En qué consisten los talleres?
Intentamos abarcar todos los ci-
clos. Con los benjamines del cole
hablamos de accidentes infantiles:
quemaduras, caidas o sistemas de
retencién infantil de los automo-
viles, entre otros. En la etapa de

Primaria promocionamos habitos
saludables (alimentacion, descan-
so y actividad fisica) y damos unas
pinceladas sobre higiene tecnolé-
gicay adicciones. Estos dos temas,
junto con la educacién afectivo
sexual y los primeros auxilios, son
los que tratamos en los cursos de
ESOyFP.

En total, entre las diferentes
tematicas, llegamos a superar las
40 sesiones. Se consigue ponerlas
en marcha gracias a la implicacién
de mucha gente que acumula ho-
ras y horas de trabajo, ya que hay
que coordinar con el profesorado
las fechas, la duracién y la eleccion
de las aulas. Necesitamos, ademas,
cuadrar las agendas de los profesio-
nales sanitarios que se ausentan del
centro para impartirlas. A continua-
cién, se prepara el material. Revisa-
mos la bibliografia, y actualizamos y
adaptamos los contenidos. Intenta-
mos fomentar un clima participati-
VO para que resulte mas ameno.

A Practica de simulacion de RCP

Pretendemos, finalmente, do-
tar a los estudiantes de herramien-
tas y habilidades que les ayuden
a mantener conductas positivas
en cuanto a su salud y a la de su
familia, un objetivo que no alcan-
zariamos sin la colaboracién entre
educacién y sanidad.

-

Primeros auxilios
Profundizaremos un poco
en el proyecto de los primeros
auxilios. La instalacién de des-
fibriladores en polideportivos,
centros comerciales y otros
espacios publicos, y la actual
pandemia nos han impuesto

nuevos protocolos de actuacién
que conviene difundir. Para ello,
el entorno educativo nos parece
el mas idéneo. Contamos con
maniquies de simulacién y los
complementamos con presen-
taciones en formato audiovisual
en las que se proyectan videos
explicativos breves. Procuramos
simplificar el mensaje y le damos
mucha importancia a la comu-
nicacion, fundamental para ga-
rantizar una adecuada cadena
de supervivencia ante una PCR
(parada cardiorrespiratoria). Ex-
plicamos de forma clara cémo y
cuando avisar a los servicios de
emergencia, abordamos el inicio
de las maniobras de RCP (reani-
macién cardio pulmonar) basica,
y la localizacién y manejo del
desfibrilador.

Sabemos que actuar rapido
mejora el prondstico del pacien-
te y minimiza las secuelas, y son
muchos los estudios que lo ava-
lan. Silogramos concienciar e ins-
truir a la poblacién general para
desenvolverse en estas situacio-
nes, obtendremos el mejor de los
resultados: salvar vidas.




24 valleca5® f facebook.com/vallecasva W @vallecasva B @vallecasva ® www.vallecas.com | Septiembre 2022

Desde Vallecas VA agradecemos a todas las empresas, comercios que estan haciendo posible con su testimonio y su colaboracién que éste periédico siga saliendo y
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