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El anfiteatro del Parque Amaés Acero fueuno de
los lugares elegidos para recordar la labor del
doctor del Centro de Salud Vicente Soldevillaa
favor de la medicina comunitaria de barrio
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| proyecto ‘La herencia

latente’ forma parte del
programa de actividades del
‘Festival Robert Capa estu-
vo aqui' que arranca el 7 de
noviembre
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Todos somos parte de los que fueron

acemos nuestro y lo ponemos como

H titular de este editorial, uno de los le-
mas de las actividades del 'lll Festival

Robert Capa estuvo aqui’ (toda la informacién
enlapagina14), “todos somos parte delos que
fueron”. Esta frase podria dar muchodesiyun
muy buen ejemplo lo encontramos en las pa-
ginas de este nimero. Tal vez el mas evidente
por su cercania y relevancia es el legado que
Juan Luis Ruiz-Giménez, médico de Puente
de Vallecas, del Vicente Soldevilla, dejé en sus
*100.000 hijos". Uno de ellos, Dani, también
doctor del mismo centro de salud, nos cuenta
con una exquisita y hermosa redaccion lo que
para él y para tantos otros supuso convivir
y compartir con Juan Luis (pagina 3). Otros
ejemplos los encontramos en nuestra vecina

familia de Pablo Neruda (pagina 8) que alzasu
voz y cuenta su vivencia para alertar de todos
los nuevos retos que la medicina y la justicia
han de enfrentar; en las dinamizadoras veci-
nales que empujan para que la vida comunita-
ria siga abriéndose paso dia a dia; en Adriana
Sarriés, vecina y enfermera jubilada de Villa
de Vallecas, que nos cuenta desde el corazén
el agradecimiento a nuestros abuelos que re-
cientemente partieron en condiciones inhu-
manas; en la memoria del Paseo Homenaje a
la Escuela de Vallecas; y en unos cuantos mas.

Necesitamos volver a mirar nuestro
pasado y el de nuestros seres queridos.
Aprovechemos la oportunidad que nos dan
los amigos del ‘Festival Robert Capa estuvo
aqui', vayamos a nuestras carpetas y cajones

de fotos familiares, del barrio, de nuestros
abuelos, y aportémoslas para hacer entre
todos el mejor album de la historia de Va-
llecas. Seguro que lo mejor de quienes nos
precedieron, quedara reflejado en los miles
de imagenes que se podran recoger en este
mes de noviembre. Y ojala que todo esto nos
sirva para reforzar nuestro compromiso a la
hora de contribuir a la construccién de nues-
tro futuro cercano.

Todos y cada uno de nosotros valemos
muchisimo. Somos un nota sagrada, Unica e
irrepetible ubicada en un pedazo de esta di-
vina melodia, danza, que es la vida. Lanzada
por los dioses a este rincdn del universo que
es la tierra y a este rinconcito del rincon, que
es Vallecas.

Comenta este articulo en www.vallecas.com >>m
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Para manifestar su opini6én sobre
algtn tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 -4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNL. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El periddico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

icen que el rojo del atar-

decer en Madrid no tiene

parangén en ningun rincén
del mundo. jAy de mil, carente co-
mo estoy de sentimientos chovinis-
tas con la ciudad que me vio nacer,
que todos los cielos me parecen
iguales. Ni sé el origen de esa tona-
lidad, ni haré excesivos esfuerzos
por averiguarlo. Mas me preocupa
el hecho de que esa luz de cobre
bafie realidades muy distintas en
su camino diario hacia el ocaso.

Una de cada cinco personas
que ese sol igneo ilumina cada
dia en Madrid esta en riesgo de
pobreza o exclusién social, segin
los datos de la tasa Arope en 2019.
Un indicador que considera que
una persona se encuentra en el
umbral de pobreza cuando sus in-
gresos no superan los 9.629 euros
anuales, 20150, en el caso de una
familia. Este porcentaje es un10%
superior al afo anterior y, lo peor
de todo, atin no recoge el impacto
de la pandemia.

La desigualdad crece sin freno
en una autonomia que, a pesar de
ser uno de los principales motores
econdmicos del pais, ha conver-
tido el desmantelamiento de los
servicios publicos no solo en la
filosofia econémica, sino también
en su estrategia politica. La rique-
za que genera la Comunidad de
Madrid, que no es poca, no llega

Vallecana

a las personas con
necesidades, sino

Los culpables
de esta situacion

. La pobreza va por ;
que tlelnde cada barrios. Segin datos son ccj:onoudols
vez mas a con- del INE, el distrito por todos. A la

centrarse en unas
pocas manos. No
hay, en definitiva,
red de proteccion
en este circo. Ser
pobre a pesar de
estar trabajando,
una extravagancia
hasta hace poco,
es ahora tan ma-
drilefio como el
chotis, el bocata de calamares o
las tan manidas canas.

Y, por supuesto, la pobreza va
por barrios. Seguin datos del INE, el
distrito mas pobre de la ciudad es
Puente de Vallecas, con una renta
media por hogar de 25.527 euros,
40.468 menos que el mas rico,
Chamartin, que roza los 65.000.

Diferencias mas sangrantes
todavia si lo que comparamos
son los barrios. San Cristdbal (Vi-
llaverde), con una renta media de
20.365 euros y San Diego (Puente
de Vallecas), con 21.859, cierran
una lista liderada por El Plantio,
con 89.215 euros; Valdemarin
(@mbos en Moncloa-Aravaca),
88.243, y Fuentelarreina (Fuenca-
rral-El Pardo), 84.239. Hablamos
de unabrecha de 68.850 euros en
apenas un pufiado de kilémetros.

més pobre de la ciudad
es Puente de Vallecas,
con una renta media
por hogar de 25.527
euros, 40.468 menos
que el més rico,
Chamartin, que roza
los 65.000

precariedad  la-
boral y la falta de
oportunidades
de muchos ba-
rrios, se le une el
citado desman-
telamiento de los
servicios  publi-
cos, Unico sostén
para muchas
familias. Ademas,
se extiende cierto desdén hacia las
personas sin recursos, una suerte
de aporofobia, como si la espiral de
la exclusion social fuese el esfuerzo
y no el determinismo social de una
ciudad que permite diferencias de
renta de casi 70.000 euros.
Asusta pensar qué seria de
Madrid sin las redes de solidaridad
que van ocupando los espacios
que la administracién nunca tenia
que haber abandonado. Mientras,
el sol se pone un dia mas, dejando
a su paso ese rastro de fuego que
convierte el cielo cada tarde en
una postal. El crepusculo, ya frio
de noviembre, hace pensar que
esa luz rojiza es lo unico bien re-
partido en esta ciudad. En defini-
tiva, y por desgracia, no hay nada
nuevo bajo el sol.
Ignacio Marin (@ij_marin)

La
imagen
del mes

¢Quieres colaborar?

Vallecas VA, un medio al servicio del barrio
Envianos tu texto para esta seccion a:
prensa@vallecas.com

Un bebé naci6 en plena calle
de Sierra de Cadi

No todo tienen que ser noticias negativas
cuando se habla de Vallecas. Este mes, el
protagonista de esta seccidn es Rodrigo, un
bebé que vino al mundo a las 6 de la mafiana
del martes 26 de octubre en plena calle de
Sierra de Cadi (Puente de Vallecas), en el coche
de su familia y camino al hospital. En el parto,
los progenitores contaron con la ayuda de dos
agentes de la Policia Nacional. A su llegada,
|los sanitarios del SAMUR cortaron el cordén
umbilical y comprobaron que madre e hijo se
encontraban en perfecto estado.
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Abrazandolamemoriade
Juan Luis Ruiz-Gimeénez,
meédico de nuestro barrio

© Mas de un centenar de vecinos le rindieron homenaje el sdbado 23 de octubre

Por Daniel Garcia Blanco, médico del
Centro de Salud Vicente Soldevilla

| | | Juan Luis Ruiz-Gi-
ménez Aguilar, por
su defensa de la

Atencion Primaria, la Sanidad Pu-
blica y Universal y los cuidados
mutuos, por su lucha contra las
desigualdades y dedicacién a Va-
llecas”. Desde el pasado 23 de oc-
tubre, una placa con este texto al
lado de la consulta 8 del Centro de
Salud Vicente Soldevilla recuerda
a quien durante tantos afios pa-
s6 consulta en ella. Un sabado en
el que se abrieron las puertas del
centro para acoger a su familia, a
profesionales y a vecinos y veci-
nas del barrio que quisieron ren-
dirle homenaje y celebrar todo lo
aprendido y compartido con él.

En esa consulta recibié a mu-
chas personas, escuchando, bus-
cando junto a ellas soluciones,
reflexionando sobre las causas
profundas que afectaban la salud

K. .. . alﬂi X

A Elacto que tuvo lugar en el Centro de Salud Vicente Soldevilla

y el por qué lo hacian de manera
mas intensa en entornos como el
del barrio de San Diego, donde se
encuentra el centro, donde abun-
dan esas “"personas entrafiables”
de las que él hablaba, provenien-
tes del mundo obrero, migrantes,
gitanas, etc...

Esa busqueda de como abor-
dar de manera mas efectiva la sa-
lud fue lo que le llevd a salir fuera

Una placa al lado de la
consulta 8 del Centro de
Salud Vicente Soldevilla
recuerda a quien
durante tantos aios
paso consulta en ella

VICENTE LOSADA

del centro a actuar y a tejer redes.
Asi que, como no podia ser de
otra manera, el homenaje siguio
sus pasos y salié del centro hacia
la calle, congregando a cientos de
personas en el anfiteatro del Par-
que Amods Acero. Y alli, tras una
introduccion musical a cargo de la
Charanga de Vallecas, entre unas
y otros, se comenzo a reconstruir
la memoria de quién fue Juan Luis
Ruiz-Giménez.

Fue un médico de barrio, de
Vallecas, que supo mirar cara a
cara, frente a frente, a vecinos y
vecinas con quienes fue tejiendo
redes. Primero en la lucha junto
a coordinadoras barriales por
construir una Atencién Primaria
arraigada en el territorio y con re-
cursos adecuados para desempe-
far su funcion. Después tratando
de contrarrestar las diferentes
oleadas de ataques a la Sanidad
Publica, como por ejemplo movi-
lizdndose desde la Marea Blanca,
investigando los mecanismos de
privatizacién en Audita Sanidad y
luchando contra la exclusién sani-
taria en Yo Si Sanidad Universal.

Pero también fue un com-
pafiero. Compafero de equipo,
esforzdndose siempre por aunar
fuerzas, mas alld de las diferen-
cias, en torno al objetivo comun
del cuidado y de la promocion de
la salud; compafiero de aprendi-
zajes, dispuesto a explicar, pero
también a preguntar, queriendo
sumar perspectivas y saberes;
compaiiero de otras luchas fren-
te a la pobreza y a la explotacion,
con las que se solidarizé y apoyé a

Vallecas()

lo largo de su vida; y compaiiero,
también, carifioso y divertido a lo
largo de todo este caminar.

Unamemoriade sufigura

De esta manera se fue hacien-
do memoria de su figura, pero
mirando mas al presente y futu-
ro que al pasado. Porque, como
se sefialé en la presentacion del
acto, la invitacion a compartir las
semillas que este médico de ba-
rrio habia ido sembrando entre las
asistentes queria actualizar su me-
moria y su invitacién a la accién en
un momento mas dificil que nunca
para la Atencién Primaria y para la
Sanidad Publica. No solo por la fal-
ta de recursos, que también, sino
porque el enfoque comunitario y
transformador sobre las condi-
ciones de vida que tanto y tan
gravemente enferman cada vez es
mas complicado de abordar, entre
otras cosas porque el deterioro de
la atencién sanitaria ha distancia-
do, e incluso en ocasiones enfren-
tado, a profesionales y ciudadania.
Juan Luis mostré cémo tejer redes
y complicidades entre ambos
ambitos. El reto ahora es volver a
ponerse a ello.

El homenaje del dia 23 fue un
buen paso en este sentido. Fue
un momento de construccién y
emocioén colectiva. De hacer real
el estribillo de la cancion del docu-
mental 'Los cuidados’ (que surgid
del deseo de Juan Luis de comu-
nicar el compromiso colectivo del
que se sentia parte): "El pacto es
abrazarse sin debilitarse. Haremos
del calor nuestro equipaje”.

El Servicio de
Dinamizacion
Vecinal vuelve

a los barrios

© Elequipo de
profesionales reanudo sus
actividades el pasado mes de
octubre

Por Redaccion

| proyecto de Dinamizacion
E Vecinal de la Federacién Re-

gional de Asociaciones de
Vecinos de Madrid (FRAVM), fi-
nanciado por el Ayuntamiento de
la capital, tiene como finalidad el
desarrollo integral del vecinda-
rio de diferentes barrios de la ciu-
dad con necesidades especiales y
la mejora de la calidad de vida co-
lectiva, basada en la participacién
de la ciudadania, en el fomen-
to de la convivencia, en la movi-
lizacién y en el aprovechamiento
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de los recursos propios de cada
territorio.

Segln sus responsables, todas
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una comunidad mas fuerte, en lo
que arelaciones sociales se refiere,
con mayor conexioén entre los agen-
tes sociales, técnicos, econémicos
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y la vecindad, teniendo como base
la asociacion vecinal, que ejerce de
elemento vertebrador y potencia-
dor, abriéndose, incorporando y
acompafando en las nuevas reali-
dades de los barrios.

Sus lineas de trabajo son:
promocion de la convivencia y la
participacién social; mediacién y
resolucion de conflictos; e infor-
macién, orientacién, formacion y
capacitacion.

A través de este servicio, los
ciudadanos pueden obtener infor-
macién sobre los recursos del barrio
o actividades, ayuda con gestiones
administrativas, realizar propuestas
o resolver conflictos vecinales.
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< Elmodelo
de gestion de
las residen-
cias fuey
sigue siendo
muy cuestio-
nado

Pequeno homenaje, un adios agradecido

© Decenas de miles
de mayores han fallecido
debido a la pandemia

Por Adriana Sarriés

a pandemia no ha termina-
L do, pero estamos en una fa-
se muy distinta a la de hace
afo y afo medio. Creo que es “sa-
no" el comentario que hago a conti-
nuacion, incluso diria imprescindi-
ble, porque no ha tardado en caer
un pesado manto de silencio sobre
el drama de la muerte de decenas
de miles de nuestros mayores con
motivo de dicha pandemia.
Hubiera preferido no tener la
idea de hacerlo, porque, segun
empiezo a escribir, me recorre una
enorme tristeza. Ojald no hubiera
sucedido, eso habria sido lo mejor.
Pero ha ocurrido y todavia ocurre
a dia de hoy, aunque sean casos

contados. Buena parte de una ge-
neracion admirable se nos ha ido
envuelta en silencios, lagrimas
ocultas, sin reconocimientos ni
homenajes...

Esos mayores, no hablo de indi-
vidualidades sino de colectivo, que
vivieron una guerra y una posgue-
rra, que vivieron una pobreza sin
bancos de alimentos, sin subsidios
o rentas minimas, que suspiraban
porque sus hijos fueran a la escuela
que ellos no tuvieron, que algunoal
menos fuera a la universidad, que
aprendieran mas que ellos, que
tuvieran mejores trabajos, que fue-
ran “algo en la vida", porque ellos
se consideraban poca cosa.

Esa generacién que vivié mul-
titud de carencias, entre ellas liber-
tades que hoy por tenerlas, aunque
no sean perfectas, tendemos a
olvidar que en nuestro pasado no
lejano carecimos de ellas.

Esa misma generacion que re-
cibia su pensién, para la mayoria
humilde pensién, como un regalo.
Y de esa pension hacian “malaba-
res” para beneficio de sus hijos y

nietos. Ejemplo no tan alejado la
crisis de 2008 en la que paliaron
sus efectos saliendo al paso de los
problemas de su familia.

Emociona recordar cosas co-
mo que muchos separaban de su
pensién un poquito para los cum-
ples, otro poquito para el IBI, algo
también para su propio entierro.
No querian dejar cargasyy, si era po-
sible, dejar algo para repartir.

Generacion de penurias
y miedos

Estos fallecidos se cuentan
por miles. No quiero poner cifras,
pero lo cierto es que son muchos
miles. Se nos han ido muchisimos
de esa generacion de las penurias
y los miedos, aunque también de
la fortalezay del esfuerzo. Y se han
despedido sin despedirse, aislados
y muy probablemente desconcer-
tados y con angustia.

Me pregunto si es o no verdad
eso que explicd Adela Cortina de
que existia o aparecio la "geronto-
fobia", ese sentimiento que aparta

e ignora, con mayor o menor disi-
mulo, a las personas mayores. La
riada de fallecimientos hizo que
saltaran las alarmas y la verglienza
social que experimentamos frente
a unos hechos que ya nadie podia
disimular, hizo que expresaramos
buenos sentimientos. Muertos y
mas muertos en numerosas resi-
dencias, felizmente no en todas.
Pero posiblemente no habiamos
querido entrar y ver. Eramos, so-
mos parcialmente responsables,
aunque sefalemos particularmen-
te a las administraciones compe-
tentes y a las empresas gestoras.
Preguntas tan sencillas como és-
tas: ¢cuanto y cdmo nos habiamos
preocupado? sconociamos la ratio
de profesionales por nimero de re-
sidentes? ¢y sus condiciones labo-
rales? ¢y si nuestros mayores esta-
ban bien cuidados? ¢Y a dia de hoy
hemos mejorado sustancialmente
todos? Algo nos dice que eran y
son funciones publicas en manos
privadas con escaso seguimiento
por parte de las diversas conseje-
rias. Y estas empresas buscaban

principalmente su beneficio. No in-
cluyo en absoluto a aquellas, publi-
cas y privadas, que lo hacian bien.
No se lo merecen y por tanto este
comentario no va con ellas. Pero
queda una enorme tarea.

Muchos de los operadores o
gestores de esas residencias que
cuestionamos han repetido como
un mantra que "su funcién no es
curar, sino cuidar”. Pero no nos
enganemos, es una verdad a me-
dias. Cuidar es mucho mas de lo
que descubrimos y no queremos
describir con detalles porque es
espantoso. jBienvenidos los nue-
vos protocolos si son buenos! Pero,
ia buenas horas! Lo que habia no
funciond. A dia de hoy, se han apa-
gado los debates. Y no podemos
olvidar que les robamos un dere-
cho fundamental, la dignidad. Se
la robamos a esa generacién con la
que estamos en deuda y de la que
nos sentimos tan orgullosos, o eso
decimos.

Nunca sera suficiente, pero
reconocer el esfuerzo que hicieron
por los suyos y por este pais, reco-
nocer su vida y su dignidad es una
obligacién. No es retérica. A los
que se fueron les llega tarde, a los
que quedan no, si somos capaces
de rectificar. Desde este rincén de
su Vallecas VA: gracias, muchas
gracias. Perdon, perdonadnos.

Nuestra pena y solidaridad la
hacemos extensiva a todas las per-
sonas fallecidas, de cualquier edad,
a sus familias y amistades.

Si la esperanza es creer que lo
que deseamos serd posible, desea-
mos profunda y sinceramente que
nuestros mayores crezcan social-
mente en dignidad y en cuidados.
Ojala los queramos por encima de
todo. Ojala luchemos lo que haga
falta para que sea asi. Y quienes se
hanido idescansen en paz!.

Buena parte de una
generacion admirable
se haido envuelta en

silencios, lagrimas ocultas,
sin reconocimientos ni
homenajes

El ‘ecobarrio’ tendra
su plan de inversiones

© Las asociaciones vecinales Palomeras Bajas y Puente
de Vallecas-San Diego celebran el acuerdo politico del
Pleno de Cibeles del 27 de octubre

Por Redaccion

| Pleno de Cibeles aprobé por
E unanimidad el 27 de octubre,
a propuesta del grupo muni-
cipal socialista, la elaboracién de un

plan de inversiones a desarrollar de
forma conjunta con la Comunidad

de Madrid para el barrio de San Die-
g0 que cubra las necesidades de
equipamientos de los mas de 4.000
vecinos que habitaran las mas de
1198 viviendas publicas en régimen
de alquiler prevista en el ‘ecobarrio’
de Puente de Vallecas.

Las asociaciones vecinales de
Palomeras Bajas y Puente de Va-
llecas-San Diego valoran de forma

positiva el acuerdo, al tiempo que
subrayan que el desarrollo fue dise-
fado “sin tener en cuenta elimpacto
que iba a tener en las necesidades
educativas, sanitarias, sociales y
de movilidad de los nuevos veci-
nos y vecinas, asi como de los ya
existentes”.

A Las obras de una de las promociones del ‘ecobarrio’

Estos colectivos recuerdan
que el proyecto fue paralizado
por el ejecutivo de Ana Botella,
y después de que “fracasara en
su intento de vender el suelo a
promotores privados”, fue recu-
perado durante el mandato de
la alcaldesa Manuela Carmena y

continuado por el actual equipo
de Gobierno.

En los préximos dias, ambas
asociaciones esperan poder re-
unirse con el concejal de Puente
de Vallecas, Borja Fanjul, con el
objetivo de conocer los pasos que
dara la Junta de Gobierno para dar
cumplimiento al acuerdo del Pleno
y solicitarle que garantice el cum-
plimiento del acuerdo.

El‘ecobarrio’ es un proyecto de
vivienda publica situado a pocos
metros de la Asamblea de Madrid,
que nacié con el objetivo de re-
generar la zona deteriorada de la
antigua colonia de San Francisco
Javier y que contempla la instala-
cién de un sistema de calefaccién
centralizado innovador y sosteni-
ble para el conjunto de la zona re-
sidencial. Lainiciativa parte de una
inversion de mas de 20 millones
de euros del Plan E que fue realiza-
da durante el mandato del alcalde
Alberto Ruiz-Gallardén.
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Canada Real grita luz, contratos y mesa de trabajo’

© Alrededor de 150
VEecinos se concentraron
a las puertas de la

sede de Naturgy en
Vallecas para exigir el
restablecimiento del
suministro eléctrico, mas
de un afio después de su
corte

Por J. Arguedas/ I. Mendi

Irededor de 150 vecinos de
los sectores V y VI de la Ca-
fada Real se concentraron

el jueves 21 de octubre frente a la se-
de de Naturgy en la calle de Pedro La-
borde 34 (Puente de Vallecas) para
exigir el restablecimiento del suminis-
tro eléctrico interrumpido el 2 de oc-
tubre de 2020, la regularizacion de la
prestacién del servicio con contratos
y contadores, y la convocatoria de la
prometida mesa de trabajo.

Los residentes que corearon le-
mas del tipo 'luz, contratos y mesa de
trabajo’, ‘luz legal, queremos pagar’
y ‘que se cumpla el pacto regional’,
acudieron a la oficina de la compafiia
eléctrica con los contratos rellenados

Residencia Castellar

—

y firmados. Los documentos fueron
recepcionados, pero no sellados por
parte de los empleados, segln pudo
saber Vallecas VA.

A Naturgy la vecindad le reclama
“contratos de luz y suministro legal
para la Cafiada Real, porque no se
puede mantener otro invierno mas
a 4.000 personas sin red eléctrica”,
explicé la presidenta y portavoz de la
Asociacion Cultural Tabadol, Houda
Akrikrez. "No vemos nada por parte de

Vallecas

A Vecinas de la Caiiada Real, a las puertas de la oficina de Naturgy

J. ARGUEDAS

las administraciones, no mueven ficha.
Sabemos que donde vivimos es nuestro
barrio y nos pertenece. Son nuestros
hogares y defendemos que nos estan
violando un derecho fundamental, que
es el suministro eléctrico. Estamos para
recordar a la Comunidad que existe un
Pacto desde 2017, que lo cumplany que
dejen de violar ya derechos a1.800 me-
nores en los dos sectores de la Cafiada
Real", afiadid.

Hace mas de mes y medio pidieron

“No se puede mantener otro
invierno mas a 4.000 personas
sin red eléctrica”, dice

Houda Akrikrez, presidenta

y portavoz de la Asociacion
Cultural Tabadol

una reunion con Delegacion de Gobier-
no, de la que auin esperan respuesta. Si
se celebré un encuentro con el comisio-
nado regional de la Cafiada Real. La por-
tavoz vecinal criticd que les dijera "que
no es competencia de la Comunidad de

Vallecas() °

Madrid el suministro eléctrico, que su
competencia se limita a la limpieza".

Manifiesto porelderechoa
laluz

La recién creada plataforma civica
de apoyo a lalucha por la luz de Cafiada
Real Galiana, formada por diferentes
colectivos, leyé en el transcurso del acto
de protesta el manifiesto por el derecho
al suministro eléctrico en Cafiada Real.

“"Desde hace un afio, especialmen-
te en el invierno pasado, la lucha de los
vecinos de Cafiada Real por el restable-
cimiento del suministro eléctrico con-
Cité una gran solidaridad y numerosos
pronunciamientos de apoyo. A pesar de
todo, no conseguimos recuperar la luz.
Un afio después, ni las administraciones
competentes ni Naturgy tienen un plan
de trabajo para restablecer el suminis-
tro interrumpido de manera arbitraria,
injusta e ilegal”, comentd el miembro
de CAES, Javier Rubio. "Esta situacion
produce darios en la salud, bienestar y
educacién de las 4.000 personas afec-
tadas, de las que 1.800 son nifios, nifias
y adolescentes y vulnera su condicién
ciudadana y sus Derechos Humanos.
En solidaridad con ellos, las asocia-
ciones de la zona han reconstruido la
Asamblea General de Asociaciones y
Sectores en torno a sus peticiones de:
Luz Ya, Contratos para los Vecinos y
Mesa de Seguimiento. Las organizacio-
nes y actores de la sociedad civil que
suscribimos este manifiesto, exigimos
ala Comunidad de Madrid y a Naturgy,
principales responsables de estos abu-
sos, que den cauce a una solucion antes
de que llegue el invierno”, concluyo.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Més de 20 afios de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

Menu de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricidon de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacion del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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© Los asistentes
coincidieron en la necesidad
de apostar por |o publico

Por Federico Martinez

| pasado martes 5 de octu-
E bre daba gusto estar en el
jardin préximo a la Asocia-
cién Vecinal de Palomeras Bajas,
donde nos convocé la Plataforma
de Vallekas por la Escuela Publica
alaasamblea de inicio de curso.
Alli nos juntamos unas 30 perso-
nas para hablar sobre la educacién
en nuestros barrios. Profesorado,
madres y padres de ampas/afas,
asociaciones diversas, vecinas y veci-
nos... nos sentamos al sol para com-
partir nuestra vision de los centros de
Puente y Villa de Vallecas. Como se
puede imaginar, sali6 de todo, seguin
cada cual. Eso si, un denominador
comun, constatado y contrastado
en todos los centros. En Madrid, en

| ACTUALIDAD

[L.a comunidad educativa analiza el inicio
de curso en los centros vallecanos

Vallecas, es necesario apostar por lo
publico porque la comunidad edu-
cativa lo estd dando todo, a tope,
pero la Consejeria de Ossorio no esta
a la altura. Parece que su apuesta es
abandonar lo comun a todos y todas
en beneficio de los centros privados.
La dejacion, la dejadez con la publica,
es lamentable.

Salieron muchos temas. Alguno,
por ejemplo, el tipo de jornada (con-
tinua o partida) generaba disenso

A Algunos de los asistentes a la asamblea de inicio de curso

Reducir ratios es calidad,
pero no a costa de llevarse

al alumnado a la privada, a
quien parece que no le afecta

tener 25-28 alumnos en
Infantil o Primaria 0 30-35 en
Secundaria

segln fuera un centro u otro, por ello
se vio la necesidad de ahondar y tra-
bajar el asunto. La ratio, fundamental
su reduccién, consenso absoluto.
Reducir ratios es calidad, pero iojo!
no a costa de llevarse al alumnado a
la privada, a quien parece que no le
afecta tener 25-28 alumnos en Infan-
til o Primaria, o 30-35 en Secundaria.
Hay proyecto de hacer un documen-
tal sobre la ratio, tratando el tema
en profundidad. También, consenso
absoluto en cuanto a la necesidad
de aumentar el profesorado (some-
tido a un estrés creciente), de cuidar
nuestros centros, sus instalaciones,
de acabar la construccion por fases,
de construir el instituto publico en el
Ensanche que ya estd haciendo falta,
toda vez que los privados estan ati-
borrados, como era su intencién (la
dela Consejeria, claro)....

Otrasiniciativas

Se hablé del camino seguro al co-
le; de proponer proyectos para mejo-
rar las infraestructuras de los centros
a nivel medioambiental y de la digita-
lizacion con los fondos europeos que
estan llegando. Se debatié sobre los
efectos de la pandemia el curso pasa-
do en la salud emocional del alumna-
do y se relaciond con una propuesta
de la Asociacion Vecinal Dofia Carlo-
ta-Numancia de jornada sobre salud
escolar. Se hablé de dinamizacién

social a los y las jévenes en el centro
y fuera del centro que se esta curran-
do Trazando el Puente. Se comenté
hacer una Feria de la Escuela Publica
en Villa de Vallecas-Ensanche para
mostrar la cantidad de cosas bonitas
y potentes que se estan haciendo
en los colegios, escuelas infantiles,
centros de adultos e institutos de la
zona. Por otro lado, se hablé también
de los talleres ocupacionales para
alumnado con necesidades educati-
vas especiales en el instituto Numan-
cia y también del parque infantil que
el Ayuntamiento ha sustraido a la chi-
quillada préxima al colegio publico
Javier de Miguel. Ademas, se abordé
la necesidad de proponer a la Junta
Municipal la posibilidad de que haya
talleres de natacién en horario esco-
lar en los polideportivos municipales.
Quedamos en trabajar todo esto
durante el curso que empieza ahora.
Hay mas cuestiones. La plataforma
es un espacio abierto a quien tenga
interés y ganas de participar al nivel
que buenamente pueday quiera.
Nuestro contacto: e-mail:
plataformadevallekasxep@gmail.com
Blog: http://escuelapublicavallecas.
wordpress.com/

ainos siempre es
motivo de celebra-
cién, como las bo-

das de plata en los matrimonios.
25 afios también es la edad que
muchos consideran limite para
que sus hijos sean independien-
tes. 25 afios puede parecer poco,
pero en este tiempo hemos visto
coémo evolucionaba Vallecas, co-
mo mejoraban servicios y cémo
familias jovenes siguen eligiendo
estos barrios para crear un hogar.

En este tiempo hemos apren-
dido mucho y ayudado a mas de
2.000 familias a vender sus hoga-
res. Situaciones muy alegres co-
mo necesitar un piso mas grande,
porque ampliaban familia, o muy
tristes al tener que vender el piso

heredado tras el fallecimiento de
sus padres.

Nos consideramos afortunados
y agradecidos por la confianza que
los vecinos han depositado en no-
sotros. Solo el 29% de las empresas
espafolas sobreviven al quinto afo.
Hemos vivido dos grandes crisis: la
gran crisis del sector inmobiliario en
2008 y la de la pandemia. El afio
pasado se cerraron 10.000 inmobi-
liarias en Espafa. Y aqui seguimos
nosotros, con mucho esfuerzo para
seguir siendo la agencia inmobiliaria
de referencia en Vallecas.

Pero ese éxito es fruto del tra-
bajo duro, de trabajar mano a mano
con los vendedores para agilizar la
venta, para encontrar compradores
rapido, para tramitar los certificados

Celebramos nuestro 25 aniversario el 21 de octubre

ﬁCOmprurcusva.

A La entrada a la oficina de Torresrubi el dia del 25 aniversario

energéticos, analizar el mercado
para fijar el precio y publicitarlos por
los medios mas adecuados en cada
momento.

Algunos de vosotros os sorpren-
diais en nuestro aniversario por “la

TORRESRUBI

JESUS ARGUEDAS

marea roja”". Decenas de compa-
fieros de Comprarcasa, venidos de
casi todas las provincias de Espafia,
nos acompafiaron en ese dia tan
especial. Son ellos en quienes nos
apoyamos para compartir vuestras

propiedades, para compartir expe-
riencias y formarnos con los mejores
especialistas en ventas y trato al
cliente.

Durante la fiesta recibimos entre
280 y 290 personas, compareros,
amigos y clientes. Con motivo de
nuestro 25 aniversario hicimos un
sorteo de un patinete eléctrico, de
botellas de vino y de una cesta de
alimentacion.

En estos momentos solo pode-
mos dar las gracias por la confianza
depositada en nosotros y garan-
tizar que nuestros estandares de
trabajo cada vez son mas altos. De-
dicamos mas tiempo a formacion
para que vender un piso deje de
ser vuestro problemay nosotros os
damos la solucién. Como siempre,
puedes contactar con nosotros en
el 91303 63 55 y en www.torresru-
bi.com.

Medios de barrio que

CUENTAN MUCHO

La voz de los vecinos

B AC T
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.

plataformademedioscam@gmalleom
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Amnistia Internacional
en Vallecas, defendiendo
los Derechos Humanos

© El Grupo Local
desarrolla actividades
en centros educativos
y espacio culturales, y
apoya diferentes actos
reivindicativos

Por Grupo Local de Amnistia
Internacional de Vallecas

on muchas las personas so-
S cias y simpatizantes de Am-
nistia en Vallecas, pero el
Grupo Local de Activistas inicio su
aventura en 2007. En algunas zo-
nas Nos conocéis mas que en otras,
el distrito es muy grande y somos
un grupo pequefo para tantas ta-
reas en la defensa de los Derechos
Humanos. Siempre nos tenéis con
las puertas abiertas, deseando nue-
Vvas incorporaciones.
Nuestra actividad  principal
estd en la Educacién en Derechos
Humanos en diferentes colegios e

institutos (Puente, Villa de Vallecas
y la Gavia). Debemos resefiar que en
la practica totalidad nos han acogido
muy bien y hemos encontrado un
profesorado interesado y colabora-
dor, igual que los alumnos y alum-
nas. Temas como el acoso escolar,
refugio, asilo e inmigracion, pena de
muerte, pobreza en Madrid, violen-
cia de género, derecho a laidentidad
sexual, Ia violencia como método de
resolucion de conflictos y otros han
sido trabajados en las aulas.

Otra de nuestras labores se cen-
tra en el desarrollo de la conciencia
en Derechos Humanos a través del
cine, que hasido y es una tarea fun-
damental, con la colaboracién del
Centro Cultural Paco Rabal. En di-
ciembre de este afio proyectaremos
dos peliculas: ‘Malandanza' sobre la
situacion de los sin techo en Madrid
y ‘Bar Bahar, que glosa la situacién
de la mujer en el mundo islamico.
Después tendremos férums con
personas cualificadas.

También hemos organizado
actos a través de la musica y de la
poesia con el apoyo de Poekas valle-
cano. Ademas, mesas-debate en Va-
llecas Todo Cultura, Radio Vallekas y

CO de Mujeres EMMA. Durante la
pandemia impulsamos debates on
line sobre la situacién de las resi-
dencias de mayores en Madrid y so-
bre la Atencién Primaria, que tanto
sufrimiento han producido y siguen
produciendo.

Por otro lado, se han desarro-
llado actos de calle con recogida de
firmas en distintas reivindicaciones.
Unalaborenhorariode

Como podéis suponer la labor

Vallecas()) ’

< Unadelas
acciones desarro-
lladas en uno de los
centros educativos
. vallecanos

V Varios
miembros del
grupo de Amnistia
Internacional en su
local en Puente de
Vallecas, en la calle
de Los Leoneses, 6

educativa la realizamos por la ma-
fana, requiere disponibilidad a
esas horas. Lo mas frecuente es
que cuando llega la jubilacion llega
esa "liberacion” mafanera... ¢Hay
entre la gente lectora de Vallecas
VA alguien dispuesta? Puede ser
cualquier persona, de cualquier
edad y condicién que esté motivada
y tenga tiempo ¢hay alguien ahi?
La formacidn, si no la tuviera, se la
dariamos.

Desde esta tribuna queremos
mostrar nuestra gratitud a todos los
centros educativos y entidades de
todo tipo que nos abren sus puer-
tas y participan con nosotros en la
extraordinaria tarea de defender los
Derechos Humanos.

Los interesados en contactar
con nuestra organizacion pueden
hacerlo escribiendo al mail: acti-
vismo@madrid.es.amnesty.org

REPARTO DE BOLSAS ECOLOGICAS
\ INTERVENCION EN HERCADOS MUNICIPALES
VISITAS A CONERCIOS LOCALES
INFORMACION ¥ MUCHO MAS...

' INFORMATE:

TELEFONO:
658 345 486

madrid.es/puentedevallecas

distrit
@ pluse:t:de vallecas ‘ MAD RI D
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Dependencia

na vida marcada por
la anemia de Fanconi

© La familia de Leo, un nifio
de 3 afios que vive en Puente
de Vallecas, ha creado una
cuenta en Instagram,
@los_mundos_de_leo,
para visibilizar la enfermedad
y alertar de la importancia de
|a investigacion.

Por Isa Mendi

eo vive en la avenida de Pa-
L blo Neruda y nacié hace tres

afos con una enfermedad ra-
ra, llamada anemia de Fanconi, que
le genera tumores sélidos, leucemia
y fallo de médula, entre otras malfor-
midades. Este trastorno genético he-
reditario desgraciadamente no tie-
ne cura en la actualidad. Su familia ha
creado una cuenta en Instagram, @

los_mundos_de_leo, para empezar a
visibilizar la enfermedad y alertar de
laimportancia de seguir investigan-
do. Vallecas VA ha tenido la oportu-
nidad de conversar con su madre,
Neftali Bravo, psicéloga y psicope-
dagoga, que no duda en asegurar en
que "hay que vivir el presente y dis-
frutar de la magia del dia a dia, jugan-
doconél".

Pregunta: ¢Como es la historia de
vuestra familia?

Respuesta: Nos conocimos hace
afos por aficiones comunes,
formamos una familia moderna
compuesta por mi marido, dos hijos
suyos de una relacién anterior, mi
perritay yo. Al tiempo llegé Leo,

que nos unié alin mas con su carifio
convirtiéndonos en familia numerosa
en cantidad y una pifia para disfrutar
de las cosas, emprender proyectos o
afrontar retos complicados como el
que nos ha tocado.

@ ¢Cual fue vuestrarespuesta
cuando os dijeron que vuestro hijo
teniauna enfermedad rara?

@® Cuando te comunican que tu hijo

tiene una enfermedad raray grave
es dificil de aceptar. Primero entras
en panico, sin saber a quién recurrir
y como gestionar tus emociones.
Después empiezas a preguntarte por
qué le pasa eso a tu hijoy, por dltimo,
intentas calmarte y afrontar lo que
te ha tocado, porque tu hijo necesita
verte fuerte y con la mente clara para
poder vivir de la mejor forma posible.
(@ ¢Como os ha cambiado la vida?
@® Lavida te cambia completa-
mente, pasas de estar en un estado
de calma aun estado de alerta
constante. Tenemos que estar muy
atentos a cualquier cambio de Leo:
fiebre, bultos, vémitos, palidez... Yo
he tenido que solicitar la reduccién
de jornada laboral para poder llevar
a Leo atodos sus especialistas:
oncoélogo, hematdlogo, endocrino,
nefrélogo, traumatologo, neurdlogo,
nutricionista, cardidlogo, oftalmélo-
go... Nuestro dia a dia nos supone un
estrés constante, pero al final acabas
poniendo el automdtico y lo vas
superando paso a paso.

(@ Habéis creado unacuentaen

Instagram @los_mundos_de_leo
para empezar a visibilizar la
enfermedady alertardela
importancia de seguir investigando,
équé aceptacion esta teniendo?

@ Iniciamos la cuenta en agosto

y ya tenemos 800 seguidores. Es
complicado llegar a la gente, pero
sabemos que haciendo trabajo

de hormiguitas conseguiremos
aumentar el nimero de seguidores

y visibilizar la Anemia de Fanconi. Es
importante concienciar a todos. Lo
que hoy nos ha tocado a nosotros,
manana le puede tocar a otro y saber
que hay familias en esa situacién
ayuda a sobrellevar el dia a dia.

@ ¢Comodeduroesvuestrodiaa
dia?

A La familia de Leo al completo, con sus dos hermanastros

“Lavida

te cambia
completamente,
pasas de estar
en un estado

de calmaa un
estado de alerta
constante.
Tenemos

que estar

muy atentos

a cualquier
cambio de

Leo: fiebre,
bultos, vomitos,
palidez...”

<dLeo junto a sus
padres

@ Vivir con una enfermedad

en la que el cuerpo de tu hijo

genera tumores no es facil, ronda

la incertidumbre y la mayoria del
tiempo el miedo. Los médicos nos
dicen que no creen que dure mas de
10 afios, pero no podemos pensar
en eso. Tenemos que aprovechar

el presente de la mejor forma

“El me da fuerzas para
conseguir todo eso. Yo tengo
que darle las gracias a él por
todo lo que me esta enseiiando,

pensaba que un niiio de tres
aios no podia enseiiarme nada
y estaba muy equivocada”
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posible y disfrutar el simple hecho de

amanecer cada dia.

(@ Supongo que tendréis la familia
allado...

@ Mis suegros viven en el mismo
bloque y eso nos ayuda muchisimo.
Por desgracia, mis padres estan en
Montmeld. Yo soy de alli, pero hace
10 afos que vine a vivir a Madrid.
Ellos también nos ayudan y vienen
muchas veces. Leo tiene mucha
suerte de tener unos abuelos que le
quieren con locura.

® ¢Enquépuntoestila
enfermedad?

® Enjulio finalizamos el
tratamiento del tumor de Willms
en el rifidn derecho. Siguen

muy de cerca a Leo, porque

en cualquier momento puede
desarrollar otro tumor. Le hacen
analiticas constantes, resonancia
cerebral, ecografias y radiografias
de térax, biopsia de médula,

etc. La Anemia de Fanconi no
permite treguas, debes tener

un constante seguimiento para

detectar cualquier anomalia lo antes

posible. Actualmente, estamos
coordinando todas las cirugias que
tenia pendientes y que, aun siendo
importantes, quedaron relegadas
ante la aparicién del cancer.
Creemos que es el momento de

hacerlas antes de que pueda surgirle

otra complicacion relacionada con
su patologia.

@ ¢Tenéisalgintipodeayudade
las administraciones o de algiin
organismo?

® Tenemos las ayudas de
dependencia, atencién tempranay
discapacidad.

(@ ¢Enqué pensais para tirar para

adelante cuando lo veis mas negro?

@® Este ario hasido muy duro

ver a mi hijo con tratamiento de
quimioterapia y radioterapia, pero
en lo Unico que puedes pensar es
en salvarle la vida, en hacer que sea
feliz, que disfrute como un nifo,
que todos estamos de paso y que
tenemos que disfrutar al maximo
lo que podamos. El me da fuerzas
para consegulir todo eso. Yo tengo
que darle las gracias a él por todo lo
que me esta ensefiando, pensaba
que un nifo de tres anos no podia
ensefarme nada y estaba muy
equivocada.

(@ ¢Como afrontais el futuro?

@® Nuestra maxima es conseguir
alargar la vida de Leo. La anemia de
Fanconi puede provocarle fallo de
médula, asi que, estamos iniciando
el proceso para tener un hijo sano

y compatible con Leo por si tuviera
fallo. Estoy ayudando a la Fundacion
Anemia de Fanconi con las redes
sociales y acciones para recaudar
fondos para la investigacion. Yo he

disfrutado muchisimo la vida y quiero

que mi hijo la disfrute como yo.

ACTUALIDAD /

Espacios

de Igualdad

EspaC|o de Igualdad Maria Mollner

iIBASTA YA!
NO A LA VIOLENCIA DE GENERO

YA!

& MADP

A Uno de los minutos de silencio guardados en Cibeles por la muerte de una mujer victima de violencia de género

La violencia de género en la pareja

Por Veronica Gonzalez, asesora
juridica del Espacio de Igualdad
Maria Moliner.

a Ley Organica 1/2004, de
L 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccién Integral contra

la Violencia de Género define la vio-
lencia de género como aquella que
“como manifestacién de la discri-
minacion, la situaciéon de desigual-
dady las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, se ejer-
ce sobre éstas por parte de quie-
nes sean o hayan sido sus cényuges
o de quienes estén o hayan estado
ligados a ellas por relaciones simi-
lares de afectividad, aun sin convi-
vencia", y "comprende todo acto de
violencia fisica y psicoldgica, inclui-
das las agresiones a la libertad se-
xual, las amenazas, las coacciones
o la privacién arbitraria de libertad.”
Cuando una mujer es victima de
violencia de género por parte de su
pareja se ve inmersa en un proceso
que va minando la confianza en
si misma. Se desarrolla en ella un
estado de indefension, vive con un
miedo continuo en un estado de in-
quietud permanente y a ello se une
la angustia de afrontar la situaciény
sus posibles consecuencias, sobre
todo con respecto a sus hijas e hijos.
Este estado de temor, ansie-
dad e inseguridad provoca des-
equilibrio y bloqueo emocional
que se manifiesta en sentimientos
de ambivalencia hacia el agresor:
rechazo vs compasién o temor
vs necesidad. También aparecen
sentimientos de culpabilidad ha-
ciéndole sentir provocadora de
la agresion al pensar que hace o
dice algo que disgusta a su pare-
ja. Todo esto puede llevarla a un

-ACTIVIDADES -

ESPACIO DEIGUALDAD ESPACIO DEIGUALDAD
ELENA ARNEDO SORIANO MARIA MOLINER

Discapacidad, derechos laborales
y empoderamiento

Para mujeres con discapacidad.
Lunes 29 de noviembre.

De 11 a 13 horas. Presencial

Ciberseguridad: alertaala
violenciamachista en el mundo
digital

Para mujeres.

Martes 30 de noviembre. De 11a 13
horas. Presencial

Espacio de Crianza paraHombres
Para hombres.

Jueves 18 de noviembre (quincenal-
mente los jueves de cada mes a lo largo
del 2021) De 16:30 a 18:30 horas.
Presencial.

\

estado depresivo y de pérdida de
autoestima, incapacitandola para
salir de la situacién de violencia
y viéndose inmersa en el ciclo
de la violencia. A lo largo de este
proceso, la respuesta de la mujer
victima es de mayor sumision y asi
funciona la estrategia del agresor.

Las mujeres victimas de vio-
lencia de género a menudo no
son conscientes de su condicién
de victimas. No piensan que la
violencia es un problema social.
Creen que solo les pasa a ellas.
Sienten vergiienza. Por lo que
intentan ocultar su situacién. No
denuncian o tardan mucho en

‘Flashmob’ contralaviolenciade
género.

Para poblacion general.

Jueves 25 de noviembre, de 17:30 a
18:30 horas. Paseo Federico Garcia
Lorca frente a Metro Villa de Vallecas.
Presencial

Escuela de Feminismo.

Dirigido a mujeres agentes sociales,
mediadoras sociales y profesionales
del sector social, sanitario y educa-
tivo.

Martes alternos de 10 a 12 horas. Este
mes, 16 y 30 de noviembre.
Presencial

Frente ala violencia machista:
Autodefensa.

Para mujeres. Presencial

Miércoles alternos, de 18:30 a 20 horas.
Inicio en noviembre.

RutaMadrid Ciudad de las
Muijeres: El control de la libertad
femenina.

Para poblacion general. Presencial
Martes 23 de noviembre, de 10a 11:30
horas.

hacerlo. No perciben que estin
siendo objeto de un delito.

Desde la Red de Espacios de
Igualdad consideramos funda-
mental que, cada vez que una
mujer solicita apoyo y acompanfia-
miento para salir de la violencia,
perciba de manera clara que el
personal profesional estd dispues-
to a proporcionarselo, que sienta
que se respetan sus decisiones y
que no sera culpabilizada.

Para ello, es imprescindible
la formacion y sensibilizacion de
los profesionales del ambito so-
cial, educativo y especialmente
sanitario. Por ello, los Espacios de

Vallecas()

Espacio de Igualdad Elena Arnedo

Igualdad realizamos acciones de
formacion dirigidas a profesio-
nales y agentes sociales para la
prevencion, deteccién, derivacion
de mujeres que sufren violencia
de género, y ofrecemos espacios
de prevencién y reparacion de la
violencia a mujeres victimas. A su
vez, llevamos a cabo acciones de
sensibilizacién con la poblacién
general en materia de igualdad con
el objetivo de reducir las desigual-
dades existentes entre mujeres y
hombresy eliminar la violencia ma-
chista, una de las mayores repre-
sentaciones de esa desigualdad.

La Red de Espacios de Igual-
dad del Ayuntamiento de Madrid
es un recurso publico de proximi-
dad y sus centros estan ubicados
en diferentes distritos de la ca-
pital. Te invitamos a conocerlos
consultando toda la informacion
disponible en www.madrid.es/
espaciosdeigualdad.

En concreto, el Espacio de
Igualdad Maria Moliner de Villa de
Vallecas se encuentraenlacallede
Honrubia, 4; y en la calle de Arre-
guiy Aruej, 31, el Espacio de Igual-
dad Elena Arnedo, muy préximo al
distrito Puente de Vallecas.

Ademads de la Red de Espacios
de Igualdad, el Consistorio de la
capital cuenta con una red de aten-
cion integral a victimas de violencia
de género por parte de la pareja
o expareja a la que puedes llamar
los 365 dias del afio en el caso de
encontrarte en esta situaciéon: 900
222 100. También, cuenta con las
Unidades Integrales de Policia Mu-
nicipal: Villade Vallecas 913052813
y Puente de Vallecas 91380 68 70

Por ultimo, el Gobierno de Es-
pana también pone a disposicion
de las mujeres victimas de violen-
cia machista el teléfono 016.


www.vallecas.com

© Vallecas\)

| Rayo Vallecano es el mejor

equipo local de LalLiga Santan-
der. El conjunto de Andoni Iraola,
tras la victoria ante el FC Barcelona
en la décima jornada liguera, conti-
nua invicto en Vallecas y suma cin-
Co victorias consecutivas y un em-
pate, consiguiendo 16 puntos de 15
posibles. No cabe duda de que es-
tos datos demuestran el gran inicio
liguero del técnico guipuzcoano. La
aficién franjirroja esta maravillada
con el rendimiento de su equipo al
completo, siendo la sorpresa de la
maxima categoria del futbol espa-
fiol y ocupando puestos europeos
durante gran parte de lo que va de
temporada. De hecho, el Rayo Va-
llecano es uno de los seis equipos
de las cinco grandes ligas europeas
que ha ganado todos sus partidos
como local esta temporada. Esta
estadistica la comparte con con-
juntos de la talla del Milan (cinco
victorias), el Dortmund (cinco vic-
torias), el PSG (cinco victorias), el
Napoli (cuatro victorias) y el Sevilla
(cuatro victorias). El club vallecano
no sumaba cinco victorias conse-
cutivas en el Estadio de Vallecas
desde la temporada 2013/2014,
con Paco Jémez en el banquillo.

ElRayo lanzalos abonos parael
curso 2021-2022

| Rayo lanzé a mediados del

mes de octubre los abonos
para el curso 2021-2022, tras tres
partidos disputados en el feudo
franjirrojo. El club justifica este re-
traso en la campana al ser la prio-
ridad del Rayo Vallecano siempre
“poder ofrecer a todos nuestros
abonados actuales la posibilidad
de asistir a todos los partidos del
equipo”.

Sobre los abonados en la
grada media y grada alta, el club
asegura que ofrecera “"una ubica-
cién temporal” a aquellos que las
obras del estadio les tenga inha-
bilitado su asiento”. Por otro lado,
el Rayo Vallecano vuelve a lanzar
de forma paralela el carné del Ra-
yo Femenino para presenciar los
partidos de la Primera Iberdrola.

El abono general incluye los
16 partidos de LaLiga que restan
del primer equipo en el Estadio
de Vallecas y, en caso de jugar-
se, el primer partido de Copa
del Rey que el Rayo dispute esta
temporada como local. Ademas,
el Trofeo de Vallecas, en caso de
que llegue a disputarse y también
incluye los encuentros de los
equipos de cantera del club en
casa hasta cubrir aforo, excepto el
Rayo Femenino.

Los precios oscilan entre los
100 euros del mas barato (disca-
pacitados), pasando por los 180€
del adulto de fondo y llegando
hasta los 5.400<€ del palco de seis
asientos.

El Estadio de Vallecas estrené
iluminacion
| Estadio de Vallecas estrené
la nueva iluminacion LED en
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su partido frente al Barcelona el
27 de octubre. En el encuentro
frente al Cadiz se utiliz6 parte de
la nueva iluminacién, que dejo
sensaciones extranas al apreciar
zonas oscuras en los cérneres o el
efecto de las sombras en los juga-
dores. De hecho, numerosas per-
sonas manifestaron quejas al res-
pecto, al tener dificultades para
divisar el balén, al encontrarse los
trabajos de instalacion a un 50%.
Sin embargo, esto se ha solucio-
nado, instalando en cada grada
una segunda fila de luminarias y
se han orientado correctamente
hacia los diferentes puntos del
terreno de juego. Aproximada-
mente cada grada dispone de un
centenar de luminarias con una
gran potencia.

Con esta nueva actualiza-
cion luminica, el Rayo Vallecano
adapta su estadio para la correcta
retransmision televisiva en HD y
camara superlenta, y en funcién
de la potencia de iluminacién
(teniendo que ser esta algo mas
elevada de lo normal), seria po-
sible la retransmision en 4K. La
instalacion de la camara Master, a
su vez, ha provocado dificultades
de vision a algunos aficionados,
ya que se encuentran de pie en
una plataforma situada encima
del palco.

Paralizadalacreaciondeun
gimnasio paralacanterayel
Rayo Femenino

| Rayo Vallecano ha paraliza-

do la creacién de un gimna-
sio para el uso de la cantera y del
Rayo Femenino, que prometié en
agosto, después de la problema-
tica debida a la falta de contratos
de las jugadoras que se terminé
resolviéndose.

El gimnasio del primer equipo
en la Ciudad Deportivanolousael
conjunto femenino utilizarse des-
de la aparicién de la pandemia.
De hecho, tan solo los jugadores
y el cuerpo técnico de la primera
plantilla pueden acceder a este
lugar. Es mas, se estudid hacer un
gimnasio alternativo dentrode las
instalaciones e incluso a algunos
equipos, como el Femenino, se
le prometié esta ayuda colectiva-
mente. Un déficit que han estado
pagando los equipos de la cantera
(sobre todojuveniles y filiales) y el
Rayo Femenino durante el dltimo
afo y medio. Otra noticia negati-
va que envuelve al entorno rayis-
ta y lastra la dindamica del club al
completo.

.
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Una camisetade Falcao para
FUNDELA
| Rayo Vallecano entregd el
17 de octubre a Javier Mata-
llanas, patrono de la Fundacién
Espariola para el Fomento de la
Investigacion de la Esclerosis La-

Por Raill Gonzilez ™

El Rayo Vallecano .. ~
e invicto_ fi

teral Amiotrofica (FUNDELA),
una camiseta de Radamel Falcao
en el descanso del partido ante el
Elche CF. El acto conté con la pre-
sencia en el palco del Estadio de
Vallecas de David Lépez, un joven
ilicitano al que le ha sido diagnos-

< Los jugadores del Rayo
celebran el gol de la histérica
victoria frente al Barcelona
RAYO VALLECANO

» A Laaficion
rayista estrend la
nueva iluminacién
del estadio el 27

de octubre
RAYO VALLECANO

<4laentregadela
camiseta de Falcao
a FUNDELA

RAYO VALLECANO

ticado esta durisima enfermedad
y al que FUNDELA va a ayudar. La
elastica firmada por el delantero
colombiano sera subastada para
recaudar fondos que ayuden a la
financiacion de proyectos de in-
vestigacion de esta enfermedad.


www.vallecas.com

TU TRABAJO

SE MERECE UN TITULO

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

Mejora tus posibilidades de empleo y promocion laboral
Consigue un titulo oficial a través cursos de formacion profesional
pard el empleo o del reconocimiento de tu experiencia profesional.

INFORMATE

El 67,2 % de las personas que obtuvieron
un certificado de profesionalidad
consiguieron trabajo en 2019 y 2020".

* Fuente: Estudio de Insercion laboral 2018-2019
de los Certificados de Profesionalidad en la
Comunidad de Madrid.

Comunidad
de Madrid

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU
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Vacunarsees
invertir en futuro

Por Marisa Gascon, Patricia
Carlavillay Concha Parraga,
enfermeras de Familiade los CS
Campo de laPalomay Angela
Uriarte

ace casi 20 meses que
Hvivimos en medio de
una pandemia. Los da-
tos mejoran, la sociedad, poco
a poco, esta reencontrandose
con lo que era antes y, una co-
sa es cierta, el esfuerzo de to-
dos hassido (y esta siendo) pieza
fundamental de este rompeca-
bezas. Desde el primer momen-
to, se ha interiorizado el uso de
la mascarilla, el gel hidroalco-
hélico y aquello de mantener la
distancia social. Pero también,
desde el primer momento, sa-
biamos que necesitabamos una
solucién que nos ayudase a sa-
lir a flote.
La solucién llegd en forma
de vacunay, con ella, llegé tam-
bién el escepticismo de muchos

que dudan, no solo de su efi-
cacia, sino también de que sea
segura para la salud. Gran parte
de la poblacién ha afrontado la
vacunacion frente a la Covid-19
con mucho miedoy recelo. Y las
noticias que hemos escuchado
en algunos medios de comuni-
cacién sobre efectos secunda-
rios, no han ayudado a paliar
ese rechazo. ¢Se han producido
casos de trombosis, miocarditis
y anafilaxia? Si, pero la realidad
es que hay muchas mas proba-
bilidades de sufrir enfermedad
grave y muerte por el SARS-
CoV-2 que por cualquiera de las
vacunas que se comercializan
ahora mismo.

El proceso de vacunacién
en Espafa ha sido muy escalo-
nado y nuestros jévenes estan
siendo los ultimos en poder
recibir la vacuna. La mayoria pa-
rece estar muy comprometida
con el proceso. Pero también
es cierto que una parte siente
que ellos no tienen necesidad
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Responsable Covid

Enfermera Inmunidad

Joven Vacuna

Salud Rebafio

Bulos Prevenir
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de vacunarse y que, de algin
modo, “son fuertes e inmunes a
esta pandemia que afectamas a
los mas mayores”.

El objetivo de la vacuna-
cién no es inmunizar a una sola
persona, sino a la poblacién. La
falta de inmunizacién hace que
el virus mute y asi las vacunas
pierdan efectividad. Por ellos,
todos los sanitarios trabajamos

con un objetivo claro, que es la
inmunidad de grupo o rebafio.
Cuanto antes y mas poblacion
esté vacunada, mas rapido lle-
garemos a obtener tasas de va-
cunacién coincidentes que nos
aporten inmunidad de grupo.

Casos menos graves
Vacunarte no siempre va a
evitar el contagio, pero si evita

en la mayoria de los casos llegar
a padecer enfermedad grave,
hospitalizacién o incluso falle-
cimiento. Si, ademas, convives
con personas mayores, enfer-
mos crénicos o nifios menores
(en los que no se ha autorizado
la vacunacién) vacunarte es un
acto de generosidad, porque
cuidarte a ti es cuidarlos a ellos.

Leyendo numerosos estu-
dios se esta empezando a ha-
blar de la pandemia de los no
vacunados, haciendo referen-
cia a esa parte de la poblacién
que no estd vacunada y que
vemos cémo aumenta la curva
de contagios e ingresos por
enfermedad grave en esa franja
poblacional.

Si algo hemos aprendido en
todo este tiempo es que invertir
en uno mismo resulta una idea
genial y, si con ello aseguras
que el futuro serd mejor, no hay
tiempo que perder. Vacunarse
parece una buena idea, por ti,
por mi, por todos. Creemos en
ti, creemos en tu responsabili-
dad. No lo dudes, jvactinate!

<
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Aprendiendo al otro lado

A ElCentro de Salud José Maria Llanos

Por Maria Sanchez, estudiante de 30
curso del Grado de Enfermeriaenel
Centro de Salud José Maria Llanos

a etapa como estudian-
Lte de Enfermeria se resu-
me en dos periodos clara-
mente diferenciados. El primero

supone la toma de contacto con
la universidad. Aqui seguimos

algo ajenos al mundo adulto, nos
sentimos libres e ilusionados por
compartir el tiempo con nues-
tros companieros de facultad, y
acudimos a seminarios, prepara-
mos examenes y trabajos, toma-
mos algo juntos...

Luego llegan posiblemen-
te las semanas mas intensas
del cuatrimestre: las dedica-
das a las practicas. Ahora toca
interaccionar en hospitales o
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centros de salud con personas
que doblan tu edad, en afios
y en formacién. La burbuja
explota. Te vuelves moral y
profesionalmente responsable
cuando entras a un servicio y
te integran en él, lo que te hace
aumentar exponencialmente el
aprendizaje. Empiezas a tomar
consciencia de cémo sera tu
futuro laboral desde una pers-
pectiva privilegiada (vamos

descubriendo lo que nos gusta
hacery lo que no, pero sin tener
que tomar decisiones arriesga-
das, de momento).

Lo siguiente es plantearse
una pregunta delicada: ¢qué
hards cuando termines? Dificil
de contestar. La incertidumbre
propia de los jovenes, la pan-
demia y la pertenencia a un
colectivo sanitario complican la
respuesta.

Al acabar, se abren varios ca-
minos profesionales. Podemos
optar por la Atencién Primaria,
donde cada dia hay decenas de
analiticas y otras pruebas de diag-
nostico, revision de informes, ba-
jas laborales, seguimiento de las
patologias crénicas, promocion y
prevencion de habitos...

Un paciente que necesite
ir al centro de salud no debe
tardar mas de 30 minutos en
llegar desde cualquier punto
de la zona basica. Por eso es
importante disponer de este
recurso sanitario cerca. Si pre-
cisa desplazamiento al hospital,
los tiempos y las distancias son
mayores. Por ejemplo, desde El
Pozo hasta el Hospital Infanta
Leonor tendria que coger un
autobus y dos trenes.

Suponiendo que todos tuvie-
sen los medios fisicos y econo-
micos para ir, ¢(cuantos de ellos

se someterian a esas pruebas si
tuvieran que desplazarse a kilo-
metros de su casa? El grado de
infradiagnostico aumentaria y
el control de enfermedades cro-
nicas se veria resentido por no
disponer de un equipo de profe-
sionales que conozcan nuestro
barrio y contexto de vida a la
perfeccion. ¢Se garantizaria el
cumplimiento terapéutico y los
autocuidados tras un ingreso?
La respuesta es "no".

Envejecimiento
delapoblacion

Ademads, el envejecimien-
to de la poblacién es mas que
evidente. Tenemos mas de
un 20% del total del pais que
supera los 65 afios. Muchos se
benefician de visitas a domicilio
para la prestacion de cuidados.

Para garantizar estas pres-
taciones con calidad, la aten-
cion en el ambito comunitario
se deberia reforzar, animando
a los profesionales a continuar
obteniendo logros y dotando-
nos de mas medios humanos
y materiales. Porque... todos
conocemos la labor de los sani-
tarios, pero, ¢les preguntamos
por lo que estan pasando?

De nuevo, incertidumbre y
miedo por no estar a la altura de
la situacién que nos espera.

| Noviembre 2021
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F d . 7 ??1 C s n Mads de un 20 % de los estudiantes universitarios en Espafia necesitan apoyo
x unaacion la diXa econémico para llevar a cabo sus estudios. En la Fundacién "la Caixa”
L S concedemos becas a estudiantes excelentes con escasos recursos

econdmicos para que puedan acceder a estudios de grado universitario, con

el fin de reducir la desigualdad en la educacién. Porque creemos que todos
tenemos potencial y trabajamos para que todos podamos desarrollarlo.

Descubre mas en fundacionlacaixa.org

€S progreso
SIprogresamos
todos
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A ElFestival Robert Capa ahonda en las ‘herencias’, subrayando que ‘todos somos parte de los que fueron’

Se buscan fotos para crear un gran
archivo digital de la historia de Vallecas

El proyecto ‘La herencia
|latente’ forma parte del programa
de actividades del ‘Festival
Robert Capa estuvo aqui’ que
arranca el 7 de noviembre

| préximo domingo 7 de noviembre, a

las 12 horas, arrancara en Peironcely 10

la tercera edicion del 'Festival Robert
Capa estuvo aqui' (https://festivalrobertca-
paestuvoaqui.es/), con la inauguracion de los
murales, titulados 'De puertas a fuera’, que la
artista Raquel de la Coba plasmara sobre los
muros que hoy tapian los accesos del mitico
edificio fotografiado por Robert Capa. En esta
ocasion, el discurso inaugural correrd a cargo
del colectivo de vecinos que fueron los Ultimos
inquilinos del inmueble.

El amplio programa de actividades del
festival, bajo el titulo 'Legados’, quiere
trasladar al publico una reflexién sobre la
importancia y la interconexiéon entre he-
rencia e identidad, porque, como afirman
sus responsables: "todos somos parte de

A Boceto de uno de los murales que decoraran las tapiadas puertas del Peironcely 10

los que ya fueron”. Exposiciones, jornadas
y coloquios, arte en la calle, rutas guiadas y
teatro musical abordardn este tema desde
sus distintos puntos de vista formales, en un
amplio calendario de actividades que dura-
ra hasta el 20 de diciembre, fecha en la que
sera clausurado con la Gala de los Premios
Internacionales Peironcely 10.

Ungran dlbum familiar de Vallecas

Una de las actividades principales del
festival se titula ‘La herencia latente’, que
tiene como fin la creacién de un gran archivo
digital fotografico que conserve y retina las
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Durante 10 dias,
™ delisaligy
del22al 26 de

: noviembre en el
Espacio Mujer

¢ Madrid (EMMA),
especialistas en
conservacion
fotografica
"ewe atenderdna
TS o5 vecinos

= que deseen
contribuir a esta
iniciativa

RAQUEL DE LA COBA

imagenes que los vecinos de Vallecas custo-
dian en sus casas, heredadas de sus padres y
abuelos. Durante 10 dias, del 15 al 19 y del 22
al 26 de noviembre, de 10:30 a 13 horas y de
18 a 20, en el Espacio Mujer Madrid (EMMA),
ubicado en la calle Martos, 185, especialistas
en conservacion fotografica atenderan a los
vecinos que deseen contribuir a este proyec-
to. Los técnicos en historia de la fotografia
digitalizaran las imagenes de los vecinos de
Vallecas y ofreceradn a sus duefios consejos
sobre como asegurar su conservacion futura.
Ademas, les regalaran una copia de la digitali-
zacioén de las imagenes.
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Previo al inicio del taller, se han convocado
dos reuniones informativas abiertas a todas las
organizaciones sociales de Vallecas, en las que
se les explicara todos los detalles del proyecto
para que puedan divulgarlo entre sus socios.
La primera de estas reuniones se celebrara el
10 de noviembre a las 18:30 horas en la parro-
quia de San Carlos Borromeo y la segunda sera
el12 de noviembre alas 18:30 horas. en lasede
del EMMA.

Desde la organizacion del festival sefialan
la importancia de lograr una gran participacion
"'La herencia latente’ es un proyecto colectivo
para conformar un gran archivo fotografico
digital que permita estudiar la historia social
de Vallecas. Por ello, la participacién vecinal es
fundamental, porque ellos son los protagonis-
tas de esa historia”, argumentan.

Loslegados de GerdaTaroy Jean
Laurente

La primera reportera de guerra muerta en
el campo de batalla serd la protagonista de la
pieza de teatro musical titulada ‘Los ultimos
dias de Gerda Taro. Madrid 1937, escrita y
dirigida por el italiano Fabio Turchetti, con
musica del grupo Khaossia e interpretada por
Beatrice Ferrari. La obra se podra disfrutar el
27 de noviembre a las 19 horas en el teatro
de la Escuela Julian Besteiro. Asimismo, el
30 de noviembre, a la misma hora en la Casa
Encendida, para aclarar todos los equivocos
surgidos en torno al mito de la archiconocida
fotografa, el Festival ha programado el colo-
quio titulado 'Verdades y mentiras sobre la
biografia de Gerda Taro', que contara con la
participacion de dos expertos en la materia,
como son los escritores Susana Fortes y Fer-
nando Olmeda.

Ademas, con motivo del 135 aniversario de
la muerte Jean Laurent, pionero de la fotogra-
fia en Espafa, se le rendird homenaje ante su
destrozada tumba, primero, y, después, ante la
sede de su tltimo estudio en Madrid, hoy el Co-
legio Francisco de Quevedo. El escritor Javier
Sierra encabezard la lectura de la ‘Elegia al in-
ventor de la leptografia’, manifiesto con el que
se recordara y defendera la ilustre memoria del
fotografo. En el acto, que contara con la pre-
sencia del agregado de Cultura y Audiovisual
de la Embajada de Francia, Laurent Coulon,
también se solicitard a las administraciones la
restauracién del enterramiento del fotégrafo
y el cambio del nombre del colegio por el de
Jean Laurent.

El 'Festival Robert Capa estuvo aqui’ esta
organizado por la Fundacién Anastasio de
Gracia y cuenta con la colaboracién funda-
mental del Grado de Bellas Artes de la Univer-
sidad Rey Juan Carlos, La Casa Encendida, la
Fundaciéon AISGE, El Goethe Institut, Espacio
Mujer Madrid, la Escuela Julian Besteiro, el
Ateneo de Madridy la parroquia de San Carlos
Borromeo.

El recorrido partié del Museo Reina Sofia y finaliz en el Cerro Almoddvar

| pasado sabado 23 de octubre se
efectud la IV edicion del Paseo Home-
naje a la Escuela de Vallecas, puesto
en marcha por la extinta Mesa de Cultura de
Villa de Vallecas. Como en ediciones ante-
riores, este recorrido partié desde el pie del
monumento a las puertas del Museo Reina
Sofia, 'El pueblo espafiol tiene un camino

que conduce a una estrella’, obra cumbre del
escultor Alberto Sanchez, mito fundacional
de dicha escuela junto a Benjamin Palencia.

Las siguientes paradas fueron en la zo-
na de Miguel Hernandez y en el paraje de la
Arboleda, situado en el campus de la Politéc-
nica, donde se leyeron documentos y textos
poéticos relacionados con los miembros de
la escuela, tales como Miguel Hernandez o
Rafael Alberti.

Camino de la cima del Cerro Almodévar,
en el Parque Forestal de Valdebernardo,

se realizé una emotiva ofrenda a la poeta
vallecana, recientemente fallecida, Maribel
Alonso. Por ultimo, ya en el Cerro, se pro-
dujo una intervencion plastica de caracter
colectivo con una recreacién coral del Mo-
numento a los Plasticos, que remedaba
el llevado a cabo por los pintores de la Il
Escuela de Vallecas de la mano de Alvaro
Delgado o Francisco San José. Para termi-
nar, todos los asistentes pudieron obtener
su recuerdo del paseo gracias al ingenio de
Carlos Ruiz Balaguera que obsequid a todos
los participantes con una espiga dorada,
piedra filosofal que dio color de oro a esa
vallecana mafana.

]l Paseo Homenaje ala Escuela de Vallecas celebro6 su cuarta edicion

<Elmonumen-
to de Alberto
Sanchez situado
a las puertas del
Museo Reina
Sofia
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Frios amables
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legd el momento esperado de esas noches vallecanas

después de pasar un verano mas largo de lo habitual
que, por cierto, ya parece que sea habitual que dure

mas de lo habitual. Volvié el frio nocturno, al menos en dias
salteados y si, gente como yo, amamos esa sensacion.
Nunca fui muy amigo del calor, pero mentiria si digo
que soy amigo del frio. Es una sensacién de amor-odio,
de equilibrio, la misma de la odiosa pregunta de: “¢a papa

De tétricas

calabazasy|

otras malas
hierbas
vallecanas

n la noche de difuntos, me des-
perté el sonido de la notificacién
de un mensaje de entrada en mi
buzén de correo. jOtra vez se me habia
olvidado quitar el sonido al mévil! Ante
la imposibilidad de volver a conciliar el
suefio, me puse a pensar en los mismos
problemas de siempre que tanto traba-
jo cuesta solucionar a los responsables
de nuestras instituciones vallecanas.
Una vez ya levantado, me puse a
leer el mensaje en el salén. Mi preocu-
pacién aument6 al comprobar que mi
amigo José Argelina me avisaba de la
inminente hospitalizacion de su her-
mano tras un nuevo episodio de crisis
nerviosa por la situacion insostenible
que atraviesa, debido a la instalacién de
un narcopiso enfrente de la casa de sus
padres, actual vivienda de su hermano,
en la confluencia de la calle de Villalo-
bos con el Parque de Palomeras.
Seguin el hermano, el peregrinaje es
incesante, dia tras noche y noche tras dia.
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0amama?” Pues igual. En el medio, esta la paz. Estas no-
ches calmadas para mi son las mejores del afio, sin duda.
A todas esas personas que tiene pensado venir a Madrid
siempre respondo lo mismo: en octubre-principio de no-
viembre, o en marzo-principio de abril. Son entonces las

ENSUSB

Lainmundicia, zafiedad y la sensacién de
inseguridad hacen mella en su estado
de salud. Tanto que José esta pensando
muy seriamente en tener que ingresar
a su hermano en un centro terapéutico
para salvaguardarlo y protegerle la vida.

Toda estasituaciénsaltaalavistade
todos con una dejacién alarmante de
funciones por parte de las autoridades
policiales, totalmente conscientes de
esta cruda realidad que pasan por alto.
Las mafias imponen su ley del silencio
ante el grito unanime de un vecinda-
rio que clama justicia por un descanso
digno y por un barrio que no esté tan
degradado.

Por supuesto que todo este discur-
S0 no es mas que una leyenda producto
de mi imaginacién en esta fantasmago-
rica noche de difuntos, aunque ya se
sabe que la leyenda es un género que
siempre parte de un hechoreal. Lamen-
tablemente, las mafias que controlan el
negocio de la droga siempre han cam-
pado a sus anchas por los poblados y
otros descampados de Vallecas. Cabe
decir que, a mediados de octubre, el
Congreso tumbd la propuesta de Mas

LIOTECAS

WD

Pais para regular el consumo y tenencia
de cannabis. Flaco favor para erradicar
su menudeo y trapicheo de nuestros
parquesy jardines.

Leyendas de Bécquer

Aunque para leyendas, las pertene-
cientes a Gustavo Adolfo Bécquer. Cual-
quier buena biblioteca debe tener un
volumen de estos artefactos narrativos
entre sus estanterias, entre los que des-
taca el macabro episodio del incipiente
género de terror, ‘El monte de las ani-
mas'. Perfecta pieza que funciona con
una precision espectral de las agujas de
un reloj de carillén recién ajustado en
SuU maquinaria para marcar con estricta
puntualidad las 12 de la noche. Se dice,
por cierto, que Bécquer pudo asistir a
las suntuosas fiestas que se celebraban
en la Casa del Mayorazgo, situada en la
calle de Villaverde 3, actual Sierra Vieja,
cuyo titular, Tomas Ruiz y Dana, era el
mayor hacendado de Vallecas y estaba
entre los 50 mayores contribuyentes
por riqueza agricola de Madrid. Pero
esta ya es otra leyenda para contar en el
préximo Dia de Difuntos.

EMPENOY COMPRO ORO

i MAS TIEMPO
MENOS COMISIONES!

Vallecas' .

noches de dormir arropado, pero no en
exceso; las noches en las que aun puedes
ver a gente en las terrazas hasta tarde sin
el calor y el agobio del verano; y los dias
de manga larga sin chaqueta. Esas fechas
en las que los guantes todavia son cosas
del futuro. Esas, estas, son las mejores
noches.

Ya se nota el frio, pero en lo que mas
noto el frio es en el silencio de la calle. No
quiero parecer arisco ni nada similar, pero
si, el frio hace que el ruido sea menor. Y no
hay nada mejor que dormir arropado lejos
de los griterios adolescentes del verano.

Nos ha pasado a todos recordar meses
atras en los que las sabanas se pegaban al
cuerpo y que por muchos ventiladores
que pusiéramos no habia manera de lidiar
contra el clima. A eso, se le afadia la ado-
lescencia y sus hormonas revolucionarias
en la calle de abajoy ya... dormir era tarea
imposible. Por eso mismo, disfrutemos de
estos momentos, de estos frios amables
y lo que duren, de estos silencios nocturnos y lo que du-
ren. Pues todo llega y todo vuelve. El frio que nos helara
los huesos esta a la vuelta de la esquina. Esperemos que se
retrase un poco mas.

Estrella sin 1uz

Con 1a mente deshabitada desperteé
4gil y elegante como una gata palida
bajo los rayos de 1a luna.

Luna solitaria en el infinito,

que se esconde cada noche, se diluye
entre las ramas de los 4lamos,
semidesnudos en el tibio noviembre.
Noviembre desabriga mis recuerdos,
apaga sin pudor la luz del alba

y dibuja una sonrisa opaca
alrededor de mi almohada.

Con la mente deshabitada despierto
cada mes de noviembre, pero

han pasado las horas y las ramas

de los 4lamos arrinconan sin recato
al tltimo rayo de luna.

Concha Morales
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Desde Vallecas VA agradecemos a todas
las empresas, comercios que estan

estan
anunciandose y que distribuyen el

periddico, y por supuesto a todos quienes

y su colaboracion que éste periédico siga
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saliendo y se esté distribuyendo tanto en

papel como en formato PDF.
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