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Los ingresos
por Covid
en Vallecas
aumentaron
en agosto

a tasa de incidencia por

Covid en la capital conti-
nua a la baja en las dltimas se-
manas, si bien en el pasado
mes agosto se produjo un re-
punte de casos de enfermos
hospitalizados en los centros
sanitarios vallecanos con res-
pecto ajulio.
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Todo un curso por delante

esta frase: “un nuevo ser humano ya

estd aqui. Crecientemente se des-
pliega en nosotros y ante nosotros. Deci-
damos vivirlo".

Si en julio y agosto reflexionamos y
aprovechamos ese tiempo para poner a
punto nuestra cabeza y corazén, ahora,
a partir de septiembre, es cuando han de
entrar en accién nuestras manos, nuestro
cuerpo. Tenemos 10 meses por delante en
los que podemos cambiar nuestras vidas.

Este momento que estamos viviendo,
desde el punto de vista existencial, es muy
especial y tal vez no seamos conscientes
de ello. Este momento nos esta cambian-
do, revolucionando nuestras propias vidas,

F inalizabamos el editorial de julio con

y también lo vemos en muchos de quienes
nos rodean. Y todo esto va a ir a mas. Ne-
cesitamos reforzarnos internamente para
sentir que podremos hacer frente a lo que
nos toque vivir.

La mirada que abre el futuro tiene
mucho sentido, es la que mira lo que une
y no lo que diferencia, la que busca el en-
cuentro, la que se interesa sinceramente
por la vida de quien tenemos delante por
intentar entenderle. Igualmente tiene mu-
cho sentido la actitud que busca ser prota-
gonista de la propia vida y constructor de
lo comun.

¢Qué curso queremos, que familia
queremos, que relacién con el barrio
queremos?. Por ahi es por donde hemos

de empezar si de verdad necesitamos un
cambio profundo en nosotros y en nues-
tra gente mas querida. Empecemos este
curso apreciando, cuidando, cultivando
nuestra relacién con los mas cercanos. Si
nos empefiamos en ello, ponemos todo el
corazoén, nuestra mejor cabeza y nuestras
manos junto con las de otros, no nos que-
pa duda de que estaremos poniendo nues-
tro grano de arena en ese barrio, ese pais y
ese mundo que queremos y que, aungque
no seamos conscientes de ello, estamos
construyendo dia a dia.

Planteémonos este curso sobre todo
con ganas, como un reto, con la necesidad
del optimismo, de la alegria, pese a las difi-
cultades que con seguridad van a venir.

Comenta sste articulo en PPw.vallecas.com .y
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Para manifestar su opini6én sobre
algtn tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 -4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNL. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El periddico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

| bulevar de Puente de

Vallecas, Pefia Gorbea,

es 1.000 calles en una.
Es una calle castiza, pero también
multicultural. Es clasica, aunque
moderna. Soleada y a la sombra.
Es abierta y amplia, pero se ocul-
ta medrosa tras la avenida de la
Albufera. Es emocionante bajar
por la calle de la Concordia o por
Monte Igueldo y descubrir, entre
aceras bulliciosas y edificios con
solera, nuestro bulevar, el au-
téntico corazédn del barrio. Y mas
emocionante fue aun, el pasado
mes de mayo, bajar por cualquie-
ra de esas vias y darse de bruces
con la Feria del Libro, tras un afio
en el que nose pudo celebrar. Tras
un ano en el que necesitabamos,
mas que nunca, reencontrarnos
con la culturaenla calle.

Porque que la cultura vuelva a
las calles es un sinénimo del regre-
so a la normalidad que tanto an-
siamos. La cultura es la verdadera
riqueza de los pueblos, un legado
que traspasa las generaciones, un
grito de coherencia entre tantas
injusticias y desgracias. El retorno
de la cultura a la calle, al contacto
con el vecino, no solo es una bue-
na noticia. Es la victoria que tanto
nos mereciamos celebrar.

Por suerte, este regreso no
terminé con la Feria del Libro. El

Vallecana

pasado verano tu-
vo lugar el festival
popular ‘'Vallekas
con K de Kultura',
un mes de activi-
dades organiza-
das por colectivos
vecinales, grupos
culturales y acti-
vistas. Tras mas
de un afo de pe-
sadilla epidemio-
l6gica, muchos
creadores  han
tenido verdaderas dificultades
para poner en marcha sus espec-
taculos o vender sus obras. Este
tipo de actividades no solo sirven
para dar visibilidad a todos ellos,
sino también para poner en valor
las redes vecinales y reivindicar
problemas que no solo se siguen
sufriendo en nuestros barrios,
sino que se han visto agravados
por la crisis.

Al finy al cabo, se trata de ir
recuperando la calle como espa-
cio legitimo para el ciudadano.
Como forma de expresion, co-
mo medio de comunicacién de
aquellos que la habitan. Si los
desahucios de familias se recru-
decen, sin importar la edad de
los menores ni plantear alterna-
tivas, es en parte por esa calle
enmudecida. Si nuestros centros

“Septiembre es un
buen momento para
replantearnos si
este modelo de
individualismo

y competicidn es
el que realmente
queremos”

de salud estan
cerrando y en su
lugar abren ca-
sas de apuestas
no es solo por-
que la voz de la
calle se callo, si-
no porque vota-
mos para que se
cerrara la boca.

Septiem-
bre es un buen
momento  para
replantearnos si
este modelo de individualismo y
competicion es el que realmente
queremos. Si el urbanismo cerra-
doy excluyente es el idéneo para
que nuestros hijos crezcan. Si me-
recemos el desmantelamiento de
las pocas opciones de ocio y cul-
tura que teniamos, otro servicio
publico que decidimos tirar por el
sumidero.

Si, en definitiva, este presen-
te no es el futuro que queremos,
por delante tenemos esta larga
senda hacia la normalidad para
disenar el que nos merecemos. Y
en ese futuro, al igual que en el
pasado, la calle deberia ser el epi-
centro. El escenario, la voz y el
protagonista. El mercado, el ago-
ra y el foro. Porque calle somos
todos. Porque calle es Vallecas.

Ignacio Marin (@ij_marin)

¢Quieres colaborar?

Vallecas VA, un medio al servicio del barrio
Envianos tu texto para esta seccion a:
prensa@vallecas.com

Nuevo atropello grave en
el Ensanche de Vallecas

Una mujer de 46 afos resulté herida de
gravedad el 3 de septiembre al ser arrollada
por un vehiculo mientras cruzaba un paso de
peatones en la Avenida de Cerro Milano, 46.
Como consecuencia del impacto, la victima
sufrid un traumatismo craneoencefalico severo.
Este nuevo siniestro reabre el debate sobre si
las medidas para garantizar la seguridad vial
en el Ensanche de Vallecas, que tiene un buen
nimero de calles rectas y con varios carriles por
sentido, son suficientes en la actualidad.

La
imagen
del mes
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Los ingresos por
Covid en Vallecas
aumentaron

en agosto

© El Hospital Virgen de
|a Torre sigue estando
libre de coronavirus

Por I. Mendi

a tasa de incidencia por Co-
Lvid en la capital contintia a

la baja en las dltimas sema-
nas, si bien en el pasado mes agos-
to se produjo un repunte de casos
de enfermos hospitalizados en los
centros sanitarios vallecanos con
respecto a julio. Seguin fuentes del
Infanta Leonor, el citado mes cerré
con 56 pacientes internados por
coronavirus en dicho complejo sa-
nitario y con un Hospital Virgen
de la Torre libre de infectados por
la pandemia. “En el Hospital Uni-
versitario Infanta Leonor hay una
planta esta dedicada a pacientes
Covid y se prevé que otra planta
quede libre de Covid en los proxi-
mos dias”, adelantan a Vallecas VA.

De igual modo, aluden a que
las derivaciones al Hospital Enfer-
mera Isabel Zendal "han ayudado
a la disminucién de la presién
hospitalaria”, con un total de 62
pacientes trasladados a dicho
centro hospitalario. “Durante el
mes de agosto, se ha aplicado el
Plan de Elasticidad por el aumen-
to de casos. La organizacion esta
aplicando medidas organizativas
y asistenciales en funcién de las
necesidades para atender en las
mejores condiciones a los pacien-
tes con patologias Covid como al
resto de usuarios del hospital. La
Unidad de Cuidados Respiratorios
Intermedios (UCRI), habilitada
para la especial observacién de
pacientes con infeccion respira-
toria aguda compatible con Covid,
atiende a cinco pacientes actual-
mente”, sefialan.

Por otro lado, el Hospital In-
fanta Leonor sigue colaborando
en la inmunizacién de la pobla-
cion diana de la Comunidad de
Madrid (de 12 afios en adelante),
siendo uno de los 47 puntos de

La entrada a la zona de consultas del Infanta Leonor

vacunacién ofertados dentro
del sistema de autocitacion de la
Consejeria de Sanidad para recibir
primeras dosis de la vacuna. “Has-
ta la fecha, este centro sanitario
de Vallecas ya ha administrado
cerca de 60.000 dosis de vacuna.
Ademads, contintia vacunando a

MAR TORRADO

pacientes de los grupos de riesgo
con primeras y segundas dosis”,
dicen desde el Infanta Leonor.
"Recordamos a los vallecanos
la importancia de que se sigan
manteniendo las medidas higiéni-
co sanitarias recomendadas para
prevenir y frenar los contagios

Vallecas()) °

El Infanta Leonor ha
administrado ya mas de
60.000 dosis de vacuna

contra la pandemia

como son proteccién mediante
mascarilla, realizar una correcta y
frecuente higiene de manos, asi
como mantener la distancia de se-
guridad interpersonal”, concluyen.

Faltade personal

Una enfermera del Virgen de
la Torre confirma a este periddico
que el Covid sigue siendo cero en
su hospital. "Alguna vez, hemos
tenido alguna PCR positiva, pero
no es algo muy numeroso. Cuan-
do un paciente se ha puesto un
poco peor, rapidamente se lo han
llevado al Infanta Leonor”, afirma
esta profesional.

En este punto, denuncia que
el problema principal del centro
es lafalta de personal. “Se llevaron
al personal de apoyo al Infanta
Leonor y no se ha traido a nadie
para cubrir las vacaciones. Es tan
normal la falta de personal que
parece que contamos siempre la
misma historia. No se recupera la
plantilla y no se tiene en cuenta ni
en el nimero de trabajadores nila
ratio de las plantas, a pesar de que
se habla desde las direcciones de
la calidad de la atencién al pacien-
te. Aunque este verano siempre
ha habido dos plantas abiertas, el
50% de las camas han estado ce-
rradas”, critica.

El Infanta Leonor participa en dos estudios sobre Covid

© Los trabajos se
centran en como influye
|a genética de cada
persona frente al virus

Por Guillermo Belinchén

| Hospital Infanta Leonor
E participé en dos estudios

internacionales sobre el

coronavirus que permiten expli-

car por qué nuestra respuesta in-

munoldégica puede influir en como
nos afecta la Covid-19 en nuestro

cuerpo.
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En el primer estudio se deter-
mina la presencia de anticuerpos
neutralizantes contra el interfe-
rén, una molécula necesaria para
el desarrollo de una respuesta
inmune adecuada contra el SARS-
COv2, y se aclara que dichos anti-
cuerpos en vez de ayudar al siste-
ma inmune en su lucha contra el
virus, la dificultan.
Ademds, los

descubrieron

investigado-

res que estos
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anticuerpos estan presentes en
nuestro organismoinclusoantesde
haber contraido la Covid-19, donde
aumenta su prevalencia en perso-
nas mayores de 70 afios, y son los
responsables de aproximadamen-
te el 20% delos casos criticos enlas
de mas de 80 afos. También estan
detras del 20% total de personas
fallecidas a causa del virus.
Respecto al segundo trabajo,
se centra en errores congénitos

Trabajos en
El Hogar de:

JJPro
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de la inmunidad asociados contra
el interferén, y la razén por la que
los varones suelen sufrir una Co-
vid mas grave, provocada por los
errores encontrados en las varian-
tes del gen TILR7, que estan liga-
das al cromosoma X, y, por tanto,
afectan mas a los varones. Este
defecto podria explicar el 2% de
las neumonias graves que sufren
los hombres con edades menores
alos 60 afos.
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Una plataforma contra los
desahucios en Vallecas

© La PAH de Vallekas
orienta y ayuda a las

familias con riesgo de
quedarse sin vivienda

Por Guillermo Belinchén

| mediatico caso del desahu-
E cio de la familia de Manue-

la en el distrito de Puente de
Vallecas el pasado julio provocé una
mayor visibilidad a un problema co-
mun que viven decenas de familias
en los barrios humildes. Personas
que no pueden hacer frente a un al-
quiler por determinadas circunstan-
cias recurren a okupar una vivien-
da propiedad de un banco o de un
fondo de inversién para no quedar-
se en la calle, pidiendo en la mayo-
ria de las ocasiones un alquiler social
para vivir.

Ante la falta de soluciones por
parte de las administraciones, los
vecinos de estos barrios son los
encargados de ayudar a los afec-
tados. Entre estas asociaciones se
encuentra la Plataforma de Afecta-
dos por la Hipoteca (PAH) de Valle-
kas, una asociacién ciudadana que
basa su actuacion en el apoyo mu-
tuo. Segln ellos, aprenden entre
todos a solucionar sus problemas,

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva © @vallecasva www.vallecas.com

| Septiembre 2021
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a buscarles salida y a apoyarse en
conjunto, normalmente buscando
un alquiler social para el individuo
ocupante.

Los origenes

"Respecto a Madrid, esta aso-
ciacién explota con el 15-M. Antes
de esta fecha los desahucios no
estaban visibilizados y por aquel en-
tonces ocurre algo muy importante
que fue la acampada de Celenque,
en la sede que tenia Bankia cerca de
la Puerta del Sol, donde se va consti-
tuyendo la PAH en Madrid”, explica
Pilu, portavoz de PAH Vallecas, a
Vallecas VA.

En el caso de Vallecas, a través
de una oficina en el Centro Social
de la calle Seco enfocada en los De-
rechos Sociales y Econdmicos, se

A La PAH Vallekas junto a otros vecinos
intentan parar pacificamente un desahucio
G. BELINCHON

empezo a formar la actual PAH de
Vallekas.

“Para mi la PAH es de las pocas
formas de lucha que tenemos con
el problema de las viviendas a nivel
estatal. En mi caso conoci a la aso-
ciacion a raiz de un intento por con-
seguir un alquiler social después de
que me desahuciaran de una casa
en la que estuve. Su forma de lucha
me parece muy bonita.", explica An-
gel, miembro de la PAH.

Organizaciéoninterna

Los miembros de la PAH de Va-
llekas se reinen en asambleas sema-
nales en el Centro Social La Villana.
Cuando llega una persona solicitan-
do ayuda, la Asamblea la escucha

Los miembros de la PAH

de Vallekas se reinen en
asambleas semanales en el
Centro Social La Villana

A Cruz, una de las dltimas desalojadas,
habla con la Policia
G. BELINCHON

mientras expone su problema. En
un primer momento, le hacen una
asesoria basica, es decir, primero le
explican cémo funciona la asociacién
y después le dan las opciones que
tiene para resolver su problema.

“Suele haber tres problemas
situacionales: con la hipoteca, una
okupacién o un impago de alquiler.
Dentro de esas tres situaciones hay
una gran diversidad de formas para
resolver su problema y se le explica
qué se hace en cada caso”, cuenta
Pilu.

Pilu define el término desahucio
como “que te echen del lugar en el
que habitas”. Segun ella, el desahu-
cio estd presente en nuestro dia a
dia debido a una sociedad injusta

que presenta una desigualdad de
reparto alarmante.

Hay varias “fases” cuando una
persona se encuentra en un proce-
so de desahucio. En la primera, las
administraciones llaman a la puerta
de la vivienda pidiendo su abando-
no. Cuando ocurre esto, se puede
pedir un aplazamiento de un mes,
un tiempo que, segun el colectivo,
es muy corto como para que un in-
quilino pueda organizar su traslado
y dejar el hogar en el que vive.

Después de la primera notifi-
cacion de desahucio, puede haber
otros intentos con la Policia Nacio-
nal para intentar su objetivo, pero
puede pararse de forma pacifica. En
un ultimo caso y habiendo desesti-
mado toda posible negociacion, la
Comisién Judicial envia a la Unidad
de Intervencién Policial (UIP), que se
encarga de efectuar el desalojo en-
trando directamente en la propiedad
y cumpliendo con su objetivo.

En el tiempo que llevan actuan-
do, la PAH de Vallekas ha consegui-
do en muchas ocasiones alquileres
sociales para los inquilinos con
riesgo de desahucio. Desde la aso-
ciacion animan a todos aquellos
vecinos con problemas de vivien-
da a que luchen por organizarse y
mantenerla.

o

NOTICIA AMPLIADA EN:
https://vallecas.com/una-plataforma-con-
tra-los-desahucios-en-vallecas/

Proyecto Aluné, mas de 25 anos
trabajando por la inclusion en
Puente de Vallecas

Por Asociacion Barré

ste curso en pandemia ha
E sido una oportunidad pa-

ra descubrir todas las po-
tencialidades de las mujeres que
participan en el proyecto, la creati-
vidad de las educadoras y la forta-
leza de un proyecto que lleva mas
de 25 afios acompaiando a las
familias del distrito de Puente
de Vallecas gracias al apoyo de la
Convocatoria de Accidn Social de
Fundaciéon Montemadrid y Caixa-
Bank y a la colaboracién de otras
entidades y agentes sociales.

La Asociacion Barré lleva desa-
rrollando su labor socioeducativa
en el distrito desde 1994. Todo
empez6 cuando un grupo de pro-
fesiones detectaron la necesidad
de apoyar a mujeres del barrio
que no sabian leer ni escribir y que
sentian que esto les limitaba en su
dia a dia. Esta intervencion se hizo

“Yo me quité muy pronto
delinstituto y aqui me he
dado cuenta de que quiero

seguir estudiando, irala
Universidad y ser un ejem-
plo para mis hijas”

extensible a mas mujeres y hom-
bres en situacién de vulnerabilidad
de la zona derivando en un proyec-
tomas concreto, el Proyecto Aluné.

"Aluné’ es un proyecto socioe-
ducativo de Competencias Basicas
y Promocién Social cuyo objetivo
es potenciar el desarrollo personal
y comunitario, dotando a las parti-
cipantes de competencias basicas
que les permitan incorporarse
igualitariamente a la sociedad,
potenciando nuevos referentes e
impulsando avances socioeduca-
tivos y laborales que faciliten su
inclusién activa.

El proyecto se estructura en tor-
no a nueve programas, entre ellos
habilidades sociolaborales, conse-
cucién del graduado, iniciacién al
inglés y las TIC, promocién de la sa-
lud, equidad de género, educacién
medioambiental, participacién ac-
tiva y acompafiamiento social o de
mediacién sociocomunitaria. Todos
ellos contribuyen a ampliar su for-
macién y empleabilidad, asi como
su empoderamiento y autonomia.

Actualmente se desarrollan 14
cursos de distintos niveles: desde
alfabetizacion hasta la obtencién
del titulo de Graduado en ESO o la
prueba de acceso a la universidad
para mayores de 25 afios.

A lo largo de los afios se han
consolidado espacios seguros y de
confianza que han hecho posible
que el proyecto se haya adaptado
con éxito a situaciones tan com-
plejas como las derivadas de la
Covid 19.

A pesar de las dificultades de los
ultimos cursos, el proyecto ha salido

A Varias participantes en el proyecto de Barrd

fortalecido y se ha puesto de mani-
fiesto el estrecho vinculo que une
a las participantes con el Proyecto
Aluné, que han demostrado una vez
mas su resiliencia y la importancia
de construir una comunidad unida'y
justa como comenta Pilar. G.: "En el
curso te sientes valorada, te sientes
librey sientes que puedes conseguir
todo aquello que te propongas”. Na-
zaret también nos cuenta su expe-
riencia como participante del pro-
yecto: "Yo me quité muy pronto del
instituto y aqui me he dado cuenta

de que quiero seguir estudiando, ira
la Universidad y ser un ejemplo para
mis hijas".

“En el curso te sientes
valorada, te sientes libre
y sientes que puedes con-

seguir todo aquello que te
propongas”
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Unanueva vida para los
electrodomeésticos usados

© Los interesados pueden
donar y solicitar lo que
necesiten gracias a la
iniciativa de Somos Tribu VK

Por Guillermo Belinchén

a despensa solidaria de So-
L mos Tribu VK Palomeras ini-
cié el pasado 18 de agosto una
iniciativa de economia circular basa-
da en la donacién de electrodomés-

ticos de segunda mano para desti-
narlos a personas con dificultades

econdmicas que puedan reutilizarlos
en sus hogares.

“Esta iniciativa surgid porque nos
enteramos de que una madre del ba-
rrio no tenia lavadora y estaba lavan-
do a mano sus prendas y queriamos
ayudarla. Desde el grupo de alimen-
tos conseguimos una de Torrején
para esta sefiora y mas adelante nos
enteramos de que una mujer de En-
trevias queria donar una lavadora.
Ahi fue el momento de dar forma a
la idea que ahora mismo se ha hecho
realidad"”, cuenta Irina, una de las res-
ponsables de la iniciativa.

Con este proyecto de economia
colaborativa, Somos Tribu quiere
dar una mayor longevidad a los
electrodomésticos usados. Para

ello, cualquier persona puede do-
nar los articulos que ya no use para
que las personas que lo necesiten
puedan darles una segunda vida: "A
nuestra comparnera Maya le dieron
una lavadora que tenia 20 afios, pe-
ro que funcionaba perfectamente”,
aclara Irina.

Segun Irina, otro de los motivos
por los que inicié este proyecto fue
la preocupacién que tiene respecto
a dénde se destinan los residuos
tecnolégicos desechados por los
ciudadanos. “Lei hace varios afios
un articulo en 'El Pais Semanal’,
escrito por Maruja Torres, donde
argumentaba que Espafa paga-
ba a paises como Somalia para
que recogiera nuestros residuos

tecnoldgicos e hiciera de basurero
de toda nuestra porqueria y eso no
puede ser”, afade Irina.

Para poder acceder a esta ini-
ciativa, toda persona interesada en

Vallecas\?) °

.| “Esta iniciativa
surgio porque
nos enteramos
dequeuna
madre del
barrio no tenia
lavadoray
estaba lavando

amano sus
prendasy

queriamos
ayudarla”,
cuenta Irina

'V Una de las dona-
ciones recibidas.
Somos TriBU VK

donar un electrodomeéstico o solici-
tar uno puede hacerlo a través del
correo  Somostribuvk@gmail.com
o escribir un WhatsApp al nimero
6751179 26.

Muere José Miguel de Prada, arquitecto del Anfiteatro de Entrevias

Por Sixto Rodriguez Leal

n la mafana del 11 de agosto
E fallecio en Madrid José Mi-
guel de Prada Poole a los 83
afos de edad. Pionero, adelantado a

su tiempo y visionario en la historia
de la arquitectura, acabd ocupando

paisajedelaluz.es

un puesto como uno de los mas sin-
gulares y alejados de la norma del si-
glo XX en Espafia.

Fue uno de los maximos ex-
pertos espafioles en Urbanismo y
Arquitectura Bioclimatica, Estruc-
turas ligeras y Arquitectura neu-
madtica y se puede considerar como
uno de los primeros arquitectos
que acufaron términos como la

sostenibilidad dentro de un ambi-
to puramente arquitectdnicos. En
1975 recibio el Premio Nacional de
Arquitectura.

A este hombre tuve la fortuna
de conocerle en el circulo del Filo-
sofo Juan Blanco y compartir con
él tertulias donde disfruté de su
simpatia y magisterio y, al decirle un
dia que vivia en Entrevias, me conté

que realizé el proyecto del Anfitea-
tro de Entrevias y que ademas lo
hizo de forma desinteresada. Y aun-
que lo suyo fue lo de la arquitectura
“efimera” y parte del anfiteatro hoy
en dia no existe (cupula de escena-
rio), éste sigue en pie y gozando de
buena salud y es de las pocas obras
que pueden verse de este arquitec-
to. Un abrazo y descanse en Paz.

NOTICIA AMPLIADA EN:
https://vallecas.com/muere-el-arquitec-
to-del-anfiteatro-de-entrevias/

& | MADRID
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El proceso
penal enfrenta
amas de 4.000
afectados por
! los cortes de
luz contra
Naturgyyla
Comunidad de

| 4La protesta vecinal
| que tuvo lugar el pa-
sado 30 de noviem-
| bre a las puertas

de la Consejeria de
" Vivienda
J. ARGUEDAS

4l juez p1de un informe independiente

sobre la falta de luz en Canada

© El préximo 2 de octubre
se cumplird un afio del corte
de suministro eléctrico en la
antigua via pecuaria

Por Redaccion

El juez que investiga los cortes de
suministro de luz en la Cafiada Real
designd a finales de a agosto a un
perito judicial independiente para
que realice un informe que contras-
te la version aportada por la compa-
fiia eléctrica Naturgy. Seguin fuentes
judiciales, la designacion se realizd
después de que el pasado junio
la Audiencia Provincial de Madrid
ordenara al Juzgado de Instruccién
ndmero 42, la reapertura del caso y
nombrar a un perito.

El proceso penal enfrenta a mas
de 4.000 afectados por los cortes
contra Naturgy y la Comunidad de
Madrid, que vincula los cortes al
conflicto relacionado con los culti-
vos de marihuana.

La reapertura del caso tuvo lu-
gar tras estimar la Audiencia madri-
lefia parte del recurso de apelacion
interpuesto en nombre de Asocia-
cion Cultural Tabadol de la Cafada
Real y Houda Akrikez contra el auto
de13deeneroenel queseacordaba

el sobreseimiento provisional de
las actuaciones. El 4 de febrero, el
instructor archivé la denuncia inter-
puesta en diciembre por familias del
sector VI de la Cafiada Real afecta-
das por los cortes contra Naturgy, lo
que segln los denunciantes podria
constituir delito de coacciones so-
bre la vivienda, trato degradante,
lesiones y dafios. Esta denuncia
apuntaba a la presunta responsabi-
lidad en los hechos por parte de Na-
turgy y de la Comunidad de Madrid,
administracién con las principales
competencias en la zona, dado el
“incumplimiento” del Pacto Regio-
nal que establecia la garantia del
suministro eléctrico.

En su auto, los magistrados de la
Audiencia destacaron que “el dere-
cho a la tutela judicial efectiva y mas
en casos con grave trascendencia
para un gran ndmero de personas,
sin perjuicio de su mayor o menor
vulnerabilidad, exige extremar las
garantias del proceso”.

Por este motivo, acordaron es-
timar de forma parcial el recurso al
entender que es “prudente, desde
ese punto de vista procesal, que el
informe emitido por la entidad UFD
Distribucion Eléctrica S.A., fuera
"contrastado” por un perito impar-
cial designado por el Juzgado de
Instrucciéon”. Ademds, propusieron
que se acudiera "a los mecanismos
de peritaje que la Comunidad Auté-
noma de Madrid pone a disposicion

del Tribunal Superior de Justicia o
bien a través del sistema de insa-
culacién entre colegiados del Co-
legio de Ingenieros Industriales de
Madrid".

El abogado que defiende los
intereses de la poblacién afectada
en Cafada Real espera que en este
mes de septiembre se reactive la
demanda vecinal en relacion a los
contratos de luz con esta companiia
eléctrica.

Unaiio de oscuridad

El pasado 2 de octubre se pro-
dujo el corte del suministro eléctri-
co en el sector VI'y, pocas semanas
después, en el sector V, en plena
pandemia. Desde entonces, esta
poblacién ha tenido que sobrevivir
a la crudeza del invierno agravada
por el paso del temporal de nieve y
frio Filomena y también a las olas de
calor de este verano. Y durante este
tiempo multiples han sido sus actos
de protesta frente a las diferentes
administraciones, organismos y en
la sede de la compania eléctrica sin
ningun tipo de respuesta. La situa-
cion ha sido denunciada por varias
instancias de Naciones Unidas, el
Defensor del Pueblo, organizaciones
de defensa de Derechos Humanos y
de proteccion a la infancia, colecti-
vos profesionales de trabajo social,
docentes y AMPAs de todo Madrid,
asi como las entidades vecinales de
la Cafiada Real.

Tu asesor inmobhiliario
”
Gonsejos para vender
mas rapido

on la llegada de sep-
c tiembre, enfrentamos
el dltimo trimestre del

afo. Algunos aprovechan el
principio de curso escolar pa-
ra fijar nuevas metas, otros
para intentar completar to-
dos los propésitos del afio.

Para las familias que han
recibido un piso en herencia en
2021, vender es una prioridad
ya que supone un ahorro en
impuestos. El IBI debe pagarlo
quien es el propietario el dia 1de
eneroy la plusvalia debe pagarse
en el momento de la aceptacion
de herencia y en el momento de
la venta. Si se vende en el mismo
afo, no debera pagarse de nue-
vo, puesto que no habra variado
el valor del inmueble.

Vender pisos heredados
a veces es complicado y en
Torresrubi ayudamos en la tra-
mitacion de la herencia si asi lo
desedis. Ademds, hacemos la
valoracién gratuita para la que
tomamos de referencia el precio
medio y las viviendas vendidas
en la zona en los Ultimos meses.
Una forma de acelerar la venta
y aumentar el valor del piso es
mediante una reforma. No es
necesaria una reforma integral,
a veces con una mejora en los
bafios y una mano de pintura la
vivienda resulta mas acogedora
para los compradores.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

9 913036355

www.torresrubi.com

Los estudios y nuestra
experiencia dicen que en lo
primero que se fija una familia
para comprar una vivienda es
en los bafos y en la cocina. En-
contrar un piso listo para entrar
a vivir hace que la decisién de
compra sea mas rapida. Sea-
mos sinceros, a nadie le gustan
las reformas y encontrarnos
ese paso ya hecho, es un plus a
tener en cuenta.

El mercado inmobiliario si-
gue activo y los bancos siguen
dando hipotecas con bastante
facilidad. Si quieres vender no
solo conseguiras el dinero, sino
que evitards preocupaciones
en forma de posibles okupas,
derramas en la comunidad o
del desgaste de un piso cerra-
do. Y como deciamos al prin-
cipio, ahorrards en impuestos
ademas del seguro de hogar
y del pago de suministros. Ca-
si siempre, tardar mucho en
vender cuesta mas de lo que
imaginamos.

Si quieres vender antes de
que termine el afio, aln esta-
mos a tiempo de encontrar un
comprador que valore tu piso.
Ven a nuestra oficina en la calle
de San Claudio y te informa-
remos de todo el proceso sin
compromiso.

25 afios como inmobiliarios
en Vallecas.
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El placer femenino

Por Laura Hervas, psicéloga del
Espacio de Igualdad Elena Arnedo
Soriano

| pasado 8 de agosto se ce-
E lebré el Dia Internacional del

Orgasmo Femenino y este
28 de septiembre se conmemorael
Dia Internacional de los Derechos
Sexuales y Reproductivos. Y qué
mejor forma de celebrarlo que ha-
blando de algo tan excitante como
desconocido: el placer de las muje-
res. Y aqui es necesario mencionar
el cuerpo, especialmente la vagina,
lugar donde se encuentra el tnico
organo femenino disefiado exclu-
sivamente para el placer sexual, el
clitoris.

Increiblemente, no fue hasta
1998 cuando, Helen E. O' Connell,
uréloga australiana, se interesé
por el estudio de la anatomia del
clitoris. Y es gracias a esto que hoy
podemos saber que esta pequefia
protuberancia que se encuentra en

~

del Espacio de Igualdad Elena Arnedo Soriano

la parte superior de los labios me-
nores no es mas que la punta del
iceberg, ya que la mayor parte del
clitoris esta escondida y se divide
en dos raices de unos 10 centime-
tros que se extienden a cada uno

Espacios
de Igualdad

Ay

i\

A Una vagina hecha con adornos florales en un taller

40 E.__

. 601642453

de los lados de la vagina. Ademas,
tiene mas de 8.000 terminaciones
nerviosas, el doble que el 6rgano
sexual masculino, y aumenta de
tamano con la excitacién. En Inter-
net, podéis ver el video ‘Le
clitoris en 3D' con una ma-
queta atamaforeal.

Excitaciony espasmos
Y es gracias al clitoris
que sentimos orgasmos,
una sensacion de libera-
cion de la tensién acumu-
lada durante la excitacién,
que se acompafia de es-
pasmos en lavagina, Utero,
ano y musculos de la pel-
vis, junto con un aumento
de endorfinas, hormonas
de la felicidad. La clave del
orgasmo esta en la pérdida
del control, segin la es-
pecialista Silvina Valente,
médica especialista en sexo-
logia clinica, tocoginecdloga
y presidenta de las Sociedad
Argentina de Sexualidad Humana
(SASH). En un orgasmo se pierde
por unas milésimas de segundo el
control de la corporeidad. Algunas
mujeres lo describen como si per-
dieras el control de la miccién o

Espacio de Igualdad Maria Moliner

como un hormigueo. Y aunque solo
hay un tipo de orgasmo femenino,
cada una debe aprender la forma
de producir el suyo. Por eso, com-
pafieras, 0s animo a que exploréis,

Espaciodelgualdad
Elena Amedo Soriano

Taller “Educar en sexualidades:

claves para familias”

Para familias.

Martes 21 de septiembre,

de 18 a 19:30 horas. Por Zoom

Taller “Conocer es disfrutar:
erética personal en mujeres
adultas”

Para mujeres.

Miércoles 15 de septiembre,

de 11 a 13 horas. Presencial

Taller “No seas presadela
Talla. Didlogos con nuestro
cuerpo”

Para mujeres.

Jueves 16 de septiembre, de 10:30 a
12:30 horas. Presencial

Desarrollo de competencias
profesionales desdela
comunicacionno verbal
Lunes 27 de septiembre,

de 10 a 13 horas. Presencial

Espacio de Igualdad Elena Arnedo

Vallecas()) ’

ya que a diferencia del masculino
que se concentra en la regién del
pene, en el femenino se amplifica
de pies a cabeza y pueden llegar a

ser multiple.

Actividades del Espaciode
igualdad Maria Moliner

Escuela coeducativapara
familias

Martes alternos del 21 de septiembre
al 14 de diciembre, de 18 a 20 horas.
Virtual

Taller de fotografiafrentealas
violencias

Martes 15, 22 y 29 de septiembre de
18:30a 20 horas

Paseos semanales: caminamos
juntas

Los jueves, de 10 a 11:30 horas.
Inicio el jueves 9 de septiembre

Grupo terapéutico para querer
atucuerpo

Miércoles alternos, de 16:30 a 18:30
horas. Inicio el miércoles 15 de
septiembre

CONTENIDO PATROCINADO

1.054.008 nifnos vacunados gracias
ala Alianza parala Vacunacion Infantil
de la Fundacion “la Caixa"

La pandemia derivada de la Co-
vid-19 ha producido grandes
efectos colaterales en los sistemas
sanitarios de Africa y Latinoa-
mérica. Por ello, la Fundacién "la
Caixa" junto con Gavi, the Vaccine
Alliance, con el apoyo de la Funda-
cion Bill y Melinda Gates, y con la
colaboracién del Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal)
mantiene su acuerdo para seguir
desplegando el programa pionero
de inmunizacién infantil en zonas
de dificil acceso ala sanidad.

Con la solidaridad de 396 em-
presas madrilefias se ha consegui-
do inmunizar a 1.054.008 nifios y
nifias especialmente vulnerables
de Africa y Latinoamérica contra
enfermedades prevenibles, pero
que suponen un grave riesgo para
la vida de los menores en sus pai-
ses de origen, por las dificultades
de acceso alasanidad.

En total, mas de 7 millones
de nifios y nifias de zonas espe-
cialmente vulnerables de Africa

Un sanitario prepara una dosis de vacuna

y Latinoamérica han sido vacu-
nados desde la puesta en marcha
del programa en 2008. En con-
junto, se han recaudado mas de
36 millones de euros entre las

GUIDO DINGEMANS

aportaciones de la Fundacién "la
Caixa", las donaciones recibidas
de empresas, clientes y emplea-
dos, y los microdonativos de los
ciudadanos. A través de la férmula

del ‘matching fund, todas las do-
naciones recibidas se multiplican
por cuatro. Con la férmula 1=4, por
cada euro donado, la Fundacién
"laCaixa" afiade otro euro yla Fun-
dacién Bill y Melinda Gates afiade
dos euros mas.

Estas aportaciones proceden
de los mas de 375.000 donantes
de toda Espafia, que integran la
Alianza para la Vacunacién Infantil
liderada por Fundacién "la Caixa”.
Ademés, empleados de la entidad
y mas de 350.000 ciudadanos
solidarios han realizado contribu-
ciones a través de la campafia de
microdonaciones.

Gracias a la aportacién total
donada a Gavi por parte de la
Fundacién "la Caixa’, las dona-
ciones recibidas junto con el Gavi
Matching Fund de la Fundacién
Gates en 2020 y 2019 han cubier-
to el 100% del presupuesto total
de 1a vacuna contra la Neumonia
en Mozambique. Este afio 2021, el
destino de los fondos recaudados

se ha ampliado a Etiopia, uno de
los 5 paises que registran el mayor
numero de muertes infantiles por
neumonia.

Prioridades

“La salud global y la infancia
siguen siendo la prioridad para
la Fundacién "la Caixa". La pan-
demia de la Covid-19 ha puesto
de manifiesto que la cooperacién
internacional es imprescindible
para evitar el colapso sanitario y
para prevenir enfermedades evi-
tables como la neumonia. Por ello,
redoblamos nuestro compromi-
so0", destaca Antonio Vila, director
general de la Fundaci6n "la Caixa”.

“En el marco de la pandemia,
la importancia de la inmuniza-
cién infantil en los paises mas
pobres del mundo se acentua,
puesto que si se siguen suspen-
diendo los programas de vacuna-
cién, corremos el riesgo de sumar
a éste, nuevos brotes y potencia-
les nuevas pandemias causadas
por enfermedades que podemos
prevenir con vacunas. Los dafios
colaterales del coronavirus pue-
den derivar en un aumento de la
mortalidad infantil por primera
vez en muchos afios y el deterio-
1o de la salud de una region o pais
influird en su economia y en su
grado de desarrollo”, puntualiza.
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A Alumnos de 22 de Primaria, antes de entrara clase enel CEIP La Rioja

Mas alumnos por
clase en plena
andemia

© Lavueltaal cole estd marcada por el aumento de la ratio
en las diferentes etapas educativas

Por J. Arguedas/ M. Torrado/ I. Mendi

os escolares de Puente y Vi-
L lla de Vallecas volvieron a

claseentreel 6y el 8 de sep-
tiembre en un comienzo de cur-
so marcado por la recuperacion de
las ratios pre-pandemia en las aulas
a 25 alumnos en Primaria, a 30 en
Secundaria y FPy 35 en Bachillera-
to, y por lareduccion de la distancia

de seguridad a los 1,2 metros, se-
gun determina la ley, a pesar de
continuar muy presente el corona-
virus en nuestro dia a dia. Por otro
lado, en los centros se mantienen
otras medidas como la obligatorie-
dad de llevar mascarilla a partir de
los 6 afos o el establecimiento de
grupos de convivencia estable (los
denominados ‘grupos burbuja’) en
Educacién Infantil, Primaria y Es-
pecial con el objetivo de la maxima
presencialidad en todas las etapas.

Diferentes colectivos como
la Marea Verde y la Plataforma
de Vallecas por la Escuela Publica
muestran su preocupacion ante
estas medidas al considerar que la
reduccién de ratios ha sido la herra-
mienta imprescindible para afrontar
la dificil situacién de la pandemia.
“Familias, profesores y alumnos lo
hemos comprobado. Menos alum-
nado es mas y mejor atencion a la
diversidad”, comentan desde la pla-
taforma vallecana. "Mas inversién
en Educacién Publica, menos carga
de trabajo lectivo para el profeso-
rado y una bajada de ratio en todas
las etapas educativas son las claves
para mejorar la educacién”, sefialan.

Vallecas VA ha querido conocer
como afronta la comunidad edu-
cativa de los dos distritos la vuelta
al cole a través de los testimonios
recogidos a las puertas de varios
centros educativos.

Docente de un colegiode
Vallecas

"El equipo directivo, el profe-
sorado y las familias estamos mas
tranquilos porque sabemos a lo
que nos enfrentamos. El curso
empieza mejor, con menos incer-
tidumbre y mas organizacién. Nos
han mandado un profesor extraor-
dinario nada mas, que nos parece
insuficiente, porque el déficit que
ha dejado este virus a nivel escolar
es amplio. Volvemos a las ratios
antiguas y lo que nos ha ensefiado
la pandemia es comprobar que la
disminucién de ratios es calidad
de ensefianza. En cuanto a las
medidas extraordinarias frente a
la Covid, creemos que el afio pasa-
do funcionaron. Se van a dejar los
mismos servicios de limpieza, algo
necesario, pero esos servicios de-
berian quedarse porque antes de
la pandemia los colegios estaban

J. ARGUEDAS

muy sucios. Este afio nos hemos
dado cuenta de que los colegios
pueden estar limpios, solo hay
que invertir dinero en limpieza
y ya estd. En cuanto a lo demas,
esperamos que sea un curso sin
confinamientos y que todo vaya
bien. Quizas la demanda mas fuer-
te que tenemos el profesorado es
que disminuyan las ratios, es decir,
con esta disminucion, la ensefan-
za puede ganar en calidad muchi-
simo. Necesitamos aumento de
profesores y menos alumnado.
El profesorado de la Comunidad
de Madrid esta suficientemente
preparado para afrontar cualquier
cosa. De hecho, lo hemos demos-
trado, pero necesitamos que nos
den medios si no, no podemos
trabajar”.

“Reclamamos a la presidenta que
destine mas dinero a la escuela
piblica, que es fundamental, y que
nos dote de mas apoyo para traba-
jar con el alumnado con necesida-
des educativas especiales”

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,

MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12. 28053 Madrid = 914 77 33 69
http://www.lascostillas.es

f https://cutt.ly/TWAHNIK
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Profesor de un centro publico
de Vallecas

“Lo primero decir que las me-
didas Covid se van a mantener,
parecidas al curso pasado, porque
nos daba mas seguridad. Vamos a
mantener los grupos estables de
convivencia, mascarillas, geles y
demads medidas higiénicas. Lo que
nos parece abusivo es el aumento
de ratio a 25 nifios por clase. El afio
pasado teniamos 20 alumnos, en
algunas 18, y qued6é demostrado
que era mucho mejor. Empezamos
el curso con buenas expectativas,
mejores que el curso pasado, por-
que la situacién ya la controlamos.
El profesorado estd concienciado
y No es un curso novedoso como
lo fue el afio pasado. La subida de
ratio a 25 es lo que mas nos preo-
cupa. Le pediria a Diaz Ayuso que
la baje definidamente. En situacién
Covid y sin ella, la ratio fundamen-
tal a 20 nifios en Primaria e incluso
a16 nifios en Infantil. El afio pasado
se demostro que fue lo mejor tanto
para las familias como para el pro-
fesorado. También reclamamos ala
presidenta que destine mas dinero
a la escuela publica, que es fun-
damental, y que nos dote de mas
apoyo para trabajar con el alumna-
do con necesidades educativas es-
peciales, que es donde mas recorte
ha habido, y mas apoyos en general
y de personal”.

Residencia Castellar
Vallecas

Ana, mamadel colegio
El Quijote

“Después del afo pasado que
yo lo veia muy negro y pensaba
que iba a ir fatal, pues con un poco
mas de optimismo. Sobre todo, lo
que me preocupa es el tema de los
contagios, porque al final cuando
son tan pequenos y con pocos sin-
tomas, temo que lo puedan coger
en el colegio y traerlo a casa. Me
parece fatal porque partimos de
una situacién peor que la del curso
pasado y resulta que no respeta-
mos la ratio. Si queremos que, a
nivel comunitario, los contagios
y la situacién de la pandemia se
controlen, lo primero que hay que
controlar son los colegios, que no
se extienda, y para ello hay que in-
vertir en ellos”.

Ménicay Beatriz, madres del
CEIP LaRioja

“Nos parece mal, pero no solo
ahora por la pandemia, sino de
antes, que haya 27 alumnos para
solo un profesor. Si me parece mal
en situacion normal, imaginate con
una pandemia. Y peor que se haya
quitado la distancia de seguridad
de 1 metro y medio. En las aulas
ya no va a haber esas distancias.
Eso me parece fatal, pero ya no
por el exceso de alumnos, sino por
el momento en el que estamos de
alarma por la pandemia”.

O 2 ey
- .q'n_w:l.ru{nﬂ::"'?ﬂ e T A

El Quijote @

=

Vallecas() °

TTT]

“Me parece
fatal, porque
partimos de
una situacion
peor que la del

Py o8l

¥

%

Asmai, madredel colegio
El Quijote

“La vuelta al colegio la veo un
poco descontrolada, es todo muy
dudoso. Lo que mas me preocupa
es como estaran mis hijos. Lo digo
porque los profesores son nuevos
y los padres aun no tenemos nin-
gun tipo de confianza con ellos.
Ademas, con el tema de la Covid,
el aumento de las ratios y que sean
mas nifos en continuo contacto,
me preocupa un poco”.

Julia, madre del CEIP La Rioja
“El inicio del curso en cuanto a
medidas de seguridad y de higiene
no ha cambiado mucho. El afio pa-
sado con las clases online se per-
dié mucho el hilo del curso y de los
resultados académicos y con mi
hija lo noté mucho. Este afo pa-
rece ser que sera presencial, pero
si hay nifos contagiados volveran
a confinar clases y eso supone
algo negativo para la ensenanza
de nuestros hijos. Respecto a la

curso pasadoy
 resulta que no
= A 'l respetamos la
i L ratio”

==y

< Padres, madres
y escolares, a las
puertas del CEIP
El Quijote

M. TORRADO

subida de las ratios, yo creo que
si lo hacen asi es porque las cosas
van mejor y se puede volver a la
normalidad de antes”.

Alumno de siete aiios del
CEIP LaRioja

“Me parece mal, porque
siempre venia gente a Educacién
Fisica a primera hora y éramos
muchos. Prefiero con 20, porque
asi puedo jugar a bomba con mis
amigos”.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,

ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Més de 20 afios de experiencia en el sector nos respaldan

.-

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Ment de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricidon de cada
residente en COCINA PROPIA.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacion del metro
Villa de Vallecas.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

1= Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
é.‘;‘"i’ Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

b= www.residenciacastellar.es

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Nueve
fichajes
enel
mercado
veraniego

| mercado de fichajes del

Rayo Vallecano fue apasio-
nante. El conjunto franjirrojo
incorpord a sus filas a un total
de nueve jugadores: Balliu, Ciss,
Nteka, Maras, Unai Lépez, Arbo-
leda, Sergi Guardiolay Falcao.

Sin duda alguna, el fichaje de
Radamel Falcao tuvo un gran im-
pacto mediatico, situando al club
vallecano en tendencia en multi-
tud de redes sociales. La hincha-
da recibid esta noticia de manera
inmejorable y estd deseando ver-
lo con la camiseta de la franja.

En las ultimas horas de mer-
cado, sellegaron a plantear alter-
nativas como Carrillo o Mariano
para la zona atacante. Sin em-
bargo, esto no fue posible al no
llegar a un acuerdo entre ambas
partes.

De este modo, la plantilla se
ha dado por concluida, al menos
hasta el mercado invernal. Ando-
ni Iraola cuenta con un sistema
de juego muy competitivo e in-
tentara no sufrir para mantener
la categoria, a pesar de la dificul-
tad de este reto mayusculo.
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‘ Deportes Rayolandia

El Rayo no marcaba cuatro
goles en Primeradesde hace
dos aiios y medio

| Rayo Vallecano no marcaba
cuatro goles en un partido de
Primera Divisién desde la jornada 19
de la temporada 2018/2019, ante el

Celta de Vigo. Esta fue la ultima vez
que anot6 mas de dos goles en un
partido de la maxima categoria del
fatbol espafiol y, este curso, lo ha
conseguido en lajornada 3.

En aquel partido del 12 de ene-
ro de 2019, Raul de Tomas marcé
un ‘hat-trick’ en poco mas de 70

Por Rauil Gonzalez

<Unai Lopez
disputo sus
primeros
minutos en un
amistoso contra
el Alcorcon
RAYO VALLECANO

! dLos jugadores

rayistas celebran

uno de los goles

ante su aficion

en el primer en-
cuentro disputado

en el Estadio de

Vallecas
RAYO VALLECANO

minutos. El gol restante fue obrade
Bebé. En aquel encuentro, Vallecas
volvié a vibrar como hacia tiempo
que no lo hacia y fue el jugador nu-
mero 12, como estd acostumbrado
aser.

En esta ocasién, el conjunto
rayista consiguié el 29 de agosto

una gran victoria frente al Granada
gracias a los tantos de Alvaro Garcia,
Nteka, Trejo y Santiago Comesana.
Este fue, ademas, el primer triunfo
de esta temporada 2021/2022.

El Estadio de Vallecas podra
albergarun 60% del aforo

| Estadio de Vallecas podra al-

bergar un 60% del aforo. El
Ministerio de Sanidad acordd esta
medida con las comunidades au-
ténomas y aumenté en un 20% el
aforo para los encuentros de la Liga
Santander.

Ante el Granada, apenas se die-
ron cita unos 580 aficionados, de-
bido a la presentacion de entradas
tardia y al coste elevado de las mis-
mas. Gran parte de la aficion, como
muestra de su indignacion, decidié
no pagar este precio y dejar su loca-
lidad vacia.

El feudo franjirrojo tuvo un aforo
de 2.000 espectadores en el primer
partido liguero disputado en Valle-
cas. Debido a esta aprobacién, este
aforo aumentara para los préximos
compromisos. Cabe recordar que
este seguira siendo limitado debido
aque la grada de la Avenida de la Al-
bufera seguira cerrada.

Ademds, para el siguiente parti-
do, el fondo de Bukaneros ya podra
estar disponible, ya que este estreno
liguero permanecié cerrado por los
incidentes acaecidos hace dos tem-
poradas en el ‘Caso Zozulya'.

Sindudaalguna, estaesunagran
noticia para la entidad vallecana y
para su aficion. El proyecto de Ando-
ni Iraola sigue su curso, situandose
en mitad de la tablay con la incorpo-
raciéon de nuevos jugadores para el
resto de jornadas.

Autoescuelas Rayo, tradicion y ensenanza
vallecana durante mas de 50 anos

PorR.G.

Autoescuelas Rayo es una em-
presa local que tiene cinco
centros de ensefianza en Puente
y Villa de Vallecas, y en Moratalaz.
También, cuenta con el Centro
de Recuperacién de Puntos que
imparte mas cursos de sensibili-
zacién de toda Espafa. Sin duda
alguna, una empresa con una lar-
ga tradicion familiar que ofrece un
producto de calidad a los mejores
precios para todos los vallecanos y
vallecanas.

Y es que Juan Manuel, el padre
de Ivan y Karin, nuestros protago-
nistas y lideres de Autoescuelas
Rayo, fue la persona que creo el
negocio familiar. “Viene de una
familia de comerci antes de toda
la vida. Este queria venir a Madrid
a emprender, practicamente, sin
dinero, pero con muchas ideas.

Vino desde Castrocontrigo, un
pueblo de Ledn, a Vallecas y que-
dé encantado con el barrio. En-
cajo rapidamente en el ambiente
vallecano y se hizo del Rayo. Por
ello, la primera autoescuela que

;ﬂlﬁw
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A Los responsables de la autoescuela, a la puerta de uno de sus locales

monté detrds del Estadio, llevé
ese nombre”, aseguran estos jo-
venes madrilefios.

Vallecas siempre ha encajado
a la perfeccion con los valores de
esta autoescuela: ensefianza de

calidad, vocacién por ayudary una
atencién personalizada. A su vez,
Vallecas también ha contribuido
al progreso de esta empresa, tal
y como manifiestan Ivan y Karin:
"Es un barrio trabajador como
nosotros. Nos consideramos muy
vallecanos. Ya tenemos incluso
43 generaciones de alumnos. Pe-
ro como para cualquier negocio
de barrio no es facil sobrevivir
con todas las franquicias que nos
rodean. Cada dia es mas dificil
encontrar negocios del barrio
de toda la vida, con la esencia de
Vallecas. Nuestra mejor arma es
la ensefianza de calidad y el trato
cercano”.

El presente es muy promete-
dor. El Rayo Vallecano logré un
acuerdo con Autoescuelas Rayo,
para ser nuevo colaborador oficial
del club. Y este hecho, es muy
importante para la esencia de
esta empresa. "Ser colaborador
oficial del Rayo Vallecano supone

mucho. Estamos orgullosos de
ser de Vallecas y de ser del Rayo
Vallecano. Ahora hemos llegado a
un acuerdo con ellos, con ofertas
para todos sus empleados y juga-
dores. Estamos muy implicados
colaborando con los diferentes
equipos y con un especial interés
en el equipo femenino. No cabe
duda de que es una gran noticia
paraambas partes”, aseveran Ivan
y Karin.

Para Autoescuela Rayo el
futuro es ya el presente. Con
diferentes iniciativas y nuevos
proyectos, han atraido cada vez a
mas poblacién. Asi lo transmiten
Ivan y Karin. "Fuimos los prime-
ros del barrio que ofrecimos una
formacion 100% online. Se pue-
de hacer todo desde casa sin ne-
cesidad de pasarse por nuestras
oficinas. Siempre hemos buscado
traer al barrio trabajo y salidas
laborales por eso hemos creado
una Escuela Oficial de Drones.
Los drones son el futuro y ge-
nerardn millones de puestos de
trabajo. De hecho, sacarse el ti-
tulo no es caro... También, hemos
acercado al barrio la formacion
de cursos para azafata de vuelo
TCP que aporta nuevos puestos
laborales”, sefialan.
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Instalacion y venta de aire acondicionado

LOTE DESCANSO 135X190 CM
compuesto por: canapé de madera 4 patas
GRAN CAPACIDAD con tapa 3D + colchon
HR-viscoelastica.

| También disponible 150x190 cm. - 445€
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- Extraible con carro. Brazos extraibles.
. Precio seguin composicion
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Con mesa estudio. 2 puffs
Precio segiin composicién



2 Vallecas\)

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva © @vallecasva www.vallecas.com

Por Patricia Carlavilla, Concha
Parragay Marisa Gascon,
enfermeras de Familia de los CS
Campo dela Palomay Angela
Uriarte

enfermedad.

un buen efecto terapéutico.

na de las intervenciones
enfermeras mas impor-
tantes en nuestra practica
cotidiana es la educacion en salud
y, dentro de este marco, cree-
mos que es fundamental hacer un
gran énfasis en hacer un buen uso
y no abuso de la medicacién pa-
ra el control sobre vuestra salud/

Los tratamientos farmacold-
gicos son a medida y tenemos la
obligacién de saber qué nos ocu-
rre y conocer qué medicacién to-
mamos, para qué, por qué, como
y cuando, probablemente sera
una pieza angular para conseguir

Tomar las riendas de nuestra
salud es importante, pero en esto
de los medicamentos es mejor no

|SALUD

Automedicacion,
controly
descontrol

jugdrnosla. Tomarlos siguiendo el
consejo o porque le ha ido bien a
otra persona es completamente
un error. Su uso irresponsable
puede generar efectos secunda-
rios indeseables y acarrearnos
consecuencias importantes.

Amodo de ejemploy conel fin
de ser mas graficos, os podemos
comentar que algunos farmacos
pueden producir interacciones
con otros farmacos aumentando
o disminuyendo su accién sobre
nuestro cuerpo, una intoxicacion
o pueden perder su eficacia. Tam-
bién debemos ser conscientes de
que pueden provocar dependen-
cia al igual que ocurre con otro
tipo de "drogas”.

Me gustaria hacer una re-
flexién sobre el uso que se ha
hecho durante muchos afios de
los antibidticos, ya que tanto
abuso ha producido muiltiples re-
sistencias y gérmenes que antes
éramos capaces de controlar con
ciertos antibidticos, ahora ya no
lo somos.

Por otro lado, hay que pensar
que nuestro cuerpo tiene que
"poder comunicarse” con noso-
tros, de este modo nos daremos
cuenta que algo va mal. Auto-
medicarse tratando los sintomas
que nos incomodan de una en-
fermedad puede enmascarar la
enfermedad ensi, su origeny, por
supuesto, retrasar el diagndstico
y tratamiento correcto. Hacer
esto es un parche temporal que
puede solucionar patologias me-
nores como una cefalea en un
dia concreto o un resfriado, pero
no se debe convertir en dia a dia
de nuestras vidas, porque puede
ser que cuando nuestro cuerpo
nos quiera decir algo mas serio no
seamos capaces de oirlo.

Las alternativas naturales

Nos gustaria que hagais tam-
bién una reflexion sobre las alter-
nativas naturales. Muchas de las
plantas de herboristerias llevan
los mismos principios activos de
muchos farmacos que se venden
en farmacia, aunque en diferente
dosis y presentacion, por tanto,
pueden interactuar con algun far-
maco que estemos tomando. An-
tes de tomar infusiones o capsulas
del herbolario hay que consultarlo
con un profesional de la salud.
Que algo sea "natural” no implica
que sea seguro o eficaz para nues-
tro proceso.

La mejor receta para el con-
trol de nuestra medicaciéon es
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una buena dosis de educacion en
salud y quién mejor que vuestra
enfermera para administrarosla.
Os proponemos la mejor pres-
cripcion posible, la mejor receta:
la educacion.

Y como pequeiia pildora de

conocimiento sobre la autome-
dicacion, solo decir que muchas
veces puede ser “peor el reme-
dio que la enfermedad”. De no-
sotros depende que funcione,
ihagamos un buen uso de los
medicamentos!.

Por Isabel Rangel, enfermeradel CS
José Maria Llanos

urante los Gltimos meses,

los temas de conversa-

cién en materia sanitaria
giran fundamentalmente en torno
ala Covid. La infeccién por corona-
virus y sus consecuencias devasta-
doras nos han impactado de lleno.
Hemos aprendido a familiarizarnos
con términos como incidencia acu-
mulada, rastreadores o confina-
miento, entre otros.

También se viene debatiendo
sobre los cambios que esta pande-
mia ha provocado en los distintos
grupos poblacionales: mayores,
jovenes, nifios, trabajadores, pro-
fesionales de la salud...De ellos me
gustaria hablar. Concretamente
de los nuevos profesionales de la
salud.

Tanto en el afo 2020 como en
el 2021 han completado su perio-
do formativo muchos sanitarios
a los que les ha tocado madurar
humana y profesionalmente a

=
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... Y de profesionales de la salud

un ritmo frenético. Vallecas y los
vallecanos han sido testigos privi-
legiados de ello.

Muchos médicos y enfermeras
recién graduados o finalizando su
residencia para obtener una es-
pecialidad (por la que tanto han
luchado) se veian inmersos en el
caos organizativo y asistencial mas
grande que ha sufrido el sistema
sanitario. Pero, lejos de amilanar-
se, supieron poner a disposicién

.

de la sociedad su talento, su ex-
tensa formacién y su entusiasmo.
La mayoria de ellos no llega a
los 30 afios de edad. Sin embargo,
su juventud es un valor afadido
para nuestro colectivo y para el
barrio, y han convertido este desa-
fio en un impulso transformador.

Calidad asistencialy
humana
Comparieros como Marina,

<Una represen-
tacion del equipo
de profesionales
del José Maria
Llanos posa con un
cuadro donado por
una familia como
agradecimiento a
su trabajo

Rocio, Maria, Tofi, Irene, Itziar o
Victor han aportado al Centro de
Salud José Maria Llanos una cali-
dad asistencial y humana que dig-
nifica este oficio. Su implicacion,
sus sonrisas y sus palabras de ani-
mo a comparieros y pacientes, sus
ideas para mejorar, su voluntad de
trabajo en equipo o sus silencios
respetuosos ponen de manifiesto
que estamos ante una generacién
de "batas blancas’ valiosisima.

Estaria bien que los poderes
publicos y los ciudadanos fuéra-
mos capaces de aprovechar esta
oportunidad para cambiar nuestro
ojo critico por una mirada de ad-
miracién hacia unos muchachos y
muchachas que se han ganado con
creces nuestro reconocimiento.

Han llegado hasta aqui suman-
do interminables horas de estudio,
perdiéndose reuniones familiares
y rechazando muchos planes de
0Cio para centrarse en sus suefos.
Y al acabar se encuentran con un
mercado laboral en el que la esta-
bilidad es muy dificil de conseguir:
contratos precarios, guardias pa-
gadas a un precio insignificante,
ausencia de vacaciones, lugares de
residencia caros y alejados de las
familias, necesidad permanente de
formacion, etc...

Estas circunstancias adversas,
si no las corregimos cuanto antes,
derivaran en desmotivacion y falta
de ilusién. Por desgracia, cada vez
con mas frecuencia, leemos noti-
cias que hablan de éxodo de jéve-
nes que deciden emigrar en busca
dealternativas a sus condiciones de
trabajo actuales.

Ojala estemos a tiempo de
conseguirles un futuro mas prome-
tedor. Mejorando ellos, ganaremos
todos.

| Septiembre 2021
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Cultura

L.a Tropa Clown

cumple 11 anos

El grupo de payasos
del Paco Rabal lo celebra
con un espectaculo, una
exposicion de fotos y la
edicion de un libro con
su historia

a Tropa Clown, el grupo de
payasos del Centro Cultural
Paco Rabal, esta de aniver-
sario, su undécimo, y lo ha que-
rido celebrar a lo grande con un
espectaculo, una exposiciéon de
fotos y la edicién de un libro con
su historia. Vallecas VA ha tenido
la oportunidad de conversar con
su director, Fausto Ansaldi.
Pregunta: Una temporada
especial para la Tropa Clown, sin
dudas
Respuesta: iSi, estamos
muy contentos de celebrarlo
por todo lo alto! Sobre todo, de
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poder festejarlo en escena. Para
nosotros la mejor fiesta es estar
en el escenario, porque el teatro
es el aquiy el ahora. Y por suerte
ademas tenemos fotos y recuerdos
para revivir y compartir.

Cuéntenos como comenzo
estaaventura

La historia arranca en 2010. Fui
convocado por el Centro Cultural
Paco Rabal que tuvo la intencion
de apostar por las artes escénicas
Yy por crear un espacio nuevo de
clown. Al principio fue integracion
y sentido de pertenencia, luego
el grupo se fue consolidando y,
con el tiempo, la Tropa Clown fue
logrando su propia identidad,
un ejército de payasos que usa
el arma mas poderosa, que es la
risa. A través de los afios fuimos
sumando mdsicos, acrébatas y
hasta orquestas enteras. Asi, el
publico empezé a conocernos y
areconocernos. En la funcion de
los 11 afios cada vez que salia un
personaje, el publico gritaba su
nombre. Conmovedor.

¢Cuanta gente ha pasado por
la Tropa Clown?

Mas de 80. Han pasado
muchos corazones y hemos

compartido muchas horas de
vuelo juntos. Porque el escenario
es la coronacidn, la guinda del
pastel, pero la sustancia esta en
la basqueda que hacemos en
clase semanalmente durante
todo el afio. Buscamos nuestro
yo mas auténtico, una busqueda
de locos.

... £Y se encuentra?

Lo que se encuentra, apenas
entras, es el placer del juego. Y
luego, como te sientes a gusto,
te quedas. De eso se trata mi
funcién, de generar ese espacio
lidico de descubrimiento para
aprender a ponernos en ridiculo

... AHORA MAS QUE NUNCA, HAY GESTOS QUE PUEDEN CAMBIAR
LA HISTORIA, PEQUENAS ACCIONES QUE NOS CONVIERTEN EN SERES
EXTRAORDINARIOS. CUIDANDO EL AGUA, CUIDAMOS DE T0DOS.

Encuentra aqui tu superpoder para cuidar el agua

www.canaldeisabelsegunda.es

|

y burlarnos de nosotros mismos.
Empoderamiento del ser humano.
La celebracién se completa
con una exposicion de fotos y con
la edicion de unlibro
Si, la exposicién serd en
nuestra casa, el Centro Cultural
Paco Rabal que tiene una sala
hermosa para muestras, y el libro
hace un repaso de la historia
del grupo desde su origen.
Tiene imagenes de los distintos
montajes, fotos preciosas, jsélo
les falta moverse! No hay que
olvidarse que el clown esta
influido por la accién. No fue
pensado para leerse, sino para
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Fausto Ansaldi:
“Fueron aiios
de trabajo, de
vida, derisas,
de emociones
y de pasion”

< El espectaculo
de celebracion
del undécimo

aniversario
DAvID
ESTRAPERLO

actuarse. Sobre todo, porque el
clown conecta con el publico y se
retroalimenta. Las fotos del libro
que mas me gustan son las del
'backstage’ de los ensayos en el
escenario, que tienen una frescura
y una autenticidad Unicas.

¢De estos 11aiios se puede
hacer una reflexién?

Si, que fueron 11 afios de
trabajo, de vida, derisas, de
emociones y de pasion. 11 afios
que son el comienzo de algo
que una vez que arranca nunca
termina, porque no nos olvidemos
que estamos hablando de clown:
entusiasmo y utopia.

Canal </
de Isabel ||


www.vallecas.com

“ Vallecas\

| CULTURA

“Necesito escribir

sobre c0sas gque 1ne

parece que en esta

sociedad tienen

que cambiaro

desaparecer”

Entrevista con Javier
Gonzalez araiz de la
publicacion de su dltimo
libro, ‘Estrafio Shok’

| escritor Javier Gonzdlez

Ogando, nacido en Vallecas

y autor de ‘Cuentos de extra-
rradio’ y ‘Almanautras’, publicé el
pasado mes de julio su nuevo libro
titulado 'Estrafio Stock’, una novela
negra detectivesca plagada de una
fuerte critica social. Vallecas VA
tuvo el placer de conversar con ély
recorrer aspectos de su infancia, de
sus trabajos y de su forma de pen-
sar respecto a la responsabilidad
que debe tener un autor en sus pa-
ginas con respecto a sus lectores.

Pregunta: (En qué momento
se plantea empezar a escribir un
libro?

(D Respuesta: El momento
exacto no lo recuerdo, pero lo que
si hacia desde un principio era
apuntar sentimientos que tenia.
Con 12 afos fue la primera vez

que empecé a escribir algo con
continuidad, no solo cosas sueltas,
lo que pasa es que, en su momento
no habia ordenadores ni nada
parecido. Tengo en mi casa una pila
de hojas escritas desorganizadas,
y convertir todo eso en libros que
alcancen a un publico y tengan
una coherencia y un guién lleva
su tiempo. No ha sido hasta ahora
cuando le he empezado a dedicar
mas tiempo.

‘Cuentos de extrarradio:
vivencias personales e
historias ficticias en Vallecas',
‘Los Almanautras: un ensayo
filosofico'. Después de dos libros
con diferentes géneros, {por qué
ahora una novela negra?
@ Es probable que, como durante
tanto tiempo estuve escribiendo lo
que me salia del corazén y lo que
veia a mi alrededor, pues hay una
montafa de cosas distintas que
nada tiene que ver. Si hay una cosa
que las une a todas es la critica
social. Con 'Estrafio Stock’ me
hubiese gustado escribir la tipica
novela negra detectivesca, pero no
me sale. Necesito también escribir
sobre cosas que me parece que en
esta sociedad tienen que cambiar o
desaparecer.

Ellibro tiene unafuerte
cargasocial, y usted dice que un
escritor esta obligado a implicarse
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P El escritor posa
con un ejemplar
de su libro

G. BELINCHON

y acomprometerse incluso en
una novela de este estilo. ¢A qué
implicacion se refiere?
(@ Como decia el maestro Celaya,
hay que mojarse hasta mancharse,
e incluso comprometerse con
determinadas cosas. Ya no solo
que lo haga un escritor, sino
que, desde mi punto de vista,
cualquier individuo que tenga
una posibilidad de expresarse
publicamente y de hacerlo con un
cierto alcance, tiene la obligacion
de luchar por determinadas cosas
eincluso implicarse. Esa critica
social no puedo ocultarla, me
sale, y creo que es obligatorio que
la pusiera en todo aquello que
alguien pueda leer.

¢Como ha tardado tantoen
publicar unlibro?
@ Yo tenia muchos escritos a
mano Yy tenia una vida complicada.
Estuve viajando y dejando de
lado la escritura. Mi infancia fue
solitaria, practicamente no hablaba
con nadie a raiz de que mi padre
no me dejaba salir. Era introvertido

“ Lo que mas ha cambiado hoy en
dia es que ese aluvion de personas
ahora es internacional: religiones
distintas, formas de ver la vida
distintas y culturas diferentes.
Siempre digo que Vallecas es un
mosaico de razas.”

y con pocas habilidades sociales.
Cuando eso cambid y empecé a
conocer a mucha gente diferente,
aviajary a desarrollar esas
habilidades que me faltaban,
dejé de lado mi faceta de escritor
y me enfoqué en esa época de
expansion completa. Luego me
casé y me centré en mis hijos. Fui
dos personas completamente
distintas. Cuando ya mis hijos
fueron mayores y yo me separé,
fue cuando retomé la escritura.
¢Cudles fueron sus fuentes
de inspiracién para escribir este
libro?
@ Escribi un cuento titulado

“En ese momento final, hay una
serie de cuestiones de lo que

fue Vallecas, de lo que es y de lo
que ha cambiado desde que se
fue hasta su vuelta. Obviamente
no puedo evitar escribir con
influencias de un barrio en el que
he vivido toda mi vida”

| Septiembre 2021

‘Extrafio Stock’ cuando unos
familiares mios se fueron a vivir
desde Madrid a Granada. Hubo
un momento en el que esos viajes
que haciamos para visitarles, se
me ocurrié escribir un cuentecito
pequefio con este titulo y que
trataba del carifio que ellos traian
a Madrid y nosotros llevabamos a
Granada. Y ese contenido, junto a
las historias que tenia pensadas de
detectives y demas, tomé forma
en lo que hoy en dia es el libro.

¢Se habasado enalgo de
Vallecas?
(® Bueno, quizas es un poco
spoiler. La novela empieza con un
detective que tiene su despacho
en Plaza de Espafa y vive alli, pero
en poco tiempo descubre que
proviene del barrio de Vallecas y
termina regresando en el final de
la historia. En ese momento final,
hay una serie de cuestiones de lo
que fue Vallecas, deloque es y de
lo que ha cambiado desde que se
fue hasta su vuelta. Obviamente
no puedo evitar escribir con
influencias de un barrio en el que
he vivido toda mi vida.

¢Ha cambiado algo de Vallecas
desde que vivia aqui?
@ Muchisimo, pero sigue siendo
el mismo barrio de cuando vivia
aqui. Un barrio con gente de todas
partes de Espana. Lo que mas
ha cambiado hoy en dia es que
ese aluvién de personas ahora es
internacional: religiones distintas,
formas de ver la vida distintas y
culturas diferentes. Siempre digo
que Vallecas es un mosaico de
razas.

Futuros proyectos
( Tengo dos libros
practicamente acabados que
seran los proximos que publicaré.
El primero, ‘Corazén Puerto de
Mar’, es un libro compuesto por
poemas. El segundo, 'El afio de la
lombriz', es la historia de uno de
los personajes secundarios que
sale en mi otro libro publicado
‘Cuentos de Extrarradio’.
También tengo un montoén de
hojas acumuladas que espero
publicarlas en un futuro.

Vallecas homenajea a Lorca en
el 85 aniversario de su muerte

Los asistentes recitaron poesias del autor y hubo una representacion teatral

a Junta Municipal de Villa de
Vallecas, con la colaboracion
de la antigua Mesa de Cultura
del Foro Local y del Club de Poesia
Poesia Viva, organizoé 18 de agosto
el evento homenaje a la memoria
del poeta Federico Garcia Lorca,
con motivo del 85 aniversario de

<Unodelos
momentos
de la lectura
poética

G. B.

su muerte. Esta iniciativa surgi6 en
2016 a través de la Mesa de Cultura
del Foro Local de Villa de Vallecas
con la idea de recuperar el patrimo-
nio cultural que tiene el distrito y de
recordar la figura de Garcia Lorca.
"El patrimonio cultural que tiene
el barrio es considerado como un
pequeno tesoro que no se llega a
valorar y con esto lo que queremos
hacer es darlo a conocer a través de
estos homenajes en forma de ofren-
da poética”, explicaba Paco, uno de
los organizadores del evento.

El acto comenz6 a las 20 horas
en el monumento conmemorativo
a Federico Garcia Lorca, en el paseo
que lleva su mismo nombre, y cons-
t6 de lecturas poéticas y de una re-
presentacion teatral.

Los organizadores de esta acti-
vidad fueron los que arrancaron con

las lecturas de poemas de libros tan
caracteristicos como ‘Sombra’, ‘Re-
mansos’ o ‘Poeta en Nueva York',
entre otros. Al finalizar, se dio paso
a un micréfono libre para todos los
vecinos que quisieron participar.
“"Podriamos traer actores y poetas
buenisimos a que recitaran, pero no
buscamos eso, queriamos una par-
ticipacion vecinal, que es la esencia
del evento”, aseguraba Paco.

o

NOTICIA AMPLIADA EN:
https://vallecas.com/vallecas-ho-
menajea-a-lorca-en-el-85-aniversa-
rio-de-su-muerte/
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La Mirilla
de Vallecas

Cierres
con sonrisa

a era hora. Después de todo lo que hemos pasado, por
fin, los cierres vuelven a estar echados y esta vez por
un buen motivo: “cerrado por vacaciones”. Qué alegria
poder leer eso.
Este verano ha sido uno de los mejores que recuerdo. Tal
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vez no haya sido el mejor ni de lejos, incluso puede que no esté
ni siquiera entre los diez mejores de mi vida. Pero las ansias
por salir, viajar y poder respirar libres han compensado todo
lo demas. Y si no es el mejor de todos, si es el que mas esperé
en mi vida adulta.

Los dias que pasé en Madrid antes y después de mi asueto
fueron un cumulo de circunstancias. Por un lado, acalorado,
como todos. Y queriendo ir amas de un sitio donde me encon-
tré con la fotografia que dar color a este texto. Y esa sensacion

Las
bicicletas
Nno son
solo para
el verano

esulta inquietante como algu-

nas manifestaciones culturales

quedan perennes en la retina
de la memoria, que actia semejante a
un ordenado estante donde se alma-
cenan las emociones. Ademads, se da la
circunstancia de que esta permanencia
todavia es mucho mas nitida cuando la
citada manifestaciéon ha sido contem-
plada durante la etapa de la infancia.
Quiza sea gracias a que, en ese paraiso,
la materia emotiva estd forjada del mis-
mo material con el que se construyen
los suerios.

En ese momento, eneltiempoya le-
jano de mi primera nifiez, la pelicula ba-
sada en la obra de teatro de Fernando
Fernan Gémez, ‘'Las bicicletas son para
el verano', dirigida por Jaime Chavarri,
me resulté conmovedora. La figura de
Agustin Gonzdlez representaba una
autoridad condescendiente, similar a
la de mi padre, aunque con quien mejor
me identifiqué fue con el personaje de
Luisito. Un analisis posterior me llevo

SUPER

s

EFECTIVO

MADRID.CALLE DE HERNANI, 45

EN SUS BIBLIOTECAS

a pensar que la pelicula me atrapé por
palpar la pérdida de la inocencia en
ese personaje, interpretado por Gabi-
no Diego. No obstante, supongo que,
en esos afos, la pelicula me emociond
porque a Luisito le gustaban, tanto
como a mi, las bicicletas, puesto que,
personalmente, siempre me embelesé
esa sensacion de independencia pro-
vocada por el movimiento vertiginoso
de la velocidad.

Por este viejo amor a la bicicle-
ta, iniciativa como la ‘bicicletada’ del
proximo 19 de septiembre, llevada a
término por la Asociaciéon Vecinal PAU
del Ensanche, me parece totalmente
ineludible. Este acto reivindicativo
arranca del instituto Maria Rodrigo y
finaliza en el polideportivo Juan de
Dios Roman, dentro de la Semana Eu-
ropea de la Movilidad, y constituye un
aldabonazo para fraguar en los mas
jovenes del distrito una conciencia a
favor de un medio de transporte soste-
nible necesario para cubrir las grandes
distancias entre los distintos puntos
neuralgicos del Ensanche de Vallecas.
Posiblemente, acciones de este cala-
do puedan poner en marcha toda una

serie de alternativas saludables, como
la creacion de rutas seguras escolares
e incluso la ansiada llegada del servicio
de BiciMAD al Ensanche.

Una estacién de este servicio publi-
co de bicicletas tendrd que estar ubi-
cada a las puertas de la Biblioteca Luis
Martin Santos. De esta manera, con in-
tensas pedaladas, los lectores podrian
retirar de sus anaqueles ‘Delibes en bi-
cicleta’, editado por Jesis Marchamalo
e ilustrado por Antonio Santos, bajo el
sello de Nérdica Libros, donde aparece
el célebre y divertido relato que narra
la primera ocasién en la que el novelis-
ta castellano monté en bicicleta. A un
golpe de manillar, los mas pequefos
pueden leer ‘La bicicleta amarilla’ de
Matteo Pelliti, ilustrado por Riccardo
Guasco, en la editorial Liana, un poema
visual donde predomina el cromatismo
geométrico de los sentimientos entre
Juan y su padre, ante el deseo del pri-
mero por montar en bicicleta. Textos
para comenzar a circular sobre dos rue-
das en el recorrido no solo del verano, a
punto de finalizar, sino del comienzo de
un ciclo para la consecucién de todas
nuestras ilusiones.

EMPENOY COMPRO ORO

i MAS TIEMPO
MENOS COMISIONES!

Vallecas\':' ®

de "abandono” supuso a la vez una sensa-
cioén de alegria al saber que estabamos vol-
viendo a la felicidad que tanto ansiabamos.

Durante mucho tiempo la incertidum-
bre parecia que se cernia sobre nosotros
de nuevo. El rumor constante de... (ya no
sé qué ola mas) parecia retrasar la libertad
soflada, pero no olvidemos que somos
quienes somos. Y de cualquier situacion
conseguimos sacar una sonrisa o una buena
historia al menos.

Jamas pensé que ver cerrada una tienda
ala que queria entrar me causase esa alegria
y es que asi funciona el mundo: las alegrias
mas importantes son las alegrias que se
comparten. No me importa caminar unos
minutos mds para tomar ese café o para
poder comprar cualquier cosa que no pueda
esperar a la vuelta de los dias. Todos mereciamos una tregua y
yallegd, y qué mejor forma de celebrarlo que respirando como
Nos merecemos.

Lo unico que espero es que al pasar el verano ese cierre
vuelva a levantarse, pues sé, qué mas de uno tal vez no lo ha-
ga. La pandemia caus6 cambios radicales en nuestro dia a dia.
Pero ojala que no tan radicales o, al menos, eso espero. Hasta
entonces, yo también echaré el cierre unos dias para disfrutar
del descanso deseado.

S0mos

Apenas una luna batida por el viento,
apenas unos puntos destenidos de luz,
apenas un reflejo,
apenas una brizna,

una insignificancia en el fondo del
tiempo,

paleta de colores surgidos al azar.

lie he vestido de tarde para seguir tu
rastro,

mujer, muchacha, nina en los
informativos.

lile he vestido de tarde,
de noche, de alborada,

para seguir tu rastro hasta el fondo del
pozo,

hasta la superficie de un atomo de
acero.

La mano que lo empuna,
siniestra y dominante,
tozuda sucesora de rezos malparidos,

de rosarios brunidos a golpes de
guadana.

‘“* . . .
Dos mujeres han sido asesinadas por sus
parejas en las dltimas horas

y ya son veintiocho en lo que va de
~ ”
ano .
Me vestiré de tierra.
Bastard una columna en los informativos.

Y de nuevo seré apenas una luna batida
por el viento.

Concha liorales
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