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Lavoz de Radio
Vallekas no se
silencia

a emisora continuard emitiendo des-
L de La Villana de Vallekas, tras el des-
alojo de su local. RVK se financia con
las aportaciones de las personas que realizan
los 30 programas que tiene en su parrilla en
la actualidad Pag 5

Alrededor de 80 pacientes,

frente a los 150 a finales de
enero, reciben atencion en

los hospitales vallecanos

Por Isa Mendi

i enero fue un mes muy complicado
S por el aumento exponencial de casos

de coronavirus en Vallecas, febrero ha — e
cerrado con cifras esperanzadoras que hacen o -
pensar que el final de la pesadilla de la pan- —?‘_':
demia esta un poco mas cerca. Los datos de '
hospitalizacién en los hospitales vallecanos j
arrojan una importante bajada, casi a la mi-
tad de los registrados en el primer mes del
afo. Segun fuentes del Hospital Universita-
rio Infanta Leonor, alrededor de 80 pacien-
tes estan ingresados por Covid en este com-
plejo sanitario y en el Virgen de la Torre. Aun
asi, con la incidencia a la baja en toda la capi-
tal, Puente de Vallecas aparece en el primer
lugar en cuanto a nimero de nuevos infecta-
dos, con un total de 756 positivos mas, segtin
los datos epidemioldgicos publicados el pa-
sado 2 de marzo por la Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid.
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Un aiio d apOYO y solidaridad
vecinal alrededor de la ‘tribw’

Cuarta ola feminista y 8M,
¢;como han evolucionado
los feminismos en la historia?

Otro afio mas llega el 8M y, aunque este aiio sera diferente debido al im-
pacto que la crisis por la pandemia esta generando, sigue siendo un mes
para celebrar los avances conseguidos por los movimientos feministas
histéricos y presentes. Pdgina 10

L.os ingresos por coronavirus se
reducen casi a la mitad en Vallecas
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El primer aniversario de Somos Tribu VK coincide
con la concesién del Premio Ciudadano Europeo
2020 alalabor social @ Pags.8-9
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Ejemplo de responsabilidad en Ila tercera ola

La tercera ola de la pandemia parece
que remite en la capital, con cifras
cada vez mas pequefias de contagios e
incidencia por cada 100.000 habitantes,
aunque todavia no suficientes, en las 15
Zonas Basicas de Salud (ZBS) de Vallecas.
No es momento para caer en la relajacién,
pero si tal vez de hacer una pequefa re-
flexién. Han vuelto a ser momentos duros
en los que los vallecanos y las vallecanas
han vuelto a estar a la altura, actuando
con responsabilidad y respetando las
normas dictadas por las autoridades
sanitarias para eludir las restricciones
de movilidad que tuvieron que sufrir el
pasado septiembre durante meses. Sélo
los vecinos de El Pozo convivieron con

limitaciones de movilidad en el corto
intervalo de dos semanas de febrero. Si
en septiembre se sefialaba al Sureste de
la capital como el principal culpable de
la propagacion del virus, con medios de
comunicacién que se agolpaban a la sa-
lida de las bocas de Metro de la Avenida
de la Albufera para poner ‘cara’ a los res-
ponsables de todos los males, ahora no
es noticia un comportamiento ejemplar
solamente alterado por la irresponsabili-
dad de algunos que protagonizan fiestas
ilegales al igual que en los diferentes ba-
rrios del resto de la gran ciudad. Mientras,
los vecinos de Chamartin, de Chamberi,
de Moncloa-Aravaca, y de otros distritos
que han sufrido el azote de la Covid, han

quedado en un discreto segundo plano
frente a la sobrexposicion que hubo en el
reivindicativo Vallecas.

También conviene sefialar que la re-
duccién del nimero de positivos en nues-
tros barrios no se ha producido por un re-
fuerzo en la atencidn sanitaria, cuya falta
de medios humanos y materiales lleva re-
clamando desde hace afos la ciudadania.
Aun asi, los profesionales de la Sanidad
Pdblica han vuelto a estar a la altura como
también lo ha hecho la mayor parte de la
ciudadania de Vallecas. De nuestra res-
ponsabilidad dependera que no haya una
nueva ola de contagios. Los vallecanos y
vallecanas hemos mostrado que sabemos
cudl es el camino.

Comenta sste articulo en > wwuwvallecas.com
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Para manifestar su opini6én sobre
algtn tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
Apartado de Correos N° 72.004
28080 Madrid.

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNL. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El periddico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

ace poco se cumplieron

41 afos del asesinato en

las calles de Vallecas del
joven Vicente Cuervo tras un mitin
fascista. Echar un vistazo a aquella
épocatan agitada es como tratar de
mirarnos en un espejo roto y ajado.
Nos cuesta, pero somos nosotros
los que estamos ahi reflejados.

Porque, aunque esos afios ya se
fueron, con su represién y su vio-
lencia, con sus derechos conquis-
tados a la carrera, las calles son las
mismas, y muchos de sus proble-
mas, también. Pero, por desgracia,
hoy asistimos a la pérdida de la calle
como espacio de legitima protesta.

La calle como altavoz de larabia
de los oprimidos tuvo como punto
algido aquella experiencia tan ca-
tartica del 15M y que genero tanta
ilusién en los que creiamos que el
sistema estaba agotado como bilis
de los que temian que los privile-
gios cesasen. Incluso anunciamos
ilusos que el capitalismo habia
muerto, como si la historia no nos
hubiera ensefiado con qué virulen-
cia se revuelve el poder cuando se
ve amenazado.

Todo aquello fue fagocitado
por Podemos, erigiéndose como
portavoces de los desposeidos,
decisores de lo legitimo. Ahora,
son Gobierno y oposicién al mismo
tiempo. En algin momento de su
ascenso a los cielos, recurrieron a

Vallecana

las ideas para ali-
viar lastre.

Hoy, no sabe-
mos canalizar la
rabia ante la situa-
cion que sufrimos.
Los jovenes care-
cen de certezas
ni oportunidades,
encadenan  una
crisis tras otra en
sus cortas tra-
yectorias vitales.
Una frustracién
a la que se le une
despertar  cada
mafiana en un pais desnortado,
enfrascado en sus corruptelas y
con un debate basado en el odio.
Un pais que alaba al evasor o al mo-
narca huido, mientras se enfanga
en sentencias esperpénticas parael
manifestante, el tuitero o el rapero.

La dltima y mas bizarra deci-
sion judicial sobre la libertad de
expresion ha provocado un espec-
taculo televisivo del que se estan
beneficiando los que nos quieren
tan precarios como mansos. La
protesta legitima, en la que una
sentencia absurda es la gota que
colma el vaso de la paciencia, tie-
ne poco que ver con el saqueo de
un Zara, aunque ésta sea la unica
noticia para los medios. Es la fala-
cia de la composicion, en la que se
intoxica haciendo creer que una

La protesta
legitima tiene
poco que ver

con el saqueo,
aunque ésta sea
la dnica noticia
para los medios

parte supone el
todo. Asi, todos los
manifestantes son
terroristas, todos
los migrantes son
delincuentes o to-
dos los habitantes
de la Cafnada son
narcos.

El circo mediati-
co alcanzo su climax
cuando se acusé
a Podemos de or-
questar las protes-
tas. Cualquiera que
conozca el tejido so-
cial de nuestras calles tuvo que reir
ante la ocurrencia de que un tuit de
Echenique fuese capaz de movili-
zar a hordas de incondicionales.

Hoy, Vicente se sorprenderia al
ver como ha menguado la movili-
zacion social. Se lamentaria por la
pérdida de las organizaciones de
clase y de la militancia que tanto
han aportado en barrios como el
nuestro. Y se asustaria al compro-
bar que esa guerra judicial o ‘law-
fare' puede ser tan efectiva como
las balas. Es nuestra responsabili-
dad volver a recuperar el espacio
de la calle, con ideas y mensajes
contundentes, con organizacién y
compromiso. Es el inico modo de
combatir las falacias de los defen-
sores de la desigualdad.

Ignacio Marin (@ij_marin)

La
imagen
del mes

¢Quieres colaborar?

Vallecas VA, un medio al servicio del barrio
Envianos tu texto para esta seccion a:
prensa@vallecas.com

Menos alcorques sin arboles

Afuerza de contar y esquivar alcorques vacios,
con érboles cortados o simplemente sin ellos,
los vecinos del Ensanche de Vallecas han

visto con satisfaccion como empleados de

la empresa contratada por el Ayuntamiento
para el mantenimiento de las zonas verdes

de la capital han comenzado a plantar

arboles estos espacios. En la imagen, tres
trabajadores colocan una nueva especie, con su
correspondiente testigo, en la calle de Rafael
de Ledn, en las inmediaciones de un centro
escolar. El paso siguiente sera conservarlo y
ahi serd importante también el respeto de la
ciudadania.
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Caenlas derivaciones de casos
al Hospital Isabel Zendal

A La entrada principal del Hospital Infanta Leonor.

En febrero solo se
realizaron 64 traslados de
pacientes de Vallecas

(Viene de portada)

os responsables del Infan-
I ta Leonor explican a Va-
llecas VA que la Unidad de

Cuidados Intensivos (UCI) ha te-
nido mucha actividad en febrero,

lo que les ha obligado a recurrir a
espacios adicionales para la aten-
cién de pacientes criticos como
la Unidad de Reanimacién (REA)
post-quirdrgica “que cuenta, en
estos momentos, con seis camas
para pacientes Covid”, sefalan.
Ademas, dicen que el gimnasio
de rehabilitacién sigue estando
adaptado para la atencién de pa-
cientes semicriticos y que es una
unidad que esta siendo atendida,
principalmente, por profesiona-
les de Medicina Internay Neumo-
logia, con el apoyo de intensivos.

M. TORRADO

En la actualidad,
solo hay dos plantas
dedicadas a pacientes

con coronavirus

"Desde mediados de febre-
ro, la situacién ha mejorado
notablemente y, en estos mo-
mentos, en el Hospital Univer-
sitario Infanta Leonor sélo hay

una planta dedicada a pacientes
con Covid-19 y otra planta en el
Hospital Virgen de la Torre. Las
derivaciones de pacientes al
Hospital de Emergencias Isabel
Zendal, también, han disminui-
do en referencia al mes anterior
situandose, en febrero, en un
total de 65 traslados (hasta el 28
de febrero)”, concluyen.

Profesionales de ambos
centros sanitarios confirman la
evolucién favorable de la pan-
demia en Vallecas. "En febrero
ha estado muchisimo mejor de
Covid manteniéndose mas o
menos los enfermos ingresados,
teniendo en cuenta que ya se les
preguntaba si querian Zendal y
muchos se quedaban. Ha bajado
en cuanto a Covid, pero hay mu-
cho no Covid", relata una enfer-
mera del Infanta Leonor. “Parece
que laincidencia va bajando, hay
ya un par de plantas que estan
libres de Covid, otra donde in-
gresan pacientes pendientes
de PCR y estd la planta cuarta,
dedicada a enfermos de coro-
navirus”, aflade una compariera
suya del Virgen de la Torre. Esta
trabajadora apunta, ademas,
que no tienen problemas con el
material y que cuentan con el
personal suficiente.

Incidencia por ZBS

El informe epidemiolégico
de la Comunidad de Madrid
que refleja la evolucién de la
enfermedad entre el 22 y el 28

Vallecas(’) ®

de febrero, confirma la bajada
de la incidencia por Covid en
todas las zonas basicas de salud
(ZBS) de Puente y Villa de Valle-
cas, con tasas por debajo de los
400 casos por cada 100.000
habitantes. En el primero de
los distritos, las ZBS de Angela
Uriarte (con 108 nuevos positi-
vos y una incidencia de 398,51) y
Alcala de Guadaira (47 y 383,52)
fueron las que registraron peo-
res nimeros, mientras que la de
Portazgo (con 44 y 245,47) fue
la que tuvo las cifras mas redu-
cidas. En cuanto a Villa de Va-
llecas, Santa Eugenia evidencio
de una manera mds importante
la mejora de la situacion con 63
nuevos casos y una tasa de inci-
dencia de 259,14. Por el contra-
rio, el Ensanche sufrié la mayor
subida de casos nuevos en todo
Vallecas con 176, si bien su pro-
medio se quedd en 299,59.

De forma paralela, los ve-
cinos de Puente de Vallecas se
concentraron a las puertas de los
centros de salud Angela Uriarte
y Federica Montseny, el pasado
4 de marzo, para reclamar la
apertura inmediata de los servi-
cios de urgencia de Atencion Pri-
maria (SUAP) de su distrito, mas
recursos para este primer esca-
I6n de la Sanidad madrilefia y no
para la privada, y a favor de la
vacunacion en los ambulatorios.
Esta protesta fue organizada por
la plataforma ciudadana Vallekas
Por lo Publico.

madrid.es

H

CAMPANA CONTRA
LAS HECES
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2demarzo.De8a830hydellal2h
Fontarrén (entorno del IES Numancia)

3 de marzo. De 8:30 a11:30 h

Parque de Palomeras Bajas

9 de marzo.16 h

Portazgo (entorno del CEIP Santo Domingo)

12de marzo.De11al14 h

Palomeras Sureste (parque Campo de la Paloma)

16 de marzo. De 11:30a 14 h
Palomeras Sureste (plaza de la Constitucién “plaza Roja”)

17 de marzo. De 9 a1l hy de 12:30 a 13:30 h
Palomeras Bajas (entorno de la avenida Pablo Neruda)

23 de marzo.DeTlal4 h

Palomeras Sureste (entorno del IES Antonio Dominguez)

25demarzo.De830a9hydel2al3h
Portazgo (CEIP Agustina Diez)

29 de marzo. De11al14 h

Nueva Numancia (plaza Redonda y parque de Sierra Elvira)

31de marzo.De1lal4 h

Tddad

Palomas Sureste (Colonia Villalobos)

B | distrito
@ puente de vallecas

'MADRID
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Valdemingoémez,
sin la basura del
Este en abril

El Ayuntamiento

de Madrid anuncia

|a finalizacion del
CONVENIO que propicio
|la controvertida llegada
de los residuos a
Vallecas

Por Redaccion

unca tuvo que llegar a Va-
N llecas y, por fin, ya hay

una fecha para su final. La
Mancomunidad del Este dejara de
depositar su basura en el Parque
Tecnolodgico de Valdemingomez
el préximo 1de abril, segtin anun-
cio el delegado de Medio Ambien-
te y Movilidad, Borja Carabante,
en la comisién del ramo, celebra-
da el pasado 15 de febrero.

“El 31 de marzo sera el ultimo
dia en el que entraran los residuos
de la Mancomunidad del Este
a Valdemingémez. El 1 de abril,
los 29 municipios de esta zona
tendran que llevar los residuos a
Loeches”, explico el edil del PP a
una pregunta del concejal de Mas
Madrid, José Luis Nieto.

En cuanto al principio de reci-
procidad, para que la llegada de
los residuos del Este no tuviera
coste para Madrid ni comprome-
tiera la capacidad del vertedero
de Villa de Vallecas, Carabante
concretd que se activara también
desde el 1 de abril. “Llevaremos
residuos en funcion de la capa-
cidad de la planta de Loeches”,
aseguro.

A ElParque Tecnologlco de Valdemingomez
FRAVM

Reacciones

La Asociacién Vecinal PAU
Ensanche de Vallecas considera
este anuncio una buena noticia,
aunque sus responsables asegu-
ran que no han recibido ningin
tipo de informacién por parte del
Consistorio de la capital. Por otro
lado, este colectivo recuerda que
el tratamiento de estos residuos
ha provocado graves perjuicios a
su barrio. El Gnico aliado que han
tenido en todo este tiempo ha si-
do el viento, que en funcién de ha-
cia donde soplara, atenuaba o no
las molestias. “Estamos viviendo
un infierno de olores y hacia mu-
cho que no pasaba esto. El Ayun-
tamiento aceptd sin necesidad los
residuos de la Mancomunidad del
Este y acabé con el plan de elimi-
nacién de olores. Es el responsa-
ble directo de un dafio irreparable
en el barrio”, concluye la entidad
vallecana.

“Estamos viviendo un
infierno de olores y hacia
mucho que no pasaba

esto", dicen los residentes

/REPARACION N
DE MAQUINAS ==N€s
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% 911104005
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Horario: 09:30 a 18.00
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Conecta Vallecas' plantea el
fin del 'scalextric’ de la M-30

Mas Madrid presenta
una propuesta

que supondria la
inversion de 75
millones de euros

Por Redaccion

| grupo municipal de Mas
E Madrid presento el jueves

18 de febrero ‘Conecta
Vallecas' (conectavallecas.org),
un proyecto para desmantelar el
‘scalextric’ de laM-30, abierto al
trafico en 1976, que consideran
una “fabrica de NO2". Segtin sus
cdlculos, el proyecto beneficia-
ria a 150.000 vecinos afectados
por el paso diario de 170.000
vehiculos y supondria la inver-
sién de 75 millones de euros, to-
mando como referencia la re-
ciente actuaciéon municipal en
Joaquin Costa.

Lo que propone el partido de
la oposicidn, en palabras de su
portavoz, Rita Maestre, es "pro-
mover la transformacion de la
ciudad parareordenar el espacio
y conectar dos de los distritos

‘1.000 suscripciones
solidarias a Vallecas VA’

Si estads interesado en suscribirte o necesitas mas

informacion: © 675646 204 o prensa@vallec;z-s.j)ﬁ"/ e ——
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Pérez aboga por romper
“la barrera historica
entre dos distritos y entre

Madrid y Vallecas"

mas separados en el ranking de
la desigualdad en Madrid, co-
mo son Puente de Vallecas, el
mas desfavorecido en términos
absolutos, y Retiro, al otro lado
del puente, el mas favorecido en
la ciudad”. Al respecto, pone el
foco en la prioridad peatonal y
en la movilidad sostenible para
"mejorar la calidad de vida de
mas de 150.000 vecinos y ve-
cinas de forma directa, los mas
de 92.000 en Vallecas (barrios
de San Diego y Numancia) y los
€asi18.000 de Retiro (Adelfas)",
indicé Maestre.

Por su parte, el concejal de
Mas Madrid en Retiro, Nacho
Murgui, destacd que hace masde
40 afios, cuando concluyeron las
obras del puente, ya la vecindad
se opuso a “sufrir una infraes-
tructura de estas caracteristicas
delante de sus casas”. “No ha pa-
rado la pelea y la reivindicacion
para desmontar el puente ge-
nerando una oportunidad para

LLEGA A
MAS GENTE EN

VAI.lEGAS

www.yallecas.com

< El paso elevado, en

Puente de Vallecas.
MAs MADRID

mejorar la calidad de vida de los
vecinos”, enfatizo.

Por otro lado, el portavoz
de este partido en Puente de
Vallecas, Paco Pérez, abogd
por romper “la barrera histo-
rica entre dos distritos y entre
Madrid y Vallecas”, al tiempo
que considerd que “es posible
llevar a cabo esta obra en estos
momentos”.

Corredor Verde

La edil Esther Gdmez explicd
que la conexién se haria a través
de "un gran corredor verde por
medio de la Red Arce, que el
Plan de Biodiversidad del Ayun-
tamiento aprobado en 2018
contemplaba”. La mencionada
red esta concebida para unir
espacios verdes de la ciudad,
como la conexién del Parque de
Entrevias con el Tierno Galvan
y buscar enlaces con el Parque
Lineal del Manzanares para “que
el Bosque Metropolitano llegue
al centro de la ciudad”, sefialo.

Para Mas Madrid, el disefio
final del proyecto debe ser fruto
de procesos participativos con
el tejido social y asociativo de
Puente de Vallecas y de Retiro.
‘Conecta Vallecas' podria ser la
primera fase de una gran ope-
racion a largo plazo para reor-
denar la estacién de mercancias
Madrid Abrofigal.

4 nif(@s entre 0 y 3 afias
(0 plaga tird)en
VZ'l {(&L % . iH
én borario escolar
de9al6h
Contacto.: 651 068222
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Lavoz
deRadio
Vallekas
nose
silencia

La emisora continuara
su actividad desde La
Villana de Vallekas, tras el
desalojo de su local

Por Isa Mendi

[T os echan, no nos
callan”. Este es el
mensaje claro y ro-

tundo que lanzan los integran-
tes de Radio Vallekas (RVK), la
emisora comunitaria que lleva 35
afos dando voz por las ondas y
por Internet a los vecinos de Va-
llecas, a raiz del desalojo el 1 de

Residencia Castellar

marzo por parte de la Comunidad
de Madrid del local donde han
desarrollado su labor en los dlti-
mos tiempos en la calle de Puerto
del Milagro, 6 posterior.

Pero este grave contratiempo
no acabard con su longeva tra-
yectoria. “No podemos resistir
el desalojo, pero nos llevamos
la radio a la Villana de Vallekas,
a cuyas socias agradecemos ha-
bernos acogido. Las condiciones
van a ser mucho mas dificiles, ya
que no dispondremos de todos
nuestros equipos ni estudios, pe-
ro continuaremos haciendo pro-
gramas y emitiendo”, explican los
responsables de Radio Vallekas.

Vallecas

Alvaro, uno de sus miembros,
explica a Vallecas VA que la tran-
sicion a la Villana “la estan reali-
zando poco a poco”. “Recuperar
al 100 por 100 las emisiones
no sabemos cuando lo vamos a
poder hacer. Esperamos a muy
corto plazo estar emitiendo des-
de un sistema de software libre
enlaredy a ver si podemos estar
poquitos dias sin emitir”, afiade.

La sentencia judicial que am-
para el desahucio se produce
tras la denuncia de la Agencia de
Vivienda Social (antiguo IVIMA),
debido a que la asociacién que
desarrolla la labor comunicati-
va dejé de pagar un alquiler de

RVK se

financia con las
aportaciones
delas
personas que
realizan los

30 programas
que tiene en su
parrillaen la
actualidad

< Unodelos
programas de
= Radio Vallekas

1.400 euros mensuales en 2010.
"Actualmente, la AVS nos recla-
ma a una asociacion sin animo de
lucro casi 200.000 euros en al-
quileres atrasados y nos desaloja
sin darnos otra opcién”, sefialan
desde Radio Vallekas.

Siningresos

Sus responsables aseguran
que el funcionamiento de la radio
cambid radicalmente debido a la
crisis de 2008. En aquellos afos,
recibia varias subvenciones para
desarrollar proyectos de comuni-
cacion social, tenia a varias perso-
nas empleadas y podia pagar sin
problemas los gastos de alquiler.

Vallecas() °

Debido a la crisis, se cancelaron
las ayudas a los medios comuni-
tarios de Madrid, por lo que RVK
se quedo sin ingresos.

"Desde aquel momento, la
Comunidad no se ha prestado a
negociar un alquiler imposible
de pagar para una entidad co-
mo RVK ni tampoco ha ofrecido
ninguna alternativa. En 2010 se
habia aprobado una Ley General
de Comunicacién Audiovisual
(Ley 7/2010) que en su articulo
32 reconocia por primera vez la
existencia de estos medios, asi
como su papel social. Ademas,
sefialaba que las administracio-
nes publicas locales y regionales
deberian garantizar un espacio y
licencias de emisién para las mis-
mas”, enfatizan.

La radio sobrevive gracias
a las aportaciones de las socias
y socios que llevan a cabo los
programas, con las que pagan el
mantenimiento de los equipos,
la luz, Internet y los gastos de co-
munidad del edificio. RVK tiene
alrededor de 30 programas en la
parrilla y todas las decisiones se
toman de forma asamblearia.

“Teniamos y tenemos una
labor social que cumplir y hemos
elegido seguir haciéndola mien-
tras ha sido posible. Ante este
ataque, no queremos hacernos las
victimas. Necesitamos fuerza para
estanuevaetapay éstase mideen
la cantidad de voces que asaltan
las ondas a través de nuestros mi-
cros”, apostillan desde RVK.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,

ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 afios de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, peluqueria y podologia.

iEFE  Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
#t www.residenciacastellar.es

S

Meni de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricién de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacién en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacién del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Vallecas, contra las
casas de apuestas

SE OBR

L.a Asociacion Apuesta por
Vallekas esta elaborando
un mapa con la situacion
de este tipo de negocios

Por Guillermo Belinchén

a Asociacién Apuesta por
L Vallekas, un colectivo en-
focado principalmente a la
lucha contra las casas de apues-
tas en los barrios de Vallecas, se
reunio el pasado domingo 21 de
febrero en una Asamblea abierta
para tratar los diferentes puntos
mas relevantes que estan afec-
tando a los distritos vallecanos.
“Esta Asamblea se cre6 para tra-
bajar en contra de las casas de
apuestas y crear un movimien-
to que difundiera y fomentara el
ocio digno y alternativo en el ba-
rrio de Vallecas”, explica una de
las integrantes que participaron
en la reunion.
El encuentro se desarrollé
en la Asociacién Vecinal Alto del

ERA SE ARRUINA

SAS

AU

A Una pancarta contra este tipo de negocios en Vallecas

Arenal. Entre los puntos mas
importantes que se trataron,
destaca la creaciéon de un mapa
gréfico sobre la posicion en la que
se encuentran las distintas casas
de apuestas en Vallecas. Llevan
un ano trabajando en el proyecto
y ya esta casi terminado, resal-
tando especialmente las que se
encuentran en lugares préximos
a colegios, donde su impacto pue-
de llegar a ser muy negativo en la
vida de los jévenes. El mapeado
terminado se publicara préxima-
mente en su cuenta de Twitter:
@apuestaporvk, donde cualquier
vecino podra consultar las zonas
afectadas.

"Al final lo que queremos ha-
cer es una campana. Queremos
que los vecinos y vecinas sepan
cuanto de cerca estan los jovenes
del barrio de las casas de apues-
tas. También creemos que es un
recurso que podemos compartir
con los distritos y que otros pro-
yectos puedan utilizarlo. Nuestra
intencién es reactivarnos un poco
y después poder empezar a plan-
tear algun tipo de movilizacion.”,
aclara al periédico otro de los
participantes.

Por Redaccion

os vecinos de los sectores 5
L y 6 de la Cafiada Real siguen

sin luz mas de cinco meses
después del corte del suministro
eléctrico el 2 de octubre de 2020.
Tras llamar a las puertas de la justi-
cia y de diferentes administracio-
nes y organismos sin solucién, su
ultima accion fue el envio el 25 de
febrero de una carta al Gobierno

central, firmada por la Comisién
Unitaria por la Luz, donde le recla-
man el restablecimiento de la elec-
tricidad. En el escrito aseguran que
al Ejecutivo central le correspon-
de la "maxima responsabilidad” en
materia de Derechos Humanos y
“remover los obstaculos que impi-
dan o dificulten su plenitud”.

Al respecto, narran como
1.800 menores y 2.200 adultos
sufren los cortes de luz y no en-
tienden “la imposibilidad” de res-
tablecer este servicio “"prestado

El grupo se lamenta de la falta
de gente colaborando para conse-
guir estos propésitos. Segun ellos,
antes habia muchos mas colecti-
VOS Y asociaciones que ayudaban
en esta lucha, pero cada vez son
menos Y, con la problematica de la
pandemia del coronavirus, el acti-
vismo se vio enormemente redu-
cido en comparacién a otros afios.
Buscan mas visibilidad para llegar a
un mayor nimero de personas que
quieran aportar su ayuda en esta
lucha conjunta contra las casas de
apuestas.

Ocio alternativo

Ademas del mapeado, se ha-
blaron de otros temas importantes
como la busqueda de un espacio
para realizar actividades de ocio al-
ternativo para los jévenes y no tan
jovenes tales como juegos de mesa
tradicionales o de rol que sustitu-
yan las practicas de apuestas. Tam-
bién, se presentd la posible coo-
peracién de Apuesta por Vallekas
en la Comision del 8M de Vallecas,
tanto en futuras asambleas como
en la marcha que se tiene progra-
mada para el Dia Internacional de
laMuijer.

A La dltima protesta vecinal frente a la Asamblea de Madrid, el 4 de febrero

durante décadas” y cuya inte-
rrupcién les hace imposible labo-
res como calentar sus hogares,

,O Tuasesor inmobiliario

———— ——
Ahorra un 90%
vendiendo Ia herencia

adrid, en los Ultimos
anos, ha renuncia-
do a la recaudacion

del impuesto de donaciones,
sucesiones y patrimonio, y en
la regién no se paga nada por el
impuesto de patrimonio. Y elim-
puesto de Sucesiones y Dona-
ciones estd bonificado al 99%.
Si has recibido un piso en heren-
cia, te recomendamos agilizar
la venta para ahorrarte un buen
pellizco enimpuestos porque es-
ta bonificacién se reducird en los
préximos meses.

Antes de vender, aunque
se trate de la casa de nuestros
padres, es necesario aceptar la
herencia. Una vez presentados
todos los documentos en Nota-
ria, se puede demorar unos 20
dias, cuenta con estos plazos
antes de vender. Cuando se trata
de vender un piso heredado, la
mayoria de las familias esperan
atener un comprador para hacer
la aceptacién de la herencia. Hay
que pagar la plusvalia, el impues-
to de sucesiones y la inscripcién
en el Registro de la Propiedad.

En el momento de crisis en
el que vivimos, algunos gobier-
nos autonémicos piden que se
limiten las bonificaciones en
todo el territorio. Esta homo-
geneizacién tendrd un impacto
negativo en nuestros bolsillos.
Por eso creemos que es el me-
jor momento para aceptar la

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

2 913036355

www.torresrubi.com

herencia en Madrid y vender los
pisos antes de que esto cambie.
Si te decimos que, vendiendo
ahora, puedes ahorrar muchos
impuestos (de manera legal),
¢qué harias?

Ahora solo tenemos rumo-
res sobre la subida de impuestos
en Madrid. Respecto al pago del
impuesto de sucesiones y do-
naciones, se han escrito rios de
tinta. Hay familias que se ven en
apuros para pagar los impues-
tos que les son requeridos para
aceptar una herencia. Un im-
puesto por recibir un inmueble
que ya pagaron nuestros padres
con mucho esfuerzo.

En Torresrubi ayudamos a
nuestros vecinos en la venta de
viviendas heredadas y estamos
muy familiarizados con estos
impuestos. Vendiendo ahora el
ahorro puede ser de varios miles
de euros. Ademas, el mercado
inmobiliario estd muy activo
tras el parén del afio pasado: la
demanda de pisos es muy alta
por lo que laventa, con un precio
justo, puede realizarse en muy
poco tiempo.

LIamanos si necesitas ayuda
con la herencia. Te ayudamos a
tramitar la herencia, calculamos
los impuestos y encontramos
un comprador en muy poco
tiempo. Si lo prefieres, pasa por
nuestra oficina, cumplimos con
todas las medidas sanitarias.

— iﬂ
v,

asearse en invierno, conservar
alimentos o lavar su ropa. “La
energia eléctrica es condicién

| Marzo 2021

J. ARGUEDAS

necesaria para el ejercicio de
otros derechos y su interrupcién
es causa de enfermedad, deterio-
ro fisico y mental”, insisten.

Pago del consumo

En este punto, les recuerdan
que reclaman “pagar el consumo
como cualquier ciudadano” y
argumentan que esta situacién
ha sido reprochada por AMPAs y
profesores de centros educativos
doénde estudian nifios y jovenes;
médicos y sanitarios, trabajado-
res, entidades y colectivos so-
ciales; el Defensor del Pueblo de
Espafia; el Comité de Derechos
del Nifio de Ginebra y varios Re-
latores de Derechos Humanos del
sistema de Naciones Unidas.
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Calle Sierra Vieja, 71-77
28031 Madrid
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El primer aniversario de
Somos Tribu VK coincide
con la concesion del
Premio Ciudadano Europeo
2020 a la labor social

Por Isa Mendi

a pasado casi un afio
H desde que el 12 de mar-

zo de 2020 dos veci-
nos de Puente de Vallecas de-
cidieran organizar un grupo
de whatsapp para empezar a
ofrecer ayuda desinteresada
alagente de su barrio ante la
grave crisis social que se aveci-
naba por la expansién del co-
ronavirus, agudizada solo, dos
dias después, por la entrada
en vigor del estado de alarma
y de un confinamiento domici-
liario que duraria largos meses.
Un complicado y tortuoso ca-
mino alo largo del cual Somos
Tribu VK ha conseguido poner
en marcha cinco despensas y
grupos de mujeres, de apoyo
alamaternidad y de apoyo la-
boral, entre otras iniciativas.
En la actualidad, su ‘familia’ la
forman mas de 1.500 volunta-
rios organizados en 30 grupos
de trabajo. Esta ingente labor,
casiinvisible para las autorida-
des locales, no ha pasado des-
apercibida fuera de nuestras
fronteras, con la concesion del
Premio Ciudadano Europeo
2020 por parte de la Euroca-
mara por su “importancia a ni-
vel social, promocionando la
cohesion social y el voluntaria-
do". Ademas, recientemente el
grupo municipal socialista en
el Ayuntamiento de Madrid ha
elaborado una propuesta para
que una calle de Vallecas lleve
el nombre de Somos Tribu.

Este periddico se volcd
desde el primer momento
apoyando la labor de unos ve-
cinos y vecinas que, de forma
desinteresada, tendieron la
mano a los demas sin esperar
nada a cambio.

Vallecas VA ha tenido la
oportunidad de entrevistar
acinco de los miembros de
lared de apoyo vecinal que,
desde el anonimato elegido
por ellos mismos, responden
de forma conjunta a las cues-
tiones planteadas.
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Un aio de apoyo y
solidaridad vecinal
alrededor de la ‘tribw’

SOMOS
.. TRIBUg
H

A La contraportada de Vallecas VA
de abril de 2020

Pregunta: ¢{Habridis imaginado
haceunaifoenloqueseha
convertido Somos Tribu VK?

(@ Pues laverdad que hace un
afio, cuando empezo todo esto,
era complicado ponerse una mira
de un afio vista con la que nos
estaba cayendo encima. Estaba
todo por hacer, por aprender y
por consolidar. Infinidad de ideas
en la cabeza y motivaciones por
parte de la vecindad a las que se
pretendia dar forma. Muchas de
ellas salieron para adelante y otras

“Hace un aiio, era una
idea. Hoy, es una realidad.
Seguimos construyendo

barrio”

se quedaron en el intento. Uno

de los principales motivos por los
que nacio esta red fue el simple
objetivo de generar nexos de unién
y vinculos entre vecinas y vecinos

a través de valores como el apoyo
mutuoy la solidaridad. Echando la
vista atras, y viendo toda lared que
se haido creando, es increible que
en los momentos mas complicados
y cuando no existe ninguin tipo

de ocio, hayamos conocido mas
personas y compartido un sinfin de
experiencias con lo que antes eran
vecinas desconocidas. Creo que al
echar la vista atras hay que evaluar,
reconocer los aciertos, los errores,
el hacer que cada conflicto nos sirva
como una nueva herramienta de
aprendizaje y el ser conscientes de
que todo el trabajo desarrollado
hasta el dia de hoy ha posibilitado
aportar algo nuevo al barrio, a sus
necesidades e inquietudes.
También remarcar que en este afio
ha sido increible la respuestay la
solidaridad del barrio, su vecindad,

sus colectivos, centros sociales del
deporte popular, de las pefias y
bukaneros, del pequefio comercio,
movimiento vecinal... Hace un afio,
era unaidea. Hoy, es una realidad
Seguimos construyendo barrio.

Momentos mds duros y mas
gratificantes
® Identificamos los momentos
mas duros cuando te llaman
personas que mas o menos tenian
una vida de supervivencia, llegando
afin de mes con lojusto, pero
llegando, pagando alquileres,
hipotecas, facturas, compra...
Y te cuentan que les han hecho
un ERTE y que no saben cuando
lo van a cobrar, que no tienen
ahorros, que nunca en su vida
habian tenido que pedir ayuda...
Y te dan ganas de iquemar el
mundo!. La pandemia ha venido a
demostrar que, ante una situacion
de crisis de salud internacional,
los barrios obreros ya llevabamos
afos de abandono institucional,
con una inexistente politica real de
empleo, con infraviviendas, con
unos Servicios Sociales saturados,
con la especulacién inmobiliaria
campando a sus anchas en nuestro
barrio... Pero en medio de toda
esta crisis social, la voluntad
de las personas, su esfuerzoy
solidaridad nos vuelven a dar
una leccién y las asociaciones
vecinales, los centros sociales y
toda la estructura asociativa del
barrio se suman a vecinos y vecinas
que no pueden ver la necesidad
en la puerta de su vecino de al
ladoy no hacer nada. Y lo hicimos,
Nos organizamos, y mientras las
distintas administraciones se
estaban poniendo de acuerdo en
si la mascarilla era obligatoria o no,
nosotras ya habiamos organizado
cinco despensas solidarias que
repartieron hasta julio de 2020
mas de 3.500 cestas de alimentos
a familias del distrito. Asi que lo
mas gratificante es pensar que no
podemos esperar a que nos lleguen
las cosas, hay que movilizarse y
participar. Solo el pueblo, salva al
pueblo.

¢Qué importancia le dais al
premio del Parlamento Europeo?
® Notodos los dias te dan un
reconocimiento a nivel europeo.
A pesar de que haya habido
complicaciones de todo tipo, el
reconocimiento resalta que entre
todas hemos trabajado bien, en
equipo, destacando una vez mas
el movimiento social y solidario de
Vallecas como lleva haciendo desde
siempre. A pesar de que no nos
lo reconozcan en nuestro propio

A Voluntarios y
voluntarias de Somos
Tribu, en el mirador
del Cerro del Tio Pio.
Somos TRIBU

» Una de las dife-
rentes recogidas de

alimentos.
Somos TRIBU

pais, nos agrada que al menos

nos lo hayan podido reconocer

en Europa. Pensando que hemos
empezado de cero, que no
contamos con ninguna subvencion,
no teniamos infraestructuray de
vivir integramente de donaciones,
hemos podido conseguir lo que

las administraciones no han sido
capaces, aun contando con medios.
Eso sélo demuestra que cuando se
rema hacia el mismo sentido y se
tiene voluntad al final se consigue
llegar a buen puerto.

Este reconocimiento no es sélo
para Somos Tribu, es para todas las
despensas e iniciativas solidarias
que han cogido fuerzaaraizdela
crisis sanitaria, de cada despensa de
cada barrio, de cada municipio. Este
premio representa aval suficiente
para exigir un trato justo y solidario

“No podemos esperar a
que nos lleguen las cosas,
hay que movilizarse y

participar. Solo el pueblo,
salva al pueblo”

para nuestros vecinos, para exigir
que nadie debe quedarse atras en
los peores momentos, para exigir
que la administracion publica se
encargue de estas situaciones con
un modelo distinto que realmente
llegue a los que lo necesitan,
cuando lo necesitan y que facilite
el trabajo de los que queremos
ayudar de forma altruista para que
todos salgamos adelante porque
todos Somos Tribu. ¢Importancia?
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MERCADO
: HHMAHCIA

© Locales en el interior
para todo tipo de
actividades permitidas

® Locales exteriores con
horario independiente
del Mercado

© Trasteros y almacenes

comercialnumancia@gmail.com

T 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4

Toda. Haber sido capaz de llegar
aun nivel tan importante como
Europa y que nos hayan podido
ver como somos realmente, un
barrio dispuesto a todo con nada,
con solo nuestro esfuerzo, con solo
un pufiado de vecinos con ganas
de ayudar a nuestros vecinos con
mayores dificultades y viendo una
vez mas como la gente de Vallecas,
vuelve a mostrar toda la solidaridad
que nuestro barrio y nuestra gente
se merece.

¢Cémo os hamarcado a nivel
personal lared de apoyo vecinal?
® Haciendo balance después de
todos estos meses, formar parte
de Somos Tribu nos ha marcado
muchisimo a nivel personal. Hemos
conocido a gente maravillosa que
vivia en el barrio y no conociamos.
Hemos compartido momentos
duros y momentos bonitos. Ha
habido dias intensos, dias tristes,
dias de risas, dias de conflicto, dias
de amistad. A mi lo que mas me

Vallecas\7)

ha marcado es sentirme parte de
una red de personas bonitas que
siempre estaran ahi cuando yo lo
necesite. Me pregunto cuanta gente
vivird un poco sola en su casa sin
saber que esta rodeada de gente
increible que esta ahiy podria

estar en los momentos duros.

Las redes vecinales te conectan

con esas personas, tus vecinas.

Es una satisfaccion y un tesoro: la
comunidad. En estos tiempos en los
que nos bombardean con anuncios
de alarmas y puertas blindadas

Centro Comercial
MERCADO VILLA DE VALLECAS

SEGUIMOS A VUESTRO SERVICIO

EN VALLECAS VILLA
Trato agradable, Calidad garantizada,
Céntrico, Econdmico.
Cl. SIERRA VIEIJA, 61

Compra en el Mercado
v la calidad estara de tu lado

Vallecas@

LLEGA A
MAs GENTE EN

VAI.LEGAS

A Ladespensa

de San Diego.
Somos TRIBU

< Reparto de

= cestas de produc-
~ tosen San Diego.

Somos TrRIBU

para que cada cual se encierre

tras los muros de su casa, no hay
nada mas gratificante que sentirte
protegido por la gente que te rodea,
abriendo puertas, no cerrandolas,
conectandote con tu barrio, con tu
gente, con tu comunidad, la buena
gente que estaba ahi, pero que no
veias... Esa es la mejor proteccion y
no una alarma.

Hacia dénde va Somos Tribu
VK, ¢cudles seran los proximos
proyectos?

(® Ahora mismo es dificil saber
hacia dénde vamos por la situacién
en la que estamos inmersos, en
plena crisis y con una necesidad
muy urgente de cubrir tan basica
como es la alimentacion. Las
despensas estamos muy ocupadas
haciendo repartos de comiday
consiguiendo donaciones de todos
los sitios posibles.

También estamos hablando de
un proyecto nuevo de participacion
donde impulsar, implicar y avanzar
con la situacion sanitaria actual es
bastante dificil. Lo que estamos
tratando de hacer es seguir creando
un espacio de ayuda mutuaen el
cual nadie se quede atras, en el
que nos conectemos todos los
vecinos y vecinas e impulsemos
un cambio social. Estamos en una
red con mucha diversidad tanto de
edad, de sexo, racial, etc... lo que
nos da una gran riqueza. También
vamos de la mano de asociaciones
vecinales y centros sociales que
tienen una gran trayectoriaenla
reivindicacién y lucha por unos
servicios publicos de calidad y
por la defensa de nuestro barrio.
Ademas, también contamos
con una historia vallecana
muy potente en este sentido
de lucha vecinal. Seguiremos
desarrollando la red, mejorando e
impulsando los diferentes grupos
que se han creado (Mujeres,
Maternidad, Apoyo Laboral,
Cultura, etc...) y seguiremos
construyendo hacia un barrio mas
unido y con justicia social.

LIMPIEZA
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presentando
este anuncio
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Espacios
de Igualdad

Cuarta ola feministay 8M,
;como han evolucionado los
feminismos en la historia?

Por Red Municipal de Espacios
delgualdad

| 8 de marzo se conme-
Emora el incendio de una

fabrica textil de camisas
donde 146 mujeres fueron ase-
sinadas cuando luchaban por
sus derechos laborales en Nue-
va York. Desde 1911 se empezd
a celebrar el 8 de marzo como el
Dia de la Mujer Trabajadora, aun-
que no fue hasta 1975 cuando la
Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas establecié este dia
como El Dia Internacional de la
Muijer.

Otro ano mas llega el 8M vy,
aunque este afo serd diferente
debido al impacto que la crisis
por la pandemia esta generando,
sigue siendo un mes para celebrar
los avances conseguidos por los
movimientos feministas histé-
ricos y presentes, y para seguir
cuestionando y luchando por
objetivos que llevan reclamando
las diferentes olas de los feminis-
mos: critica a las desigualdades
laborales, al modelo de salud y de
cuidados, al matrimonio y amor
romantico, al racismo, producti-
vismo, sexismo, edadismo...

Dentro de este hilo crono-
l6gico llamado “Las Olas de los
Feminismos” que intenta explicar
la evolucién de los feminismos,

empezamos a escuchar que nos
encontramos en la “cuarta ola".
Las dudas que genera su apari-
cion, la agenda, debates e impli-
caciones que esta teniendo seran
algunas cuestiones que quere-
mos abordar en este articulo.

En 2012, y gracias al impacto
de las redes sociales, comenzaron
diferentes campafas y moviliza-
ciones virales como #FreeTheNi-
pple o #HeForShe que ayudaron
en gran medida a la creacién de
una conciencia feminista mas glo-
bal. La llegada de mujeres femi-
nistas a puestos de poder dentro
de partidos politicos y sindicatos
ha sido otro factor a destacar en
este comienzo de siglo. Ademas,
otra variable a tener en cuenta
ha sido la divulgacion de casos de
mujeres famosas que han sufrido
situaciones de violencia de gé-
nero, como los expuestos con el
movimiento #MeToo.

Esta visibilizaciéon de la rea-
lidad de las muijeres, junto a un
cambio de mentalidad, ha tenido
un impacto concreto en la socie-
dad espariola que se vio represen-
tado en el plano publico con una
gran participacién de mujeres en
la Huelga del 8 M de 2018, donde
se pretendia visibilizar la impor-
tancia del trabajo femenino con
el lema “Si paramos nosotras, se
para el mundo”. Desde la cuarta
ola feminista se ha resignificado el
término feminista relacionandolo

La violencia de género ya
traspasa el ambito privado,
en el que se pretendia

dejarla escondida bajo llave

directamente con el empodera-
miento y el fortalecimiento del
movimiento social.

En esta ola, han destacado
caracteres propios no exentos
de conflicto y debate dentro del
movimiento: se ha destacado el
caracter interseccional ampliando
los margenes de la discriminacion
de las mujeres e incluyendo la et-
nia o la clase social, entre otros. Se
ha adquirido un tono no binarista
que ha permitido que esta flexibi-
lizacién favorezca a otros movi-
mientos como el LGTBIQ. Se han
cuestionado las masculinidades
tradicionales para, a través de ese
cambio de mentalidad, trabajar
en el establecimiento de nuevos
modelos posibles de masculinida-
des alternativas, abogando por la
importancia de la inclusion de los
hombres dentro del feminismo.

Eradigital
En esta nueva ola el uso de las
telecomunicaciones favorece un

Espacio de Igualdad Maria Moliner

: (=

mayor calado y una mayor difu-
sién de los mensajes, por lo que
el activismo presencial y online
se dan la mano, sirviéndose de las
redes sociales como canal para
poder llegar a todo el mundo. Su
objetivo inicial vuelve a recaer en
acabar con los privilegios que his-
téricamente han sido atribuidos
al hombre por una cuestiéon mera-
mente de género, privilegios que
se plantean desde la primera ola
pero que van tomando formay se
adaptan a nuestros dias. Se hacen
denuncias publicas a la violencia
de género en todas sus manifes-
taciones (fisica, psicoldgica, social,
econdmica, etc.). Esta violencia
ya traspasa el ambito privado,
en el que se pretendia dejarla es-
condida bajo llave, a través de la
reivindicacién de que “lo personal
también es politico”. Para ello, en
Espafia se han renovado las leyes
relativas ala Violencia de Género a
través de, por ejemplo, La Ley Or-
gdnica de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de Gé-
nero 1/2004 de 28 de diciembre.

El concepto de sororidad co-
bra especial importancia hacien-
do referencia al hermanamiento,
la complicidad o la alianza que
se establece entre mujeres. La
sororidad se quiere convertir en
la piedra angular del feminismo,
de tal manera que cree un vin-
culo que inspire al movimiento
feminista y que promueva que se
establezcan redes de mujeres que
caminen juntas hacia la igualdad.
Esta unién de las mujeres permiti-
ria la creacién de espacios donde
estas mujeres puedan desplegar
nuevas posibilidades de formas
de vida. Lemas tales como “si
tocas a una nos tocas a todas” o
“nos ensefaron a ser rivales, pero
decidimos ser aliadas” dan fe del
calado que estd teniendo esta
hermandad entre mujeres dentro
del feminismo.

Lano culpabilizacién

Otro aspecto clave a remarcar
en esta ola es la no culpabiliza-
cion de las victimas de violencia
de género, no promoviendo la re
victimizacién en el proceso. Se
hace un llamamiento a la respon-
sabilidad ciudadana, legal y de
los medios de comunicacion, en
la difusién de noticias y en lo que
respecta a la proteccién de la pro-
pia victima. Se reclama dar voz a
las mujeres, y que sus testimonios
sean escuchados con consignas
como “somos el grito de las que
ya no tienen voz" en una clara re-
ferencia a las mujeres asesinadas.

La historia de las mujeres ha
sido una larga y constante lucha
por la conquista de derechos y es-
ta nueva ola se enfrenta amuchos
retos aun por conseguir: los nue-
vos modelos de cuidados, recono-
cer la interseccionalidad, superar
la brecha salarial, la conquista de

los espacios y, en definitiva, lograr

laigualdad en todos los ambitos.
En palabras de la feminista

Gerda Lerner en su obra ‘La crea-

cion del Patriarcado’: “El sistema
del patriarcado es una costum-
bre histdrica; tuvo un comienzo
y tendrd un final. Parece que su
época ya toca a su fin", y para
poder llegar a su fin es necesario
el trabajo conjunto de toda la
sociedad.

ACTIVIDADES
DESTACADAS
DEL MES

Espaciodelgualdad
ElenaArnedo

Calentando motores para
el 8M. Luchas desdelos
Feminismos

Destinado a poblacion
general

Martes 9, 16 y 23 de marzo. Por
redes sociales

Taller:Modelos y
contramodelos artisticos
de estereotipos sobrela
mujer

Destinado amujeres
22y29 demarzo

11-12:30 horas. Por ZOOM

Ciclodedebate:
“Atravesando Las Cuatro
Olas del Feminismo:
Interseccionalidadesdela
400Ia"

Destinado a poblacion
general

Miércoles 24 de marzo

De 17:30 a19:30 horas. Por
ZOOM

Espaciodelgualdad
MariaMoliner

Acto conmemorativo 8SM
delaMesadelgualdad del
distrito.

Destinado a poblacion
general

Lunes 8 de marzode 17a 20
horas

Presencial en el olivo del Paseo
Federico Garcia Lorca con calle
Gavia Seca

Corode mujeresde Villade
Vallecas

Destinado amujeres

Todos los viernes. Este mes, 12
y 26 de marzo

De 12:30 a 14 horas. Presencial

Juntas al 8M

Destinado amujeres.
Lunes 8 de marzo

De 17 a 20 horas. Presencial

| Marzo 2021
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Por Raiil Gonzdlez

DIGI se convierte
en patrocinador
principal del Rayo

| operador de telecomunica-

ciones DIGI se ha convertido
en el patrocinador principal del
Rayo Vallecano hasta el final de
la presente temporada 2020-
2021. El club vallecano estrené
el logo en su vestimenta ante el
Club Deportivo Tenerife en el Es-
tadio de Vallecas. Este aparecié
Unicamente en el pecho, a la mi-
tad de la franja roja que atraviesa
la camiseta.

Este patrocinador aparecié
de color azulado en las camisetas
franjirrojas en su estreno liguero.
Sin embargo, en la presentacion ‘a
puerta cerrada’ que se produjo en
la Ciudad Deportiva de Vallecas, el
patrocinio aparecié en color ne-
gro, algo que cambiarian tras las
numerosas criticas recibidas por
parte de la aficién de la franja.

La multinacional comparte los
valores de cercania, la superacion
y el trabajo en equipo con el Rayo
Vallecano. Tras este acuerdo, Ma-
rius Varzaru, Consejero Delegado
de DIGI Espafia, aseguro: “Este
importante proyecto es un orgullo
para nosotros, ademas de ser una
forma de mostrar nuestro apoyo
al equipo, asi como asu aficiény a
todos los vallecanos y vallecanas”.

A su vez, Radl Martin Presa,
presidente del Rayo Vallecano,
manifesté su opinion: “Estamos
muy contentos de contar con el
apoyo de una empresa en pleno
crecimiento como DIGI, con la
que ademds compartimos mu-
chos de nuestros valores”.

DIGI inici6 su actividad en
Espafia en el afio 2008. Esta
empresa esta presente, también,
en paises como Rumania, ltalia y
Hungria. DIGI se caracteriza por
su servicio de calidad y cercania
con sus clientes.

Gravelesionde Ana
de Teresa

La jugara del Rayo, Ana de Te-
resa, sufre una rotura de li-
gamento cruzado anterior de su
rodilla derecha, segtin confirman
los servicios médicos rayistas,
que le hara perderse lo que queda
de temporada. La jugadora serd
intervenida quirdrgicamente en
los préximos dias. “Estoy segura
de que esto es sélo un obstaculo
que superaré. Trabajaré para vol-
ver de la mejor manera posible”,
comenta la futbolista de tan solo
19 afos a través de las redes so-
ciales.

La baja de ADT, cedida por el
Levante hastaelfinaldela presen-
ta campana, es muy importante
para el Rayo. De los 19 partidos
disputados, Ana habia jugado 18,

‘ Deportes

> Foto de familia

de la firma del
patrocinador principal
RAYO VALLECANO

> La jugadora
Ana de Teresa
RAYO VALLECANO

siendo titular en 15. Era la maxima
goleadora del equipo con cinco
dianas, junto a Bulatovic. Desde
estas lineas le enviamos mucho
animo y le deseamos una pronta
recuperacion.

Avanzan las obras del
Estadio de Vallecas

Las obras del Estadio de Valle-
cas contindan, sin prisa, pero
sin pausa, tal y como se suele de-
cir coloquialmente. La fase A de
las cuatro fases que proyectaron
inicialmente, estd en marcha y
durara medio afo. La iluminacién
y la accesibilidad estan siendo las
primeras cosas en arreglarse del
feudo franjirrojo.

Tras unos dias de parén de-
bido a las inclemencias metereo-
l6gicas que se produjeron por la
borrasca Filomena, los operarios
retomaron laobray ya se encuen-
tran de nuevo trabajando en la
‘nueva cara’ del Estadio. De mo-
mento, estos se encuentran tra-
bajando en las gradas de acceso
de la Avenida de la Albufera.

Entreotrascosas, seincremen-
tara en 85 el nimero de plazas de
personas de movilidad reducida,
de las cuales 45 corresponden ala
grada baja y 40 a la grada media.
Aello se unird la instalacién de dos
ascensores con el fin de dar acce-
so a los bafios adaptados.

No cabe duda de que esta no-
ticia es un aspecto positivo para

vy

A ElEstadio de

Vallecas, en obras
MAR TORRADO

> La histérica
portada del triunfo
delRayo en
Burdeos

R. GONZALEZ

Rayolandia

[T —

LOUF !

'Les retrouvailles]

-

la hinchada vallecana, la cual lle-
va varios afios reclamando una
mejora del Estadio de Vallecas.
Por fin, los aficionados franjirro-
jos tendran la oportunidad de
ver su casa remodelada.

20 aios del histérico
Girondis- Rayo en
UEFA

115 de febrero se cumplieron
20 afios del histérico Giron-

dis de Burdeos-Rayo Vallecano
en Copa de la UEFA. El partido
pertenecia a los octavos de final
de la competicion y terminaria
1-2 a favor de los intereses fran-
jirrojos. Este resultado provoco
que el conjunto vallecano avan-
zase de ronda.

La clasificacion para jugar en
Europa llegd de la manera mas
inesperada posible: juego lim-
pio. Un sorteo entre un montén
de equipos del viejo continente
perpetré que la diosa fortuna

Vallecas()) "

cayera sobre Vallecas. Ademas,
el Girondis de Burdeos es un
equipo de Francia, por lo que el
desplazamiento era asquible pa-
ra el Rayo Vallecano.

El partido de ida termind
con una victoria 4-1 con un gran
Rayo Vallecano. Es una de las
noches mas magicas que se han
vivido en Vallecas en los ultimos
afos. Es por ello que el partido
de vuelta se present6 de forma
favorable para el conjunto de la
Avenida de la Albufera.

Sin embargo, a pesar de que
las condiciones fueran favora-
bles, el Rayo Vallecano fue a
Francia a ganar el partido. Y asi
fue. Luis Cembranos y Bolo mar-
caron y dieron la victoria a los
suyos.

La eliminatoria concluyé 6-2
para el Rayo. Vallecas volvié a
sofar y, su equipo, volvio a ser
conocido en el mundo entero
como 'El Matagigantes'. Por ello,
la Pefia Bukaneros ha realizado
una pancarta gigante con la por-
tada del diario L'Equipe del dia
siguiente (16 de febrero) donde
aparece una foto del Rayo Valle-
cano destacada. Estos realiza-
ron un acto en los aledafios del
estadio, donde dieron colorido
con bengalas y botes de humo.
Ademas, esta icdnica portada se
pudo ver en la zona de Arroyo
del Olivar, incrustada en la pared.

Todalaactualidad del primer
equipo del Rayo Vallecano, partido
apartido. enlaseccion de Depor-
tes de nuestraweb Vallecas.com
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6 En manos de tu enfermera

|SALUD

Ejerciciofisicoy
salud, el uso hace

al rgano

Por Concha Parragay Marisa
Gascon, enfermeras de familiade
los CS Campo de laPalomay Angela
Uriarte

uestro cuerpo es Uni-

co y debemos cuidar

de él y el ejercicio es
uno de los pilares basicos para
ese cuidado. No tenemos que
ser jugadores de élite, tan so-
lo nos hacen falta ganas y tener
la certeza de que va a suponer
un beneficio en salud importan-
te para nosotros. Nuestro cuer-
po esta disefiado para moverse.
Las articulaciones, el sistema
cardiovascular y nuestros mus-
culos necesitan tener un mini-
mo de actividad diaria.

La frase, "el uso hace al or-
gano”, es una realidad. Si no
hacemos ejercicio, nuestro
cuerpo tendera a “atrofiarse”.
Hay que tener en cuenta que

es necesario adaptarlo ala edad
y a la condicién de salud de la
persona.

En nifios y jovenes se deben
invertir como minimo 60 minu-
tos diarios en actividades fisicas
de intensidad moderada a vigo-
rosa. Ademas, dos veces o mas
realizar ejercicios que refuercen
los huesos y los musculos.

Los adultos entre 18 y 64
afos deben dedicar como mini-
mo 150 minutos semanales a la
practica de actividad fisica ae-
rébica o intensidad moderada
o bien 75 minutos de actividad
fisica vigorosa cada semana
0o bien una combinacion de
ambas practicas. Dos veces o
mas a la semana se deben rea-
lizar ejercicios que refuercen los
grandes grupos musculares.

Para los mayores de 65 afios
sera igual 150 minutos sema-
nales dedicado a la actividad
fisica aerdbica de intensidad
moderada o bien 75 minutos de

A o N E T S | S E R
o] S D E P Q R T E | E
i A R T Cc F X M O N J
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B U O G R S 1 A H C R
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Musculo Resistencia
Salud Aerabico
Ejercicio Equilibrio
Fuerza Actividad

L Deporte Ocio

actividad vigorosa. Asi mismo,
deberan realizar ejercicios que
refuercen los grandes grupos
musculares.

Los mayores o adultos con
movilidad reducida deberan
hacer ejercicios adaptados para
mejorar el equilibrio y prevenir
caidas.

Cuando los adultos de ma-
yor edad no puedan moverse,
se intentard que se mantengan
fisicamente activos en la medi-
da que su estado de salud se lo
permita.

Si tienes dudas sobre el tipo

de ejercicio que estd adaptado
para tu edad y condicion fisica
puedes pedir asesoramiento a
tu enfermera de familia, ella te
va a aconsejar cual es la mejor
rutina para ti.

En Vallecas tenemos el pla-
cer de contar con un proyecto
llamado Vallecas Activa que
intenta ser un motor para la ac-
tividad fisica donde se integran
en red los centros de salud, las
escuelas y los polideportivos de
la zona con el fin de utilizar el
ejercicio fisico como herramien-
ta en salud. En estos momentos

de pandemia estd todo espe-
rando a volver a la normalidad.

Pauta de ejercicio parauna
persona sin entrenamiento
previo

— Caminata a paso ligerode
media hora diaria.

— Sentadillas: tres ciclos de
10 repeticiones, cada uno.

— Ejercicio de fuerza con
botellas de agua de litro: coger
en cada mano una botella y ha-
cer flexidon/extension de brazo;
con el recipiente en las manos,
elevar los brazos a la altura del
pecho y bajar; y con la botella
en las manos, elevar brazos por
encima de la cabeza. En estos
dos Ultimos ejercicios manten-
dremos el codo bien estirado
y cuidaremos de no rotar la
mufieca. Al igual que las senta-
dillas, tres ciclos de 10 cada uno.

Esta rutina supone aproxi-
madamente una hora diaria, asi
que vamos a ello, Vallecas VAL

o

NOTICIA AMPLIADA EN:
https://vallecas.com/ejercicio-fisico-y-sa-
lud-el-uso-hace-al-organo/
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La obesidad infantil, un problema
agravado por la pandemia

Por Itziar Larequi, Francisco J.
Garcia, Victor Romero, LaraE.
Gonzalez - enfermeros/as de familia
CS José M2Llanos

ara los miles de estu-

diantes madrilefios que

se han visto sumergidos
en la educacién digital este cur-
S0, su salén no ofrece zona de
juegos ni canchas de futbol pa-
ra el recreo. Sus jornadas termi-
nan sin deportes ni actividades
extraescolares en la mayoria
de los casos. Lo que si tienen,
a medida que la pandemia de
coronavirus fuerza un cam-
bio hacia la ensefianza virtual,
es un mayor tiempo de panta-
llas y un acceso sin restriccio-
nes a sus despensas, a lo que
se suma el estrés de la situacion
que se esta viviendo. Se trata

A Dos jovenes pasan el tiempo con sus
dispositivos maviles

de una combinacién de fuerzas
que puede ocasionar otra crisis
de salud publica: una epidemia
global de sobrepeso y obesidad
infantil.

Espafia tiene una de las
tasas mas alta de sobrepeso y

obesidad de Europa.
El estudio mas re-
ciente en la poblacion
pedidtrica  espafiola
(Aladino), utilizando
los criterios de la Orga-
nizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), concluye
que casi la mitad de
esta poblacién esta
por encima de su peso
saludable.

La obesidad en
edad pediatrica causa
problemas que reper-
cutiran en el crecimien-
to, en el desarrolloy en
la salud futura. Entre
ellos, se encuentran el aumento
delatension arterial, la diabetes,
el colesterol y las enfermedades
cardiovasculares. Cuando se tra-
ta de factores de riesgo que pue-
den agravar los sintomas de la
Covid-19, los pacientes obesos,

incluso los jévenes, tienen mu-
chas mas probabilidades de
experimentar  complicaciones
graves de la enfermedad.

Larecetaperfectapara
prevenir la obesidad infantil

La Asociaciéon Espafiola de
Pediatria (AEPED) establece
una serie de recomendaciones
para acabar con la obesidad in-
fantil. Estas se vuelven claves
en la situacion generada por la
pandemia. Las desarrollamos a
continuacion:

— Dieta variada, saludable,
en cantidades adecuadas para
la edad y la actividad fisica del
menor.

— No picar entre horas.

— Beber solo agua. Se de-
be evitar la ingesta de bebidas
azucaradas, incluidos los zumos
envasados (aungue sean natu-
rales, es preferible que tomen

la fruta entera) y las bebidas
energéticas.

— Evitar la bolleria, el cho-
colate, las galletas, los cereales
infantiles, la mayoria de ellos
contienen un exceso de grasas y
de azucares afadidos.

— En general, la comida
preparada y envasada como las
pizzas, canelones, croquetas o
sopas instantdneas, tampoco
esta recomendada por su exce-
so de sal, grasas y conservantes.

Si a estos consejos le afadi-
mos la actividad fisica, estare-
mos atacando la obesidad infan-
til desde todos los frentes. Este
punto es esencial, sobre todo
en esta época de confinamiento
que se estd viviendo. En general,
la recomendacion es que reali-
cen actividad fisica diaria, lo mas
enérgica posible, divertida y de
unos 60 minutos o mas por dia.

No olvides que, si tienes
cualquier duda, tu enfermera
de Atencién Primaria puede
ofrecerte ayuda a través de
programas de control de peso,
estrategias para disminuir el
consumo de calorias y aumentar
la actividad fisica.
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‘Semillas’
enel IES
Madrid Sur

Los alumnos del IES Madrid
Sur explican las actividades
realizadas durante el mes de
febrero del proyecto multidisciplinar
‘Semillas’

-

Foto de familia de la entrega
de cestas a Somos Tribu

Seguimos avanzando:
investigamos y actuamos

Por alumnos de 49 A y 40 B del IES Madrid Sur

A mediados del mes de febrero, vimos en las noticias
que Somos Tribu habia recibido el Premio Ciudadano
Europeo 2020 por su “importancia a nivel social”. Nos
sentimos muy orgullosos con este reconocimiento, como
vecinos del barrio (sin las aportaciones vecinales, Somos
Tribu no seria lo mismo) y como miembros del proyecto
Semillas, ya que por fin hemos podido colaborar con ellos
con nuestro trabajo en el instituto.

El momento de la entrega fue muy emocionante.
ilncluso nos acompafnio el tiempo, porque hacia un dia
estupendo! Acudimos al huerto a la hora del recreo. Se
cogieron las verduras en ese mismo momento, para
aprovechar hasta dltima hora y asi entregarlas mas fres-
cas. Teresa, la vecina que comparte huerto con nosotros
Y NOs asesora, Nos ensefid cdémo se recogia cada verdura,
porque se hace de diferentes formas. Por ejemplo,
las lechugas y los rabanos se cogian enteros, pero las
acelgas se cortany la planta continda dando mas hojas
para sucesivas cosechas. También estuvimos charlando
con las voluntarias de Somos Tribu, que nos contaron
como esta la situacion actual, que lejos de mejorar se
estd agravando alin mas, y empiezan a acudir perfiles de
personas que hasta ahora no habian necesitado ayuda.
Nos hizo mucha ilusién que también acudiese Patricia,
una de las ex alumnas del instituto que vino a principio
de curso a explicarnos qué es Somos Tribu. La cestasela
entregamos a voluntarias de la despensa de Somos Tribu
Entrevias-El Pozo, que compartieron luego algunas de las
fotos en las diferentes redes sociales (Facebook, Twitter
e Instagram).

En el momento de la entrega, estabamos los alumnos
del grupo impar, la directora Marisa Gismero y algunos
profesores. Sentimos mucha alegria por poder hacer
algo tan bonito como ayudar a personas que lo necesitan

Una de las cestas de
verduras entregadas a
la red de apoyo vecinal

y creemos que esto es muy importante para nuestro
aprendizaje como seres humanos. Que el fruto de
nuestro trabajo en el huerto no sea para nuestro disfrute
sino para vecinos que estan pasando hambre, nos hace
sentir Gtiles y nos llena como personas. Lo tnico que
nos dio pena es que, a causa de la semipresencialidad de
este curso impuesta por la Covid-19, los comparieros del
grupo par no pudieran acompafarnos en este acto tan
emocionante de la entrega de productos.

El trabajo continiia
Después de ese dia, hemos seguido yendo al huerto

y hemos decorado unas cajas para donar alimentos
mas adelante en una entrega futura a Somos Tribu.

“Por fin hemos podido
colaborar con Somos
Tribu con nuestro trabajo
en el instituto”

Vallecas' : *

Escribimos 'Proyecto Semillas’ a mano con rotuladores.
Eran cajas de cartén y cuando las decoramos estaban
vacias para que la préxima vez podamos entregar
productos.

En el huerto, en una madera, con un rotulador rojo,
escribimos los nombres de las plantas y arboles: olivo,
membrillo, almendro, parra, alcachofa, laurel, rosales,
higuera... Anotamos estos nombres sentados a la mesa
escuchando el relajante trino de los pajaros (nos parece
un lujo estar en medio de la ciudad y poder oir estos
sonidos de la naturaleza.)

Dos compafieros estuvimos picando en la tierra para
que otros alumnos, mas adelante, plantaran. Una semana
mas tarde, hemos sembrado variedad de tomates, alca-
chofas, pimiento y cebolla, cavado un hoyo para plantar
un arbol y limpiado y recolocado el
plastico del invernadero. También
estuvimos limpiando el huerto:
amontonamos las hojas caidas para
ponerlas en una caja de compost y
quitamos malas hierbas.

En la asignatura de Tecnologia,
creamos un folleto para ahorrar
energia y para pagar menos en la
factura de la luz. Queremos que
quienes reciban esta informacion
sean conscientes de que se puede ahorrar en su factura:
cambiando de compafiia, solicitando el bono social (para
familias numerosas, personas con pocos recursos, disca-
pacitados...), usando bombillas led, poniendo la lavadora
con agua fria, levantando las persianas cuando hace sol
para que se caliente la casa y bajarlas cuando no hay
luz para evitar que se enfrie, desconectar los aparatos
electrénicos que no estamos usando... Lo hemos traba-
jado en el aula de informatica y se compartira en redes
sociales.

En la asignatura de Plastica, estamos haciendo un
proyecto de murales para decorar el instituto por dentro.
Uno de los dibujos es el ‘skyline’ de Madrid, un tucan, una
rayuela...

En Matematicas, con Noemi, en breve trabajaremos
con encuestas por el barrio para trabajar los porcentajes.

Los obreros en Vallecas

En Historia, con Isabel, hemos compartido en clase
nuestros trabajos de investigacion sobre el barrio. Hemos
estudiado las condiciones de los obreros europeos y en
Vallecas. Sobre las condiciones de los obreros, en las
fabricas en Europa, la duracion de la jornada podia llegar
alas 15 horas, aunque fue disminuyendo mientras avan-
zaba el siglo, hasta las 10 0 9 horas. Una de las reivindica-
ciones fue las 8 horas de trabajo en seis dias a la semana.
Los salarios eran muy bajos, y las mujeres constituian
mas del 40% de la mano de obra, cobrando la mitad que
los hombres. No habia desagties y las calles se llenaban
de basura, facilitando infecciones y enfermedades.
Muchas casas eran pequeiias y la gente vivia hacinada.

A finales de siglo, se crearon colonias industriales, por
iniciativa del empresario, cerca de las fabricas donde
trabajaban los obreros: con iglesias, escuelas y, a veces,
hasta cementerios.

En Vallecas, hemos visto que la mano de obra estaba
muy explotada y luché para mejorar sus condiciones igual
que los trabajadores europeos. Las casas se las construian
los propios trabajadores inmigrantes para si mismos en
unas condiciones pésimas, ya que lo tenian que hacer en
una noche porque por la mafiana la casa tenia que tener
cuatro paredes y un techo, porque si no se la derribaban.
Cuando la poblacién crecid y habia mucha gente, pidieron
viviendas dignas porque si no los vecinos tenian que irse
del barrio. Lo consiguieron gracias a la lucha. Como en
Vallecas habia muchos obreros, a principios del siglo XX se
inauguré la parada de Puente de Vallecas para que estos
trabajadores pudieran ir a sus empresas. Las calles estaban
muy sucias y lucharon los vecinos para tener alcantarillado,
recogida de basuras, luz y agua.
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‘ Cultura

Un libro para
desmontar los mitos
y los estereotipos
del pueblo gitano

Los escritores Silvia
Agliero y Nicolas
Jiménez publican
‘Resistencias Gitanas’

os escritores Silvia Agliero y

Nicolas Jiménez, nacidos en

Vallecas, publicaron el pasa-
do mes de diciembre ‘Resistencias
Gitanas', un libro con el que quie-
ren contribuir a desmontar los mi-
tos y estereotipos acerca del pue-
blo y la cultura gitana, a través de
diferentes historias sobre sus apor-
taciones a la cultura general.

En una contextualizacion de la
historia del pueblo gitano a través
de una visioén critica hasta la actua-
lidad, los autores retnen las haza-
fas de distintos referentes de este
colectivo en ambitos como la musi-
ca, la literatura, el cine, el feminis-
mo o las bellas artes, para ofrecer
al lector un relato diferente del que
se conoce acerca de este pueblo.

Silvia Agliero, perteneciente a
la asociacion Pretendemos gitani-
zar el mundo, cuenta a Vallecas VA
la vision conjunta que tienen los
dos escritores sobre esta cuestion,
su opinion acerca de los aconteci-
mientos mas recientes que afectan
a estas personas y los futuros pro-
yectos que tienen preparados.

¢Por qué se vieron en
la necesidad de escribir un libro
enfocado al mundo gitano?

Respuesta: Hay literatura escrita
por payos, pero mal enfocada

y con mucha carga racista.
Pensamos y creemos que la lucha
contra el antigitanismo empieza
escribiendo nuestra propia
historia y con nuestras manos. Por
supuesto, con rigor, objetividad y
una buena documentacion, pero
siempre desde una mirada gitana.

¢En qué momento de sus
vidas se interesaron por darle
voz?
® Nosotros somos gitanos. No
queremos ser digamos lideres
de nuestro pueblo, no es nuestra
motivacion. Nuestro objetivo es
la visibilidad del pueblo gitano.
Se crearon mas de 180 leyes
antigitanas en el Estado Espafiol
y la situacién actual tan miserable
en la que nos hacen vivir es
consecuencia de esas leyes
espanolas. Somos de Vallecas y en
mi caso esta lucha es algo que te
nace, porque la vives en tu propia
piel, en la de tu familia... y eso te
despierta esas ganas de luchar.

¢Qué actividades realizan
en la asociacién intercultural
Pretendemos gitanizar el
mundo?
(® Esuna asociacion sin animo
de lucro, donde no pedimos ni
subvenciones ni donaciones.
Tenemos un blog y organizamos
actos informativos y educativos
para gitanos y gitanas, ademds
de manifestaciones. Por ejemplo,
el 18 de enero de 2020 pasado
hicimos una manifestacién en La
Rioja contra el nombramiento del
Marqués de la Ensenada como
hijo predilecto de La Rioja, que

fue el precursor de la gran redada
antigitana de 1749.

¢Qué opinan sobre la
situacion que viven las familias
en la Cailada Real?
@® Creemos que siempre pagan
los pobres los platos rotos.
En este caso son intereses
urbanisticos, ya que no es cierto
que en la Cahada Real se venda
toda la droga en Madrid. En el
Barrio de Salamanca también
se vende, en todos los sitios
se vende droga, porque hay
muchisima demanda. La gente
que constantemente dice que
allilos gitanos son los que
venden droga, lo hacen porque
es una manera de tranquilizar su
conciencia, porque teneren la

Cafada a familias en la situacién
que estan es humillante, y nos
deberia dar verglienza permitirlo
como madrilefios y humanos. Al
final lo que intentan esta gente
que critica tanto, es deshumanizar
a esas personas para poder
culparlas.

Entonces, ¢creen que las
administraciones no ponen de su
parte en laintegracion de pueblo
gitano?

( Creemos que laintegracion
del pueblo gitano esta mal
planteada, no nos tenemos que
integrar en ninguin lado. Nuestro
pueblo es una resistencia. Y ya
no solo las administraciones

no ponen de su parte, si no

que ponen barreras, porque el
antigitanismo sobre todo es un
racismo institucional promovido
por las instituciones del Estado.

La creacion como motor dela
transformacion social del barrio

a Asociacion Cultural La Ka-
lle ha puesto en marcha una
nueva iniciativa bajo el le-
ma ‘conoce, suefia, crea, celebra,
transforma’, que, segun sus res-
ponsables, pretende la realiza-
ciéon de acciones que favorezcan
la transformacion social del barrio

utilizando las herramientas y la
magquinaria a su alcance presentes
en la Fablabteka como espacio de
creacion. "Esta actividad esta diri-
gida a todas aquellas profesionales
de la educacién formal y no formal,
entidades sociales, asociaciones
vecinales, grupos juveniles... de los
distritos de Puente y Villa de Valle-
cas interesadas en participar en un
proceso de creacion de elementos
transformadores y con ganas de

aprender y compartir conocimien-
tos”, dicen desde La Kalle.

El plazo de inscripcion estard
abierto hasta el 26 de marzo. Dos
son las vias para formalizar la par-
ticipacion: de forma telematica, re-
llenando el formulario https://cutt.
ly/BIITY3L o de forma presencial, en
el espacio Iroko, donde se encuen-
tra la Fablabteka (calle de Torre de
Don Miguel, 12). Es necesario lla-
mar previamente al 9138054 80 o

escribir a innovaciontecnologica@
lakalle.org.

Cronograma

Una vez cerrado el periodo de
inscripcion, se llevard a cabo una
visita a la Fablabteka en marzo, se
elaboraran propuestas en abril y
se realizard el proceso de creacion
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A Los autores de ‘Resistencias Gitanas’

Hay muchas personas que
tienen una vision muy negativa
del entorno social que hay en
Vallecas, ¢cual puede ser el
motivo?

@® Creo que Vallecas siempre

ha tenido esa imagen, desde

que estaban las casas bajas, por
su lucha obrera, por su lucha
activista y por su diversidad
cultural. Ese pensamiento, segun
mi criterio, es un error. Lo hemos
visto durante la pandemia.
Vallecas ha sido maltratada, ¢por
qué?. Porque es un barrio de una
clase social baja, obrera, con un
espiritu de activismo y lucha muy
fuerte, y eso al poder no le viene
bien. Ese estereotipo de Vallecas
peligrosa creo que forma parte de
esos intereses del poder.

¢Qué futuros proyectos
tienen en mente?
(D Vamos a sacar una revista
llamada ‘Pretendemos gitanizar
el mundo en papel’, donde todas
las personas que han escrito en
ella son profesionales gitanos de
distintos dmbitos. Abriremos la
revista con un debate: la abolicién
de la policia.

A Unade las actividades de la Asociacion La Kalle

entre abril y mayo. La presenta-
cion de los proyectos tendra lugar
también en mayo. "Sera el mo-
mento en el que las participantes
trasladaran las fabricaciones rea-
lizadas a sus respectivos espacios
aportando asi una transformacion
del mismo”, concluyen desde la
asociacion.
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La Mirilla
de Vallecas

Ciclos
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odo se resume en esa pa-

labra, ciclos. Toda la histo-

ria de la humanidad se ba-
sa en ellos sin lugar a dudas. Y no
€s raro pensar que, a dia de hoy,
nos encontramos a las puertas
de uno nuevo. A decir verdad, ca-
da dia practicamente se presenta
otro ante nosotros, pero en algu-
nas ocasiones, como las variantes
que nos acontecen, los ciclos son
mas divisables. De ahi la foto es-
cogida en esta ocasion.

Mi menta estaba pletdrica,
sobreviviendo al invierno que
nos acontecid, y supo soportarlo
de manera firme. Elegante, con el
verdor que la caracteriza de nue-
vo. Pero la nevada la dejé seca,
muerta aparentemente, sin ga-
nas de continuar y sin motivacion
para hacerlo. Pasaron los dias y...
bueno, una imagen vale mas que
1.000 palabras. Ahiesta, renacien-
do con las mismas aspiraciones.

No estoy hablando de una
planta, evidentemente, estoy
hablando de mi y de todos no-
sotros. Estos meses atras nos
hemos sentido podados, pobres,

www.vallecas.com

desilusionados por las circuns-
tancias, pero lo dicho, todo son
ciclos. Tenemos el deber y la
propia obligacién de renacer de
la mejor manera posible. Siempre
aparecen oportunidades nuevas,
ilusiones que creiamos desapa-
recidas florecen en el momento
menos esperado. Puede que en
los meses pasados empezases
a leer por aburrimiento, a pin-
tar, a sofar con “¢qué haré?". Es
tu oportunidad, aprovecha el

cambio de ciclo. Vendran otros,
pero al menos que en este te pi-
llen preparado.

Nuevo afio, nueva vida. No sa-
bemos lo que esta por llegar, pero
silo que llegd y paso. En esta oca-
sién Unicamente me gustaria po-
der servir de inspiracién a aquellas
personas atascadas. Piensen que
nada es eterno, de todo se sale, y
tenemos que aprender a germinar
bajo cualquier clima. Al final todo
se basa en eso, ciclos.

EN SUS BIBLIOTECAS

Ruedas

Vallecas' ' ®

Saly florece. Por mucho que te
poden, recuerda tus raices. Siem-
pre hay algo que te sujeta y siem-
pre hay un motivo para sonreir.
Parece un poco cursi todo esto, lo
sé, lo leo y pienso lo mismo. Pero
asi son las cosas ¢no? Siempre se
puede hacer un chiste.

Por mi parte, estoy muy con-
tento de poder volver a ponerle
menta a mi té. Solo espero que no
venga otra ola de frio. Tanto cam-
bio de ciclo agota.

de molino

iiiBiblioteca
enel

Ensanche,
yalll

a floracién de los almendros

solitarios ya comenzé a aven-

turarse en esos escarpados
terraplenes de las grandes vias de cir-
cunvalacién que acotan la Gran Va-
llecas. Comenta Nacho Bermeja en
su cuenta de Instagram, @piedra_se-
ca, que esta especie, tradicionalmen-
te vinculada a un aprovechamiento de
las lindes y tierras improductivas, esta
proxima al deterioro, siendo su super-
vivencia una incégnita asociada a la so-
ledad de los descampados.

En estos solares que abundan por
el remoto Vallecas de las cocheras de
Valdecarros, los almendros aun gozan
de una ficticia libertad y manifiestan la
plenitud de su belleza de forma silves-
tre. Tanto que nos recuerda los versos
de aquel poeta oriolano, que tanto gus-
taba pasear por los campos de Valle-
cas, acompafiado del escultor-panade-
ro, Alberto Sanchez: “A las aladas almas
de las rosas /del almendro de nata te
requiero”. Almendros que sobreviven
gracias a la manifiesta incapacidad de

las administraciones
para dotar a un ba-
rrio de las necesarias
infraestructuras,
acorde a un padron
desorbitante que no
ceja en su empeno
de aumentar, proxi-
mo ya a los 60.000
habitantes.

De esta mane-
ra, el pasado 13 de
febrero se convocé,
de manera ludica y
reivindicativa, la ac-
tividad ‘DescamPau
Tour’,  organizada
por la AV del PAU de
Vallecas. Una mar-
cha vecinal que tuvo como objetivo dar
a conocer las necesidades del Ensan-
che, en donde se ha construido el 95%
de las parcelas destinadas a viviendas
y solo el 15 % de las destinadas a equi-
pamiento relacionado con la sanidad,
la educacién o la cultura. Ni otro centro
de salud, ni otro instituto publico, ni
tampoco, la biblioteca.

Por supuesto que una de esas ne-
cesidades basicas debe ser la cultural,
casi al mismo nivel que la educativa y
sanitaria. No digo que sea prioritaria la
construccion de una biblioteca tanto
como un centro de salud, un instituto
e incluso la comisaria, pero es tan im-
portante contemplar con asombro la
valentia y belleza del almendro, simbo-
lo blanco de pureza y espiritualidad, al
igual que la creacion de un espacio de
encuentro con sus puertas abiertas en
alternativa al templo consumista del
centro comercial. Tras varias promesas

d

iniciadas a finales de 2017, a dia de hoy
la parcela destinada para este equipa-
miento, en la confluencia de la calle de
Estremera con el Alto de la Sartenilla,
permanece sin edificar.

‘Zona adefender’

Una biblioteca que deberia tener
obligatoriamente en su catalogo 'Zo-
na a defender’, de Manuel Rivas. Una
misceldnea de orfebreria periodistica
donde los temas de la actualidad se
suceden con una precision lingtiistica y
riqueza literaria al alcance de unos po-
cos, en un oficio mercenario empefia-
do en acotar una informacién al servi-
cio de mezquinos intereses partidistas.
Defensa de unos espacios culturales
y sostenibles para que se cultiven los
almendros de una fértil sabiduria en la
prosperidad de una Gran Vallecas con
ese imprescindible desarrollo que bien
se merece.

Comulgaron con ellas nuestras madres

cuando era imprescindible la misa de
doce los domingos;

la castidad y la pureza se sentaban
a la derecha del padre de familia,

las faldas dos palmos por debajo de la
rodilla

y el cuello a la caja, bien ajustado a
la garganta.

Puleritud y grilletes en la cartilla de
racionamiento

para no dejarse ver lujuriosas
intenciones

cuando la niha se desmayaba

(el hambre ya no daba para mis)

delante del pdrroco en la cola de la
iglesia.

Yo solfa comprar a escondidas de los
vecinos,

antes casi todo se hacfa a escondidas

de alguien por temor de Dios,

un periédico, rancio y difusor de
parricidas.

Tonjuanes de capa y espada,

duenos del mal absolutista

y de que no sepa tu mano izquierda

a lo que juega la derecha.

También a m{ me alargaban la falda,

me acortaban libertades

y me obligaban a tragarme la hostia

sin masticarla para no ofender a Dios.

Hasta que un dfa llamaron a mi puerta

Olympe, Lis{strata e Hipatia.

Tecid{ no volver a comulgar el resto de
ni vida.

Concha liorales.

8 de marzo 2021
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colaborando econémicamente a titulo

personal, y por supuesto a todos quienes
estan haciendo posible con su testimonio
y su colaboracidn que éste periddico siga

1%%. z‘.ffz a
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TRANSFORMACIONES FRUTAS ¥ VERDURAS
T 647 781 995
C/ Monte Aya, 4

saliendo y se esté distribuyendo tanto en
papel como en formato PDF.

Desde Vallecas VA agradecemos a todas
las empresas, comercios que estan

anunciandose y que distribuyen el

periodico, asi como a vecinos que estan iMUCHAS GRACIAS!
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Otras reparaciones consultar
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En Vallecas VA nos hemos

ido enamorando de nuestros
ios, aprendiendo a
Jgner mes a mes, imagenes
y palabras al espiritu
vallecano.

Queremos llegar a todos los
vecinos para mostrar todo
lo grande y hermoso que

habita en nuestras calles.

iii Vallecas necesita
la continuidad de su
periodico !!!

Por solo 5 € mensuales, que
se abonan en un solo pago, es
decir, 60 € anuales, estaras
haciendo posible que cada
mes sigamos sacando
20.000 ejemplares,
distribuyéndolos

gratuitamente en mas de 350
puntos por todo Vallecas.
Ademas, atitellegara
mensualmente albuzon de
tu domicilio.

Si estds interesado en
suscribirte o necesitas

mas informacion:



http://facebook.com/vallecasva
www.vallecas.com
http://lavacavallekas.com
https://www.facebook.com/LaVacaVallekas/
http://polleriasomolinos.com
https://www.facebook.com/polleriasomolinos/
http://tallereseloysportracing.es/
https://www.facebook.com/Frutas-Carlos-la-mejor-fruter%C3%ADa-de-Madrid-1801121163504570/?ti=as
https://www.frutascarlos.com

