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LaCOVID-19
agravala
vulnerabilidad
social en Vallecas

VAR

Por Isa Mendi

allecas VA da voz a colectivos
\/sociales y a personas que ven

cémo la vulnerabilidad social en
sus calles y en sus barrios se ha in-
crementado con la expansion
de la COVID-19. Casi dos
meses después de que
se decretara el Estado
de Alarma sanitaria, los
propios vecinos con-
tindan organizandose
para dar una respuesta
a la situacién desespera-
da de muchas familias que
siguen sin tener atendidas
sus necesidades basicas.

“Nuestro sistema de proteccion

social es de ‘mirame y no me toques'.
Miles de personas han perdido su em-
pleo y con ello, las mas vulnerables,

han pasado del umbral de la pobreza a
la pobreza severa y no han encontrado
una respuesta de la administracion a su
dramatica situacion, convirtiéndose en
la viva estampa del desamparo. No han
sido las Unicas, esto no va sélo de las
m4as precarias, otras con un poco
mas de desahogo también
9 han caido a lo largo de
la cuarentena. No en
vano, se calcula que
Madrid habra perdido
o perdera en torno a
100.000 empleos,
lo que se traduce en
algo tan sencillo como
dramadtico, el reto para
todas ellas de poner un
plato de comida en la mesa”,
alerta Enrique Villalobos, presiden-
te de la Federacién Regional de Asocia-
ciones de Vecinos de Madrid (Fravm).

—> Pags.4-5

ACTUALIDAD
Mas alladela
ensenanza

| colegio publico Nufiez de Are-
E nas (Puente de Vallecas) sigue

cerrado a cal y canto desde el 11
de marzo. Sin embargo, su comunidad
educativa continda en ebullicién, con
un trabajo infatigable y a destajo para
que las familias mas desfavorecidas no
se queden atras.
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Crisis Covid-19
Especial Sanidad

El dia mas espec1al

para los nifos y las

ninas de Vallecas

espués de 42 dias encerrados en sus casas, los y las menores de
14 anos pudieron salir a la calle el domingo 26 de abril on

<,

— www.rayoautoascualas.com

Cursos CAP
Viajeros y mercancias
todos los meses

Cursos A.D.R.
Mercancias peligrosas
todos los meses

Mas de 40 afios Ensefianza &8 "JCursos de recupera- Cursos intensivos
nos avalan de calidad SO cién de puntos Moto-B-C-D-E
TODOS LOS LCoCHES Todas las semanas Sacate el tedrico en 10 dias
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Vallecas, un buen barrio de tod@s

nu orque sobre todo, hay futuro” fue el

titular del editorial del mes pasado.
El de este mes, “Un buen barrio de tod@s
y para tod@s".

Aprovechemos estos dias que todavia
tenemos que estar en nuestras casas para
ir pensando en cémo es el Vallecas que
quiero para mi'y para los demds. De manera
que, sin tiempo que perder, nos pongamos
manos a la obra desde el primer dia que es-
temos en nuestras calles. En breve lo hare-
mos y es imprescindible salir con ganas, con
sensacion de futuro, con claridad en las co-
sas que queremos y en cémo las queremos.

y para tod@s

Las cosas han cambiado mucho y nosotros
también hemos cambiado. A la vez parece
que se esta despertando una sensibilidad
que busca “lo préximo”, reforzando la idea
de que si le va bien a mi vecino, al pequefio
COMercio, ... a mi también me ira bien.

Ya no podemos sustentar nuestras vi-
das en el dinero, ya no nos da confianza.
La seguridad que daba el trabajo tampoco
existe... Entonces ¢en qué hemos de apo-
yarnos para vislumbrar el futuro, el propio,
el de la familia, el del barrio y el del mundo
entero? Unicamente ha de ser en ponernos
a construir ese futuro que queremos. Esta

es la principal necesidad que en el fondo
sentimos la gran mayoria.

Alfinal, lo que cuenta, lo importante, es
ser consecuente y hacer lo que uno siente
y piensa, con independencia de si se conse-
guird o no. Las cosas no van a ser faciles, al
contrario, van a tener mucha complejidad,
pero no hay nada mas valioso que trabajar
codo con codo por tener “un buen barrio de
tod@s y para tod@s".

Gracias a Vallecas, gracias a tantos y
tantas por compartir este intento de sacar
lo mejor de cada uno frente al dolor y al
sufrimiento.

Comenta este articulo en Y www.vallecas.com -y

Para manifestar su opini6én sobre
algtin tema, dirija su escrito por co-
1reo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
Apartado de Correos N° 72.004
28080 Madrid.

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNL. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El periddico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

prensa@vallecas.com

1 Vallecana

Cuando todo esto pase

nuestras neveras. Vallecas esta lle-
na de trabajadores esenciales... tan

esenciales que hierve la sangre sa-
ber qué, nuestros dos distritos, son
de los de menor renta de la ciudad.
Por eso quizas estemos dando
por hecho que “cuando todo esto

| principio no nos lo creia-  deben de sin los cuales no podriamos llenar
mos. No éramos conscientes ~ tener ~ unos  £n nuestra
de la envergadura del pro- sueldos dig- ®m&no

blema. Cuando nos dimos cuenta nos y que los QStg 1T N

de que el iceberg no era ni mucho  presupuestos ;g? zi’n °

menos lo que veiamos, yaeratarde.  no se han de  pundo en

Estabamos inmersos en una crisis  recortar para el que

terrible que iba a cambiar el mundo  evitar las ca- queremos

para siempre. Deciamos “cuando  rencias de las Vivir,

todo esto pase”, vendra un mundo
nuevo. “Cuando todo esto pase”,
nadie se quedard atrds, seremos
mas solidarios, el Estado interven-
drd y evitara abusos. Hasta incluso
nos atrevimos a decir que "cuan-
do todo esto pase”, el capitalismo
habrad muerto. Era 2008 vy la crisis
financiera arras6 con todo, dejando
una brecha de desigualdad y preca-
riedad que aln sufrimos en barrios
como el nuestro. “Todo esto paso”,
efectivamente, pero no pasé nada.

Ahora, en estos tiempos terri-
bles de pandemia, “cuando todo
esto pase” se ha convertido en una
de las frases mas manidas. Todos
tenemos planes para cuando recu-
peremos la normalidad. Pasear sin
restricciones, hacer deporte, viajar,
visitar a nuestros seres queridos,
charlar con nuestros amigos... Pero
no solo eso. Todos, sin ser grandes
estadistas, presuponemos que las
cosas han de cambiar.

Tal vez todos coincidamos en
que los profesionales de la Sanidad

que todos he-
mos sido testi-

solidario,
ecudnine,
sostenible,

gos. O impedir

| del que
queel cuidado  podamos
de nuestros sentirnos
mayores sea orgullosos”

gestionado
por manos privadas sin ningun tipo
de control.

O quizds nos preguntemos
por qué Puente, con 983 casos
de coronavirus por cada 100.000
habitantes, y Villa, con 989, sean
de los distritos mds afectados en
esta pandemia. Tal vez sea porque
gran parte de los considerados tra-
bajadores esenciales procedan de
nuestras calles. El mozo de alma-
cén, el carretillero, el conductor y el
mensajero con los que los pedidos
llegan a nuestra casa; el trabajador
de la limpieza que deja las calles im-
polutas; el obrero de las fabricas que
no han podido parar; el conductor
de transporte publico que se juega
la salud para llevarnos al trabajo; el
cajero, el reponedor y el vendedor

pase”, las cosas realmente vayan a
cambiar. {Nos espera realmente una
sociedad mas justa, mas igualitaria,
mas humana o tenderemos de nuevo
al egoismo y al individualismo por el
que claman exacerbados ciudadanos
de Estados Unidos o Brasil? ¢Refor-
zaremos nuestro sistema sanitario
dotandolo de los recursos necesarios
0 recurriremos a la demagogia para
atacar el sistema fiscal que sufraga
los servicios publicos? ¢Reivindica-
remos el control estatal para que
evitemos ver de nuevo los geriatricos
convertidos en auténticos morideros
0 nos dejaremos llevar por aquellos
que claman contra la intervencion,
asemejandola a un fantastico totali-
tarismo dictatorial?

Elmafiana que tenemos de arros-
trar no va a ser ficil, desde luego, pe-
ro en nuestra mano estd ir sembran-
do hoy el mundo en el que queremos
vivir. Un mundo solidario, ecuanime,
sostenible. Un mundo del que po-
damos sentirnos orgullosos “cuando
todo esto pase”.

Ignacio Marin (@ij_marin)

La
imagen
del mes

¢Quieres colaborar?

Vallecas VA, un medio al servicio del barrio
Envianos tu texto para esta seccion a:
prensa@vallecas.com

La primavera se abre paso en las desiertas
calles y espacios publicos de Vallecas. Con los
humanos confinados en sus viviendas por la
pandemia, la naturaleza sigue su curso habitual
a espaldas de la mayoria de los vallecanos.
Mayo hace su honor como mes de las flores

y pese a tanta adversidad, las diferentes
especies renacen y muestran su colorido tal
vez como simbolo de esperanza. La rosa que
aparece en laimagen la manda a Vallecas VA
Carmen Vaillo y estd situada en uno de los
jardines de la calle de Carlos Martin Alvarez,
frente a la marquesina de la linea 57 de la EMT.
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L0S Servicios Sociales

municipales frente a la GOVID-19

Por IsaMendi

os Servicios Sociales de los
L distritos de Puente y Vi-

lla de Vallecas han recibi-
do un aluvién de llamadas y so-
licitudes de ayuda a raiz de la
crisis sanitaria de la COVID-19.
En estos duros dias de confina-
miento, el concepto de vulne-
rabilidad social ha cambiado so-
bremanera con familias que, al
quedarse sin ingresos de un dia
para otro, nunca habian imagina-
do verse en la tesitura de pedir
prestaciones a las administracio-
nes publicas para salir adelante
ante la falta de llegada de ingre-
sos procedentes de ERTEs o de

subsidios por desempleo. Otras
en cambio, ya en una situacién
dificil antes de la pandemia, han
visto cémo ésta se agrava de for-
ma angustiosa con el paso de los
dias y de las semanas.

Leonor Santos, Jefa del Departamento
de Puente de Vallecas: “La prioridad
ahora es ayudar a nuestros vecinos, a

los que mas nos necesitan”

"El 80% de las demandas,
que han crecido de manera muy
significativa, son de comidas a
domicilio y ayudas econdmicas
de alimentacién”, explica a Valle-
cas VA la Jefa del Departamento

de Servicios Sociales de Puente
de Vallecas, Leonor Santos. “Es-
to ha sido algo sobrevenido y ha
exigido que cambiemos nuestra
manera de vivir, de trabajar y de
relacionarnos. No podemos ne-
gar que necesitamos
un tiempo para poder
reorganizarnos y ges-
tionar esa demanda. En
ese tiempo de reorgani-
zacion, hablo de dias, si
podemos decir que nos
sentimos desbordados
y tal vez con esa sensa-
cioén de colapso. Desde entonces,
tenemos estrategias para abor-
dar las necesidades, aunque se
precisan muchas mas para lo que
viene", comenta.

Santos pone en valor la

< Leonor Santos,
en el transcurso
de laJornada
‘Cuidados en
Vallecas’

"implicacién admirable” de los
trabajadores sociales y conside-
ra que las plantillas "deben ser
reforzadas si queremos garan-
tizar una adecuada atencion,
asi como evitar situaciones de
grave riesgo”. "Sabemos que se
estan trabajando para dotar alos
Servicios Sociales de la plantillay
esperamos que estas incorpora-
ciones puedan hacerse de mane-
ra inmediata”, afade.

Esta profesional que lleva va-
rios afios plantando cara a la des-
igualdad en Puente de Vallecas,
también ensalza la labor de las re-
des de apoyo vecinales. "Enten-
demos su trabajo como hecesario
y complementario al que realiza
la administracion. Todos y todas
debemos implicarnos desde don-
de nos corresponde para ayudar
a nuestros vecinos, a los que mas
nos necesitan”, concluye.

Acciones en Puentede
Vallecas

Entre otras acciones, Puente
de Vallecas ha ampliado el con-
trato de emergencia, que ha pa-
sado de 1.250 comidas a 1.500
comidas a partir del 1 de mayo;

Vallecas() :

el de compras a domicilio llega a
650 familias; y tras la puesta en
marcha de la Escuela de Hostele-
ria, 461 personas reciben a diario
comida. Por otro lado, se tramita-
ron ayudas econémicas a 100 fa-
milias y otras de emergencia para
residencias privadas antes situa-
ciones de desproteccién de ma-
yores. Ademas, se han derivado
300 familias al Banco de Alimen-
tos, a otras entidades como Cruz
Roja y Caritas y se entregan 300
cenas diarias (150 en el Centro de
Servicios Sociales de Entrevias y
150 en el de Pablo Neruda).

Contratos en Villa

La Junta de Villa de Vallecas
ha tramitado contratos de emer-
gencia para suministrar alimen-
tos y menus diarios a mayores,
familias y personas en situacion
de vulnerabilidad en su propio
domicilio durante el estado de
alarma. Asi lo asegura la con-
cejala de este distrito, Concha
Chapa, que, ademas, destaca el
esfuerzo realizado desde el De-
partamento de Servicios Socia-
les, “cuyo personal se ha impli-
cado desde el primer momento
en este objetivo y su trabajo se
ha orientado hacia la bisqueda
de soluciones inmediatas”. En
este sentido, explica que la tra-
mitacién de ayudas sociales ha
continuado y, que durante este
periodo, se han concedido mas
40 prestaciones por un importe
total de 27.000 euros.

La edil afade que el grueso
de las ayudas se ejecuta a través
de la compra de productos de
primera necesidad en una cade-
na de supermercados. Ademas,
sefala que se ha adjudicado otro
contrato de emergencia gracias al
cual, desde el pasado 31 de mar-
ZO, Se proporciona manutencion
a los colectivos mas afectados
por la pandemia a través de un
servicio de suministro de cestas
compuestas de alimentos ba-
sicos y productos de higiene y
drogueria.

© ENTREVISTA COMPLETA A
LEONOR SANTOS:
https://vallecas.com/la-prioridad-aho-
ra-es-ayudar-a-nuestros-vecinos-a-los-
que-mas-nos-necesitan/
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Por IsaMendi

[ ] | sta realidad que, a al-
E gunos les serd aje-
na entre otras cosas
porque buena parte de la infor-
macién mediatica se ha centrado
en la evolucién sanitaria de la cri-
sis, poniendo muy poco el foco en
cémo lo estaban viviendo las fa-
milias con menos recursos, si No
nos ha superado como sociedad
es porque muchas personas des-
de y/o junto a muchas asociacio-
nes de barrio, han estado desde
el minuto cero preocupandose y
ocupandose de ver cémo podian
hacer para que a nadie le faltase
comida, para que nadie estuviese
solo/a, para que a nadie, incluidos
esos depauperados servicios pu-
blicos, les faltase una mascarilla,
una pantalla de proteccion o una
bata”, argumenta.

Enrique Villalobos: “Es evidente que
nuestro sistema de proteccion social es

de mirame y no me toques”

A su juicio, se necesita ur-
gentemente que Comunidad y
Ayuntamiento de Madrid atien-
dan a todas las familias que se
han quedado sin recursos. “Se
hace imprescindible aparcar los
procesos burocrdticos Ahora
es el momento de atender, mas
adelante se podra recabar toda
la informacién que sea necesa-
ria", sefala. Como solucién, ve
preciso abrir cocinas en todos los
distritos, en colegios o centros
de mayores; reforzar el personal
de Servicios Sociales; anticiparse
a las necesidades de concilia-
cién de las familias; y ayudar a
la poblacién juvenil que se ha
quedado sin trabajo. "Es mas que
previsible que esta crisis sanitaria
se convierta en una profunda cri-
sis econdmica y social, de la que
sera muy dificil salir. Ojala en esta
ocasidn no nos dejemos a nadie

abandonado, como ocurrio en la
ultima”, concluye.

40.000 inmigrantesen
Vallecas

El colectivo inmigrante esta
siendo uno de los principales
damnificados y que esta sufrien-
do mas el peso de la pandemia,
segin Andrés Robles, de la
Asociacion Integrando. “En Va-
llecas vivimos mas de 40.000
personas migrantes. No hay un
dia que no tengamos noticias de
alguien afectado por COVID-19 o
de alguna persona conocida que
ha perdido la vida. Hace unas
semanas un migrante peruano
con sintomas de la enfermedad
solicitaba apoyo pues estaba
alojado de manera precaria en
un estudio de la Avenida de la
Albufera, necesitaba ropa, tenia
alimentos y medios para unos
dias. La solidaridad vallecana se
hizo presente y pudo solventar
el momento”, dice. “A pesar de
carecer de ingresos, las personas
migrantes vienen cum-
pliendo las medidas
sanitarias. No tener pa-
peles implica también
vivir con miedos, por
ello es urgente la regu-
larizacion de todas y de
todas las personas migrantes. La
diferencia entre tener papeles
y no tenerlos puede significar la
vida. Espafia seria un mejor pais
si todas las personas que vivimos
aqui tuviéramos todos los dere-
chos"”, apostilla.

Houda Akrikez, de la Aso-
ciacién Tabadol que trabaja en
Canada Real, describe cémo se
estd viviendo el confinamiento
en el sector 6 de la antigua via
pecuaria. “Los vecinos hemos es-
tado disponibles desde el minuto
cero para colaborar
y apoyar voluntaria-
mente en esta gestion
junto a las entidades
sociales y al Comisio-
nado de la Comunidad
de Madrid. Ayudamos
a detectar a nuestros
mayores con riesgo y colabora-
mos constantemente en todo lo

| ACTUALIDAD

que se proponga para el barrio y
su bienestar. Desde la asociacién
colaboro en la traduccion de las
prevenciones y normas de Esta-
do de Alarma al arabe paraque la
poblacién marroqui entienda el
mensaje, en portugués, en rifefio
y en rumano porque la riqueza
de mi Cafada es su diversidad.
Y la nuestra es la integracion que
vivimos a diario, la unién de veci-
nos de diferentes nacionalidades
y creencias que justo es lo que
nos viene a ensenar este virus”,
sefiala. “Como cualquier barrio
de Madrid, uno mas de la ciudad,
nos metimos en nuestras casas
con nuestros hijos respetando
las normas y, sobre todo, cum-
pliéndolas con todas las precau-
ciones que nos indicaron Sanidad
y el Gobierno”, afiade.

Despensas solidarias

La progresiva organizacion
de las redes de apoyo vecinales
ha dado lugar al nacimiento de
las despensas solidarias en di-
ferentes puntos de los distritos
vallecanos como, por ejemplo,
en las sedes de los locales de di-
ferentes colectivos vecinales y
sociales como la Asociacion de
Vecinos Nuevas Palomeras y La
Horizontal, en San Diego. Isidro
es uno de los responsables y
voluntarios que trabaja en este
recurso habilitado en Palomeras.
"Ahora estamos haciendo unos
25 repartos diarios y atendiendo
a unas 150 familias y creciendo
desgraciadamente”, comenta a
este periddico. “Tenemos en tor-
no a 50 personas activas, coope-
rantes o voluntarios, entre todos
los equipos. A nivel econémico,
llevamos recaudados ya mas de
15.000 euros. Toda la labor que
estamos haciendo es intergene-
racional. Hay gente desde los 20
hasta los 70 afios, todos traba-
jando al mismo nivel, aportando
cada uno su grano de arena con
una motivacién comun, que es
ayudar a la gente con dificultades
del barrio”, afirma.

Para este residente, lo mas
duro esta siendo “la desespe-
racién de algunos mensajes, de
gente que jamas habia pedido y
que ni sabia como funcionaban
los Servicios Sociales, que no
esta acostumbrada a verse con la
nevera vacia y con perspectivas
de nada". "Frente a esta desgra-
cia, esta la satisfaccion de poder
echar una mano. Cuando te es-
criben un mensaje al grupo dan-
do las gracias, te mandan fotos
de como lo han recibido, videos
de la compra que le hemos lle-
vado..., pues esa es la parte gra-
tificante y el sentirte util", afirma
Isidro.

Isidro: “Ahora estamos haciendo
unos 25 repartos diarios y
atendiendo a unas 150 familias y
creciendo desgraciadamente”

> Dos carros
de donaciones
conseguidas
en un estable-
cimiento de
Palomeras
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< Voluntarios
descargan cajas
alaentradadela
Asociacion Nue-
vas Palomeras

< Uno de los
grupos de traba-
jo vecinales

Vallecas(]) °

Recaudacion
ie fondos

tra de las formulas elegidas
o por los vecinos para conse-
guir aportaciones econémicas
en estos tiempos tan complicados para
los mas desfavorecidos es el ‘crowfun-
ding'. El puesto en marcha por la Aso-
ciacion Vecinal Puente de Vallecas San
Diego y la red de apoyo vecinal Somos
Tribu VK bajo el lema 'Crowfunding so-
lidario por Vallekas', ha logrado ya mas
de 3.700 euros gracias a la colabora-
cion de mas de 62 personas a través de
https://www.leetchi.com/c/vallecas-
sequiere. Sus responsables explican
que las aportaciones serviran para ha-
cer compras y productos basicos de hi-
giene para los bancos de alimentos del
barrio y para demandas puntuales de
vecinos y vecinas que han hecho com-
pras a personas que necesitaban una
ayudainmediata. Estos residentes ase-
guran que los servicios publicos, a su
juicio, ya muy mermados despues de
anos de politicas de recortes y preca-
rizaciéon, no estan dando abasto para
responder ante las situaciones de vul-
nerabilidad. “El personal de Servicios
Sociales, de Sanidad y de las residen-
cias de personas mayores nos trasla-
da situaciones dramaticas a las que no
consiguen responder a pesar de su tra-
bajo incasable de estos dias”, sefialan.
Por su parte, la Asociacién Barré
ha lanzado ‘jEmergencia!, recauda-
cion de fondo familiar para alimentos’,
una iniciativa para poder llevar a cabo
aportaciones econdémicas a través del
nimero de cuenta ES91 2100 2956
6002 0002 0503 con el concepto
Donativo Alimento Barré. “La situacion
de confinamiento a la que nos hemos
visto abocados tras la declaracion del

Estado de Alarma provocado por la
pandemia esta ocasionando grandes
problemas en los que siempre han es-
tado los mas necesitados. Por ello que-
remos compartir la urgencia alimenta-
ria a la que nos estamos enfrentando
y a la escasez de recursos existentes
para asegurar la alimentacién a todas
aquellas familias que lo necesita”, dice
Vanessa Baldominos, coordinadora de
proyectos de inclusién de este colec-
tivo que lleva 25 afos trabajando con
la poblacién vulnerable y en riesgo de
exclusion social en Puente de Vallecas.

‘Ahora mas que nunca, compar-
tiendo esfuerzos, creando futuro’ es el
mensaje que quiere transmitir la Coor-
dinadora Infantil y Juvenil de Vallecas
que también ha puesto en marcha
una recogida de fondos denominada
#compartiendounreto. Para colaborar
basta con hacer un ingreso en ESO8
203811226660 00725201 conel con-
cepto COVID 19. “Seguimos trabajando
para minimizar el impacto que esta cri-
sis tiene en los colectivos con los que
intervenimos: desarrollamos acciones
de refuerzo educativo telematica-
mente, nos coordinamos con centros
educativos, compartimos contenidos
de ocio, hacemos seguimiento de si-
tuaciones familiares,...", dice el direc-
tor de este colectivo, Jorge Hermida.
“Lanzamos una campafna a empresas
y particulares, solicitando coopera-
cién para paliar parte de esta realidad
econdémica tan dificil. En abril hemos
repartido tarjetas de alimentacion para
las familias y seguimos trabajando para
conseguir dispositivos electrénicos,
conexiones a Internet, material escolar
y mas ayuda econdémica”, apostilla.

© Las aportaciones completas de Enrique Villalobos en:
https://vallecas.com/la-viva-estampa-del-desamparo/;

© de Andrés Robles en https://vallecas.com/coronavirus-y-migraciones-en-vallecas/;

© delsidro (despensa de Palomeras) en https://vallecas.com/
la-despensa-solidaria-de-palomeras-atiende-ya-a-mas-de-150-familias/;

©y lanoticia completa de ‘Crowfundig solidario por Vallekas' en https://vallecas.
com/vallecas-recauda-fondos-para-atender-a-los-mas-necesitados/.

Ayuadanos a difundir este peridédico
en formato PDF

Dada la dificultad de distribuir este periédico en papel en los
350 Puntos de Distribucién habituales. Hemos tenido que re-
ducir la tirada de 20.000 ejemplares a 15.000. Por ello esta-
mos haciendo un gran esfuerzo en hacer llegar este periddico
de abril en formato pdf a la mayor cantidad de personas. Por
lo que te pedimos que, si quieres ayudarnos a difundirlo, telo
descargues de nuestra web www.vallecas.com o median-
te este codigo QR y se lo puedas hacer llegar a tu gente a tra-
vés de whatsapp o por correo electrénico. Muchas Gracias.

Vallecas\7,\
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ROLA
SERVICIO & CALID

Cocinaseurolar.com
ayzeurcolar@gmail.com

MOBILIARIO DE COCINA Y BANO
Avda. de Palomeras, 96 — 28018 Madrid

91 303 4094

Centro Comercial
MERCADO VILLA DE VALLECAS

SEGUIMOS A VUESTRO SERVICIO

EN VALLECAS VILLA

Trato agradable, Calidad garantizada,
Céntrico, Econmico.
Cl. SIERRA YIEJA, 61
Compra en el Mercado
v la calidad estara de tu lado
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La comunidad educativa
del colegio Nifiez de
Arenas reparte cestas
alimentarias para que
las familias mas
desfavorecidas del
centro no se queden
atras

Por IsaMendi

| colegio publico Nufez
E de Arenas (Puente de Va-

llecas) sigue cerrado a cal
y canto desde el 11 de marzo. Sin
embargo, su comunidad educa-
tiva continda en ebullicién, con
un trabajo infatigable y a desta-
jo para que las familias mas des-
favorecidas no se queden atras
ni a nivel formativo ni lo que, es
mas importante, a nivel alimen-
tario. De esta premisa surgié un
proyecto en el que estan impli-
cados direccién, docentes, con-
serjes, padres y madres y, tam-
bién, los alumnos. Una iniciativa
modesta, sufragada por las pro-
pias familias con las aportaciones
que hicieron en su dia para activi-
dades programadas que tendran
que esperar a cursos venideros.
Hasta el momento han atendi-
do parte de las necesidades de
70 familias de su colegio a través
del reparto de cestas de produc-
tos basicos cada 15 dias o cada 3
semanas y, econémicamente, tie-
nen asegurada su labor hasta me-
diados de mayo.

"Es dificil a una persona a la
que has mirado a los ojos, decirle
que no le ayudas. La alimenta-
cién es basica, si no comes co-
mo vas a estudiar”, dice Gema,
presidenta de la Asociaciéon de
Familias de Alumnos (AFA) del
Nufiez de Arenas. "De ahi sur-
gio la idea de repartir dentro de
nuestras posibilidades cestas
con productos basicos para por
lo menos hacer una comida en
condiciones al dia. Ojald pudié-
ramos llegar a una compra com-
pleta”, afiade esta madre, que
tiene a su hija menor en Sexto
de Primaria. "Vallecas siempre es
solidaridad pura. Todo el mun-
do estd muy implicado, porque
cuando lo pasas mal, te pones en
la piel de los demas. Muchos co-
les lo estan haciendo asi, como el
Palomeras. Hay pocos coles que
no se estén moviendo. Hay mu-
chos hogares con ingresos ceroy

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva www.vallecas.com
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A La entrada del
Ndiiez de Arenas,
en la calle de
Martos 120

A Unadeclases
del centro
publico

» Los productos
que componen
las cestas que
entregan a las
familias

toca intentar remar entre todos
para salir adelante de la que se
nos viene encima”, explica.
Esther forma parte también
del colectivo del AFA del centro
publico vallecano. “Intentamos
que nuestra AFA sea una semi-
lla que otros grupos de padres
y madres repliquen para crear
un entorno no solo para educar,
sino también para contener esta
pandemia social. Al iniciar el plan
de hacer las cestas alimentarias
para nuestras familias remedias
la falta de comida de muchas de
ellas”, argumenta. “El bloqueo de
los Servicios Sociales es latente.
Nuestro horizonte es seguir re-
caudandoapequefaescala, entre
conocidos, y nuestraidea es man-
tener esta iniciativa mientras las
administraciones no respondan.

| ACTUALIDAD

Funcionamos como un grupo de
consumo, tenemos una buena
red, no nos faltan voluntarios,
pero si dinero.

Otra circuns- ———

tancia que nos
preocupa son
los  menores
sin acompana-
miento, sin ma-
yores en casa,
porque estan malos. En el Nufez
nos ha pasado”, advierte.

Estado de familias
vulnerables

Ahora la protagonista de este
reportaje es Isabel Bueno, jefa
de Estudios del Nufiez de Arenas
que, comenta, que extendieron
el estado de familias vulnerables
a todas las del centro a la vuelta

Gema, presidenta del AFA.
“Es dificil a una personaala
que has mirado a los ojos,
decirle que no le ayudas”
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de Semana Santa. “Esto conlleva
una comunicacion altamente flui-
da. A primera hora mandamos el
trabajo online y
atendemosalas
familias de for-
ma telefénica,
con el apoyo del
equipo  direc-
tivo. Hacemos
un seguimien-
to educativo y social, porque el
vuelco de ser a no ser vulnerable
es una linea muy débil. El Nuifez
ayuda a nivel alimentario a estas
familias. Lo del AFA es una tirita
a la espera de una reaccién en
condiciones, digna, porque no
nos hemos tomado en serio lo
de Telepizza y Rodilla para dar de
comer a los escolares mas nece-
sitados”, considera.

Bueno describe cémo es el
diaadiaanivel docente. "Alas 10
de la mafana aparece publicado
el trabajo en un blog. Cada grupo
de clase tiene su trabajo con sus
enlaces que, a su vez, se manda
al grupo escolar por ‘whatsapp'.
Todos los dias hay tutorias per-
sonalizadas o en pequefo gru-
po. La profe se conectacon304
nifos como maximo para ver co-
mo ha ido el tema. Hay muchos
nifios sin datos, muchos funcio-
nan con tarjetas de prepago, asi
que nosotros hacemos llamadas
desde nuestros teléfonos. Ellos
tienen su horario y calendario
de tutoria”, dice. A su juicio, este
sistema esta funcionando bas-
tante bien, "porque de mas de
200 nenes, tenemos detectadas
a solo dos familias que no estan
conectadas. Es vital hacerles ver
que tienen que continuar ahi.
Las familias saben que vamos a
llamar y vamos a insistir”, afiade.

Por otro lado, lanza un men-
saje a las administraciones.
“Existe  un miedo tremendo
a una hecatombe en el tercer
trimestre. Para un nifio de Edu-
cacion Primaria y de Secundaria
un curso en toda su vida escolar
no es representativo. Lo que se
haya dejado de dar, lo podemos
trabajar el curso que viene. Hay
una serie de aprendizajes que
solo se pueden dar en este con-
texto. Pongo sobre la mesa que
temas transversales que antes
solo se podian trabajar desde la
especulacién, ahora se puede
hacer desde la experiencia edu-
cadora transformadora de la so-
ciedad"”, apunta.

“De lunes a domingo estoy
apagando fuegos. Tengo la sen-
sacion de que si cojo el bicho, lo
levantaré como todos. Lo que
si me paraliza en cierto modo
es el miedo ante la situacién so-
cial que se esta produciendo”,
apostilla.

Apoyo psicolégico

Igual de frenética es la agen-
da del mediador cultural anéni-
mo que trabaja en tres colegios
publicos de Puente de Vallecas,
entre ellos el Nufez de Arenas,
que hace un alto en su actividad
para atender a Vallecas VA. “Las
cestitas estan amparando a las
familias de mis tres centros, di-
nero de las mismas familias para
las mismas familias. Esta es la
realidad en Puente. Te lo agrade-
cen cuando llevas las cestas, no
te puedes imaginar nunca esto.
Es muy fuerte, porque nunca
pensaron en que podian caer en
esto. Los que menos tienen son
los que primero que traen un
‘tuper’ para ayudar a los demas”,
explica.

“He conseguido a través de
la UAM que se produzca una
coordinacién entre los profeso-
res y los psicélogos que estaban
haciendo el master para ayudar a
los nifios que tienen dificultades.
Se ha asignado un psicélogo a las
familias para que las ayuden en
los deberes y a gestionar lo que
necesiten”, concluye.
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Crisis Covid-19

Especial

‘Abril ha traido una mejoria
notable de la situacion, pero
debemos ser prudentes’

Por IsaMendi

adireccion de los
L hospitales Infanta Leonor

y Virgen de la Torre hace
balance en esta entrevista con
Vallecas VA del estado de la
atencion sanitaria en los centros
de referencia de los vallecanos
en plena crisis sanitaria de la
COVID-19.
@ ¢Como es lasituacion actual
enel Infanta Leonoryenel
Virgen de la Torre con respecto
alapandemia?
@® Nuestra organizacion
esta centrando sus esfuerzos
actualmente en disefiar
estrategias para ir retomando
progresivamente la atencién
presencial a todos los pacientes
que puedan acudir tanto
afectados por COVID-19 como
libres del virus, extremando las
medidas de seguridad. Pero
siempre con gran cautela por
si tuviéramos que afrontar un
repunte de la enfermedad.
@ ¢Hapasadoyalo peor?
@ Tras varias semanas
consecutivas de marzo con una
presion asistencial extraordinaria,
el mes de abril trajo consigo una
mejoria notable de la situacion,
que se tradujo en una menor
presion asistencial tanto en
urgencias con en hospitalizacion,
tendencia que se mantiene adia
de hoy. No obstante, aunquela
situacion invite al optimismo,

debemos ser prudentes. Desde
el inicio de la pandemia hasta el
15 de abril, el nimero de altas
clinicas dadas a pacientes con
COVID-19 confirmado (PCR
positiva) ascendid a 761 en el
Hospital Universitario Infanta
Leonory a 82 en el Hospital
Virgen de la Torre.

@ ¢(Comoeseldiaadiaenlos
dos hospitales vallecanos?

@ Afrontar esta pandemia ha
sido un reto de dimensiones
extraordinarias. En cuanto
arecursos humanos, se

han contratado 413 nuevos
profesionales sanitarios y 73,
antes con jornadas reducidas,
han visto incrementada su
jornada hasta el 100 por 100.

Referente a proteccién sanitaria,
hemos trabajado para dotar de
material adecuado a nuestros
profesionales, teniendo

que racionalizar su uso para
garantizar las existencias. En
ningun momento hemos tenido
rotura de stock. La inesperada
rapidez con que la pandemia
afectd a los vallecanos, unida

a desabastecimientos, ha

hecho que en alglin momento
dispusiéramos de material de
menor calidad, pero que ha
garantizado en todo momento
la seguridad de los profesionales
en los dos hospitales.

(@ ¢Siguesiendo el Infanta
Leonor un centro especifico
para enfermos COVID-19?

<Personal sanitario
entrega una cartay
un dibujo infantila
un paciente ingre-
sado en el Infanta
Leonor

“Afrontar
esta pande-
mia ha sido
un reto de
dimensiones

extraordina-
rias”

<Una parte de las
tabletas donadas por
diferentes colectivos

@ Aconsecuenciade

la pandemia, el Hospital
Universitario Infanta Leonor

ha tenido que acometer un
despliegue y transformacion
extraordinaria de sus recursos

e instalaciones y también una
profunda reordenacién dela
actividad asistencial. En este
sentido, se esta haciendo un
gran esfuerzo por parte de los
servicios médicos para mantener
el contacto con los pacientes

de forma no presencial,
mediante llamadas telefénicas
de control y seguimiento, asi
como a través de telemedicina.
Y algunas unidades, como
Dialisis y el Hospital de Dia
onco-hematolégico han seguido

funcionando en todo momento
extremando las medidas de
seguridad y de distancia en

las zonas asistenciales. La
ocupacién de pacientes con
COVID-19 sigue siendo alta, pero
empezamos a tener un nimero
significativo de pacientes no
CovID-19.

@ ¢Quéiniciativas solidarias
hay actualmente en marcha?
® Porunlado, nocesala
llegada de cartas de animo

para los pacientes COVID-19.
Asimismo, la donacién de
tabletas portatiles nos esta
permitiendo poner en contacto
a pacientes con sus familiares

a través de video llamadas.
Ambas iniciativas contribuyen

a aliviar la soledad y la situacion
de aislamiento a la que estan
sometidos nuestros pacientes
por la pandemia de la COVID-19,
que impide que puedan estar
acompafados o recibir visitas.
@ ¢Cuantas donaciones
estan recibiendoy como las
canalizan?

@ Larespuesta solidaria de
particulares y también de
empresas e instituciones ha
sido abrumadora. Hemos
recibido numerosas donaciones,
fundamentalmente de material
de proteccién sanitaria pero
también de otro tipo (tabletas
portatiles, gel hidroalcohdlico...).
(@ ¢Qué mensaje mandariana
la ciudadania de Vallecas?

@ Paranosotros hubo un
antes y un después araiz de
recibir la banderola de un

grupo de jévenes que pusimos
en nuestra fachada, que dice:
“Sélo el pueblo salva al pueblo.
Trabajadores sanitarios sois
nuestro orgullo. iMucha
Fuerza!". Esto nos diola
dimension del reconocimiento
de nuestro trabajo y fuerza

para sobrellevar con dignidad

y animo los dificiles dias que
hemos pasado con tanto
sufrimiento y dolor. Queremos
agradecer la respuesta solidaria,
impresionante, de la ciudadania,
tanto en las donaciones de
material como en los aplausos
diarios y también el apoyo ala
puerta de nuestros hospitales
de policias, bomberos, taxistas,
operarios de recogida de
residuos... Reconfortan a
nuestros profesionales, les

llega al corazén y animan para
seguir dandolo todo. Igualmente
es digno de reconocimiento

el civismo de la poblacién de
Vallecas por cumplir las medidas
de confinamiento y contribuir de
esta forma a frenar la expansién
dela COVID-19.

© Entrevista completa en:
https://vallecas.com/abril-ha-
traido-una-mejoria-notable-de-
la-situacion-pero-debemos-ser-
prudentes/



http://facebook.com/vallecasva
www.vallecas.com
https://vallecas.com/abril-ha-traido-una-mejoria-notable-de-la-situacion-pero-debemos-ser-prudentes/
https://vallecas.com/abril-ha-traido-una-mejoria-notable-de-la-situacion-pero-debemos-ser-prudentes/
https://vallecas.com/abril-ha-traido-una-mejoria-notable-de-la-situacion-pero-debemos-ser-prudentes/
https://vallecas.com/abril-ha-traido-una-mejoria-notable-de-la-situacion-pero-debemos-ser-prudentes/

s Vallecas\ <=9

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva www.vallecas.com

| Mayo 2020

Segundo mes
Con coronavirus
en Vallecas

El 80% de los enfermos
estd siendo tratados en
los centros de salud

Por Plataforma en Defensay Mejora
de laSanidad Piblica en Vallecas

ras mes y medio confina-
I dos, los datos nos dicen
que vamos saliendo de la
crisis sanitaria. La situacion en el
Hospital de Vallecas (HIL) tam-
bién nos va indicando que el con-
finamiento estd dando resulta-
dos. Hace un mes, las Urgencias
estaban desbordadas con enfer-
mos de coronavirus por los pa-
sillos, los ingresos triplicaban la
capacidad habitual del hospital
y faltaban camas en la UCI. Hu-
bo que derivar enfermos a otros
hospitales, al IFEMA. La situacién
ha sido dantesca. Los profesiona-
les y los enfermos que lo vivieron
no lo van a olvidar facilmente.
Afortunadamente hoy Ila
situacién es otra. Los enfermos
van bajando y, desde hace dias,
a las Urgencias de nuestro hos-
pital cada vez llegan menos y van
quedando algunas camas de UCI
libres. Otro dato importante es
que el nimero de altas es supe-
rior al de ingresos. Tenemos me-
nos familiares y/o vecinos ingre-
sados. Ya no estamos pendientes
de si hay o no hay respiradores o
camas suficientes en la UCI.

Cifras deinfectados

En Madrid adn no se han
publicado datos de mortali-
dad por distritos, pero si de la
CAM, el 27 de abril en https://
wwwcomunidadmadrid/
servicios/salud/2019-nuevo-
coronavirus#situacion-epide-
miologica-actual. En total, han
fallecido durante marzo y abril
12.976 personas. En cuanto al
nimero de afectados, si que
hay cifras. Puente de Vallecas
es el distrito con mayor nime-
ro de personas infectadas por
COVID-19: 2.793; seguido de
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Fuencarral-El Pardo: 2.695; y La-
tina, 2.502. No es casualidad. Los
factores socioeconémicos, como
el hacinamiento o el mayor des-
plazamiento parair alos trabajos,
facilitan el contagio del virus. Nos
indican que la desigualdad social
es en salud, que, a mayor pa-
ro, menores ingresos, empleos
mas precarios, menor nivel de
estudios, peores condiciones de
vivienda, hay mas enfermedad y
mas afnos de vida perdidos.

Otro dato a destacar es que
mas del 80% de los enfermos
de COVID-19 estan siendo aten-
didos en los mismos centros de
salud que hace un mes queria
cerrar la sefiora Ayuso. Estan con
las plantillas mermadas, con pro-
fesionales de baja por coronavi-
rus, haciendo lo que pueden.

El Gobierno central dice que
hay que reforzar la Atencién Pri-
maria, que tiene que ser la pro-
tagonista de la desescalada, que
hay que dotarla de medios y de
personal. En estas condiciones,
la presidenta de la CAM no va a
renovar en mayo los contratos
que se hicieron en marzo al per-
sonal sanitario.

Exigimos a la Comunidad:
mantener todos los contratos;
que se abran las agendas en el
hospital y en los centros de es-
pecialidades para disminuir las
listas de espera; aumentar las
90 camas que estaban previstas
en la tercera planta en el Infanta
Leonor; en Atencién Primaria
dotar de personal y medios diag-
nosticos suficientes; control de
centros sociosanitarios; coordi-
nacion con Salud Publica y cen-
tros municipales; y participacion
comunitaria.

En Vallecas vamos a seguir
aplaudiendo a nuestros sanita-
rios a las 8 de la tarde y a conti-
nuar luchando por una Sanidad
Publica Universal y de calidad de
todas y para todas.

© Articulo completo
en https://vallecas.com/se-
gundo-mes-con-coronavirus-
en-vallecas/
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AUn cartel en defensa de la Sanidad Piblica en Vallecas
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‘Makers CV19

Vallecas’, héroes

y heroinas

en la sombra

Los profesionales
del Centro de
Salud Campo de Ia
Paloma agradecen
la donacion
desinteresada de
material de proteccion

Por Redaccion

os profesionales
L del Centro de Salud

Campo de la Paloma
aseguran que, desde un primer
momento, han tenido la fortuna
de notar el apoyo solidario
del barrio, que se ha visto
materializado en la entrega
desinteresada de material de
proteccion. Explican que un
grupo de jévenes ‘makers’,
denominado CV19 Vallecas,
les ha proporcionado pantallas
de proteccién y protectores
de orejas para las mascarillas a
cada uno de los trabajadores y
de las trabajadoras. Consideran
que este grupo de hombres y
mujeres ha puesto su esfuerzo
Yy sus conocimientos en pro de
protegerles y eso es algo que

jamas dejaran de agradecer. Al
respecto, afiaden que médicos,
enfermerasy el resto de los
profesionales del centro de
salud se han sentido queridos y
cuidados.

"Trabajar para la comunidad
es muy satisfactorio y ver como
esa comunidad nos protege
anosotros, sus referentes
en salud, es un auténtico
orgullo”, dice Concha Parraga,
enfermera del centro de salud.

Varios testimonios de
diferentes profesionales
avalan el sentir de todo este
recurso asistencial publico
situado en la calle de Villalobos,
14 (Puente de Vallecas). La
doctora Isabel Castillo, médico
de familia, describe cémo ha

vivido la entrega del material
por parte de los ‘makers'.
“Muchas gracias a todos los
que ponen su granito de arena
para vencer a este bicho, ya
véis no hay enemigo pequefio.
Gracias por habernos hecho
mas facil meternos en los EPIS,
sobre todo a los que llevamos
gafas. Ponerse la mascarillay
empanarse las gafas, es todo
uno 'y, siencima te tienes que
poner las gafas de proteccion,
pues jniebla total!. Poder
sustituir esta segunda gafa
por la campana de proteccion
ha sido poder "ver la luz".
Gracias por vuestra aportacion

'VParte de la plantilla del
centro de salud posa con un
cartel de agradecimiento
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i | < Profesionales, con sus
mascaras correspon-
dientes

' Noemi Saenz,
médico de
Atencion
Primaria:
“Vuestras
pantallas me
han hecho
sentirme

y el carifio con el que las habéis
hecho”, comenta.

Por su parte la enfermera
Ana Gonzdlez apunta que,
gracias a las mascaras,” me he
sentido aislada del bicho “. Otro
testimonio es el de la doctora
Maria Luisa Garcia Lozano,
también médico de familia.
"Muchas gracias por vuestro
trabajo silencioso, habéis
demostrado la calidad humana
que tenéis. Gracias de todo
corazén”, sefiala.

Mas seguridad

Ha habido muchos
comentarios de los profesionales
dando muestras de
agradecimiento a la comunidad
de'makers'y otro de ellos es el
de la doctora Noemi Sdenz que
dice: "aplauso y gracias infinitas
para las personas generosas que
han dedicado su tiempo y sus
recursos para que el personal
sanitario cuide de otros con
seguridad. Vuestras pantallas me
han hecho sentirme catwoman".
Ana Maria Ruiz, otradelas
enfermeras, agrega: “Vuestra
ayuda en estos momentos
dificiles nos ha servido para tener
algo mas de seguridad. iMuchas
gracias!”.

Estas son una minima
parte de las muestras de
agradecimiento que otorgan
los profesionales del Centro de
Salud Campo de la Paloma al
grupo de ‘Makers CV19 Vallecas',
que consideran que nunca seran
suficientes.

“Gracias por vuestro apoyo,
gracias por cuidarnos, gracias
por pensar en nosotros. Nos
hemos sentido un poquito
mas protegidos con vuestra
ayuda y, como dicen vuestras
frases motivadoras impresas
en los salva orejas, nos hemos
sentido héroes y heroinas
de la comunidad, pero ese
sentimiento ha sido porque
vamos de vuestra mano, también
héroes y heroinas en la sombra”,
concluye Concha Parraga.

Vivencias de la COVID-19:
obligados a salir siendo

mejores personas

Por Redaccion

acho, vecino de Santa
Eugenia, cuenta a Valle-
cas VAcomo essudiaa

dia, su batalla diaria contra el si-
lencioso inquilino que, sin la cer-
teza siquiera de un positivo con-
firmado, se ha instalado en su
organismo y en su vivienda, el
coronavirus.

“El primer momento en el
que fui consciente de que algo
no iba bien fue la noche del 8 al
9 de marzo. Los dos dias ante-
riores habia tenido algo de tos,
un ligero dolor de cabeza. Esa
noche, sin embargo, empecé
a sentirme mal de verdad. Me
recorrian constantes escalofrios
y tenia bastante fiebre. Fui in-
capaz de conciliar el suefio dos
horas seguidas y a las siete de la
mafana decidi que lo mas pru-
dente era llamar al teléfono de
la Comunidad de Madrid. Tras
cinco intentonas sin dar sefal,
desisti. Los dias siguientes no
tuve fiebre, pero estuvieron
marcados por un fuerte dolor de
cabeza, acompafiado de mareos
puntuales, un malestar general
y un dolor muscular considera-
ble. Y una tos persistente que, si
bien ha remitido en cuanto a fre-
cuencia, ho me ha abandonado

AEl Cerro Almodovar,
desde la ventana de este
vecino de Santa Eugenia

completamente. Poco a poco,
el resto de sintomas fueron
desapareciendo, salvo el dolor
de cabeza, especialmente apre-
ciable a dltima hora del dia. Por
ese mismo motivo, he estado
un mes con paracetamol. Nunca
me he quejado por la gravedad
de mi estado, ya que soy muy
afortunado. De su pesadez si,
porque si tuviera que definir mi
experiencia con una palabra se-
ria extremadamente pegajosa.
Animicamente estoy bien

y. desde luego, me quedo con
lo positivo. La disposicién y la
preocupacién por mi estado
que me han trasladado vecinos,
compafieras, amigos y familiares.
Sinceramente creo que hemos
desarrollado otra manera de rela-
cionarnos, a través de la distancia
y de los balcones y ventanas que
nos rodean. Mencién especial
me merecen los mas pequefos,
cuya responsabilidad y madurez
en este momento tan complica-
do tendrian que hacer sonrojar a
muchos adultos.

¢Qué puede hacer una per-
sona que no sale de casay al que
acompafa un dolor de cabeza

Vallecas(]) °

gran parte del dia? Intenté res-
ponder a esa pregunta y acabé
volviendo a mis origenes, los de
estudiante de Psicologia. Empe-
cé a llamar a quienes sospecha-
ba que podian encontrarse en
situacion de soledad no deseada
o, simplemente, necesitar man-
tener una conversacion. Ojala
reciba pronto el alta médica y
pueda colaborar presencialmen-
te de alguna de las mdltiples ini-
ciativas que hay en el barrio.

“Hemos desarrollado otra
manera de relacionarnos a
través de la distancia”

Sinsiglas ni afanes

Quiero destacar el Grupo de
Cuidados de Villa de Vallecas.
Vecinas y vecinos que, autoor-
ganizados y sin un soporte ins-
titucional, dedican su tiempo,
recursos y habilidades en hacer
la vida mas facil a quienes lo
necesitan, y también a quienes
trabajan en hospitales, residen-
cias o centros de salud. En estos
dias en los que a todo se le pone
precio y nhombre, lo hacen sin
protagonismos, siglas ni afanes.
Por su Vallecas y por sus vecinos
y vecinas. Solo me queda un
pensamiento, que oscila entre
el deseoy la convicciony es que,
después de todo esto, estamos
obligados a salir de casa siendo
mejores personas”.

© Articulo completo en:
https://vallecas.com/vivencias-de-la-co-
vid-19-obligados-a-salir-siendo-mejores-
personas/

De Infanta Leonor
a Hospital General

de Vallecas

Personal sanitario y
vecinos han recabado
yamas de 6.200
firmas solicitando el
cambio de denominacion
del centro sanitario

Porl.M.

ersonal sanitario del In-
fanta Leonor y veci-
nos han puesto en mar-

cha una iniciativa a través de
la plataforma Change.org pa-
ra pedir a la Comunidad de Ma-
drid que el centro de referencia
de los vallecanos pase a llamar-
se Hospital General de Vallecas

en reconocimiento de la entre-
ga de la poblacién de estos dos
distritos. Al cierre de esta edi-
cién, ya habian recabado el apo-
yo de mas de 6.200 ciudadanos
y ciudadanas.

Los responsables de esta
iniciativa quieren que el cambio
de denominacién sea, ademas,
un homenaje a la solidaridad y
entrega mostrada por la pobla-
cion de Vallecas y su personal
sanitario durante la crisis de la
CcoviD-19.

“La identidad de Vallecas,
Puente y Villa, y la entrega que
demuestran las y los vallecanos
ante la adversidad, exigen que
el nombre de nuestro hospital
reconozca el nombre ilustre de
nuestro distrito”, comentan. “El
Infanta Leonor iba a ser denomi-
nado Hospital de Vallecas hasta
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A Un sobre con el nombre del complejo sanitario tachado y corregido

unos dias antes de su inaugura-
cion cuando se opto por el nom-
bre actual, una persona alejada
de la realidad de Vallecas y de la
sanidad publica madrilefia. Este
cambio de nombre en el tltimo
momento fue polémico por el
abultado gasto que supuso. Esta
peticién llega en un contexto en
el que la ciudadania pone en va-
lor mas que nunca el trabajo del
personal del ambito delasaludy
de las redes de apoyo vecinales
ante la crisis sanitaria”, afaden.

"Orgulloso de los sanitarios
y de mi barrio”, “"Creo que los
hospitales publicos no deben
tener el nombre de miembros
de la Monarquia, sino de perso-
nas que se hayan implicado se-
riamente apoyando la Sanidad
Publica” y “jiSanidad Publica,
un homenaje al pueblo de Va-
llecas, a las personas solidarias
que luchan y trabajan!!" son al-
gunos de los testimonios de las
personas que han firmado esta
propuesta a través de Internet.
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|2 Fundacion Ia Gaixa, comprometida
con Ias personas mas vulnerables
en [a crisis del coronavirus

La campaiia solidaria
‘Ningln hogar sin
alimentos’y la atencion
psicologica gratuita al
personal sanitario son
dos de sus iniciativas

Por Redaccion

a Fundacion la Caixa esta
L intensificando sus esfuer-

Zos para contribuir a paliar
los efectos del coronavirus, en
consonancia con la vocacién so-
cial y el compromiso histérico de
la entidad. Esto se concreta en el
refuerzo de sus lineas estratégi-
cas, especialmente aquellas fo-
calizadas en los colectivos mas
vulnerables, como la infancia en
riesgo de exclusion, las personas
mayores o los pacientes con en-
fermedades avanzadas.

Una de ellas es la campafia
solidaria ‘Ningtin hogar sin ali-
mentos’ en favor de los bancos
de alimentos, de cuya ayuda
dependen 300.000 familias

en toda Espafa. Para inaugu-
rar la iniciativa, la Fundacién
ha realizado una aportacién de
100.000 euros iniciales para
paliar las primeras consecuen-
cias de la emergencia social. Los
ciudadanos pueden canalizar
su apoyo econémico enviando
un SMS con la palabra ‘ALIMEN-
TOS' al 38014 o en la web Nin-
gunhogarsinalimentos.org.

Por otro lado, la entidad tam-
bién tiene muy presente al per-
sonal sanitario que se encuentra
en primera linea de atencién de
los afectados por la COVID-19.
Por ello, ha puesto en marcha
un servicio telefénico de aten-
cion psicoldgica dirigido a paliar
las situaciones de inestabilidad
emocional que sufre dicho co-
lectivo. El acceso a este servicio
es gratuito, a través del teléfono
900 670777y conun horariode
atencion de 9 a 22 horas. Enuna
primera fase se espera atender
unas 1.000 llamadas diarias. Es-
ta iniciativa quiere dar respuesta
a las preocupaciones y los mie-
dos del personal sanitario, que se
manifiestan en estrés, ansiedad
e, incluso, depresion.

"Queremos apoyar a los

< La campaiia
‘Ningiin hogar
sin alimentos’

angeles anénimos que se estan
dejando la piel en la primera li-
nea de intervencién para luchar
contra la enfermedad. Nuestro
objetivo es hacer mas llevadera
la labor que estan llevando a ca-
bo en una situacion tan delicada
como la actual”, explica Isidro
Fainé, presidente de la Funda-
cion Bancaria la Caixa.

Nifos, jovenes y familiares
devictimas

En el marco de los proyectos
sociales se estd intensificando
también la accién de programas
como CaixaProinfancia, dirigido
a superar la pobreza infantil en
hogares con nifios y jovenes
en situacion de vulnerabilidad.
Y en el ambito de los cuidados
paliativos, la Fundacién ha mo-
vilizado a los 230 profesionales
del programa para la Atencién
Integral a Personas con Enfer-
medades Avanzadas con el ob-
jetivo de apoyar a las unidades
dedicadas a los afectados por
el coronavirus, asi como a sus
familiares, prestando soporte
también en las dificiles situacio-
nes de duelo. Este proyecto se
desarrolla en coordinaciéon con
129 hospitales y 133 unidades
de apoyo domiciliario.

Ademads, el Proyecto de In-
tervencion Comunitaria Inter-
cultural (Proyecto ICl) ha puesto
en marcha diversas acciones
especiales (informacion, confec-
cion de mascarillas, orientacion
escolar, etc...) para paliar los
efectos del confinamiento en los
36 territorios multiculturales de
Espafa en los que esta presente.

‘Guidamos Vallecas’ se vuelca
con el Medio Ambiente

Por Redaccion

| programa "Cuidamos Valle-
E cas’, promovido por la Junta

de Puente de Vallecas, conti-
nuda adelante en estos complicados
dias de confinamiento sanitario en el
objetivo, seglin sus responsables, de
“promover el cuidado de nuestros
entornos de convivencia a través
de iniciativas encaminadas a la jus-
ticia social y a la sostenibilidad am-
biental, desde el entorno de nuestro

planeta hasta el de nuestros barrios
y hogares”.

Esta iniciativa desarrolla dife-
rentes actividades y talleres para
conocer, compartir, reflexionar o de-
batir sobre sostenibilidad, cuidados,
necesidades, solidaridad, consumo,
etc... Entre las propuestas, un curso
de educacion basica en Medio Am-
biente, en el que ya estan participan-
do més de 150 vallecanos y valleca-
nas. Ademas, el citado programa ha
creado una plataforma llamada ‘Cui-
damos Vallecas, nuevos horizontes
para la transformacién ecosocial'.

Formade participar

Los interesados en participar
deben entrar en Google Classroom
con el cédigo de aula: pa237uc o
bien escribir un correo a cuidan-
dovallecas@gmail.com. A través
de esta plataforma estan ya dispo-
nibles pildoras informativas, ma-
nualidades en familia (molinillo de
viento, gusanos de carreras, ledn
y blho de cartén, etc...), ‘juega y
conoce tu barrio’, materiales para
la conciencia ecosocial, experi-
mentos y talleres de educacién
ambiental y la campafa de sensi-
bilizacién ‘Que el ruido no hable
mal deti".

Ademads, para solucionar du-
das de diferente indole se puede
contactar con el teléfono de ayuda
ala ciudadania 658 345 486.

JO Tu asesor inmobiliario
———  —

La moratoria hipotecaria
por Ia GOVID-19

a situacion de excepcién
Lnos ha llevado a dise-

Aar un plan de servicios
remotos imprescindibles pa-
ra seguir trabajando como in-
mobiliaria. En Torresrubi nues-
tra oficina sigue cerrada, pero
trabajamos desde casa, aten-
diendo por teléfono y por co-
rreo electrénico. No podemos
realizar visitas presenciales,
pero nuestras propiedades es-
tan tanto en nuestra web co-
mo en los mejores portales
inmobiliarios.

El Gobierno ha estableci-
do ayudas para las familias en
estas semanas dificiles. La mo-
ratoria hipotecaria establece
que los deudores de hipotecas
de su primera vivienda en vul-
nerabilidad econédmica podran
beneficiarse de una moratoria
de 3 mensualidades. También
podran hacerlo los fiadores y
avalistas del deudor principal.

La solicitud debe presen-
tarse en el banco, justificando
la circunstancia de vulnera-
bilidad. Casi todas permiten
hacer este tramite online. Los
trabajadores por cuenta ajena
deben presentar el certifica-
do de la entidad gestora de
las prestaciones que refleje la
cantidad mensual que recibira
en esa situacion de desem-
pleo. Y aquellos por cuenta
propia que han cesado su ac-
tividad, deberadn acreditarlo

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprarcasa Torresrubi

2913036355

www.torresrubi.com

con el certificado de la Agencia
Tributaria.

Ademas, sera necesario
aportar el libro de familia o el
documento acreditativo de
pareja de hecho, el certifica-
do de empadronamiento y la
declaraciéon de discapacidad
o dependencia si la hubiera.
La titularidad de los bienes
debera demostrarse con una
nota simple del Registro de la
Propiedad, ademas de con las
escrituras y con la concesién
del préstamo.

También se han tomado
medidas para el alquiler con
microcréditos por valor de
unos 100 millones de euros
para quienes tengan sus pisos
alquilados a particulares.

Son muchas las preguntas
que surgen estos dias y quere-
mos que estéis informados de
cada novedad, acompanaros
en los tramites necesarios. Si
llevabais tiempo pensando en
vender o alquilar vuestra vi-
vienda, es un buen momento
para conseguir asesoramien-
to, estimar el precio de mer-
cado, ver las posibilidades que
tiene y tomar la decision para
que, cuando todo vuelva a la
normalidad, una nueva familia
ocupe ese hogar. No dudéis
en llamarnos para resolver
vuestras dudas. Nos tenéis al
otro lado del teléfono. jAnimo
vecinos!.
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<Unode
los paseos
del Parque
del Cerro
del Tio Pio
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BALONGESTO

El baloncesto,
ese gran olvidado
en Vallecas

® [os responsables de esta seccion y los directores técnicos
del Centro Deportivo Vallecas analizan su situacion actual
tras la paralizacion de su actividad por la COVID-19

cbv

urante mas de tres déca-
D das el baloncesto en Va-

llecas y, mas concreta-
mente, el llevado a cabo por el
Centro Deportivo Vallecas (CDV),
ha servido para dar un servicio sa-
ludable y de calidad, especialmen-
te a los mas jovenes del distrito.
Hemos atravesado grandes mo-
mentos como resultado de épo-
cas en las que el tejido asociativo
era promovido desde el ayunta-
miento y tenia en el deporte un
instrumento eficaz para transmitir
unos valores y una identidad pro-
pia del barrio. Desgraciadamen-
te, afo tras afio, hemos visto co-
mo la participacién deportiva y la
promocioén de nuestro deporte ha
ido decreciendo en cantidad y en
calidad. Especialmente, esto se
ha hecho notable en los equipos
de baloncesto de base que tenian
su origen en los colegios publicos.
Estos centros apenas cuentan con
recursos suficientes ni instalacio-
nes ni técnicos deportivos que fo-
menten el baloncesto entre los
mas pequefios. Cuando hace no
tanto tiempo, nuestro distrito lle-
g6 a contar con mas de 30 escue-
las deportivas de baloncesto que,
en su gran mayoria, participaban
en los Juegos Deportivos Munici-
pales. Hoy, nada queda de esto y
cuesta ver la participacion de es-
tos colegios y, sobre todo, de los

Vallecas\7)

nifios y nifas con menos recursos
en estos campeonatos.

Desgraciadamente, a todo es-
to, se suma la situacién derivada
de la COVID-19, que nos deja muy
pocas alternativas al tratarse de
un deporte colectivo imposible de
darle una continuidad sin acudir a
la reunién de varias personas, en
espacios limitados y con evidente
contacto.

Con todo, ¢cémo lo estamos
viviendo? Con mucha resignacion,
tratando de sobreponernos a las
dificultades que estan llegando y
a las que vendran. Tras la cance-
lacién de las competiciones fede-
rativas y municipales, sentimos
como el afio se ha perdido. Se han
caido las ilusiones de ascenso de
algunos de nuestros equipos y
también se ha esfumado el mucho
trabajo que han realizado los en-
trenadores del club.

Volver conseguridad

Por ello, nuestro principal pro-
posito es volver, cuando se pueda,
lo antes posible, y siempre con la
seguridad de no poner la salud
de nuestros deportistas en peli-
gro. Desde el club intentaremos
ayudar a las familias en riesgo de
exclusién social, a pesar de contar,
afo tras afo, con Menos recursos.
Queremos que todos los nifios y
las nifias que quieran hacer balon-
cesto puedan iniciarse y continuar
jugando la préxima temporada,
cuando esta pesadilla vaya que-
dando atras.

Desde Vallecas VA agradecemos a todas las empresas,
comercios que estan anunciandose y que distribuyen
el periddico en estos momentos dificiles, asi como a ve-
cinos que estan colaborando econdémicamente a titulo
personal, y por supuesto a todos quienes estan haciendo
posible con su testimonio y su colaboracién que este pe-
riédico haya salido y se esté distribuyendo tanto en papel
como en formato pdf. jji MUCHAS GRACIAS !!!

www.vallecas.com

Por el momento, tratamos de
mantener el contacto con nues-
tros deportistas, promoviendo su
interaccién en las redes sociales.
La atencion personal, el manteni-
miento del sentimiento de equi-
po es clave en estos periodos de
aislamiento.  Afortunadamente,
las tecnologias actuales nos es-
tan ayudando en este cometido.
También, les estamos ofreciendo
planes de trabajo fisico para que
cada uno de ellos pueda realizar
desde casa. En lo referente a

nuestros entrenadores y entre-
nadoras, mantenemos reuniones
de equipo de trabajo para man-
tener la comunicacién e ir pen-
sado en los planes de la préxima
temporada.

Por dltimo, no podemos fijar-
nos una fecha de comienzo de los
entrenamientos de la temporada
préxima, ya que no sabemos cuan-
do se van a volver a abrir los cole-
gios de la zona que utilizamos ni las
instalaciones deportivas municipa-
les. Pero hacemos todo lo que esta

llega a mas gente en
TODO VALLECAS

9713804252

Vallecas()

<las ‘guerreras’
del Centro Deportivo
Vallecas

“El manteni-
miento del
sentimiento
de equipo

es clave

en estos
periodos de
aislamiento”

“Estamos

seguros es
que de ésta
vamos a salir
todos juntos
y reforzados!

en nuestra mano por mantener vi-
vo el interés por nuestro deporte y
por hacer equipo en la distancia. En
ello, nuestros deportistas son unos
nimeros uno y lo demuestran
cumpliendo las medidas sanita-
rias escrupulosamente como si de
ello dependiera el resultado de la
competicién mas importante que
hayan disputado. Los veremos mas
pronto que tarde en las canchas,
porque si de algo estamos seguros
es que de ésta vamos a salir todos
juntos y reforzados.
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+ Cuadros y Molduras < llusionistas de la conservacion
< Enmarcacion, Cuadros, Passe partout, Espejos, Cristaleria,
Portafotos, Vidrios Tallados, Obra Gréfica Original,

Grabados, Galeria, Ldminas

C/ Carlps Martin
Alvarez, 81

TIf: 91 4785799

]



http://facebook.com/vallecasva
www.vallecas.com
http://www.vallecas.com

2 Vallecas\() %«Q

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva www.vallecas.com

| Mayo 2020

[ INFANTIL

El dia mas especial
para los niiios y las
niinas de Vallecas

Después de 42 dias
encerrados en sus
casas, [0s y las menores
de 14 afios pudieron salir
a la calle el domingo 26 de
abril

Por IsaMendi

| dia no amanecié soleado.
E Todo lo contrario, revuel-

to, con alguna que otra
nubey algo de viento. Pero la me-
teorologia del momento no era
nada importante, solo circuns-
tancial. Desde hace varias sema-
nas y ante los diferentes rumo-
res aparecidos en los medios de
comunicacién en forma de pro-
puestas no confirmadas, era una
jornada esperada y marcada en
rojo en el calendario de los y las
menores de 14 afios de Puente y
Villa de Vallecas y, por su supues-
to, de sus familias.

El domingo 26 de abril, por
fin, los nifios y las nifas vallecanas
pudieron salir a la calle tras 42 lar-
gos dias encerrados en sus casas
debido a la crisis sanitaria de la
COVID-19 que asola nuestro pais,
nuestra ciudad y nuestros barrios.
Eso si respetando las normas

para evitar riesgos de contagios
y con la limitacién de una hora
y en compaifiia de uno de sus
progenitores. ¢Estds nervioso?,
le preguntaba un padre a su hijo
antes de salir de su vivienda mon-
tado en su bicicleta. La respuesta
afirmativa y su cara no dejaban
lugar a dudas. Acompanados de
sus juguetes (bicicletas, patines,

A Dos niiios, con sus patinetes,
en el barrio de Entrevias

balones, etc...), con precaucién
(ataviados con guantes y masca-
rillas, los que pudieron conseguir-
las) y apartandose de todo aquel
que se cruzaban en su camino al
menos de 2 metros, se lanzaron a
vivir estos momentos especiales.
Unos momentos impensables

hace apenas dos meses, en un es-
cenario incomparable, verde, co-
lorido, motivado por la explosién
de la vegetacion con motivo de la
llegada de la primavera de 2020
que seguramente no olvidaran.
Con las zonas de juego y las
instalaciones deportivas cerradas,
parecié como si el tiempo regre-
sara a la época de sus padres y
madres, cuando cualquier espacio
se habilitaba como zona de juego
con la complicidad de apenas dos
piedras, chaquetas o cualquier
utensilio que sirviera para marcar
las distancias. No importé tampo-
co que las plantas estuvieran mo-
jadas por la tormenta de la tarde
anterior ni que la ropa se pudiera
manchar de verde y de barro.
Cualquier senda bastd para estirar
las piernas y simplemente pasear.

60 minutos fugaces

Una hora se puede hacer lar-
ga en funcién de determinadas
circunstancias, pero estos pri-
meros 60 minutos pasaron vo-
lados, como si el reloj avanzara
mas deprisa. ¢Nos tenemos que
ir ya a casa?, le decia una nifia a
su madre. Si, hay que respetar
las normas. Si todos lo hacemos,
estaremos cada vez mas cerca

R

.

Cualquier espacio
se convirtio en
una zona de juego

de estar mas tiempo. Mafana
saldremos otra vez a dar un pa-
seo, le contesto.

Los y las menores de 14 afios
fueron los primeros en ver ali-
viado un duro confinamiento y
poblar unas calles desiertas por
donde solo podian pasear aque-
llos y aquellas que tuvieran una
mascota. El inicio de la deses-
calada, con la division en franjas
horarias de las actividades a rea-
lizar en la via publica en funcién
de la edad de la poblacién desde
el pasado 2 de mayo, cambid de
nuevo las rutinas de las familias.
Pero, sin duda, el domingo 26
de abril de 2020 sera recordado
como un dia especial perenne en
nuestra memoria y en la de los
mas pequerios de la casa.

'V Una niiia en patines practica
su deporte preferido en el Ensanche

p M)

E

“Lo importante es

hacer las cosas de

forma progresiva,

controlada y evaluable’

Entrevista a José
Luis Pedreira,
psiquiatra infantil,
vocal del Consejo
Asesor del Ministerio
de Sanidad

Por IsaMendi

restigioso pediatray
P vecino del Ensanche

de Vallecas, José Luis
Pedreira coordina el final del
confinamiento de nifias y nifas.
Este profesional miembro de
la agrupacién socialista de
Villa de Vallecas, afirma que
lo importante ahora es hacer
las cosas de forma progresiva,
controladay evaluable. “Es
responsabilidad de todos y de
todas", sentencia.

(@ ¢Dequémanerasepuede
vigilar el cumplimiento delas
normas?

( Esevidente que competea

las figuras parentales. Las familias
tienen la obligacion de ser muy
responsables de cara a sus hijos y
de cara alasociedad.

(@ ¢{Quéimpactotieneasu
juicio el confinamiento enlos
nifos y en las niias?

@ Aparece un nivel de cansancio
con el confinamiento. También
sintomas emocionales o mentales,
dependiendo del temperamento y
del tipo de interacciones familiares
previas. Las familias vulnerables
socialmente podrian significar
mas los sintomas. En los casos que
cumplen factores de riesgo para

la presentacién de malos tratos

en lainfancia, la probabilidad de
que acontezca es muy elevada,
tanto mas que el roce en casas
pequefas y situaciones complejas
lo agudizan.

(@ Usted hacomentado queel
coronavirus no se ceba con los
niios, pero el confinamiento si.
¢Qué beneficios reportasalira
lacalle?

@ Esuna descarga psicomotriz
muy patente y eso en la infancia
es beneficioso, a la par que se
hace algo nuevoy atractivo para
lainfancia.

(@ ;Porquéahorahasidoel
momento dellevarloacaboy
antes no?

@ Al principio habia que ser muy
exigentes con el cumplimiento
estricto del confinamiento.

Era muy duro, pero las
circunstancias objetivas eran
muy comprometidas. Ahora hay

El psiquiatra
infantil José
Luis Pedreira

una mejoria y se ha valorado que
era una prioridad en esta nueva
etapa.

(? Paraterminar, (los menores
deben llevar mascarillas?

(@ A partir de una cierta edad se
recomienda su uso.

© Entrevistacompletaen
https://vallecas.com/lo-
importante-es-hacer-las-cosas-
de-forma-progresiva-controlada-
y-evaluable/
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Un abril de
espiritualidad
en Canada
Real en el
confinamiento

de la COVID-19

Por Proyecto ICI-Cailada Real

| pasado mes de abril se

dio también una circuns-

tancia excepcional no sé-
lo por la pandemia, sino porque
coincidieron varias celebracio-
nes que unen diferentes espiri-
tualidades y confesiones religio-
sas como la cristiana (evangeélica,
ortodoxa o catdlica) y la musul-
mana. A continuacién, se pre-
sentan varios testimonios de
como se han vivido no sélo en
Cafnada Real, también en otros
barrios de la ciudad.

Dia del Pueblo Gitano-8 de
abril

Por Adelaida Carrasco, técni-
ca de intervencién del Proyecto
ICl-Cafiada Real. "Esta fecha re-
cuerda el Primer Congreso Mun-
dial romani/gitano celebrado
en Londres en 1971 en el que se
instituyd la bandera y el himno
gitano. Es un dia de mucho dolor,
en memoria de todos los gitanos,
rumanos, judios... que fueron
exterminados en las cdmaras gas
sin saber cudl fue su castigo. Este
afo ha sido bastante triste, ya
que no podiamos salir a la calle

% bodeg i3
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ni arrojar nuestros pétalos de ro-
sas al rio en muestra de nuestro
respeto. Tanto familias, como
amigos y asociaciones de gita-
nos, nos hemos felicitado y los
que no son gitanos, también. En
estos momentos que estamos
viviendo tan duros, yo personal-
mente mando mis respetos y mis
pétalos a todas las familias que
haya perdido a un ser querido.
También van para ellos".

SemanaSanta-del9al12de
abril

Este afio se hecho a través de
Youtube juntando las dos eucaris-
tias de las dos parroquias del cura
Agustin Rodriguez Teso, Santo
Domingo de la Calzada del sector
6 de Canada Real y San Fermin,
en Usera. Estas celebraciones han
sido seguidas por las personas de
Cafiada Real, pero esta vez desde
el confinamiento en sus hogares
unidos por el mismo corazén de
celebracidn catolica.

Pascua Ortodoxa- 19 de abril

Testimonio de Mihaela Roma-
na Preoteasa, del EqQuipo Comuni-
tario del Proyecto ICl-Cafiada Re-
al). "En esta fecha se conmemora
la Resurreccion de Jesls y marca
el final de la Cuaresma. Mas de

Dadala
excepcionalidad
dela distribucion
de este mes de
abril. No editamos
en lapagina 15

ni los Anuncios
Clasificados ni
larelacién de

los Puntos de
Distribucién.
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200 millones de cristianos or-
todoxos utilizan un calendario
litdrgico, el juliano, diferente al de
la Iglesia catolica, el gregoriano.
En Canada, este afno, la Pascua se
ha celebrado en confinamiento,
pero se ha intentado que, por lo

GALERIA DE
ALIMENTACION

Droguerias, Variantes,
Panaderias,
Pescadeg’

A su servicio en:

G/ Rincon de la Victoria, 1-9
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A La joven Dyaa Ezzerouali, vecina del
sector 6, junto a su mesa en el Iftar, la
ruptura del ayuno en la puesta de sol

menos, los huevos pintados no
falten. Segun las posibilidades
de cada uno, se han provisto de
los diferentes dulces, como el

Vallecas':' ®

cozonac y la "Pascua”. También
en sus casas han elaborado el pan
y los “sarmale”. No se han podido
reunir como en todos los afios
en una celebracién colectiva, al
aire libre, alrededor de una mesa
grande con los diferentes platos
tipicos, ni se ha podido compartir
"la luz sagrada” de la iglesia. La
celebracién se ha vivido en casa,
algunos, por desgracia, en sole-
dad... La Unica esperanzay alegria
han sido compartir, a través de
las redes sociales, con todos los
colectivos de Cafiada, algunos de
otros ritos y creencias religiosas,
fotos y mensajes de celebracion
de la Pascua Rumana”.

Houda Akrikez:
“Ojala cambie todo
y volvamos a ser
humanos después
deesta

pandemia”

Ramadan- del 24 de abril al
23 de mayo

Y para finalizar, Houda Akri-
kez, presidenta de la Asociacién
Cultural Tabadol, del sector 6
de Cafiada Real, nos acerca a la
celebracién del mes sagrado del
Ramadan, como el Quinto Pilar
del Islam. "Este mes sagrado tie-
ne dos noches cumbre: ‘laylato
algadr’, en la cual nuestro profeta
Mohamed (salallah alyh WA Sa-
lem) recibi6 la primera revelacién
del Coran y asi comenzé su mi-
siobn como profeta y mensajero
de Al4. Y ‘aid el fitr’, dia en el que
finaliza el ayuno y se celebra una
gran fiesta. Ojala cambie todo y
volvamos a ser humanos después
de esta pandemia. Ramadan
Moubarak a todos los musulma-
nes del Universo y, en especial, a
los de Cafiada Real. Ramadan en
casa es cumplir con lo decretado
en Coran, juntos y juntas podre-
mos con esta pandemia”.

© Esta noticia mas ampliada en
https://vallecas.com/un-abril-
de-espiritualidad-en-el-confi-
namiento-en-canada-real/

SOLUC
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@ s10129053
@ solucioneska

* Administracion de Fincas *
« Gestion de Empresas *
» Asesoramiento Juridico *
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Los centros
juveniles se
reinventan

Ofrecen mas de 40
propuestas de ocio
online gratuitas a través
del proyecto ‘Conecta
Juventud 2.0’

PorRaquel Pérez

| igual que quedo sus-
pendida la actividad
presencial en los cen-

tros educativos de la Comunidad
de Madrid a mediados de marzo,
los Centros Juveniles El Sitio de
mi Recreo y El Aleph echaron el
cierre, pero lejos de parar su acti-
vidad, siguen trabajando de for-
ma online para ofrecer a los jo-
venes de Villa de Vallecas mas de
40 propuestas de ocio gratuitas.
En estos espacios culturales
trabajan ocho monitores de ocio y
tiempo libre y dos coordinadores

responsables de los proyectos que
ofrecen propuestas de ocio para
los 15.916 jovenes que viven en el
distrito. Al enterarse de la nueva
situacion trabajaron sin descanso
junto al resto de los centros para
buscar alternativas no presencia-
les que hicieran mas facil el confi-
namiento a los adolescentes del
barrio. Junto con el resto de espa-
cios de este tipo de la Comunidad
de Madrid organizaron, en tiempo
récord, el proyecto ‘Conecta Ju-
ventud 2.0’ con actividades 100%
online y que se puso en marcha a
mediados de marzo.

Los educadores no quieren
perder la vinculacién con los
jovenes en estos meses de in-
certidumbre. "Durante el con-
finamiento, bajo el lema #qué-
dateencasa, se han organizado:
talleres, eventos, concursos,
asesoria juridica, masterclass,
directos de Instagram e incluso
apoyo escolar. Y, por otra parte,
se apoyan las oportunidades de

L s

‘El vagabundo de las estre-
llas’. Novela de Jack London que
narra la historia de un convicto,
Parrel Standing que se ve some-
tido al castigo adicional de verse
inmovilizado en una terrible
camisa de fuerza. El tormento
fisico dard, en su caso, el acceso
a otro plano de existencia en el
cual puede recorrer sus vidas
pasadas.

‘Nueve cuentos malvados'.
Escrito por MargaretAntwood.
Este libro nos presenta nueve
cuentos en los que aparecen
vampiros, seres poseidos vy
fantasmas mezclados con per-
sonajes y situaciones de la vida
cotidiana que revelan las facetas
mas grotescas y deliciosamente
malvadas del ser humano.

‘Elmundo de Sofia’. Poco an-
tes de cumplir los quince afios, la
joven Sofia recibe una misteriosa
carta anénima con las siguientes
preguntas: ¢Quién eres? ¢De don-
de viene el mundo? Este es el pun-
to de partida de una apasionada
expedicion a través de la historia

de la filosofia.

solidaridad y compromiso de
los jévenes con la ciudadania en
general” nos cuenta Angela Ca-
rrero, responsable de los centros

f facebook.com/vallecasva ¥ @vallecasva www.vallecas.com
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Peliculas ““

‘Memento’. Reconocida por
muchos como la mejor pelicula
de Christopher Nolan hasta la
fecha, Memento habla sobre
el papel que tenemos a la hora
de construir un sentido para
nuestra propia existencia. Para
ello utiliza el caso de Leonard,
un hombre que sufre amnesia
anterégrada.

‘Gladiador’. Maximo, gene-
ral romano, desea volver a casa,
pero el emperador Marco Aure-
lio quiere que herede el imperio.
Esto hace que Cémodo ordene
matar a su familia. Maximo esca-
pa de la muerte y regresa a Ro-
ma como gladiador para vengar
la muerte de su familia.

‘Hacia rutas salvajes’. ;Qué
pasaria si intentdsemos reducir
nuestra vida a lo minimo indis-
pensable? Esta pelicula aborda
este tema desde la narracién
de un caso real, el de un joven
apodado como Alexander Su-
pertramp que decidié dejarlo
todo atrds y empezar a vivir
en plena naturaleza de modo
autosuficiente.

juveniles de la capital, que es-

tuvo 13 afos desarrollando esta

labor en Villa de Vallecas.
Elmes demayoviene cargado

| Mayo 2020

de propuestas, entre ellas cursos
intensivos de inglés, francés y
aleman en modalidad online,
campanas de formacion para el
verano y actividades especiales
con motivo del dia de Europa
que se celebra el proximo dia 9
de mayo. Ademads, contintan
proyectos que ya estaban en
marcha como un club de lectura
con encuentros semanales por
videollamada para debatir sobre
libros, un cine férum para inter-
cambiar opiniones sobre pelicu-
las, clases de guitarra todos los
sabados a las 12 horas o rutinas
de ejercicios para mantenernos
en forma. Ademas, aunque fuera
de plazo, siguen estando dispo-
nibles retos, entrenamientos y
talleres que pueden hacerse en
cualquier momento desde casa.

"Desde el inicio la participa-
cion ha sido grande. En poco mas
de un mes, hemos tenido a un
total de 351.265 participaciones.
Y sigue subiendo. Los jévenes
deben saber que la programa-
cion de actividades se realiza con
sus propuestas y demandas, por
lo que esperamos su participa-
cion”, explican los responsables
de estainiciativa.

Todas las actividades se lle-
van a cabo a través de varios
canales de Instagram, entre ellos
@cjelsitio o @cjuvenilesmadrid.
Es posible, ademas, conocer la
parrilla de cada semana en bit.ly/
CONECTAJUVENTUD2020.

AV Puente de Vallecas

SAN DIEGO_,
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Colabora

econémicamente
en la campaiia de
apoyo al barrio
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Asesoria Laboral y Sindical Gratuita
en colaboracién con CCOO

TIf. 900301001

asesorialaborapuentevk@gmail.com
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La Mirilla
de Vallecas

Valientes

n todo el tiempo que llevo

como colaborador nunca

pensé que escribiria algo de

esta temdtica. Jamas llegué a ima-

ginar que mi tecleo seria inspirado

por algo tan cotidiano comoir a ha-

cer la compra. Pero asi es la vida,

llena de frases que llevan un “nun-
capensé” como introduccion.

Nunca pensé que algo tan sim-

ple (y en la infancia tan aburrido)

como ir acomprar el pan seria todo

un deporte de riesgo. Y asi es. Las

cosas han cambiado mucho en es-

tas semanas o en estos meses, de-

pende de cuando se esté leyendo

este texto, con filas interminables
dignas de propias competiciones
en muchas calles. De los supermer-
cados prefiero no hablar, ahi las fi-
nales son practicamente olimpicas.

Hace unos dias fui al centro co-
mercial que esta frente a la Asam-
blea de Madrid y eso no era una
fila, era una carrera de obstaculos
y paciencia. Mas de una horaen la
calle (suerte que no llovid), pero,
una vez dentro, la carrera pasé a
ser de obstaculos pues la paciencia
ya se la habia transmitido a los que
llegaron mas tarde que yo a esa in-
terminable cola. Esquivar ala gente
como si se tratase de un videojue-
g0, es mas, un videojuego en el
que solamente tienes unaviday no
quedan mas monedas (acabo de

darme cuento de lo mayor que soy
al pensar en monedas, el ultimo sa-
[6n recreativo cerrd hace 20 afios,
pero creo que se me ha entendi-
do). El caso es ese, esquivar gente

y tratar de coger lo necesario, gra-
cias que aquellos coleccionistas de
papel higiénico se dieron cuentade
que los demas también lo usamos
y ya dejaron de comprar por palés.

Vallecas' ' ©®

Pero debo agradecer una cosa
en esta época de crisis salubre.
Hacer lacompra de frutas y verdu-
ras estd resultando de lo mas facil.
Ya no tienes a alguien delante que
manosea los aguacates y los aprie-
ta como si fueran una bocina. Ya
nadie coge las sandias y les da gol-
pes como si fueran a romper a llo-
rar (siempre me lo imagino como
un bebé). La gente ha aprendido a
coger lo que vaya a comerse y salir
lo antes posible de ahi, y eso, eso
es de agradecer.

Las filas son interminables, pe-
ro una vez dentro nadie remolo-
nea. Todos tienen claro lo que han
ido a buscary, si pueden estar tres
minutos menos dentro, mejor que
mejor. Y eso, para los que nacimos
con la prisa nos viene genial.

No me gustaria acabar este
texto sin agradecer su aportacién
magnanima a todos esos depen-
dientes, a todas las personas que
si se la estan jugando, a todos los
que detras de un mostrador se ex-
ponen sin saber cémo de sana es-
ta la persona que tienen delante.

Hoy al aplauso de las 20 ho-
ras creo que deberia ir a ellos. Da
igual cuando leas este texto, no
importa si han pasado semanas o
un mes.

EN SUS BIBLIOTRCAS

La urbe fulmina al orbe: el ocaso de

un progreso fagocitador

Ahora no va
poder serx

ideos, musica,
también muchos
libros, tanto en

papel como en formato di-
gital. ¢Estariamos sopor-
tando este confinamiento
sin la tecnologia masiva?
Conciertos, peliculas, se-
ries: contenidos en abier-
to, apto para todos los pu-
blicos, un mundo virtual
gratuito en linea al alcan-
ce de los encerrados... ‘'La
television funciona siem-
pre..bendita  television,
santa television'...corea-
ba el estribillo de la popu-
lar cancién 'Vallecas 1996,
del emblematico grupo de
rock urbano Topo.

Aunque para musica,
la del egregio Ludwig van
Beethoven, encerrado en
su propia sordera, que co-
menz6 a padecerla nada
mas publicar su sonata
nimero 8, subtitulada
‘Pathétique’, dedicada a
su benefactor y mecenas,
el principe Karl von Lich-
nowsky. Nada mejor como
la musica para evadirnos
de nuestras torres de
marfil, ya nos lo recordaba
Fray Luis en su ‘Oda III',

dedicada a Francisco Sali-
nas: ‘'la musica estremada /
traspasa el aire todo/ hasta
llegar ala mas alta esfera...
Sin embargo, cuando
volvia de nuevo la vista a
la pantalla, después del
impetuoso ‘Grave; allegro
di molto e con brio" del
primer movimiento, me
sobrecogié un video caza-
doal azarenlared sobre el
discurso de Seven Suzuki
en la Conferencia sobre Ia
Tierra, celebrada en Rio de
Janeiro en el mes de junio
del aquel lejano 1992.
Ante la situacién actual
de ambiente apocaliptico,
que muestra la posibilidad
de un fin de civilizacién,
ya no porque se estin
produciendo unas cifras
pavorosas de victimas,
sino también porque se

diluye estrepitosamente
el concepto de sociedad
de masas, las palabras pro-
nunciadas entonces por
Suzuki me causan desaso-
siego, al ser esta activista
medicambiental un fiel
reflejo de esa Casandra
troyana, visionaria y pro-
fética, sobre la que cayé
la desgracia de predecir el
futuro a cambio de no ser
creida por nadie cuando
pronosticaba sus fatalistas
vaticinios.

Destruccion del Medio
Ambiente

Desde esa fecha, la si-
tuacion no ha hecho nada
mas que empeorar, hasta
el punto de que muchas
voces culpan de esta ca-
tastréfica pandemia a la
destruccion sistematica del

Medio Ambiente. Océanos
colapsados por el mons-
truo de plasticos, especies
endémicas que se extin-
guen extenuadas, ciuda-
des contaminadas de una
nube toxica de polucion y
pobreza...

A Suzuki no se la es-
cuché y no se ha podido
cambiar el mundo. Paradé-
jicamente, el ser humano,
al destruir la Naturaleza,
ha conseguido que sea la
propia Naturaleza quién le
destruyaaél.

Tal vez exista una espe-
ranza, tal como se plantea
en ‘Walden o la vida en los
bosques', utépico texto de
H.D. Thoreau, que refleja
la vida del autor en una
cabafa edificada con sus
propias manos, alabanza
a la autogestién y al apro-
vechamiento necesario de
los recursos naturales que
ofrece el entorno mas cer-
cano. Una Ultima esperanza
centrada en la busqueda de
esos pueblos abandona-
dos de Castilla, alternativa
necesaria a esa depreda-
cién urbana incontrolada,
que aniquild a esa Vallecas
agraria desaparecida para
siempre, como precisaba
Topo con ese tema célebre
de 'Vallecas 1996'".

Por mucho que se empene la llave

en liberar mi cerradura;

en traspasar los limites del razonamiento.

Ahora no va a poder ser,

aunque mis ojos lo griten,

porque mi aliento no debe perforar el airej;

porque mi aliento se ha vuelto loco

y persigue a tu boca

y seduce a tu boca

con un hechizo que adormece,

con un soplo de viento envenenado.

Ahora no va a poder ser,

aunque yo me empene en lo contrario;

se niega la brisa a que siga sus pasos,

me obliga, me encadena, me coniina

tras la red incorpdrea de un espacio

que conduce a la nada. Al silencio

de unos cuerpos invadidos por el beso

incandescente de lo desconocido.

Ahora, no. Pero leo en la prensa

que las noticias vuelan

y a m{ me han trafdo, contra viento y
marea,

la promesa de un paisaje inmunizado

donde volverd a prevalecer la loca cordura

de unos guantes que afislan el miedo,

de unos corazones que aumentan su ritmo

para que se calmen el tuyo y el mfo.

Mi homenaje y gratitud a los sanitarios
de un pafs al que se le estdn escapando

demasiadas letras del abecedario.

Concha liorales
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Desde Vallecas VA agradecemos a todas las empresas, :  porsupuesto a todos quienes estan haciendo posible con su
comercios que estan anunciandose y que distribuyen el :  testimonioy su colaboracion que este periddico haya salido y
periédico en estos momentos dificiles, asi como a vecinos :  seestédistribuyendo tanto en papel como en formato PDF.
que estan colaborando econémicamente a titulo personal,y : jMUCHAS GRACIAS!
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653 99 45 61
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Foy
P-15,16 Carniceria Hnos Sanchez 620 34 64 61
P-17 La queseria del Pueblo 651 98 47 04
P-18 Polleria Hnos. Machicado 640 28 56 31

Comercios

Comercios

Pescaderia Liébana
Charcuteria César
Carniceria Daniel Arnaiz

P-2,3
P-4

P-56  Casqueria José Carlos Leal g;ggg gs gg P-20,21 Polleria Gema 655 09 84 05
B-1 Cafés e infusiones, Rinconcito
— X 679 52 60 30
Congelados Liébana Carmen 653 99 45 57 de Belén
667 22 92 78

P-8 Carniceria Pacomer (Paco) 678 57 00 78 B-8,9  Fruteria Domingo

T - - 677300173
Carniceria Jesus Madrid 634 07 96 13
- - B-16,17 Variantes, Aceitunas, Kike, Ana, 1 24
Polleria José Guervo 697 1569 01 Simona 9138003
Charcuteria La Caia del Jamon, 91778 77 57 , . . 9116254 17
Fernando 696 59 10 14 B-29, Fruteria Machicado, Gina 606 16 38 39
C/ Sierra Vieja, 61 Charcuteria Eugenio 661 83 44 51 T-11,12  Herbolario 91014 65 83
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