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Foros Locales, ya estan aqui

os Foros Locales surgen a iniciativa del gru-

po municipal Ahora Madrid, que los lleva-

ba en su programa electoral. Son una nue-
va forma organizativa en la que complementar
las iniciativas de la vecindad (desde sus asocia-
ciones y a nivel individual) con el gobierno de las
Juntas Municipales.

De lo mas significativo de ellos, se puede des-
tacar que las iniciativas se pueden convertir en
participacion real, ya que acuerdos que se tomen
se elevaran a los plenos de las Juntas Municipales,
y en el caso de Vallecas, su concejal presidente se
ha comprometido a que éstos sean vinculantes, de
manera que Ahora Madrid los hara propios.

Los Foros Locales son algo nuevo, y en Va-
llecas bastante esperado. Ya solo falta empezar a
ponerlos en marcha.

¢Hasta donde pueden llegar? Logicamente
dependerd de todos aquellos que participen des-

de sus inicios y de la dindmica que se vaya mar-
cando.

No ha de ser demasiado dificil trabajar en ellos,
pero si habra que tener muy en cuenta cémo todos
y cada uno, en el momento de participar, habremos
de hacer el esfuerzo por centrarnos en “converger
desde la diversidad”, éste es el reto. La nueva sen-
sibilidad que se esta instalando en “todo lo politico”
va en esa direccin, y los avances importantes, en
muy buena parte, tendran que ver con ello.

Van a ser dambitos de trabajo, de propuestas
y de resoluciones. Aprenderemos nuevas formas
de participacion y de entender el trabajo en red.

Va a requerir de un cierto nivel de “saber es-
tar”, de escuchar, de valorar lo diferente, etc. Una
actitud que, si le vamos cogiendo la mano, expe-
rimentaremos lo 1til y valiosa que es tanto para
la vida vecinal como para las propias relaciones

Podré ser de mucho interés ver cémo se desa-
rrollan en estos dos proximos afios, de cara a que,
con independencia de los partidos que vayan go-
bernando en el Ayuntamiento, estos instrumen-
tos de “democracia vecinal” vayan cogiendo tal
dindmica que no se los pueda querer dar de lado,
ni instrumentalizarlos.

La construccion de “lo nuevo” requiere de
tiempo, proceso y un buen aprendizaje. Miré-
moslo desde ahi y pongamonos manos a la obra.
Esta posibilidad, como otras muchas, merece la
pena. Empujémoslo con ganas desde sus inicios.
iNo dejemos pasar esta oportunidad!

Importante: desde ya se puede solicitar la
inscripcién en los mismos en las Juntas Munici-
pales. En esta primera etapa, dicha inscripcion se
cerrard los dfas 17 y 18 de febrero en Puente y Vi-
lla respectivamente. Mas adelante se abriran pe-
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omos muchas personas en todo el Es-

tado las que no podemos cubrir nues-

tras necesidades mds basicas y las de

nuestras familias: alimentacion, agua

caliente, luz, gas, ropa, un techo dig-
no... y que nos organizamos en diferentes colec-
tivos para poder cubrirlas. En esta ocasion hemos
querido hablar sobre la alimentacion: uno de los
proyectos dentro de la Red de Solidaridad Popu-
lar de Puente Vallekas es la Despensa Solidaria.

¢Por qué lo llamamos “Despensa Solidaria”
y no “Banco de Alimentos”? Facilmente pueden
confundirse o mezclarse los dos términos, pero
nosotras preferimos el de “Despensa Solidaria”.
Por una parte, el término “banco” esta asociado
ala acumulacion de bienes (en este caso alimen-
tos), mientras que el término “despensa” se aso-
cia a la provisién de alimentos para su consumo
en una necesidad futura. Ademads, lo hacemos de
forma colectiva, solidaria y equitativa: cada cual
aporta lo que puede y recibe lo que necesita.
Pero no solo necesitamos productos alimen-

tarios no perecederos, nuestras necesidades a cu-
brir son mucho mas amplias: productos de higie-
ne y limpieza, productos para bebés, alimentos
frescos y perecederos... Y es en éstos en los que
nos centraremos hoy.

La importancia de una dieta
equilibrada

Una dieta equilibrada debe tener hidratos
de carbono, proteinas, grasas y vitaminas en di-
ferentes porcentajes. Ademds hay que tener en
cuenta las diferentes etapas de la vida de una per-
sona y las situaciones especiales (como un emba-
razo o una enfermedad crénica) a las que tam-
bién tenemos que hacer frente. En muchos de los
productos no perecederos que tenemos en nues-
tra despensa solidaria encontramos parte de los
nutrientes que necesitamos para cubrir nuestras
necesidades alimentarias diarias. Pero, ;real-
mente cubrimos todas?

Segun un estudio de Creu Roja, una fami-
lia formada por dos personas adultas y dos me-
nores necesita mas de 500€ al mes para poder
alimentarse correctamente. Teniendo en cuen-
ta que la Renta Minima de Inserciéon en Madrid

Vallecana

es poco mas de 650€ al mes y que, ademads de
los gastos en alimentacion, las familias tene-
mos que pagar el alquiler/hipoteca, comuni-
dad, la luz, el gas, el agua, ropa, productos de
higiene y limpieza, material escolar... las cuen-
tas no nos salen.

La realidad es que, en nuestro barrio, mu-
chas familias no podemos hacer frente al gas-
to que supone una dieta equilibrada y variada.
Es mucho mas barato un bollo que una pieza
de fruta, pero la calidad de sus nutrientes no
es para nada igual. Un bollo tiene muchas mas

calorias, pero no los nutrientes de calidad que
necesita una nifia o un nifio para crecer saluda-
blemente.

La falta de nutrientes adecuados y una dieta
no equilibrada y variada tienen diferentes conse-
cuencias graves en nuestra salud:

— Aparicién de caries, por el exceso de azu-
cares y falta de higiene.

— Obesidad, por el consumo de comidas
mas baratas pero con menor calidad nutricional.

— Enfermedades derivadas del déficit de vi-
taminas (que encontramos en frutas y verduras)

¢Quieres colaborar?

Vallecas VA, un medio al servicio del barrio
Envianos tu texto para esta seccion a:
prensa@vallecas.com

como raquitismo, escorbuto, encefalopatia de
Wernicke, distintos tipos de anemias. ..

— Enfermedades derivadas del déficit de
proteinas (que encontramos en carnes, pescados,
huevos, productos lacteos, arroz, legumbres...)
como anemias, edemas, dificultad en la cicatriza-
cién, falta de crecimiento y maduracién de los or-
ganos si se da en la infancia y la adolescencia. ..

Y un largo etcétera de enfermedades aso-
ciadas a la falta de alimentos frescos en nues-
tra dieta.

La importancia de la Soberania
Alimentaria

La Despensa Solidaria es la herramienta pa-
ra contrarrestar la imposibilidad de muchas fa-
milias de llenar sus neveras. Pero nuestra vista va
mas alla. En el lado opuesto a esta dificultad que
sufrimos muchas y muchos, estd el despilfarro
de comida en hogares, supermercados, restau-
rantes, locales de ocio... la exportacion de pro-
ductos desde otras partes del planeta, la destruc-
cion de la biodiversidad local por la implantacion
de plantaciones no autdctonas. .. lo que tiene un
gran impacto medioambiental y por tanto en
nuestra salud.

Desde la Red de Solidaridad Popular apos-
tamos por el consumo de productos locales, de
cercania, que minimicen, dentro de lo posible, la
contaminacion que conlleva su transporte. Tam-
bién el consumo de productos de temporada, que
aportan mayor cantidad de nutrientes, son mas
saludables al no necesitar de productos quimi-
cos que aceleren su crecimiento, son mas bara-
tos... entre otras ventajas. Ademas podemos en-
contrarlos en los pequefios comercios del barrio,
nuestras vecinas y vecinos que hacen frente a las
grandes superficies, que saben de sus productos y
atienden a sus clientes con un trato mas personal.

Concienciar, colaborar, consumir con res-
ponsabilidad, apoyar a pequefios comercios y de
cercania, asi como proyectos en el barrio, es una
buena manera de crear redes, hacer juntas el ba-
rrio que queremos y, sobre todo, salir en la medi-
dadelo posible de la rueda de consumo capitalis-
ta a la que muchas veces nos vemos arrastrados.
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Vallecas arranca sus foros Locales

=» Las sesiones constitutivas se celebraran los dias 17, en el Centro
Cultural Lope de Vega de Puente de Vallecas, y 18 de febrero, en la

Junta Municipal de Distrito de Villa de Vallecas

DISTRITOS DE PUENTE
Y VILLA DE VALLECAS

Los Foros Locales celebran sus
primeras sesiones constitutivas en
Vallecas este mes de febrero. Se
trata de érganos de informaciony
de participacion ciudadana en los
que los vecinos de Madrid pueden
participar (bien a titulo indivi-
dual o bien en representacién de
una asociacion) en el disefio, de-
sarrollo y evaluacién de las politi-
cas publicas municipales.

Estos foros son organismos
auténomos con un funciona-
miento asambleario y horizontal
que tienen la capacidad de auto-
rregular su actividad mediante la
creacién de Mesas (comisiones
formadas por mas de cinco perso-
nas que trabajan sobre un ambito
concreto con Un caracter perma-
nente) y Grupos de Trabajo (co-
misiones formadas por un gru-
po de personas que trabaja en un
ambito concreto con un caracter
temporal) de acuerdo a la reali-
dad y los intereses especificos de
cada distrito.

“Estamos llamando a una
participacion efectiva que ten-
ga consecuencias en el Gobier-
no municipal”, explica el conce-
jal-presidente de los distritos de
Puente y Villa de Vallecas, Paco
Pérez. “Con la celebracion de los
Foros Locales, los vecinos y las

Preguntas frecuentes
sobre los Foros Locales

¢Como deben acreditarse los
participantes de las asociacio-
nes de vecinos?

Las asociaciones deben
designar un representante
con un certificado que lo ava-
le como portavoz con derecho
a voto en nombre de su enti-
dad en los foros.
¢Qué ocurre si el representan-
te designado por una asocia-
cion no puede ir al pleno del
Foro Local?

La asociacién debe comu-
nicar que no puede acudir, y
acreditara a otro representan-
te con las mismas funciones.
¢Qué se hara en la sesion
constitutiva de los Foros Lo-
cales?

Se elegird al vicepresi-
dente y se constituiran las pri-
meras mesas.

asociaciones tienen unas posibili-
dades reales de influir, intervenir
y participar como no las han teni-
do nunca en el ayuntamiento de
Madrid”, afiade.

Cada uno de los Foros Lo-
cales se compone de una pre-

¢Cuando seran las sesiones
ordinarias?

Se celebrardn tres se-
siones ordinarias al afio. No
obstante, el reglamento da
flexibilidad para la autorregu-
lacién de los mismos, y son
sus componentes quienes de-
ben consensuar las fechas de
las reuniones ordinarias.
¢Qué funcion tienen los repre-
sentantes politicos?

Los concejales y voca-
les vecinos pueden participar
con voz, pero sin voto. Es de-
cir, pueden aportar sus ideas
y tomar parte en sus delibera-
ciones, pero no votar.
¢Cuantas personas son nece-
sarias para que el Foro Local
se ponga en marcha?

El reglamento establece
un minimo de 25 personas.

sidencia, ejercida por la con-
cejalia de la Junta de Distrito;
un vicepresidente, elegido por
mayoria, que preferentemente
debe ser una persona pertene-
ciente a una entidad sin dnimo
de lucro inscrita en el registro

i

Sesion informativa sobre los foros en Puente de Vallecas.

Idem, en Villa de Vallecas.

municipal; la secretaria, ejerci-
da por la secretaria de la Junta;
la Comision Permanente, que
acttia como maxima instancia
entre las sesiones plenarias; asi
como las Mesas y los Grupos de
Trabajo, cuya constitucion debe

JESUS ARGUEDAS

ROBERTO BLANCO TOMAS

ser aprobada por la Comision
Permanente.

Segtin el reglamento, “po-
dran acreditarse ante la Secre-
tarfa como participantes las per-
sonas mayores de 16 afios o
juridicas que tengan su domicilio

Febrero 2017

en el Distrito; también podran ha-
cerlo todas aquellas personas fisi-
cas o juridicas que desarrollen ac-
tividades educativas, laborales,
culturales, comerciales, recrea-
tivas, deportivas o cualesquiera
que impliquen una vinculacién
con el Distrito”.

Las entidades sin dnimo de
lucro inscritas en el registro muni-
cipal también pueden participar
en los Foros Focales. Cada una de
ellas podrd participar en dos fo-
ros: en el distrito en el que se en-
cuentre su sede y en otro distrito
en el que demuestre su actividad
continuada durante un afio.

Los Foros Locales celebran
dos tipos de sesiones plenarias:
las ordinarias (una de planifica-
cion, una de presupuestos y una
de seguimiento) y las extraordi-
narias (que deben ser solicitadas
por un tercio de los participantes,
la mitad de las entidades o la co-
mision permanente en caso de ur-
gencia); y tienen la capacidad de
elevar hasta tres de sus proposi-
ciones al pleno de su junta muni-
cipal de distrito. Ademas de hacer
y elevar proposiciones, el orden
del dia de sus sesiones plenarias
también puede incluir puntos de
debate, diagndsticos y comunica-
ciones a los participantes.

Los Foros Locales son un es-
pacio de btisqueda de consenso
entre los participantes. En caso de
que el consenso no exista, se pro-
cedera a su aprobacién por mayo-
ria absoluta. Si tampoco hay ma-
yoria absoluta, se procederd a una
nueva votacion, para la que es ne-
cesaria mayoria simple. Junto a la
celebracion de estos foros, tam-
bién existe la celebracién de los
Foros en Red, pensados para com-
partir las experiencias en los dis-
tintos distritos y poder alcanzar
conclusiones mas generales. B

Presupuestos participativos; este ano, 100 millones

=» Laciudadania puede presentar proyectos
entre el 18 de eneroy el 6 de marzo de 2017

REDACCION / PRENSA AYTO.

El ayuntamiento de Madrid lan-
za por segundo afio consecutivo
el proceso de presupuestos parti-
cipativos, en el que se destinaran
100 millones de euros, un 66%
més que el afio anterior, para de-
sarrollar proyectos propuestos y

votados por la ciudadania. De es-
tos 100 millones, 30 se reservan
para las ideas que afectan a toda
la ciudad de Madrid, y 70 se des-
tinan a los 21 distritos repartidos
de manera proporcional a la po-
blacion e inversamente propor-
cional a la renta per capita de ca-
da distrito.

Con respecto a los distri-
tos vallecanos, el incremen-
to presupuestario de este afio
se ha situado por encima de la
media de la ciudad. En Puen-
te de Vallecas la dotacion crece
un 91%, alcanzando la cifra de
6.396.482€; mientras que en Vi-
11a lo hace un 104%, alcanzando
los 2.496.257€.

El proceso consta de 3 fases:

— Envio de proyectos:
del 18 de enero al 6 de marzo,

cualquier persona empadronada
en Madrid puede crear un pro-
yecto de gasto para toda la ciu-
dad o para un distrito concreto.
Los 100 millones se repartiran
en una bolsa para proyectos pa-
ra toda la ciudad, y una para ca-
da distrito. En cada distrito hay
espacios donde debatir, pensar
y trabajar juntos sobre los pro-
yectos, que se dejan en la web de
Decide Madrid o en cualquiera
de las 26 Oficinas de Atenci6n a

la Ciudadania que estan por to-
do Madrid.

— Apoyos y evalua-
cion: del 11 al 25 de marzo,
los usuarios verificados de De-
cide Madrid pueden apoyar
proyectos de gasto para toda la
ciudad y para el distrito que eli-
jan. Los proyectos mds apoya-
dos pasan a la votacién final. El
Ayuntamiento comprueba has-
ta el 14 de mayo que cada uno
de esos proyectos cumple los

requisitos de que sean viables
y legales, y tasa cuanto costaria
llevarlos a cabo.

— Votacion final: del 15
de mayo al 30 de junio, “td deci-
des qué proyectos finalistas de
toda la ciudad y los distritos re-
cibiran 100 millones de euros.
Conviértete en alcalde o alcal-
desa y elige todas las propues-
tas que quieras hasta gastar el
presupuesto”. Las propuestas
mas votadas que completen los
100 millones serdn las seleccio-
nadas y se incluirdn en el Pro-
yecto Inicial del Presupuesto
General del ayuntamiento de
Madrid. m

Centro Comercial
'HEBGIIIIB VILLA DE

50 ANOS DE SEHV!E]O

GALERIA DE
ALIMENTACION

Talleres CRUZ

MECANICA EN GENERAL Gy CHAPAY PINTURA

EN VALLECAS VILLA

Trato agradable, Calidad garantizada,
Céntrico, Econdmico.
C/. SIERRA VIEIJA, 61
Compra en el Mercado
y la calidad estara de tu lado

AGENTES
ADMINISTRATIVOS. =«

+ Administracion General
de empresas vy
comunidades.

. Agenc!a de Seguros

Asesoria

Laboral, fiscal,
Jjuridica, efc...

Vehiculos de Sustitucion
Mas de 20 aios en Vallecas

+ Créditos personales
e hipotecarios.
- Paramos subastas
quitamos emburgos.

Lago Maracaibo, 11 = 91 380 45 87
Pintor Sorolla, 9 = 91 478 08 95
Peiia Atalaya, 31 = 91 425 91 42

A su servicio en:
G/ Rincon de la Victoria, 1-9

C/ HERMANOS TRUEBA, 55 & 91 507 55 51



www.vallecas.com

Actualidad

Febrero 2017

Jorge Nacarino (A.V. Puente de Vallecas), Francisco Pérez (concejal presidente) y Enrique Villalobos (FRAVM).

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

Junta, FRAYM y ALV,
Puente de Vallecas
firman un acuerdo para
el desarrollo del Distrito

=» Tendré una duracion de tres afios, y habra un seguimiento
continuo de los trabajos que se lleven a cabo

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

Reducir las desigualdades, desarrollar
los sectores productivos y mejorar las
condiciones ambientales. Estos son los
tres grandes objetivos que contempla el
acuerdo firmado entre el concejal-pre-
sidente de la junta de distrito de Puen-
te de Vallecas, Francisco Pérez; el pre-
sidente de la Federacién Regional de
Asociaciones Vecinales de Madrid (FRA-
VM), Enrique Villalobos; el presiden-
te de la Asociacién Vecinal de Puente
de Vallecas, Jorge Nacarino; Pilar Diaz,
en representacion del estudio de arqui-
tectura Paisaje Transversal; y Diego Pe-
ris, en representacion del laboratorio de
proyectos estéticos Todo por la Praxis.
Se trata de un acuerdo de tres afios
que persigue el desarrollo y la regenera-
cion integral del casco antiguo del Dis-
trito y contempla actuaciones en el am-
bito urbanistico, econdmico y ambiental
por parte de la Junta Municipal. Desde
el momento de la firma, las actuacio-
nes, a realizar en los barrios de San Die-
go y Numancia, recibirdn un seguimien-
to continuo por las tres partes firmantes.

I
Reduccion de desigualdades urbanas

La primera gran linea de actuacion
de este acuerdo contempla actuaciones
urbanisticas destinadas a reducir las
desigualdades en el Distrito. En esta li-
nea, se recuperara el proyecto del Eco-
barrio, se creara un parque de vivien-
da publica en régimen de alquiler para
jovenes y se fomentara la ejecucion del
plan MAD-RE de ayudas para obras en
edificios de viviendas.

Asimismo, se emplearan progra-
mas y proyectos para fomentar el uso

Contempla
actuaciones en los
ambitos urbanistico,
economicoy
ambiental

del espacio publico y la convivencia,
que contemplan un plan de educado-
res de calle en espacios urbanos, el de-
sarrollo de un plan de dinamizacion de
solares abandonados, la peatonaliza-
cion del bulevar de Pefia Gorbea, la re-
habilitacién de parques infantiles y la
instalacion de infraestructura deporti-
va en el espacio publico.

I
Fomento econémico y cultural

La segunda linea de actuacion per-
sigue la creacion de riqueza y cultura
en el Distrito. En este sentido, se em-
prendera un proyecto de impulso y de-
sarrollo de la economia social en sec-
tores como la movilidad, y habra un
programa para el fomento y la creacion
de cooperativas.

Paralelamente, se realizara un plan
de modernizacion de mercados, se de-
sarrollardn politicas de apoyo al pe-
quefio comercio y se fomentara el esta-
blecimiento de una nueva centralidad
urbana en torno al Bulevar-Plaza Vieja.

Asimismo, el plan pretende crear
nuevas oportunidades socioecondmi-
cas, con la puesta en marcha de mer-
cadillos regulados en el Parque Amos
Acero y en el bulevar de Pefia Gorbea, y
se empleard el patrimonio cultural co-
mo recurso cfvico.

Mejoras medioambientales
y de movilidad

La mejora de la movilidad y el cui-
dado del medio ambiente constituyen
la tercera pata de este protocolo, en el
que se prevé la conexion del Puente de
Vallecas con el Parque Enrique Tierno
Galvan, la creacion de un Parque Lineal
en la calle Convenio y la reforestacién
de la avenida de la Paz.

Asimismo, se prevé un estudio de
reordenacion de las lineas de autobus,
que se trasladard a la Empresa Munici-
pal de Transportes y al Consorcio Mu-
nicipal de Transportes, asi como la ela-
boracién de un plan de movilidad para
la mejora y reordenacion del estacio-
namiento en los barrios de San Diego
y Numancia.

Las actuaciones previstas en este
protocolo tienen su base en el plan de
acciones resultante del prediagnosti-
co de Puente de Vallecas elaborado por
la oficina de innovacién urbana Paisa-
je Transversal y el colectivo Todo por la
Praxis para la junta de distrito de Puen-
te de Vallecas.

Un proceso que arranc6 con la
aportacion de propuestas de la Plata-
forma por un Plan Integral de Rege-
neracién Urbana en el Puente de Va-
llecas, constituida a partir del Plan
Integral de los Barrios de Numancia
y San Diego, impulsado y presentado
ante las vecinas y vecinos el 9 de ma-
yo de 2015 por la Asociacion Vecinal
Puente de Vallecas, en el que partici-
paron organizaciones sociales y colec-
tivos del Distrito. ®

Entrevias accesible

R

Uno de los muchos obstaculos existentes en el barrio.

AV.‘LAVINA’ DE ENTREViAS

Segtin los indicadores del ayunta-
miento de Madrid (2016), Entrevias
posee una poblacién de 7.000 per-
sonas mayores de 65 afios. De ellas,
2.870 tienen mas de 80 afios, la pro-
porcion de  sobreenvejecimiento
(41,3%) mas alta de todo el Distrito.
El indice de dependencia (55,2%) es
el segundo mas alto, solo superado
por Portazgo (57,5%). 1.732 perso-
nas mayores de 65 viven solas, la ma-
yoria en bloques sin ascensor.

Frente a esta situacion, nos en-
contramos con un entorno urbano
que continda siendo en demasiados
casos inaccesible y tortuoso para per-
sonas con movilidad reducida. Los
obstaculos son multiples: aceras sin
rebajes, ausencia de pasos peatonales,
cruces de calles donde solo hay un pa-
so de cebra, tramos de escaleras insal-
vables, baldosas levantadas... Las le-
siones por caidas son muy frecuentes.

La Asociacién Vecinal “La Vifia”
de Entrevias comenzé en 2013 un
proyecto encaminado a reclamar la
supresion de muchas de estas barre-
ras y el arreglo de desperfectos. Du-
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A.V.'LAVINA' DE ENTREVIAS

rante estos tres afios hemos presen-
tado mas de 250 reclamaciones y
propuestas para hacer Entrevias ac-
cesible. Hemos animado al vecinda-
rio a que reclame esa accesibilidad y
nos hemos comprometido a realizar
el seguimiento. Muchas de ellas se
han llevado a cabo, pero queda cami-
10 POT recorret.

En los presupuestos participativos
previstos para este aflo, se incluye una
partida de 686.000€ para la supresion
de barreras arquitecténicas en todo el
Distrito, pero la Administracion debe
redoblar esfuerzos. En la fotografia, to-
mada por una vecina, podemos ver la
acera de la calle Membézar, esquina
con Campifia nimero 12, un ejemplo
de los muchos obstaculos urbanos que
hay que sortear en Entrevias. B

CONTACTO

Puedes enviar tus reclamaciones y
propuestas a nuestra direccion de
correo electronico: avlavinaentre-
vias@gmail.com, o visitarnos los lu-
nes y miércoles a partir de las ocho
de la tarde (C/ Ruidera, 8-10).

La EMT mejora Ia accesibilidad de
tres paradas en Puente de Vallecas

Las aceras ahora son mas anchas en las paradas mejoradas.

PRENSA AYTO.

La Empresa Municipal de Transpor-
tes de Madrid, en colaboracién con
el Ayuntamiento y con la financiacion
del Consorcio de Transportes de Ma-
drid, ha concluido el Proyecto de Me-
jora de la Accesibilidad en las paradas
de la red de autobuses que explota la
EMT. Gracias a este proyecto, se han
hecho obras de mejora y acondiciona-
miento en un total de 35 paradas, tres
de ellas en Puente de Vallecas. Los tra-
bajos comenzaron el pasado 24 de no-
viembre, en este distrito.

PRENSA AvTO.

Gracias a estas obras, los usua-
rios disponen de importantes me-
joras en la accesibilidad de sus
paradas de autobts. El acondicio-
namiento accesible de las paradas
de la EMT ha consistido en la retira-
da de los andenes prefabricados que
habia hasta ahora y en el ensancha-
miento de aceras.

Las paradas beneficiadas por
estas mejoras en nuestro distrito
son las siguientes: Intercambiador
Puente de Vallecas, calle Sierra Tole-
dana frente al n° 1y avenida de Pa-
lomeras, 131. ®
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|3 plataforma por |a sanidad publica
nide soluciones para el Infanta Leonor

=» Mantenida reunion con la gerenciay el equipo
directivo del hospital el pasado 27 de enero

PLATAFORMA EN DEFENSA Y MEJORA DE
LA SANIDAD PUBLICA DE VALLECAS

El pasado 27 de enero, la Pla-
taforma en Defensa y Mejora
de la Sanidad Ptblica de Va-
llecas se ha reunido con la ge-
rencia y el equipo directivo
del Hospital Infanta Leonor

(desde el 1 de enero también
dependen de esta gerencia el
Hospital Virgen de la Torre,
los Centros de Especialidades
Vicente Soldevilla y Federi-
ca Montseny y los Centros de
Salud Mental), con el objeti-
vo de que se pongan solucio-
nesa:

— La falta de camas. Se-
gun el Programa Funcional
inicial, estaba acordado que en
2017 el hospital tendria un to-
tal de 324 camas, y tiene 264.

— Las listas de espera. Fal-
ta transparencia, y la espera en
algunas especialidades es de
un afio. Las resonancias mag-
néticas preferentes (un mes)
se estan derivando a Aranjuez.

— Escasez de personal de
enfermeria en hospitalizacion.

— Las Urgencias estan
masificadas, faltan espacios y
personal.

— En Federica Montseny,
suciedad, abandono, espacios
vacios, y en el servicio de RX
el TAC no funciona desde hace
meses. Hay rumores de cierre
de consultas de especialidades
y el servicio de RX.

— La comida que se sirve
en el Hospital Infanta Leonor
es de muy poca calidad.

— La falta de parking gra-
tuito.

— El aislamiento del hospi-
tal. Faltan accesos y no tiene li-
cencia de apertura municipal.

— La necesidad de dotar
al hospital de especialidades
que no tiene.

También se les ha pedido
el plan funcional de este afio y
los presupuestos para 2017. La
gerente nos aclara que hay de-
mandas que no son de su com-
petencia (parking, accesos...)
y se compromete a potenciar
los centros de especialida-
des, aumentando las consul-
tas de especialistas en Federi-
ca Montseny (no garantiza que
sea posible mantener el TAC),
a analizar las demandas que le
planteamos, a enviarnos la in-
formacion solicitada y a man-
tener una linea de didlogo con
los ciudadanos.

Febrero 2017

Esta reunién es resulta-
do de la recogida, por inicia-
tiva de SESM (Santa Eugenia
Se Mueve), de 13.000 firmas y
las movilizaciones que se rea-
lizaron durante el afio pasado
para reivindicar las mejoras
en los accesos y en el funcio-
namiento del Hospital Infanta
Leonor, en las cuales participa-
mos varios colectivos y asocia-
ciones de Vallecas.

Queremos recordar a los
vecinos y vecinas que nues-
tras demandas no estdn re-
sueltas. Desde esta platafor-
ma vamos a seguir vigilantes,
y es necesaria la participacion
y la movilizacién ciudadana
para conseguir una sanidad
publica universal y de calidad
en Vallecas. B

Contacto:
plataforma.sanidad.vk@gmail.com

El Hospital Virgen de la Torre se integra
juridicamente en el H. U. Infanta Leonor

SALUD MADRID

El Hospital Virgen de la Torre
ha sido integrado juridicamen-
te en el Hospital Universitario
Infanta Leonor en virtud de una
orden de la Consejeria de Sani-
dad que entrd en vigor el 1 de
enero de 2017. Esta medida su-
pone que en adelante la geren-
cia del Hospital Infanta Leonor
tiene atribuidas las competen-

COLEGIO DIOCESANO
MARIA INMACULADA

cias, funciones y gestion de los
servicios y centros dependien-
tes del Hospital Virgen de la To-
rre, asi como todos sus bienes
muebles e inmuebles. Asimis-
mo, todo el personal que presta
servicios en el Virgen de la To-
rre queda adscrito tanto organi-
ca como funcionalmente al In-
fanta Leonor.

Con la integracion, la car-
tera de servicios no se ve modi-

ficada ni la plantilla minorada.
Tampoco implica modificacio-
nes estructurales ni obras de
acondicionamiento. Lo unico
que se produce es un proceso de
reorganizacion funcional y or-
ganica que viene a ordenar juri-
dicamente una dindmica de tra-
bajo ya consolidada desde hace
tiempo en muchos aspectos.
Ambos hospitales estan ubi-
cados en el distrito de Villa de

Vallecas, y desde la apertura del
Infanta Leonor, el 29 de febrero
de 2008, tienen una direccién
gerencia comun. También atien-
den a la misma poblacién, la co-
rrespondiente a los distritos de
Villa de Vallecas y Puente de Va-
llecas, asi como aquellos otros
ciudadanos de la regién que los
han elegido en virtud de la Ley
de Libre Eleccién Sanitaria de la
Comunidad de Madrid.

Estamos en el barrio desde los aitos 50 y aqui permanecemos con
los mismos ideales: formacion humana, intelectual y social.
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Existe una relacién muy es-
trecha entre los dos hospitales y
una clara coordinacién entre los
profesionales, sobre todo facul-
tativos, en la atencion a la pobla-
cién. Igualmente comparten la
historia clinica, asi como la asis-
tencia sanitaria con los 13 cen-
tros de salud de Atencién Pri-
maria que tienen asignados, los
centros de especialidades, los
centros de salud mental y la re-
lacién sociosanitaria con las resi-
dencias de ancianos de la zona.

El Hospital Universitario
Infanta Leonor es un hospital
general de agudos, mientras
que el Hospital Virgen de la To-

rre es un centro de corta y me-
dia estancia, de apoyo al Infan-
ta Leonor, que atiende sobre
todo a pacientes con enferme-
dades croénicas, edad avanzada
y un alto grado de dependen-
cia. El Virgen de la Torre tiene
adscritos los Centros de Espe-
cialidades Periféricas Federica
Montseny y Vicente Soldevilla,
los Centros de Salud Mental Ra-
fael Alberti (Villa de Vallecas) y
Pefia Gorbea (Puente de Valle-
cas), y los hospitales de dia psi-
quidtricos para adultos y ado-
lescentes ubicados en el Centro
Sanitario Polivalente del En-
sanche de Vallecas. B
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El consejero asistio a la puesta en marcha de la linea.

El Gonsorcio lanza |
primera linea de buses
municipal de Ia Ganada

PRENSA CAM

El Consorcio Regional de
Transportes de  Madrid
(CRTM) ha puesto en marcha
el 1 de febrero la primera li-
nea de autobuses municipal
de la Cafiada Real Galiana. Es-
te Servicio Especial, operado
por la EMT, une el limite en-
tre los sectores 2 (Vicalvaro) y
3 (Vicalvaro y Rivas Vaciama-
drid) de la Cafnada Real con
el intercambiador de Puerta
de Arganda, donde coinciden
la linea 9 de Metro, las lineas
C-2yC-7 de Cercanias y cinco
lineas de la EMT.

El primer servicio de la
linea sale a las 7:55 desde la
cabecera de Puerta de Ar-
ganda y a las 7:15 desde Ca-
fiada Real, y el tltimo parte
a las 19:55 desde Puerta de
Arganda y a las 19:15 desde
la Cafiada. El autobus, que
funciona como lanzadera sin

paradas intermedias, esta
operativo de lunes a viernes,
con una frecuencia de paso de
60 minutos. Toda la informa-
cion relativa a la linea se pue-
de consultar en la pagina web
del CRTM.

El consejero de Presiden-
cia, Justicia y portavoz del
Gobierno de la Comunidad
de Madrid, Angel Garrido,
que ha asistido a la puesta
en marcha de la linea, ha su-
brayado que, con este nuevo
servicio, se da respuesta a
una demanda histdrica de
los vecinos de la Caflada y
se mejora la comunicacion
de las mas de 7.000 personas
que viven en el asentamien-
to. “Facilitamos la comuni-
cacion, por ejemplo, de los
menores que tienen que ir a
colegios e institutos o de las
personas mayores que nece-
sitan acudir al centro de sa-
lud”, ha explicado.

La medida forma
parte del plan de
choque impulsado
por el comisionado
para lazona

El consejero ha avanzado
que lanueva linea supone una
inversién anual de 210.000
euros, que cofinancian la Co-
munidad y el ayuntamiento
de Madrid. Y ha recordado
que estad previsto poner en
marcha, préximamente, una
segunda linea de autobuses
que comunicard el sector 6
de la Cafiada Real con Villa
de Vallecas. En concreto, con

PRENSA CAM

la estacion de Sierra de Gua-
dalupe-Vallecas, es decir, con
la linea 1 de Metro, las lineas
C-2 y C-7 de Cercanias y con
nueve lineas de la EMT.

Plan de choque

Garrido ha subrayado que
las lineas de transporte muni-
cipal forman parte del plan de
choque que el comisionado re-
gional para la Cafiada Real Ga-
liana estd impulsando para la
zona y cuyas prioridades son,
junto a las comunicaciones,
la rehabilitacion y regulariza-
cién del suministro eléctrico
y del abastecimiento de agua,
el asfaltado y construccion de
viales y la limpieza de escom-
bros en la zona, asi como la
puesta en marcha de servicios
como el de Correos. A ello hay
que sumar el Pacto Regional
para la Caflada, cuyo texto se
esta elaborando por los gru-
pos parlamentarios, con apor-
taciones de los ayuntamientos
implicados.

El tramo de la Cafiada
Real sobre el que se trabaja,
de unos 14,4 kilometros de
longitud y con una extension
de 107 hectareas, discurre en
su mayor parte por el munici-
pio de Madrid, pero también
implica a los ayuntamientos
de Coslada y de Rivas Vacia-
madrid. Segtin el tltimo cen-
50, en la zona viven cerca de
7.300 personas en unas 2.500
viviendas, y también hay co-
mercios e industria. B

Obras de instalacion de la red de riego.
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PRENSA AvTO.

Arrancan varias obras
en el Ensanche

=» La consolidacion del subsueloy la red
de riego, objeto de las mismas

PRENSA AYTO.

El ayuntamiento de Madrid ha
dado comienzo a las obras de
reparacion y adecuacion del
subsuelo en la avenida de la
Gavia. Estos trabajos tienen
como objetivo reparar el soca-
von de esta calle y reforzar la
seguridad de la zona con ac-
tuaciones en el subsuelo, asi
como la mejora de los ajardi-
namientos.

Las obras, que buscan
una solucién definitiva a este
problema, se prolongaran du-
rante un tiempo estimado de
cuatro meses. Las actuaciones
del Ayuntamiento se realiza-
ran por fases y en cinco zonas
distintas. En primer lugar, se
actuara sobre el socavon y,
posteriormente, se ejecutaran
las obras en el resto de zonas:
frente al socavon, en los ale-
dafios de la calle Puentedey,
en la acera del cruce de la ave-
nida del Cerro Milano con Alto
de la Sartenilla y en el carril
bici de dicha interseccién.

En concreto, la zona del
socavon presenta un hundi-
miento del terreno con una
cavidad subterranea con ra-
mificaciones bajo la calzada
en varias direcciones. El tra-
tamiento que se va a realizar
para solventarlo consiste en la
construccidn a seis metros de
profundidad de una losa ar-
mada, el relleno de cavidades
con materiales apropiados se-
gun las caracteristicas de cada
una de ellas y la reconstruc-
cién del firme.

Riego

También en el mes de enero,
la junta municipal de Villa de Va-
llecas ha iniciado las obras para
la instalacién de la red de riego
en el Ensanche, que permitird
la conservacién de sus zonas
verdes. Se trata de un proyecto
dotado con un presupuesto de
2,8 millones de euros y cuya eje-
cucion esta prevista en un plazo
de diez meses.

Con esta gran actuacion,
repartida en seis unidades de
ejecucion, el Ayuntamiento bus-
ca dar respuesta a las demandas
vecinales, velando por una op-
tima conservacion de las zonas
verdes. La construccién de la red
de riego primaria del Ensanche
completa las actuaciones inicia-
das en 2006 por el consistorio, y
paralizadas en 2009, en las que
se acometieron obras en una de
las seis unidades de ejecucion.

La red de distribucion de
agua discurrira en zanja por te-
rrenos de titularidad municipal
a través de las propias zonas ver-
desylosviales. Para la misma, se
han proyectado desagiies en los
puntos bajos de la red, cercanos
a pozos de registro de la red de
alcantarillado para asi facilitar el
vaciado en caso de rotura y el la-
vado de las tuberias antes de su
puesta en servicio. Ademas, en
los principales puntos de la red
se han proyectado mecanismos
de purga automatica de aire ais-
lados de la tuberia principal me-
diante valvulas de compuerta,
para permitir su mantenimiento
y, eventualmente, poder regular
el suministro. ®

Presentado estudio social de Canada Real

REDACCION

El pasado 16 de enero, en el
Auditorio Sol y a convocatoria
del comisionado de la Comu-
nidad de Madrid para Cafiada
Real, José Antonio Martinez
Paramo, tuvo lugar la presen-
tacion de la plataforma GIS
con la cartografia digital y el
censo social de la Cafiada Re-
al Galiana.

El GIS (siglas en inglés de
“sistema de informacion geo-
gréfica”) es un conjunto de
herramientas que integra y re-
laciona diversos componentes
que permiten la organizacion,
almacenamiento, manipula-

El evento tuvo lugar el 16 de enero.

cion, analisis y modelizacion
de grandes cantidades de da-
tos procedentes del mundo
real que estan vinculados a una
referencia espacial, facilitando

Equipo ICI

la incorporacién de aspectos
socioculturales, econémicos y
ambientales que conducen a
la toma de decisiones de una
manera més eficaz. m

Vallecas, por la dignidad
de su escuela publica

PLATAFORMA DE VALLEKAS POR LA
ESCUELA PUBLICA

El préximo 8 de febrero, a
las 18:00, en el CEIP Manuel
Nuifiez de Arenas, la comunidad
educativa vallecana se reuni-
rd en asamblea para decidir los
pasos a dar en su lucha por la
mejora de los centros de nues-
tros distritos. Es una asamblea
abierta a todo el mundo que es-
té interesado.

Consideramos que la Co-
munidad de Madrid estd mal-
tratando a la escuela publica
de una manera intencionada

e interesada: recortes, esco-
larizacion cadtica, abandono
y desidia. Vamos a ponernos
manos a la obra para evitar que
este deterioro siga. B

VALLEKAS
FOR (4 DG DAD
DE Su ES{UEA PUBLICH,
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La PAH lleva las
reclamaciones
nor las clausulas
suelo al sureste
madrileno

=& PAH VALLEKAS

Bajo el lema “Pénselo dificil a la ban-
ca”, la Plataforma de Afectados por la
Hipoteca (PAH) ha iniciado en los dis-
tritos del sureste de Madrid una cam-
pafia para informar a los hogares hipo-
tecados sobre la oportunidad abierta
tras la reciente sentencia del Tribunal
de Justicia de la Unién Europea, que
confirmé en diciembre la ilegalidad de
las llamadas “clausulas suelo” y la obli-
gatoriedad de la devolucion retroacti-
va de las cantidades cobradas de mas
por los bancos.

“La justicia europea ha declarado
abusivas e ilegales muchas clausulas
que los bancos han hecho firmar a
miles de familias, no solo la clausula
suelo”, explica Diego Sanz, portavoz
de PAH Vallekas. “Muchos hogares
afectados no saben que tienen estas
clausulas y que las sentencias son de
obligado cumplimiento para la jus-
ticia espafiola”, destaca Sanz, quien
advierte de la “persistencia del grave
problema de sobreendeudamiento
privado de los hogares, que ha condu-
cido a medio millén de desahucios en
10 afios”.

Semanalmente, la seccion valleca-
na de la plataforma celebra asesorias
colectivas gratuitas para los afectados
los lunes a las 18:00 en la calle Maris-
mas, 24. Ademas, la PAH subi6 a su
péagina web diversos modelos de re-
clamacién y un documento para ave-
riguar si esta clausula se encuentra en
nuestro contrato hipotecario.

Pero segtin la plataforma, el sim-
ple asesoramiento se queda cojo si
las reclamaciones individuales no se
acompafan de acciones conjuntas.
“Por desgracia, el real decreto apro-
bado por el Gobierno del PP agua el
contenido demoledor de la sentencia
europea y crea una via extrajudicial
que dejara fuera a miles de hogares”,
sefiala el portavoz de PAH Vallekas.
“Sin presion organizada a la banca,
estamos en manos de despachos de
abogados sin escripulos que solo
quieren lucrarse aprovechandose de
nuestra necesidad”, denuncia. “La
Unica manera de ponérnoslo facil a
nosotros mismos es ponérselo dificil a
los bancos, y eso solo se consigue jun-
tandonos con otros que estan en nues-
tra misma situacién para presionar”,
concluye.

Una opinidn con la que coincide
Tomas Duran, también miembro de
la PAH, a quien el Juzgado n° 2 de lo
Mercantil de Madrid ha anulado a
finales de enero todas las clausulas
abusivas de su contrato con la finan-
ciera Credifimo: ademas de la clausula
suelo, otras seis. Este afectado, que ya
dejé de pagar al banco en 2015 por im-
posibilidad de atender las cuotas, va-
lora que lo importante de la sentencia
es que le permitira “tener mas margen
de negociacion con el banco para una
posible quita de mi deuda y no perder
asi mi casa”. W

MAS INFORMACION:

¥ twitter.com/pahvallekas
f Facebook.com/pahvallekas
http://pah-vallekas.org
pahvallekas@gmail.com

La Gavia recauda mas de 1.600 euros
para la Coordinadora Infantil

¢ TAL CUAL COMUNICACION

Los clientes del Centro Comer-
cial La Gavia, gestionado por
Klépierre Iberia, se han solida-
rizado con la Coordinadora In-

go de un euro por una foto con
los Reyes Magos o Papa Noel,
los clientes quisieron ayudar es-
ta pasada Navidad a esta ONG
centrada en nifios y jovenes en
situaciones vulnerables

esta asociacién sin dnimo de
lucro que tiene por objetivo
mejorar la calidad de vida
en la infancia y la juventud a
través de diversos programas
centrados en las personas.

Febrero 2017

Maés de 1.600 sonrisas
que se han convertido en
una ayuda importante para

fantil y Juvenil de Tiempo Li-
bre de Vallecas y han recaudado
hasta 1.632 euros. Con el pa-

Con estas acciones, Klépierre
Iberia y La Gavia brindan a la
Coordinadora Infantil y Juve-

nil de Tiempo Libre de Valle-
cas la posibilidad de darse a
conocer en su zona y difundir

sus proyectos para mejorar la
situacion social de nifios de la
Comunidad de Madrid. ®
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TARIFA SOCIAL DE CONSUMO DE AGUA
UNA TARIFA PENSADA PARA QUIENES MAS LO NECESITAN

En Canal de Isabel Il creemos que es justo adaptarse a las necesidades
especiales de cada personay familia.

Por eso, siestds atravesando un momento dificil, eres perceptor delarenta
minima de insercidén o de una pension no confributiva o perteneces a una
familia o vivienda numerosao, puedes acogerte anuestra Tarifa social.

(¥
Por exencion Por familia o
social vivienda numerosa

Inférmate llomando gratis al 900 365 365
Entra ennuestra Oficina virtual Oficinavirfual.canaldeisabelsegunda.es

Canal</

de Isabel Il f
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Visibilizando la Noviolencia J la Paz

=» Sise habla de paz manteniendo
comportamientos de guerra... Si se
quiere eliminar la violencia actuando mas
violentamente... ;Sera posible avanzar?

JESUS ARGUEDAS RIZZO

Alumnos en escuelas, jo-
venes deportistas y tam-
bién colectivos de mayores
han realizado simbolos hu-
manos de la Noviolencia y
la Paz en varios colegios de
Madrid durante las ultimas
semanas, en lo que consti-
tuyen actos preparatorios
de una campafia interna-
cional que se desarrollard a
lo largo del recién estrena-
do afio 2017. La campafia
ha dado comienzo el 30 de
enero, Dia Escolar de la No-
violencia y la Paz, y finaliza-
ra el 2 de octubre, Dia Inter-
nacional de la Noviolencia,
con una gran accién colec-
tiva que tendra lugar en la
Ciudad Deportiva del Rayo
Vallecano de Madrid.

Esta es una accién més
que pretende contrarrestar
el aumento de violencia que
se experimenta en distintos
campos de la sociedad. Esta
siendo impulsada por la aso-
ciacion Mundo Sin Guerras

sede se realizara el proximo
octubre un mega-simbolo
humano de la Noviolencia
y la Paz con varios miles de
participantes. El interés de
estas acciones es visibilizar
las respuestas noviolentas,
ejercitar la resolucion de
conflictos por via pacifica y
desarrollar una cultura no
confrontativa en los dmbitos
escolares y deportivos.

El Colegio Ntfiez de Are-
nas, del barrio de Entrevias
de Madrid, convocé a toda la
comunidad educativa a parti-
cipar en la accion. Este centro
educativo, ademas de otros
proyectos, lleva adelante dos
iniciativas pioneras como son
La Orquesta en el Nilfiez 2 y La
Miisica del Reciclaje ®

En el colegio Mario
Benedetti* igualmente par-
ticipé toda la comunidad
escolar (450 alumnos). Este
colegio es pionero en la
Comunidad de Madrid en
cuanto a las Comunidades
de Aprendizaje. Su meto-
dologia hace que “los nifios

Pese ala lluvia en un frio
dia de invierno, varios colec-
tivos de mayores de Vallecas
realizaron el simbolo de la
Paz en un parque cercano
a la Asamblea de Madrid,
contrarrestando con su en-
tusiasmo lo adverso de la
climatologia.

En la Ciudad Deportiva
del Rayo Vallecano, en un
intermedio en los entrena-
mientos, los jugadores de los
equipos juveniles e infantiles
del club realizaron ademds
de los simbolos, las palabras
Paz y Noviolencia con sus
cuerpos. Mas de 300 jugado-
res con sus cuadros técnicos
ayudaron a la realizacion de
las dindmicas.

Segtn los organizado-
res, “es urgente y necesario
generar una cultura de la no-
violencia, para contrarrestar
los efectos de la violencia
banalizada que esta presen-
te dia a dia en los medios
audiovisuales, las relaciones
interpersonales, a nivel ins-
titucional, en el ambito es-
colar, etc. Las acciones estdn
abiertas a todos los colegios,
institutos y centros educa-
tivos que estén interesados
en participar, incluyendo a
sus alumnos, AMPAs, profe-
sorado, asi como a todos los

otras organizaciones novio-
lentas y pacifistas de paises
como Costa Rica, El Salva-
dor, Nicaragua, Honduras,
Guatemala, Colombia y
Ecuador ya estan trabajando
también en acciones y movi-
lizaciones regionales, como
la Marcha Centroamericana
por la Noviolencia que con-
fluird en un foro en San José
de Costa Rica en septiembre
de 2017.

Organiza: Mundo Sin
Guerras y Sin Violencia.
Colaboran: Fundacién Rayo
Vallecano, periddico Valle-
cas VA, Colegio Ntufiez de
Arenas, Colegio Mario Be-
nedetti. m

!Mundo sin guerrasy
sin violencia es una organiza-
cién con estatus “consultivo es-
pecial” reconocido en el Consejo
Econdmico y Social (ECOSOC)
de las Naciones Unidas. Ha cum-
plido 22 afios como organizacion
sin fines de lucro, no percibiendo
ningtin tipo de subvencion de los
Gobiernos.

’La Orquestaen el
Niifiez: https://vimeo.
com/115118287

* La Muisica del Recicla-
je: https://www.youtube.com/
watch?v=V5vEPhPtOKQ

www.vallecas.com

JOTu asesor inmobhiliario
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Empezamos el aiio viendo
como un impuesto haja

ste mes tenfa previsto de-
E dicar nuestro espacio men-
sual sobre cuestiones rela-
cionadas con el mundo inmobi-
liario a otro tema completamente
distinto al que hoy nos ocupa.
Pero al final me he decidido por
éste, ya que me parece impor-
tante, especialmente encontran-
donos en los comienzos de este
afo 2017, aprovechar la posi-
bilidad no demasiado habitual
de resaltar una noticia positiva.
Y asi es, puesto que podemos
congratularnos de ver algo casi
impensable: un impuesto que
viene subiendo de manera impa-
rable desde el afio 2000, por fin
no solo no sube, sino que ahora
se encuentra a la baja.
Elimpuesto al que me refiero
es el arbitrio sobre el incremen-
to del valor del suelo; o, para
abreviar, la plusvalia municipal.
Como imagino que recordaréis,
en el nimero de agosto ya habla-
bamos sobre las plusvalias muni-
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cipales y la gran subida de dicho
impuesto en los dltimos afios,
desde el 2000 en adelante.
Pocos meses después, en el
ndmero de noviembre, adelanta-
mos el cambio en los valores del
suelo, aunque con efecto 1 de
enero de 2017. En aquel momento
se llegb a escuchar que el calcu-
lo del impuesto cambiaria, pero
afortunadamente esto no ha sido
asfi... Bueno, pues como resulta-
do de los cambios en el valor del
suelo, las plusvalias que hemos
ido calculando a largo del mes de
enero han sido bastante inferiores
a las plusvalias que calculdbamos
a lo largo de 2016. Estas diferen-
cias estarian entre el 25y el 30%.
Excelente noticia, sin duda.
Estaré encantado de asesorar-
le sobre cualquier asunto relacio-
nado con inmobiliaria, herencias,
hipotecas o cualquier otro que
sea de nuestro ambito. Envienos
sus consultas al correo electrdni-
co joseignacio@torresrubi.com.

José Ignacio Rubi
TorresRubf Gestion [nmobiliaria
{Calle San Claudio 27 Local 3

T.913 036 355
M. 618 753 040

pisovallecas.com
blog.pisovallecas.com

y Sin Violencia (MSGySV)! llegan a discutir si prefie- voluntarios que quieran dar *El Colegio Mario

y el periddico Vallecas VA, y  ren a Ulises o el Quijote con  suapoyo a las actividades”. ~ Benedetti estrena las Co-
cuenta con la colaboracién el mismo impetu que si se En el mismo marco de = munidades de Aprendizaje
de la Ciudad Deportiva del tratara del Real Madrid y el lucha contra la violencia, enMadrid: https://goo.gl/
Rayo Vallecano, en cuya Barcelona”. activistas de MSGySV y de  uGsDIO

5° Aniversario, descuentos especiales
INSTALAIVIOS
Y REPARAMOS

TOLDOS, PERSIANAS

Y MOSQUITERAS

291 166 62 86
622 928 864

LE

TOLDOSY PERSIANAS

ALUMINIQS Pimarmosociue: s
CHIE “ﬁ .VEIIt:I.lIMIIIIl:YPVt:
- — entanas y contraventanas

M Cerramientos y armarios de terraza
B Mamparas de ducha

DISTRIBUIDOR OFICIAL KOMMERLING

9 Avd. Albufera, 279
www.aluminioscatena.com
S 912562 601y 615 218 326

AUTO - ESCUELA

USTO

50 aiios

formando
conductores

C/ Pedro Laborde 45
www.autoescuelajusto.es

£ 917780586

© 633426248

\P‘R|o DE Co

~ FZUROLAR®

45 aiios en el barrio

4"’08 REFOR“\P

Avda. Palomeras, 96
28018 MADRID

www.mueblesdecocina-eurolar-vallecas.net

o)

T 91 303 40 94
email: ayzeurolar@gmail.com

TAEKWONDO CLUB AZOFRA

CENTRO CULTURAL PACO RABAL
MARTES Y JUEVES

INFANTIL: 17:00 - 19:00
ADULTOS: 19:00 - 20:00
TFNO.: 6392088 70
PROFESOR EMILIO AZOFRA
C/ FELIPE DE DIEGO, 1
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Una idea que sigue creciendo diez anos despues

=» LaAsociacion En
La Brecha ‘Arropando
Esperanzas’, orientada
a lainsercion laboral
de los colectivos

mas desfavorecidos
mediante la recogiday
reciclaje de ropa

ROBERTO BLANCO TOMAS

Como es bien sabido, Vallecas es
un barrio de iniciativas. Iniciativas
que surgen de los vecinos, que con
esfuerzo, imaginacion y capacidad
de adaptarse a las diversas situa-
ciones, consiguen dar respuesta a
los problemas y asi construir, dia a
dia y pasito a pasito, un barrio me-
jor. Un buen ejemplo lo constituye
la Asociacién En La Brecha “Arro-
pando Esperanzas”, que a través
de la recogida, reciclaje y venta
de ropa, calzado, menaje, etc. a
precios solidarios, pretende echar
una mano en la insercién laboral
de personas con dificultades pa-
ra acceder al mercado de trabajo.
Con diez afos de historia, en la ac-
tualidad cuentan con 21 personas
contratadas, el equivalente a una
mediana empresa, y todos los indi-
cios apuntan a que el crecimiento
va a continuar.

Manuela Plaza, secretaria
de la asociacién, nos cuenta su
historia, que comienza en el
afio 2007 “y es la iniciativa de
una persona, Mari Carmen Ma-
teo, que habia vivido una expe-
riencia similar en Logrofio. El
proyecto lo inicia ella, apoyada
por gente de cinco parroquias
del barrio, el Arciprestazgo de
San Pablo. Al principio todas
las personas eran voluntarias,
se reciclaba y se recogia la ropa
en la Parroquia de San Cosme”.
Obviamente, la recogida de ropa
supone que hay que hacer algo
con ella, darle salida, “y desde
ahi se empieza montando la
tienda de Pedro Laborde, donde
ya se contrata a una persona el
primer afio”, explica.

Nuestra interlocutora identi-
fica “dos objetivos claros: por un
lado reciclar todo lo que se tira,
y por otro crear puestos de tra-

La tienda de C/ Pedro Labor.de.

bajo para personas de insercion
laboral”. La cosa va en aumento,
por lo que se suma al proyecto
“el local de Rio Esmeralda, mas
como almacenillo. También se ve
que hay que salir de la Parroquia
de San Cosme, porque la ropa lo
inunda todo, asi que se van co-
giendo naves para almacenarla...
Hasta ahora, que estamos en el
poligono de Vallecas”. Pero la
actual ubicacion estd lejos de ser
definitiva, ya que cada vez llega
mas y mas ropa: “Ahora mismo
tenemos una nave de 200 m*> —
continia Manuela—, pero tene-
mos que alquilar una mas gran-
de, porque ya esta llena. Estamos
buscando una de 800 m?”. Y es
que la respuesta de la gente supe-
ra cualquier prondstico. La aso-
ciacién cuenta en la actualidad
con 25 contenedores, la mayoria
de ellos en parroquias. Para darle
salida tiene dos tiendas, sirvien-
do ademads a otras dos asociadas
a En La Brecha en régimen de
autoempleo “que estan en mucha
relacion con el proyecto y en sin-
tonfa con sus principios, aunque
tienen su propia dindmica”.

I
Trabajo y compromiso

Todo esto, claro, no ha ocu-
rrido por arte de magia. Manuela
nos explica que los inicios fueron
duros, y que el trabajo ha sido
enorme. “Ademads, salvo Mari
Carmen, el resto de personas no
tenfa experiencia previa. Hubo
que ir inventando y aprendiendo
sobre la marcha”, confiesa. Una
excelente labor, gracias a la cual

R.B.T.

La "familia" de la Asociacion En La Brecha "Arropando Esperanzas", al completo.

el proyecto hoy estd mas que con-
solidado. Esto ha sido asi “a base
de compromiso por parte de la
junta directiva y de la gente”, nos
dice Nacho Navarrete, educador
social, que se encarga de coordi-
nar la nave y la primera fase de
los adultos que entran al proyec-
to, y que apunta que lleva “po-
quito” tiempo en la asociacion.
Nacho destaca, ademas del tra-
bajo, el “cmo” se trabaja con las
personas en riesgo de exclusion,
pues evidentemente “aqui no es
como las empresas, sino que el
compromiso con cada caso es
total”. En este sentido, incide en
las tres vertientes del proyecto: la
ecoldgica (el reciclaje), la laboral
(la insercién de personas en el
mercado de trabajo) y la social
(cubrir necesidades bésicas en el
barrio, en este caso la ropa, que
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LLAMA AL

MAS INFORMACION
Y CONTACTO

EN LA BRECHA

Teléfonos: 91303 05 76 / 636 839 353
Tiendas: C/ Pedro Laborde, 81 — C/ Rio Esmeralda, 12

Web: www.enlabrecha.es

Correo-e: arropandoesperanza@hotmail.com
Tiendas Asociadas: “La Boutike” (C/ Cardefiosa, 12) —
“Borra tu Huella” (C/ Mes6n de Paredes, 51)

se ofrece a un precio que cual-
quier vecino puede pagar). Na-
cho explica también que detras
de todo esto hay personas, los
trabajadores: “se pretende que
todos conozcan el itinerario del
proyecto, desde pasar por la nave
hasta ir en la furgoneta o atender
en la tienda”. Como se ve, todo
muy bien estructurado para que
las personas que acceden a este

* im0

proyecto vayan paulatinamente
adquiriendo una dindmica que
les permita acceder al mundo
laboral.

Algunas claves

Preguntamos a Manuela cual
es la clave para que un proyecto
como éste se consolide: “lo pri-
mero, tener un proyecto que sea
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viable. Luego, un grupo de gente
detras que le dedique tiempo.
Y ya mds a nivel personal, po-
nerte en la piel de todos lo que
comienzan, para asi poder irlos
empujando en este itinerario que
acaba de explicar Nacho, y que
al final puedan convertirse en
profesionales preparados para el
mundo laboral”. Esto es impor-
tante: “Aqui, las personas estan
tres aflos, y después tienen que
buscar trabajo en otro sitio. Noso-
tros hacemos también un segui-
miento, y si tenemos posibilida-
des les mandamos a otras bolsas
de empleo, pero el proyecto esta
para que la gente arranque de la
situacion en la que esta, no para
que se perpette... Ademas, siem-
pre tenemos gente esperando
para entrar”.

Todo lo que se obtiene se
utiliza para crear puestos de
trabajo, algo necesario ademas
por el propio crecimiento del
proyecto. Por ejemplo, “ahora
mismo nos estamos planteando
que tendriamos que tener otra
furgoneta, con otro conductor
y otras dos personas que vayan
con é1”, nos confirma Manuela.
El problema actual, seglin nos
cuenta, es que “ahora estamos en
un volumen dificil de gestionar
por una junta directiva. Estamos
en ese momento en el que habria
que crecer mas, porque se puede,
pero tendremos que dotarnos de
otra estructura”. Para ello, la idea
“es convertirnos en una empre-
sa de inserci6én laboral. Hacerlo
nos permitirfa estar en el marco
que tenemos que estar, y tam-
bién acceder a subvenciones de
la Administracién. Ahora mismo
no tenemos subvencion de nadie:
nuestro proyecto se mantiene a si
mismo”.

Terminamos con un mensaje
de Manuela a los vecinos, recor-
dandoles que “las dos tiendas que
tenemos, en Pedro Laborde 81 y
Rio Esmeralda 12, estan esperan-
doles, para que vengan a comprar
todo lo que quieran. También, si
tienen cosas que ya no utilizan,
que nos las lleven, porque se
les va a dar una segunda vida...
que todos necesitamos tener una
segunda vida, incluso las cosas
[risas]”. Y no menos importante:
que “éste es un proyecto de gente
de Vallecas para Vallecas”. m
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Rubén Baraja sustituyo a Sandoval pa-
ra mejorar los resultados, pero no loha

conseguido.

Potele, ala derecha, recibiendo el premio

de su amigo Felines.

Quique Peinad

consegtido por el boxeador vallecano.

o -
o entreg a Pepe Durdn el Pre-

i inari irse el 40° aniver-
mio Extraordinario al cumplirse €
sario del Campeonato del Mundo superwelter

La hecatombe

Lo que esta sucediendo con el Rayo Vallecano esta tempo-
rada pasard a los libros de historia del club de Vallecas. Es
como si las siete plagas de Egipto, acompafiadas de sus co-
rrespondientes propinas, hubieran descargado sobre el
equipo de la avenida de la Albufera. Hasta el momento
de escribir estas lineas dos entrenadores (que podrian ser
tres) no han obtenido los resultados deseados, el equipo
se halla dividido entre los jugadores de pasado “dudoso”
que siguen siendo titulares y los que no tienen pasado du-
doso pero que se quedan en el banquillo, y una aficién que
pita al equipo como no se recordaba en Vallecas y planea
“acciones” contra el presidente Raul Martin Presa. Con se-
mejante panorama, a ver quién es el guapo que les habla
de fatbol...

Foto: A. LUQUERO

'Potele’, el mago

Como no quiero amargarles el dia con los resultados de-
portivos, vamos a asuntos mas amables. Los Premios Ra-
yista del Aflo organizados por la Pefia Rayista 2004 batie-
ron en su ultima edicién todas las previsiones en cuanto
a grandeza organizativa y relevancia de los premiados. El
Premio Rayista de Oro por haber vivido toda su trayecto-
ria deportiva en el Rayo Vallecano fue para José Gonzalez
de la Vieja, Potele, uno de los jugadores artifices del primer
ascenso del Rayo Vallecano a Primera Division, hace aho-
ra 40 afios. Su amigo Félix Bardera, Felines, definié a Pote-
le como “el mejor delantero que yo he tenido nunca como
compaiiero: un fenémeno”. Potele, por su parte, critico el
juego del equipo al afirmar que “hay mucho por mejorar”.

Foto: J.J. MANCHA

Pepe Duran, el campeodn

De izquierda a derecha, Rafael Garrido, Fran-
cisco Caro, Antonio Sanchez y José Garcfa Con-
cejo en la entrega de los Premios Rayista del
Afio organizados por la Pefia Rayista 2004.

Rafael Sanjuan, abonado ne 1, recibiendo el pre-
mio de manos del futbolista Pablo Claverfa.

Premio a la fidelidad

La Pefia Rayista 2004 decidid este afio otorgar uno de los
maximos galardones a la aficion, representada por sus
abonados mas antiguos. Recibieron el reconocimiento
Rafael Garrido (abonado n° 5), Francisco Caro (abona-
do n° 4), José Garcia Concejo (abonado ne 3) y Antonio
Sanchez Berenguer (abonado n° 2). Rafa Garrido desve-
16 que “yo ya iba a ver al Rayo cuando tenia cinco afios, y
ahora tengo 79”; Francisco Caro recordé que €l vivié en
directo “el primer ascenso a Segunda Division en el Es-
tadio Metropolitano”; José Garcia Concejo rememord a
antiguos futbolistas como “el Cholo, el Conejo, el Choco-
late”, y Antonio Sanchez pidié que se arregle el estadio
“porque yo estoy en tribuna cubierta y veo los partidos
con paraguas”.
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Rafael Sanjuan, el nimero 1
Uno de los momentos mds emotivos y sorprendentes de
la gala fue la entrega del “Premio a la Aficion” a Rafael
Sanjudn, abonado ne 1 del club. Ante la imposibilidad de
) Rafael de acudir en persona a la entrega debido a unos
| |2 problemas de rodilla, fueron los propios “premios” quie-
‘f S nes se trasladaron hasta su domicilio en el Puente de Va-
P llecas. Alli, el futbolista Pablo Claveria entregé al abo-
y & nado n° 1 su merecido galarddn, tras llevar 69 afios de
£ manera ininterrumpida como socio y abonado del equi-
po dela franja roja. Rafael Sanjudn agradecié el premio:
“Gracias a la Pefia Rayista 2004 por este premio, que
llevaré con mucho orgullo”, en un video que hizo que
muchos asistentes terminaran entre ldgrimas mientras
atronaba una sonora ovacion.

El Premio Extraordinario fue a parar a manos —y nun-
ca mejor dicho— de Pepe Duran, boxeador y campedn
del mundo de peso superwelter. El premio fue entrega-
do por el periodista Quique Peinado, que se declard fan
incondicional de Durdn, del que ha publicado reciente-
mente una entrevista en El Mundo. Durdn se mostrd sor-
prendido por el reconocimiento, ya que “no sabia nada,
mi familia me ha traido engafiado”. Y en verdad asi fue,
no sabia nada, pensaba que iba solo como espectador a
la gala de premios de la Pefia Rayista 2004. Ya en el es-
cenario, Durdn se mostr agradecido por el reconoci-
miento y rememord aquel mitico combate en el que
venci6 en Tokio al japonés Koichi Wajima, logrando el
Campeonato del Mundo.

Foto: J.). MANCHA

Démaso Barroso, presidente de la Pefia Rayista
2004, durante su intervencién.

Un foro para el rayismo

Los Premios Rayista del Afio han debido hacer frente en
esta IX edicion a una situacion deportiva muy delicada
y a un ambiente entre los aficionados cuanto menos di-
ficil. De ahi el mérito de haber logrado reunir a todo el
rayismo en torno a un acto que ha conseguido un enor-
me prestigio gracias al trabajo y esfuerzo de todos los pe-
fiistas y al de su presidente, Ddmaso Barroso, quien en
su discurso de bienvenida destaco que “los Premios Ra-
yista 2004 son una fiesta para disfrutar del rayismo, pe-
ro sin olvidarnos de la marejada en la que estd inmer-
so el club. Entendemos que lo que esta pasando va mas
alla del &mbito meramente deportivo”. Radl Martin Pre-
sa, presidente del Rayo Vallecano, encajé con humor las
numerosas criticas que recibio.

Foto: J.J. MANCHA

== [ackwondo

Il Open de Taeckwondo para
ayuda a comedores infantiles

TAEKWONDO AZOFRA

CLUB TAEKWONDO AZOFRA

1 18 de febre-
ro tendrd lu-
gar en el CDM

Puente de Vallecas
(C/ Payaso Fof6, 7)
el I Open de Técni-
ca de Taekwondo de
Invierno, organiza-
do por el Club Tae-
kwondo Azofra, con
el objetivo de conse-
guir ayuda para co-
medores infantiles.
Dada la ince-
sante crisis que esta
sufriendo  Espafia,
y sobre todo la si-
tuacién que estan
pasando los mas in-

DE TECNICA DE INVIERNO

OPERACION KILO

Adicionalmente se hard una “Operacion
Kilo”, donando alimentos para comedo-
res infantiles de la Asociacién Madrilefia
AMATF por todos aquellos participantes
en el campeonato, as{ como cualquier
persona que quiera contribuir con la
causa.

I
La competicion

En la disciplina del taekwondo hay
dos tipos de competicion: la técnica y
la de combate. En las competiciones de
técnica, el objetivo es demostrar la co-
rrecta ejecucion de las diversas técnicas
del taekwondo, la cual se llama poom-
saes. Los participantes deberan ejecutar
las técnicas requeridas ante un jurado
que puntuard su actuacion teniendo en
cuenta diversos aspectos como el ajuste,
el foco, las posiciones, la respiracion, los
desplazamientos y las diferentes técni-
cas incluidas en los poomsaes.

Habra dos categorfas: Infantil y
Adulto. Cada una de ellas separada por
edad y cinturdn. Para llegar a la final se
hardn tres rondas con poomsaes diferen-

Il OPEN

CLuB TKD AZOFRA

EL Club Azofra sigue sumando éxitos.

Buenos resultados del
Club Azofra en Pedrezuela

defensos, como son
los nifios, €l club ha
querido  organizar
este evento, de ma-
nera no lucrativa y
cooperativa, con el
fin de poder poner
su grano de arena
para dibujar una
sonrisa en los mas

pequefios a través del deporte.

Por tanto, el objetivo no es otro que
el de promover la practica del tackwon-
do a través de este evento, y que con ello

SABADD

CENTRO DEPORTIVO MUNICIFAL PUENTE DEVALLECAS
C/ DEL PAYASO FOF(, 7- 28018 MADRID

INFAMTIL: 09:00 - 14:00 4. - ADULT0S: 16:00- 21:00 K.
Wiy -7 sy com

B O & LAT 4% -

FEBRERO

se genere un compromiso social de ayu-
da a los mas pequefios, pudiendo llegar
a ser un referente a nivel nacional con
el propdsito de celebrarlo anualmente.

tes en cada una de ellas, siendo el gana-
dor el que mas puntuacion obtenga.

Las normas de inscripcién tienen
como requisito obligatorio que todos
los deportistas que participen han de
estar federados. Existe una pagina web
para hacer las inscripciones, desde la
cual los deportistas las podran realizar.
La jornada comenzara a las 9:00 con
los competidores infantiles, finalizan-
do a las 14:00. Después se parara para
comer, y a las 16:00 dara comienzo la
categoria de adultos, que durara hasta
las 21:00. m

CLUB TAEKWONDO AZOFRA

bré el Open Villa de Pedrezue-
la de Técnica Infantil. Un afo
mas, el Club de Taekwondo Azofra
present a sus competidores, que-

E | pasado 14 de enero se cele-

dando clasificados en segundo lu-
gar. Tras estos grandes resultados,
el club sigue entrenando para me-
jorarlos aiin mas afo tras afo y vol-
ver con mayor cantidad de victorias
para aumentar el palmarés de este
gran equipo y familia. m

MAS INFORMACION

http://tkd-azofra.blogspot.com.es

B4 clubazofra@gmail.com
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Este mes volveran a verse las coloridas estampas de aiios anteriores.

REDACCION

Como cada afio, con febrero vuelven
los Carnavales, que en el barrio orga-
niza la Comisiéon de Carnaval con la
colaboracién activa de la Junta Muni-
cipal. Desde la misma junta nos avan-
zan algunas claves del Carnaval de Va-
llecas 2017.

El viernes 24 de febrero tendrad
lugar el desfile, desde Buenos Aires
hasta la Plaza Vieja, con una delicio-
sa chocolatada al final. Luego habra
baile en San Carlos Borromeo, con
grupos musicales del Distrito. Esta
previsto que los colegios participen

activamente en el desfile, y el lema del
cartel, que al cierre de esta edicion no
estaba cerrado, sera contra la violen-
cia machista.

El domingo 26 es el dia fijado pa-
ra el Certamen de Chirigotas en el
Centro Cultural Paco Rabal (C/ Felipe
Diego, 11), en el que participardn una
decena de estas agrupaciones. Final-
mente, el 1 de marzo sera el Entierro
de la Sardina, que recorrera el barrio
hasta el Recinto Ferial (Avda. de Bue-
nos Aires, esquina Arroyo del Olivar y
Sierra Salvada).

Feliz Carnaval, vecinos... jA dis-
frutar!

Febrero 2017

Certamen Fotografico
‘Gente leyendo en Vallecas’

VALLECAS TODO CULTURA

Con motivo de la XIX edicidn de
Vallecas Calle del Libro, Vallecas
Todo Cultura convoca el I Certa-
men Fotografico “Gente leyendo en
Vallecas”, en el que podra participar
cualquier persona mayor de 14 afos.
Las imagenes presentadas deben es-
tar ubicadas en los distritos de Puen-
te o Villa de Vallecas y contener es-
cenas de gente leyendo, individual o
colectivamente.

Cada concursante puede enviar
un maximo de tres fotografias. Debe-
rd hacerlo a través de la web www.
enredandoenvallecas.org, rellenar
el formulario de admision que apare-
ceenellayrealizar el envio. Se deben
presentar en formato .jpg, con un ta-
mafio de 30 cm en el lado mayor de
la foto, 200 ppp de resolucion y en-
tre 10y 15 Mb. Los trabajos presenta-
dos no pueden haber sido publicados

previamen-
te en revis-
tas, periodi-
cos o libros
impresos u
online. Tam-
poco  pue-
den haber
sido objeto
de ningin
otro premio
fotografico.

El pla-
zo de entre-
ga termina
el 10 de marzo, a las 22:00. Las fo-
tografias presentadas tendrdn un pe-
riodo de exposicion ptiblica en el es-
pacio creado a tal efecto en la web de
Vallecas Todo Cultura, al que se po-
dré acceder a través del enlace “Gen-
te leyendo en Vallecas” dentro de la
misma web. Durante el plazo de un
mes tendra lugar la votacién popu-
lar. El jurado tendra en cuenta, en
un porcentaje del 40%, los resulta-
dos de la misma. Dicho plazo de ex-
posicion durara del 15 al 31 de mar-
zo, en ambos casos a las 15:00. EI 5
de abril, a las 19:00, tendra lugar la
resolucion por parte del jurado pa-
ra la eleccion de 100 fotografias en
un acto en la sede de Vallecas Todo
Cultura. Las imagenes seleccionadas
compondran una exposicion en Villa
y otra en Puente de Vallecas duran-
te la celebracion de la XIX Edicién de
Vallecas Calle del Libro, que se cele-
brara del 15 al 30 de abril.

Mas de 1.100 espectadores en la 12 Muestra
de Teatro Aficionado Vallecas 2016

Organizada por Vallecas Todo Cultura, han participado
13 grupos de teatro del barrio, que han representando otras
tantas obras del 13 al 18 de diciembre pasados

VALLECAS TODO CULTURA

Los Centros Culturales Paco Rabal y
Lope de Vega, de Puente de Vallecas,
han albergado la primera Muestra de
Teatro Aficionado organizada por la
Asociacién Vallecas Todo Cultura.

P‘a'r!q!u'eltsFP‘Ejl'\'ll‘ Ay
cuchillados

y Barnizados de Pisos

B Venta de: Parquets,
Rodapies y Tarimas
JAlmacén)
9 Emilio Ortuio, 25
\. 91433 77 02 y 655 965 549
% josepa438@gmail.com

Los grupos participantes, con 122
actores y actrices sobre las tablas,
han puesto en escena obras de Lorca,
los hermanos Alvarez Quintero, Jo-
sé Luis Alonso de Santos, Cervantes,
Florencio Sénchez, José Cedena, An-
gel Jiménez Soria, Félix Gomez-Ur-

da, Fernando de las Heras; diferentes
puestas en escena: teatro foro, clown
y musical; teatro para adultos e infan-
til. Ha sido toda una experiencia el po-
der reunir a un buen nimero de gru-
pos vallecanos, si bien esta primera
muestra no ha contado con todos los
grupos teatrales que hay en el barrio.

Este evento se enmarca en el pro-
grama de desarrollo teatral Vallecas:
Leer, Vivir, Hacer Teatro, que tiene en-
tre sus objetivos el de facilitar recur-
sos para los grupos ya existentes y
apoyar la creacién de nuevos grupos
en el barrio.

VTC

/REPARACION e
DE MAQUINAS =~
DE COSER 1/&CAS

M Presupuesto sin compromiso
M Todas las marcas
Il Repuestos y consumibles

9 Av. Buenos Aires, 29 local
% 911104005
& nescascb@gmail.com
Horario: 9.30a15.30 h

\ /

ABOGADO Y ADMINISTRADOR
DE FINCAS EN VALLECAS

& : Asesoria y defensa juridica en asuntos civiles,
- lahorales o penales.

Administracion de comunidades de propietarios.

PRECIOS ESPECIALES A COMUNIDADES EN VALLECAS

@ C/ Pedro Laborde, 72

\. 91 380 81 06
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‘Para ser emprendedor hay que
tener una mentalidad positiva’

Hablamos con Pierre Babon, creador del método de francés que lleva su nombre: ‘Francaise avec Pierre’

MARTIN PARRA

omo todo en esta vida se reduce a

abrir oreja y hacer argumento (co-

lectivo), y como en Europa estan
de un exquisito fatal con las pejigue-
rias idiomaticas, quiero en esta ocasion
inmiscuirme en vuestras cabezas con
una propuesta de aprendizaje del fran-
cés que me ha referido una de sus va-
ledoras, vecina del Puente, y que, fran-
camente, resulta divertida. Y facil. Para
ello contamos con Pierre Babon, princi-
pal “idedlogo” del método homénimo,
Frangaise avec Pierre.

¢Podrias contarnos en qué consiste
Francais avec Pierre?

Es una web para aprender francés
donde los estudiantes pueden encon-
trar videos, podcast, cursos gratis o cur-
sos mas completos.

¢Como surgio laidea de una
docencia online y qué aceptacion ha
tenido?
Se empez0 con una web dirigida exclu-
sivamente a los hispanohablantes, que
se llama OhlalaLingua, en la que se ha-
blaba mitad en francés, mitad en espa-
fiol. Pero un dia decidi hacer otro pro-
yecto todo en francés. Pensaba que iba
a tener menor alcance, pero ha tenido
mucho éxito gracias a un publico del
mundo entero.

Una vez se concreté la idea de
una iniciacion al francés interactiva,

¢cudles fueron los primeros pasos?

Al principio fue un desastre, por-
que no habia nada planificado. Se in-
troducia material online, pero sin tener
mucha idea de Internet. El resultado
es que la pagina tuvo muy buena repu-
tacion, pero pocas personas la visita-
ban. Por otro lado, los videos de YouTu-
be tenfan cada vez mas reproducciones
y muy buenas criticas. Esto nos animé

EXPRESSIONS

la ensenanza pero que saben de mar-
keting se llevan el gato al agua. No obs-

a crear otra pagina en Wordpress con
mejor visibilidad, mejor SEO, etc. Y

funciond muy bien. tante, hemos podido rectificar a tiem-
¢Cudl ha sido la parte mas amarga po, y la cosa ha tenido buen final.
del proceso? ¢Qué dificultades entraiia para

Cuando te das cuenta de que tienes
un buen producto, reconocido por pro-
fesores de alto nivel, pero que nadie te
ve, y que al mismo tiempo grandes em-
presas que no tienen nada que ver con

una persona andnima el abrirse paso
como emprendedor?

Para ser emprendedor hay que te-
ner una mentalidad positiva. Hay una
frase que dice: “Tu peor jefe eres ta”. |Y

www.vallecas.com

es verdad! Ademas, con tres hijos, en
mi caso no es siempre facil contestar a
una urgencia de un estudiante o traba-
jar un domingo para arreglar un pro-
blema de la web.

¢Se fomentan en Espaiia este tipo
deiniciativas?
No demasiado, la verdad. Hay muchos
impuestos y papeleo. Esto destruye la
iniciativa y disgusta a las personas, so-
bre todo a los jovenes que tienen talen-
to y buenas ideas. Algo fatal para el fu-
turo del pafs.

¢Qué tipo de ensefianza propugna
el método? ;Cubre todas las destrezas
del aprendizaje (comprension y
expresion escrita/oral)?

Si visitas nuestro canal de YouTube
o la pagina, veras que colgamos videos
de gramatica, pronunciacion, cultura,
consejos para aprender... Incluso hace-
mos entrevistas a franceses.

Sirve para mejorar tanto la com-
prension como la expresion pero siem-
pre intentando que sea divertido, agra-
dable y que motive.

¢Se podria entender como un
“Método lingiiistico” en si mismo?
Retine la parte mas clasica de un méto-
do de idiomas, y la parte mas moderna,
gracias a las nuevas tecnologias y a los
progresos en el dominio del aprendiza-
je: que motive, sea facil, agradable e in-
teresante. Esto es importante; si no, los
alumnos se desaniman.

¢Vislumbras un aumento en la
demanda de estos métodos?

Desde hace diez afios en Internet
aumentan las paginas web para apren-
der idiomas, asi que yo creo que si. Pe-
ro hay pocos proyectos creados por
profesores de verdad que consigan “no-
toriedad”, y eso es una pena; hay gen-
te muy valida ahi fuera que merece ser
reconocida.

Y, nada, que si hay alguien por ahi
que quiera pasarse por nuestra web, es
siempre bienvenido. jA veces invitamos
a profesores y lo pasamos bien!

Una paciente gana el
concurso de fotografia
de lactancia materna del
Infanta Leonor

La foto ganadora, de Lydia Alcaraz Delgado.

SALUD MADRID

Una paciente del Hospital Universitario
Infanta Leonor resultd ganadora y dos
profesionales sanitarias finalistas del se-
gundo concurso de fotografia sobre lac-
tancia materna convocado por este centro
hospitalario. Un total de 23 instantaneas
se presentaron al certamen, abierto a la
participacion de usuarios y trabajadores
del propio Hospital, Centros de Especia-
lidades Federica Montseny y Vicente Sol-
devilla, y centros de salud de Vallecas.

El jurado que selecciond las foto-
graffas ganadoras y finalistas estuvo in-

tegrado por miem-
bros del comité de
Lactancia Materna
del Hospital Univer-
sitario Infanta Leo-
nor y de la Direccion
Asistencial ~ Sures-
te de la Gerencia de
Atencién Primaria.
La fotografia gana-
dora fue presenta-
da por Lydia Alcaraz
Delgado, paciente
del Hospital Infan-
ta Leonor, mientras
que las finalistas re-
sultaron ser las pro-
puestas por Ana Ca-
no Armensillas, enfermera de la Unidad
Satélite Volante, y Montserrat Soler
Martinez, auxiliar de enfermeria del
Area Asistencial de Enfermerfa Pedié-
trica, ambas profesionales del centro
hospitalario.

Todas las participantes en el con-
curso recibieron un diploma de reco-
nocimiento a su participacion en un
acto que contd con la presencia de la
directora gerente del hospital, Dra.
Carmen Pantoja Zarza, y la presidenta
del comité de Lactancia Materna, la su-
pervisora de enfermerfa Beatriz Alva-
rez Ramirez.

SALUD MADRID

2 .

Distintas fases del proceso de LaCaravana.

LACARAVANA

‘LaCaravana, un ‘espacio vecinal movil’

LACARAVANA / REDACCION

Nacida al calor de Paisaje Vallecas, proyecto promovido
por Intermediae, LaCaravana es una unidad mévil de in-
tervencion cultural, disparador de intervenciones en el
espacio publico, una caja abierta a ideas y procesos, un
contenedor que se ofrece a todo colectivo, asociacién, Ad-
ministracion o entidad que quiera promover la cultura, la
educacion, la atencion social y la ecologia urbana, a tra-
vés del arte y la intervencion participativa de barrio.

La inauguracion y presentacion del proyecto se ha
realizado el 4 de febrero en el Espacio Sociocultural La
Salamandra (Distrito Moratalaz), con una fiesta que ha
contado con actuaciones musicales y una jam session
abierta.

LaCaravana es un escenario mévil creado a partir de
una vieja roulotte rehabilitada. La idea fuerza para ello ha
sido la versatilidad, permitiendo muiltiples formatos en
base a los elementos de apoyo incorporados (toldos, lu-
ces, telones, etc.). El proyecto tiene vocacion de autoges-
tién y de sostenibilidad econdmica, facilitando el uso de
este equipamiento movil en el barrio.
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Un momento de la presentacion.

‘Cuando lees un libro,
te pueden pasar cosas’

Asf se expresaba Angel Gabilondo en el acto de
presentacion del libro ‘Letras viajeras, de Manolo Rico

JOSE MOLINA

El pasado 18 de enero tuvo lugar en Va-
llecas Todo Cultura el encuentro de dos
personajes de nuestra cultura, Angel Ga-
bilondo y Manuel Rico, en torno al libro
Letras Vigjeras, del segundo de ellos. Mas
de 60 personas participaron de este acto
literario en donde Manuel Rico dio un re-
paso a ese viaje de la mano de autores co-
mo Rubén Caba, Caballero Bonald, Juan
Marsé, Juan Goytisolo, Azorin, Unamu-
no, Machado, Julio Llamazares, Diego Je-
sts Jiménez, Claudio Rodriguez, Antonio
Gamoneda, Richard Ford, Andersen, Jo-

hn Dos Passos, Emilio Ruiz Barrachina y
Ratll Guerra Garrido.

Rico habld de este retablo literario de
viajes por Espafla, de la mano de un nu-
meroso grupo de escritores de distintas
épocas y actitudes, definiendo los relatos
como “una forma de viajar de aquellos
que no podian coger el tren”. Un paseo
por pueblos abandonados, campifias, er-
mitas, casas de campo, paisajes variados
de diversas caras de nuestra geografia.

Angel Gabilondo nos sorprendié con
una intervencion poética, filosofica, rei-
vindicativa del hecho de leer y sobre to-
do de reconocimiento de la obra de Ma-

Las palabras

Las palabras son loza,

reposan humildes en sus envases de cartdn,

de docena y media en adelante.

Las palabras son arcilla,

resguardan de las inclemencias

del clima que domine en tu region.
Las palabras son discos de vinilo

de doble cara, segtin la moda

que marque la influencia de la luna.
Las palabras son personas,
elementos biodegradables,

sensibles a los cambios de temperatura.

Las palabras, las inevitables,

las que buscan en la rebeldfa su diapasén,
son gestos contundentes a merced de la lluvia,
sefiales inequivocas de la primera célula,

criaturas vestidas de aire.
Las palabras son corales suburbanos

siempre expuestas a un destierro repentino.
Concha Morales

TE LLEGARAN TODAS LAS NOTICIAS

También podras consultar
la relacién completa de
los Puntos de Distribucion
donde encontrar cada mes
el ejemplar en papel.

Visita nuestra web,
www.vallecas.com ==

SUSCRIBETE

A NUESTRO

Rico y Gabilondo J.M.

nuel Rico: “Letras viajeras es un libro que
merece la pena leer”; “éste es un libro iti-
nerario, no es una excursion”; “es un libro
lleno de literatura”.

Gabilondo reivindic el libro de Ri-
co por la cantidad de palabras insertas en
el libro que habiamos olvidado. “El mejor
viaje es la lectura”; “el que lee, abre el al-
ma”. En Espafia hay grandes zonas que se
estan muriendo, vacias. Es necesario leer-
las y vivirlas, hacer algo individual y co-
lectivamente para recuperarlas, para vol-
ver a darles vida.

Doce intervenciones de los presen-
tes profundizaron en el debate, en torno
al oficio de escritor, el papel de los jove-
nes en la transmision lectora, las nuevas
tecnologias y el vaciamiento de la Espa-
fia interior. A todas ellas dieron contes-
tacién nuestros interlocutores, con una
recomendacion: leer despacio, demo-
rarse en la lectura, no angustiarse con
no poder leer todo lo que se nos ofrece
al alcance. Recrearse, deleitarse con la
lectura. Vivir es recordar y olvidar, sa-
biendo que “cuando lees un libro te pue-
den pasar cosas”.

SuU ANUCIO EN
llega a mas gente en

TODO VALLECAS

913804252
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‘Mother Camp, de Esther
Newton: los transformistas
femeninos yla ‘normalidad’

LIBRERIA MUGA

En 1972 se publicd este libro en
los Estados Unidos. 34 aflos des-
pués ha sido traducido y editado
por primera vez en lengua espa-
fiola gracias al trabajo realizado
por Maria José Belbel (editora y
co-traductora) y Paloma Urfa. Es
un honor para Librerfa Muga aco-
ger la presentacion de este libro
por dos motivos: la cercania con
Maria José Belbel, que ensefi6 du-
rante una década en un instituto
vallecano (el Vallecas Magerit), y
la importancia que se le concede a
este libro como una influencia in-
cuestionable para el desarrollo del
feminismo, la teorfa queer o las or-
ganizaciones LGTBL

“¢A quién le hace falta una
teoria de la desviacion? ¢Por
qué? ¢Y por qué no una teoria so-
bre la normalidad?”. La relevan-
cia de Mother Camp, un estudio
académico de una antropdloga
recién licenciada, reside quizd en
ser capaz de invertir la pregun-
ta: lo importante no es tanto ex-
plicar por qué son diferentes los
que se apartan de la norma, sino
preguntarse qué dice de la nor-
ma esta diferencia. El jueves 9
de febrero, a partir de las 20:00,
tendremos la oportunidad de
profundizar en este libro en com-
pafiia de Maria José Belbel. Serd
presentada por José Antonio La-
go, profesor del IES Vallecas Ma-
gerit. Clara Lago realizard una
valoracién desde una perspectiva
de mujer joven y feminista. Y an-
tes de las preguntas y el debate,
Juana Ramos, trabajadora social
y activista transfeminista, conver-
sard con Maria José Belbel acer-
ca del contenido y el recorrido de
este libro.

A mediados de los sesenta,
Esther Newton se dedic a hacer
trabajo de campo en el mundo de
las drag queens entrevistando a in-
formantes cuya confianza se ha-
bia ganado; de este modo, realiz6
un interesantisimo y pionero es-
tudio etnogréfico de la cultura de

1.UUL
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COMERCIALES

Imprimimos
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TODO EN PUBLICIDAD

Esther Sowmn

Moither Camp

Ui estindn do o treaidonmisias
Femanitias on fos Extadcs Unidos

los transformistas femeninos, de
los hombres homosexuales que se
ganaban la vida transformando-
se en mujeres. Mother Camp ana-
liza la economia politica de la ho-
mosexualidad, las diferencias que
las propias drag queens hacen en-
tre los distintos tipos de actuacion,
la diversidad existente en los ti-
pos de bares y de clubs nocturnos
y la organizacién social de su tra-
bajo. Una gran parte del libro es-
ta dedicada a la geografia sim-
boélica de los estilos masculino y
femenino, respetados en los con-
ceptos homosexuales de “drag”, la
transformacion del rol de género,
y “camp”, el importante sistema
de humor cultivado por las pro-
pias drag queens.

El libro se publicé por prime-
ravez en 1972, y continda siendo
el estudio de referencia mas im-
portante sobre el transformismo.
Se ofrece por primera vez la edi-
cién en castellano, con la espe-
ranza de que sea herramienta titil
para analizar los ricos contextos
drag y camp del Estado espafiol,
ya que la mayoria de las publi-
caciones sobre el transformismo
hasta la fecha adolecen de andli-
sis tedrico y se convierten en na-
rraciones descriptivas ttiles pero
limitadas.

(152
-1

9147714779

A UNA CALLE DEL N° 51
DE LA AV. ALBUFERA,
C/ PUERTO DE SUEBE, 13 - LOCAL | METRO: NUEVA NUMANCIA
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Si, has leido bien: El Gran Wyo-
ming viene a Vallecas. Lo hace
a propésito de su libro ;De ro-
dillas, Monzon!, esa primera
parte de una biografia en cur-
so donde recorre las primeras
décadas de su vida, en la que
retrata la infancia en los sesen-
ta en el barrio de Prosperidad,
la juventud en el Madrid de los
setenta, los afios finales del fran-
quismo, la vida en la universidad,
los mundos que se le abrieron al viajar
fuera de Espafia... Todo eso serd el eje del
encuentro con este tipo tan peculiar que los
compas de Muga han preparado para el viernes
17 de febrero en el auditorio del Centro Cultural El Pozo.
Todo esoy, por supuesto, el inigualable humor, la acidez yla frescura de un personaje como
Wyoming, que haran que todos pasemos un rato memorable... y muy divertido. Cudndo:
17 de febrero, alas 19:30. Donde: Centro Cultural E1 Pozo (Avda. de las Glorietas, 19-21).
Cuanto: entrada libre por riguroso orden de llegada.

i Taliei' sobre

‘Mitos cientificos’

¢Es cierto que solo utilizamos un 10% de nuestro cerebro? ¢ To-
das las bacterias son malas para nuestra salud? ¢Nos resfria-
mos por culpa del frio y la vitamina C nos cura? ¢Es verdad
que los peces solo tienen tres segundos de memoria? Si quie-
res conocer la respuesta a todas estas preguntas y a otras mu-
chas, apuntate a este taller de Mitos cientificos. jNo te quedes
con las dudas! Donde: Biblioteca Publica Municipal Gerar-
do Diego (C/ Monte Aya, 12). Cuando: 16 de febrero, a las
18:30. Cuanto: gratis.

‘Bendita
calamidad’

En esta alocada comedia, dos hermanos que se encuen-
tr]')an €N graves apuros econdémicos, aconsejados por un
abogado poco de fiar, organizan el secuestro exprés de

O

0) . un rico constructor durante la fiesta del Cipote
r organizas una s 1"1ar?3;ona (Zaraggza) , PEro cometen un erro? y sf ?ltgvi:
g v . al obispo dg la dloce,sw, con el que huiran por tierras del
i Moncayo e intentarén esconderlo mientras la Policia les
.- pubhcaﬂa busca _pensa,ndo que es un secuestro llevado a cabo por
gratult.a,ment‘e]g;los 1L/ tr;igg;l;tiioiriab&s. l/)onde:. Centro Cultural Pilar Miré
e T 0 Maria Segovia, s/n). Cudandos: 26 de fe-

los datos a: brero, a las 19:00. Cuanto: 2€.

. [ PR e
\ prensa@vanecas.com / B S SEE A e

de Vallecas

La llamada “Transicion” se
cimentd en un pacto de am-
nesia histdrica y politica res-
pecto a los crimenes de la
dictadura. Como consecuen-
cia de ello, quedan también
diversos vestigios de ese ré-

EN LA

Caiada
OSNAVALES . Rag]

Sl
- ‘Misiones pe

a

(1931-1936),

En 1931 se celebrd en Ayllon
(Segovia) la primera de las
Misiones Pedagdgicas, crea-
das por la Segunda Republi-
ca como medio para acercar la
cultura y los adelantos de las
ciudades al medio rural, y a su
vez descubrir y poner en va-
lor la riqueza que este medio
guardaba, mediante la orga-
nizacion de distintas “misio-
nes ambulantes” (Bibliotecas,

Museo del Pueblo, el Coro y
Teatro del Pueblo, la seccion
de Mtsica y el Retablo de Fan-
toches). Esta exposicion, que
podra visitarse hasta el 13 de
febrero en el Paco Rabal, re-
cupera la memoria de aquella
iniciativa, entonces revolucio-
naria. Donde: Centro Cultu-
ral Paco Rabal (C/ Felipe Die-
g0, 11). Cuando: hasta el 13
de febrero.

"

dagogicas *

El jueves 23 de febrero, de 17:00 a 19:00, la Cafiada Real, en
el distrito de Villa de Vallecas, celebra por quinto afio consecu-
tivo los Carnavales en el Sector 6. Esta fiesta es ya parte de la
agenda comunitaria del barrio, y esta impulsada y organizada
por las familias del mismo y por las entidades sociales que inter-
vienen en el territorio. Habrd dos batucadas: una que saldra de
la Explanada del Culto (junto a la entrada de la incineradora de
Las Lomas), y otra que saldra de la Fabrica de Muebles. Ambas
recorreran Cafiada hasta unirse bajo el puente de Las Cumbres.
Cuando: 23 de febrero, de 17:00 a 19:00. Donde: Sector 6 Ca-
flada Real Galiana.
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gimen en nuestros espacios
publicos. “El callejero fran-
quista de Vallecas es una du-
ra leccion que no debemos
olvidar: la reliquia de la colo-
nizacion del territorio por las
clases dominantes, de la tie-
rra conquistada por los ven-
cedores de una guerra de ex-
terminio, y de la humillacién
cotidiana de la clase trabaja-
dora. Humillacién que pro-
sigue hoy con renovada vio-
lencia”. Para hacer frente al
olvido, miembros de la Red
Roja presentaran en Muga
este acto alrededor del Ca-
llejero fascista de Vallecas,
un trabajo de documenta-
cién con gran potencia poli-
tica que vienen realizando y
publicando en la revista Pim

89) 2 de febrero,
alas 19:00.

Pam Pum.Libreria
Muga Ava. Pablo Neruda,



www.vallecas.com

Clasificados

www.vallecas.com

Febrero 2017. N° 253. Afio XXIII

Publique su anuncio de forma GRATUITA (para textos inferiores a 25 palabras enviados por particulares) a
través del Tif: 91 380 42 52 (dejando el texto en el contestador) o enviandolo a clasificados@vallecas.com

Alquiler Inmuebles

ALQUILO Local de 100 mts, semiesquina
calle Alcala con calle Jose Villena. Preparado
para clinica dental, veterinario. oficina TIf. 914
378534.

LOCAL en alquiler muy cerca del Metro del
Carmen de 100 mt? Tif 669 242 208.

PAREJA buscamos casa para alquilar. Bara-
ta. TIf. 643 338 894.

HABITACION busco, tengo 40 afios, por
Villa de Vallecas y alrededores, fumadora, con
4 péjaros de mascotas. Muy limpia, sociable y
amistosa TIf. 684 266 153.

HABITACION grande alquilo, preferente-
mente a mujer trabajadora Maria José TIf. 699
148 517.

PLAZA de garaje en zona Congosto (Villa de
Vallecas). Bien situada. Disponibilidad inmedia-
ta. para ver en cualquier momento. Econdmica.
TIf.: 676 013 405.

HABITACION a dos minutos del metro de
Portazgo solo a dos chicas. TIf. 642 529 089.

BUSCO piso de alquiler de 1 habitacion
amueblado en Vallecas entre particulares 400
€/mes maximo TIf. 699 878 540.

Venta Inmuebles

TRASPASO o vendo local de 20mts dedi-
cado a reparacion de calzado y duplicado de
llaves, barrio de la Concepcién al lado de Mer-
cadona. TIf 665 389 420

CAMPO DE LA PALOMA venta de piso de
3dorm, 4%planta sin ascensor, semiamueblado
soleado, para entrar a vivir TIf. 616 505 284.

SE VENDE casa a 13 Km de la Laguna de

ALGUNOS DE LOS PUNTOS DE DISTRIBUCION DONDE ENCONTRAR VALLECAS VA

Ruidera 145 mts, 2 plantas. Precio 45.000 € .
TIf.: 677 883 413.

yores, y para limpieza del hogar. Se guisar, me
gustan los nifios. Pilar 646 461 103.

Amistad / Contactos

DIVORCIADO de 1 afio. 1,75 de altura,
busca chica de similares afos. También Whats-
app. TIf 636 331 851.

EMPRESARIO PREJUBILADO. Totalmen-
te libre sin cargas familiares. Conocerfa chica
positiva vitalista, con ganas de vivir y disfrutar
de la vida con educacién y respeto... sugeren-
te..detallista sin traumas y mochilas del pasa-
do, edad entre 52 y 62 Tef 630 219 863.

HOMBRE 58 afios soltero, me gustaria co-
nocer solteras y viudas. Angel 722 411 051.

HOMBRE de 60 afios sencillo, desearfa
conocer mujer sencilla y buena persona, que le
gustase alguna de las siguientes actividades:
la naturaleza, viajar, lectura o deporte Tlfs. 91
03256 95y 665573 111.

Trabajo / Oferta

BUSCO oficial de reparacién de calzado y
duplicado de llaves TIf 665 389 420.

SENORA ANA, si deseas trabajar con no-
sotros lldmame. TIf. 677 299 442.

Necesitamos COMERCIALES energéticos
para cambios de comercializadora. Para la em-
presa Factor Energia. Interesados llamar al TIf.
9173702 44.

OPERARIO busco para duplicar llaves y
mandos. Imprescindible experiencia. TIf. 619
305619.

Trabajo / Demanda

EXTREMERNA responsable 58 afios, busco
trabajo de acompafiamiento de personas ma-

AYUDANTE DE COCINA, se ofrece, ex-
periencia y ref. nac. uruguaya, debidamente
documentado. Julio. TIf 642 382 885.

SENORA s ofrece para limpiezas de oficinas,
empresas, colegios, etc. Carmen TIf. 622 943 059.

MarTorfad°

GOy @ 620.940.440
www.desprograMARie.com
facebook.com/desprogramarte ﬂ

RUMANA de 48 afios busco trabajo de in-
terna TIf. 643 338 894.

SENORA responsable para trabajar en cui-
dados TIf. 601 118 416.

EXTREMENA busca trabajo en limpieza en
Vallecas. Externa por horas. TIf: 646 461 103.

SENORA seria y responsable de zona En-
trevias cuidarfa persona mayor por las noches.
También para acompafiamiento, recados y ta-
reas del hogar. Maria José TIf. 699 148 517.

PELUQUERA a domicilio, estilista y asesora
de bienestar. Toda clase de trabajos de peluque-
riay cambio de estilo. Sefioras, caballeros, nifios.
Consulta sin compromiso. Precios muy econdmi-
cos. Pilar TIf. 615 175 343 también whatsapp.

50 ANOS, de Vallecas, busco trabajo de
limpieza 0 mozo de almacén. Camarero expe-
riencia 3 afios. Enrique TIf 619 810 192.

CLASES PARTICULARES de Matematicas,
E.S.0.Y 1°de Bachillerato. Tif: 687 390 100.

Varios

VENDO bicicleta de sefiora a estrenar con
cesta, luz de dinamo, bomba varias marchas.
Mejor ver. TIf. 650 046 543.

MESA velador vendo, con tapa ovalada y
revistero, las dos en madera barnizada color
nogal, en perfecto estado, todo por 100 €. TIf,:
656 535 166.

HOMBRE de 40 afios muy responsable
me ofrezco como auténomo o contratado para
trabajar en empresas de mantenimiento. Gran
experiencia TIf 649 334 552.

SENORA se ofrece para cuidado de perso-
nas mayores Vallecas TIf: 601118 416.

Ensenanza / Clases

PIANO y teclado clases para principiantes
TIf 626 348 002.

PROFESOR de inglés experimentado, dindmi-
co da clases a domicilio, recuperacion, etc. Tam-
bién a nifios, disponibilidad de horarios, también
sabados. Tif. 91778 8218 y 696 016 332.

ASISTENTA trabajadora responsable 48
afios busca trabajo por horas. Limpieza casas,
portales, patios, escaleras, bares. También
planchar y cocinar. Informes y afios de expe-
riencia TIf. 669 313 944.

TRABAJADORA responsable 49 afios
busco trabajo en todo Madrid para limpiezas,
planchar, cocinar, por horas TIf 912 886 119.

PAQUI limpio casas 10 € hora. También
portales de vecinos TIf. 917 857 949.

MATEMATICAS clases particulares. TIf.
633 869 957.

DIPLOMADO en Magisterio por la UAM
se ofrece para clases de Educacién Primaria
y E.S.0. Precios econémicos. TIf: 685 823 789

INGLES Clases a todos los niveles, refuerzo
en gramética y conversacion. Preguntad por Alba,
TIf. 675 163 146.

CLASES PARTICULARES de Mateméticas
(E.S.0. y Bachillerato) a precios populares. Tif: 656
267460.

DOS BANCOS para hacer pectorales y ab-
dominales vendo , seminuevos a buen precio
TIf. 91 032 56 95 y 665 753 111.

CONVIERTO cintas VHS, Hi-8 y video8 un
DVD. Todo tipo de reportajes y peliculas, grabado
con equipo profesional. Gran Calidad de imageny
sonido, 6 euros por cinta sin importar minutos gra-
bados enella, TIf. también WhatsApp 606 029 487.

MASAJES doy gratuitamente para hacer
practicas. Chico normal, educado y discreto,
tengo sitio. Tif 630 174 235.

Marta masajista particular, zona de Pacifico,
cita previa TIf 651 392 479

Y
Empresas; |

y Eﬂgté;ionalgg

este modulo de
publicidad a precio
muy econémico

67S 646 204

Relacion completa en:
vallecas.com/distribucion

CASCO HISTORICO

) Mercado Villa de Vallecas
C/ Sierra Vieja, 61

} Centro de Salud Villa de
Vallecas
C/ Sierra Gador, 68

} Biblioteca Publica Municipal
Villa de Vallecas
C/ Monte Aya, 12

)} Cafeteria Hermanos Arnanz
C/ Sierra de Guadalupe, 2

)} Ferreteria Vallecana
Pe Federico Garcia Lorca, 24

} Junta de Distrito Villa de
Vallecas
Pe Federico Garcia Lorca, 12

} Jamoneria Gourmet
C/ Real de Arganda, 18

} Aqua Sport
C/ Gavia Seca, 10

)} Hospital Virgen de la Torre
C/ Puerto de Lumbreras, 5

} Centro Juvenil El sitio
de mi recreo
C/ Sierra del Torcal, 12

} Ahorramas Congosto
C/ Congosto, 32

) Pasteleria Lara’s
C/ Congosto, 22

} Churreria La boutique
del churro
C/ Congosto, 42

} Loterias y apuestas
del Estado
C/ Sierra Morena, 7

} Villa Sport Fitness
C/ Puerto de las Pilas, 9

} Reparacion de calzado
El relampago
C/ Puerto de Alazores, 18

} Reparaciones en General
C/ Sierra Morena, 21

VILLA DE VALLECAS ENSANCHE DE VALLECAS

) Pasteleria Estrella del Sur
Avda. Ensanche Vallecas frente
Metro Las Suertes

)} Cafeteria Sur Este
Avda. Gran Via del Sureste 16

)} Ferreteria Las Suertes
C/ Ma Teresa Ledn, 1

)} GYM La Gavia
C/ Entrepefias, 45

) Restaurante 40yCuatro
Avda. Ensanche de Vallecas, 44

} Centro de Salud “Ensanche
de Vallecas”

Calle de las Cinco Villas, 1

SANTA EUGENIA

} Polideportivo Cerro
Almoddévar
Calle Cerro Almoddvar, 9

)} Taberna Reina
Avda. Santa Eugenia, 29

} Rte. Casa Gori
C/ Cesar Pastor Llopis-2-L3

} Ciudad Deportiva Rayo
Vallecano
C/ Rayo Vallecano s/n

)} Biblioteca Vallecas Villa
Plz. Antonio M2 Segovia, 2

} Centro Cultural Pilar Mir6
Plz. Antonio M2 Segovia s/n

)} Floristeria Iris
C/ Castrillo de Haza, 15 post.

} Carniceria Nueva Imagen
C/ Puentelarra, 9-11

} Centro de Salud Almodovar
C/ Fuentespina, 2

} Mesoén Jardin de Baco 2
C/ Fuentespina, 6

} Asador la Cepa
C/ Poza de la Sal, 20

PUENTE DE VALLECAS

ZONA MADRID SUR
)} Libreria Muga
Avda. Pablo Neruda. 89

) Bar Tomelloso
Avd. Parque Palomeras Bajas, 23.
) Cerveceria La Cerve
C/ Viridiana, 9
)} Centro Cultural Paco Rabal
C/ Felipe de Diego 11
)} Cafeteria Candilejas
C/ Candilejas, 32
} Vallecas Todo Cultura
C/Diligencia, 19. Local B
} Vivero de Empresas
C/ Diligencia, 9

ZONA SAN DIEGO
) Centro de Salud Angela Uriarte
C/ Candilejas, 66
} Bar Ortega
Avda. San Diego, 126
)} Bar San Diego
Avda. San Diego, 112
} Bar Mayte
Avda. San Diego, 83
Farmazul
C/ Carlos Martin Alvarez, 65
Restaurante Casa Doli
Avda. San Diego, 96
Centro Especialidades
Vicente Soldevilla
C/ Sierra de Alquife, 8
Tejidos Ferrer
C/ Matrell, 25
Cerveceria Cruz Blanca
C/Carlos Martin Alvarez, 58
Oficina de Correos
C/ Sierra Carbonera, 75
Servicios Sociales San Diego
C/ Javier de Miguel, 10

ZONA ENTREVIAS - EL POZ0

)} Federopticas Ideal
C/ Campifia, 4

)} Bar Sevilla
C/ Campifia, 20

} Centro de Salud Entrevias
C/ Campifia s/n

} Con Tu Tribu
C/ Vilches, 2 1°

} Centro Civico El Pozo
Avda. de las Glorietas, 19-21

)} Polideportivo Alberto Garcia
C/ Reguera de Tomateros, 39

) Centro Salud José Maria C/ Santiago Ali6, 10
Llanos ) Loteria
C/ Cabo Machichaco, 62 C/ Pedro Laborde, 21

) Biblioteca Publica Vallecas

ZONA PENA PRIETA Avda. Rafael Alberti, 36
Y ALREDEDORES } Churreria El Ratén y el Gato
) Centro Cultural Alberto Avda. Rafael Alberti, 26
Sanchez
C/ Risco de Peloche, 14 ZONA PALOMERAS
)} Centro de Salud Buenos Aires Centro de Salud Campo
C/ Pio Felipe, 26 de La Paloma
) Centro de Salud Peiia Prieta ¢/ Villalobos, 14

Avda. Pefla Prieta, 4
) Oficina de Correos
C/ Monte Oliveti, 29

)} Centro de Salud Federica

ZONA AVD. ALBUFERA
} Junta Municipal
Avda. Albufera, 42
) Restaurante Casa Fernando
Avda. Albufera, 31
} Restaurante La Mejillonera
del Norte
Avda. Albufera, 45
) Restaurante
La Isla de Vallecas
Avda. Albufera, 69
) Cafeteria Jarrakas
Avda. Albufera, 104
} Auto Escuela Rayo
Avda. Albufera, 110

} Polideportivo Vallecas

)} Centro de Salud Federica

) Ferreteria Gil

} Autoescuela Rayo

ZONA PEDRO LABORDE
Y REFAEL ALBERTI
) Oficina de Correos

)} Centro de Salud Federica

) Horno de Pan San Claudio

DISPONER DEL PERIODICO
PARA SUS CLIENTES

C/ Payaso Fof6, 22

Montseny
Avda. Albufera, 285

Avda. Albufera, 281

Avda. Albufera, 264

Montseny
Avda. Albufera, 285

Montseny
Avda. Albufera, 285

C/ San Claudio, 4

LOS ESTABLECI
QUE DESE

IENTOS

PUEDEN SOLICITARLO
EN EL TELEFONO

675 646 204
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El CEIP Nunez de Arenas

sigue sorprendiéndonos con sus
innovadores proyectos educativos.
En esta ocasion, una orquesta con
instrumentos reciclados

Musica
del
reciclaje

ROBERTO BLANCO TOMAS

1 CEIP Niiez de Are-
nas, en E1 Pozo del Tio
Raimundo, es un cole
muy especial. Hace
ya mas de cinco cur-
sos, seglin nos cuenta Isabel Bue-
no, maestra y secretaria del equi-
po directivo, “decidimos que ya
estdbamos en el siglo XXI y que te-
niamos que trabajar la educacion
de otra manera. Pensando en la
cantidad de nifios que no acaban
de sentirse cémodos dentro del
sistema tradicional de aprendi-
zaje y considerando que este mo-
delo no cubre ni las necesidades
ni la diversidad de toda la pobla-
cion escolar de un centro, empe-
Zamos a prepararnos para traba-
jar en metodologias innovadoras.
Y ése es el perfil en el que ahora
mismo esta inmerso el Nilfiez, en
una renovacion pedagdgica afio a
afio, observando cémo fue el cur-
so anterior y pensando qué pode-
mos hacer mejor el que viene”.

En el Ntifiez de Arenas se em-
plean distintas metodologias de
ensefianza, entre ellas el traba-
jo por proyectos. El personal do-
cente estd en continua formacion,
siempre buscando nuevas formas,
huyendo del “clasicismo metodo-
l6gico”. Las aulas se convierten
en rincones de estudio donde los
nifios se ayudan, aprenden jun-
tos y juegan un papel activo. Ade-
mas, se vinculan las ensefianzas
a la vida cotidiana, animandoles
a reflexionar sobre lo que estin
aprendiendo. Uno de los aspec-
tos mas representativos del traba-
jo por proyectos es la parte mani-
pulativa, mediante la que se crea

“un contexto fisico y mental para
que el nifio estudie”, apunta Isa-
bel, que pone un ejemplo: “nues-
tro pabellon del bloque 1 ha sido
una nave espacial durante todo el
primer trimestre”. Pero ademas
de los proyectos dentro de los blo-
ques, “el colegio tiene un proyecto
para todo el centro, en el que to-
do él participa”. Como el proyec-
to Z_Oma, del que en su momen-
to informamos, “que surge desde
la necesidad de habilitar una zo-
na que tenfamos semiabandona-
da. Fueron més de 500 personas
las que trabajaron con nosotros, y
desde ese momento somos cons-
cientes de que ese rincon se cuida
con mucho mas mimo, también
por parte de los vecinos”.

La orquesta

Esto nos lleva al proyecto de
la Orquesta La Musica del Reci-
claje. La oportunidad vino a tra-
vés de un profesor del IES Barrio
de Bilbao, Juanjo Vergara, a quien
le llega la noticia de que alguien
quiere replicar aqui el proyecto de
la Orquesta de Instrumentos Re-
ciclados de Cateura. Esta es “una
poblacién de Paraguay que vive
principalmente de un vertedero,
a la que hace afios llegé un gru-
po de educadores con la inten-
cion de cambiar esa realidad, cosa
que pudieron hacer a través de la
musica”. Ante la falta de recursos,
construyeron instrumentos con
los materiales que recogfan de la
basura, y el resultado ha sido una
orquesta que ya ha recorrido me-
dio mundo. Ecoembes, que se de-
dica a la recuperacion de envases
en toda Espafia, decide traer aqui
ese proyecto, que finalmente, gra-

La orquesta toco en el Teatro Real el

pasado 4 de enero.
ECOEMBES.

N

cias a la mediacion de Vergara,
“aterriza” en el Nilfiez.

Todos los nifios a partir de 2°
de Primaria pueden formar par-
te del proyecto. El aprendizaje del
instrumento se realiza a partir de
20/3¢ de Primaria, “que es cuan-
doyatienen la plasticidad necesa-
ria a nivel fisico para poder hacer-
lo. Y desde ahi, hasta los nifios de
sexto”, explica Isabel Bueno, que
coordina el proyecto en el colegio.
Nos cuenta que la orquesta esta
formada por nifios del Nifiez y del
Hogar Materno Infantil Villa Paz
de Pozuelo, y presenta al equipo
técnico: “Victor Gil es el director
delaorquestay del proyecto. Mer-
cedes Gomez es la persona que
lleva toda la cuestion pedagdgica
a nivel musical, mientras que no-
sotros lo hacemos a nivel escolar.
Dentro del proyecto estdn tam-
bién los maestros que imparten
las clases de instrumento: profe-
sor de violin, de viento y de percu-
sion. Por tltimo, un lutier maravi-
lloso, Fernando, que hace todos
los instrumentos que hay que to-
car y ‘que no se pueden romper’.
Desde el afio pasado empezamos
ya a formar también a un grupo
de nifios para que aprendan a fa-
bricarlos, arreglarlos y cuidarlos.
Todos estos recursos, tanto huma-
nos como materiales, estan patro-
cinados por Ecoembes”.

El proyecto va ya por su ter-
cer curso, e Isabel destaca los re-
sultados obtenidos, elogiando al
equipo técnico: “Pese a que la ma-
sica es un ambito muy rigido, no
quiero dejar de destacar el lado
tan humano que nuestro director
0 Mercedes ponen en este proyec-
to. Nuestros nifios han avanzado
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Algunos testimonios

JESUS ARGUEDAS

Preguntamos a distintas per-
sonas relacionadas con la or-
questa qué destacarian de esta
experiencia:

Victor Gil (director de la or-
questa): A los chavales se les
abre una puerta nueva: poder
tener una educacion en la ense-
fianza instrumental, que normal-
mente es muy dificil que pudie-
ran conseguir... Y para nosotros
es que estamos aprendiendo
mucho, estamos recibiendo
muchisimo. Son unos chicos
tremendamente afectuosos, y
cuando ven que td no les fallas,
te devuelven todo. Son absolu-
tamente sinceros. Si td estas con
ellos, ellos estan contigo.

Raiil (profe del Niifiez de Are-
nas): Los chicos cada vez estin
mas implicados, se lo pasan
bien. Ven que la mdsica no solo
es el flamenco. Que comparten
otra mdsica con mas gente. Para
nosotros es una alegria.

Pedro (profe de flauta y saxo
en el Niiiez): La implicaci6n de
los alumnos. Lo que mas me ha
sorprendido es c6mo han res-
pondido alumnos con hiperacti-
vidad o de diversidad funcional,
lo que demuestra que la musica
tiene algo especial en cuanto a
la comunicacién con chicos con
estas dificultades. Para nosotros
ha sido un reto interesante, en el
que ves resultados.

Antonio (profe en Villa Paz):
Lo que mas me ha sorprendido
es como estos chicos se agarran
a la mdsica, cémo se olvidan de
los problemas, cémo les ayuda a
abrirse y cdmo poco a poco van
cogiendo confianza con los del
otro colegio.

Cristina (ex-alumna del
Nifiez. Sigue en la orquesta,

mucho, pero lo han hecho princi-
palmente por el apoyo emocional
que han tenido en todo momen-
to. Victor ha ido imponiéndoles
la disciplina necesaria para que
se sientan orquesta, pero desde
el respeto, el carifio, el apoyo, el
empujon... Si algo ha destacado
en toda esta labor ha sido el gran
carifio con que se ha hecho y que
nuestros nifios han percibido”.
“La orquesta funciona en dos
niveles —continda Isabel—. Esto

donde toca el concertino): Este
afio estoy en el instituto, pero
empecé a tocar el violin en el
Ndfiez, hace dos cursos. Ahora
voy por las tardes y sigo apren-
diendo, es el mejor rato de la
semana. Para mi la orquesta es
todo: felicidad, emocidn, diver-
sion... Es parte de mi vida, gra-
cias a ella siento que soy alguien
especial. Mis profes son una ma-
ravilla, espectaculares, estan ahi
siempre... Solo les puedo decir
que gracias por todo...

Amparo (alumna de Villa
Paz): yo toco la guitarra, y para
mi la orquesta lo es todo, es una
oportunidad para la vida. A mis
profes les quiero mucho, son in-
creibles, y cuando nos juntamos
todos, el Niifiez y nosotros, para
tocar, no hay quien nos pare. Lo
pasamos muy bien y aprende-
mos un montan.

Pedro (alumno del Niifiez de
Arenas): Me gusta viajar, tocar,
hacer instrumentos. Cuando es-
toy enfadado, cojo la flautay me
alegro. Todos los sabados ensa-
yamos. Hemos visto a la Reina y
a muchos famosos.

Antonio (alumno del Nifez
de Arenas): Aprendemos a tocar,
vamos a muchos conciertos. Me
gusta. Toco la percusién.

Ricardo (alumno del Niiiez
de Arenas): Tocar el violin. Sue-
na bien. Lo que mas me gusta es
cuando tocamos todos juntos.

Jesiis (alumno del Nifiez de
Arenas): Toco el cajon. Estoy
aprendiendo. Con mi compafie-
ro El Pesca me llevo muy bien.
Me gusta mas tocar que estudiar
otras cosas.

Yanira (alumna del Nifiez de
Arenas): Toco el cajon. Aprendo
a tocar muy bien. Me gustan mis
compafieros. Lo que mas me
gusta en el colegio es tocar.

es un proyecto de centro, por lo
tanto estd abierto a todos los ni-
fios del colegio, no solo a los que
mejor tocan. Todos tienen su es-
pacio en la orquesta, si es donde
quieren estar. Ahora hay 21 ni-
fios en un grupo y 19 en otro, sin
olvidar a los compafieros de Vi-
lla Paz. Los que van a tocar en las
ocasiones especiales, como la del
Teatro Real el pasado 4 de ene-
ro, porque han alcanzado un ni-
vel técnico suficiente, estaran en

torno a unos 35. Luego también
actuamos en lugares del barrio,
y ahi tocan todos nuestros nifios.
Ellos dan la misma importancia
a todos los conciertos, igual en el
Teatro Real o en el Auditorio Na-
cional que en el barrio”. Isabel ha-
ce balance: “el proyecto ha creado
nuevas expectativas en nuestro
alumnado y sus familias; nos ha
permitido resaltar la importan-
cia de la Educacion Artistica y las
Humanidades; hemos ganado en
sensibilidad, apoyo mutuo y tra-
bajo en equipo; hemos aprendido
que nos podemos superar disfru-
tando de lo poco que pide la muisi-
caydelo mucho que da... Hemos
roto con los estereotipos”.

Justicia social

Isabel no quiere terminar sin
nombrar el proyecto en el que es-
tdn ahora mismo inmersos: Her-
manadas por la justicia social, “en-
cabezado por el equipo de Javier
Murillo, de la Universidad Autd-
noma, Juanjo Vergara y nuestra
compafiera Isabel Vizcaino. Este
equipo partid de la idea de que no
se pueden tratar todos los valores
relacionados con la justicia social
si no tenemos claro cémo lo va-
mos a integrar en los contextos de
las diferentes escuelas”. Comen-
zaron hermanando a centros con
inquietudes similares: “empeza-
mos siendo cuatro, y ahora es una
amplia red en la que estamos co-
laborando colegios, institutos y la
Auténoma, buscando una mane-
rade trabajar la justicia social des-
de las escuelas. La forma practica
de llevarlo a las aulas es mediante
la metodologia de trabajo por pro-
yectos. En concreto, el que desa-
rrollamos el curso pasado fue Los
50 afios del Niifiez. Aprovechando
el acontecimiento, se investigo el
cambio que se ha producido en
nuestro barrio en este medio si-
glo. Convertimos el colegio en las
diferentes décadas de nuestro ba-
rrio hasta llegar al momento ac-
tual. Los nifios salieron, hicieron
fotografias, entrevistas, escribie-
ron a los ayuntamientos para pre-
guntar por qué tenfamos el barrio
de ésta o de otra manera... Para
mi lo importante es que, después
de dos cursos, ahora hay una red
de centros educativos que buscan
trabajar de manera innovadora la
justicia social, con lo que ello su-
pone de aprendizaje y sobre todo
de vuelta al ser humano como in-
dividuo social, que se nos ha olvi-
dado un poco”, concluye. ®
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