B @vallecasva

X @vallecasva

f facebook.com/vallecasva

acampada de Sol
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defienden el derecho a
la vivienda
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La memoria de la lucha vecinal
de Vallecas sale a la calle

Un mapa, presentado en el CEPA de Entrevias y en la Asociacion Palomeras Bajas,
permite recuperar, a través de testimonios y sonidos, 1a historia reciente de los barrios
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Opinion

Acampada Sol, Ia union es fuerza

urante demasiados anos, ningtin par-
D tido politico de los que han gober-

nado a nivel estatal se ha tomado en
seriodarrespuesta al derecho fundamental,
recogido en la Constitucién, a una vivienda
digna para todos.

Unavez mas, la gente havueltoasaliralas
plazas a manifestar su indignacién, rabia y
hartazgo antelas crecientes dificultades para
habitar unavivienda digna, ya sea en propie-
dad oenalquiler. Esta movilizacién, protago-
nizada principalmente por jévenes, en poco
masdeunasemana haadquiridounadimen-
siényun alcance que no se esperaba, y sigue
creciendo y extendiéndose por otras ciuda-
des y planteandose dar nuevos pasos como
una huelga general por la vivienda.

Este sistema ya no da mas de si, por-
que esta basado en la violencia de todo tipo

y esta movilizacion es una clara evidencia
mas. Ojala se aproveche este momento pa-
ra profundizar en la raiz de esta injusticia y
se comprenda que la necesidad es apren-
der a desarrollar nuevas formas de lucha,
de organizacién de base, que pongan a todo
ser humano en el centroy desarrollen la no-
violencia activa como forma de lucha social.
La sociedad del futuro tendra validez si esta
sustentada en una mirada compasiva y en
una profunda comprension de que esla cre-
ciente deshumanizacion lo que hay que su-
perar a nivel personal, social e institucional.

Es imprescindible la lucha organizada,
con manifestaciones masivas en las calles y
plazas,y, alavez, dia a dia, en las asambleas
de barrio, con las organizaciones de base.
Es fundamental para poder seguir echan-
do pulsos al poder econdmico y politico e ir

viendo como ir ganando pequenas, media-
nasograndesbatallas avanzandoenladirec-
cion de influir en la agenda politica como ha
sucedido en esta ocasion, poniendo en situa-
cion al presidente del Gobierno, Pedro San-
chez, de adelantar las elecciones generales
al 29 de noviembre.

Laluchadefondo,laradical, es porlacons-
truccidn de una sociedad verdaderamente
humana y esa construccion la levantamos
la gente comun y corriente en el dia a dia.

La chispa que ha prendido la Acampada
Solha de seguiravanzando en fortalecerla or-
ganizacion,laaccién,launién enlosbarrios,
la precisién estratégica ylas movilizaciones.
Esmomento dearremangarseyensancharla
ventana de oportunidad que ha abiertolalu-
chaporelderechoaunaviviendadigna. Hay
que sumar y confiar en este proceso.

Octubre 2026
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e Para manifestar su opinion
sobre algun tema, dirija su es-
crito por correo electronico a:

prensa@vallecas.com

O por carta a:

Vallecas VA,
C/ San Claudio 12, 2.° izda.
28038 Madrid

» No olvide incluir su nombre
completo, direccion y DNIL
Vallecas VA se reserva el de-
recho de reducir o extractar el
texto a publicar, si fuera nece-
sario por razones de espacio. El
periodico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libre-
mente sean expuestas por sus
autores en esta seccion.

| Comenta estearticuloen L AL L0 L )

Ignacio Marin
(@ij_marin)

ay enfermedades que llegan

de golpe. Otras lo hacen des-

pacio, casi sin avisar. El al-
zhéimer pertenece a estas ultimas.
Primero se olvida una fecha, des-
pués un nombre, mas tarde una con-
versacién. Hasta que llega un dia en
el que lo que parecia un simple des-
piste se convierte en una enferme-
dad que va borrando, poco a poco,
una parte de lo que somos.

En Espafia, alrededor de 1,2 mi-
llones de personas viven con alzhéi-
mer. Si contamos también a quienes
cuidan de ellas, la cifra supera los
cinco millones. Detrds de cada nu-
mero, hay una familia. Una hijaque
reduce su jornada, un marido que
deja de trabajar, un hijo que orga-
niza su vida alrededor de las citas
médicas, los centros de dia y una
pregunta que aparece una y otra
vez: ;cOmo nos vamos a organizar
manana?

Vallecana

Porque enfermedades como el al-
zhéimer no afectan solamente a la
memoria. Ocupan tiempo y esfuer-
zo. Horas de cuidados que recaen,
en demasiadas oca-
siones, sobre las fami-

las personas en lista de espera pa-
ra atencidn residencial y 2.946 para

centros de dia.
Tampoco podemos aceptar que
acceder a una ayuda
publica sea una carre-

lias. Y mientrag tanto Cuidary ra dq obstaculos. Log
hay que trabajar, lle- N tramites deben ser 4gi-
var a los nifios al cole- acompanaxr lesy sencillos. Cuando
gio y hacer la compra. no pueden una familia ya estd in-
Como si cuidar a una . tentando aprender a
persona dependiente convertirse convivir con una en-
pudieraencajarse tras enuna fermedad cruel y pro-
una jornagia laboral. Y condena para gresivg, lo ultimo que
como casi todo, espe- . A necesita es enfrentar-
cialmente en nuestra quien tiene se a mas papeleo, es-
region, depende de menos. Por peras y puertas que
los ingresos. i noterminandeabrirse.

Cuidar y acom- eso urgen Una sociedad que
pafiar no pueden servicios cuida no deja solas a
convertirse en una e las familias cuando
condena para quien piblicos mas lo necesitan. Nin-
tiene menos. Por eso suficientes y gun derecho deberia
urgen servicios pu- de calidad depender de cuanto

blicos suficientes y

de calidad. Centros

de dia, ayuda a domi-

cilio, plazas residenciales, atencion
especializaday apoyoreal aquienes
cuidan.

En Madrid, miles de personas
esperan una plaza residencial o de
centro de dia para mayores depen-
dientes. A 31 de agosto, eran 3.006

dinero tenga una fami-

lia. Y por desgracia, en

nuestra region, entre-
gada a la fiebre privatizadora y mer-
cantilista, esto estd a la orden del
dia. Lo cierto es que la Comunidad
de Madrid no es un buen sitio para
enfermar. Lo cierto es que la Comu-
nidad de Madrid no es un buen sitio
para casi nada.

W

prensa@vallecas.com

Laimagen del mes

Vallecas volvié a pedalear por la movilidad

Las calles del Ensanche de Vallecas se convirtieron
el 20 de septiembre en el circuito de la VI Marcha
Ciclista «A pifidn fijo por la movilidad», organizada
por la asociacion del barrio, que contd con la
participacion de alrededor de 450 personas de
diferentes edades. La salida tuvo lugar en el instituto
Maria Rodrigo y la llegada, en el polideportivo Juan
de Dios Roman. Una de las novedades de este

afio fue que los ciclistas pudieron pedalear por los
carriles centrales de la avenida del Ensanche y de la
Gran Via del Sureste.

AV PAU Ensanche de Vallecas
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El ocio poneen
peligro la convivencia
en Sierra del Cadi

Una vecina denuncia
ruidos insoportables,
saturacion de terrazas y
venta de alcohol fuera de
horario

POR ISA MENDI

a saturacién de terrazas en
L pocos metros, la venta de

alcohol fuera de horario en
establecimientos y el ruido y la
suciedad generados por estas dos
actividades hacen cada vez mads
dificil la convivencia entre estos
negocios y el descanso de los ve-
cinos dela calle de Sierra del Cadi,
en Puente de Vallecas. Una de las
residentes se ha puesto en contac-
to con Vallecas VA para denun-
ciar una situacion de degradacion
que considera insostenible espe-
cialmente los fines de semana 'y
dias de partidos de liga, y que le
genera mucha ansiedad. «Ponen
pantallas y altavoces fuera, y se in-
cumple sistematicamente la nor-
mativa», lamenta.

Al respecto, explica que los ho-
rarios y aforos concedidos por el
Ayuntamiento no tienen en cuen-
ta que esta es una zona residen-
cial y que, pese a haber solicitado

expresamente la aplicacion de me-
didas de Zona de Proteccion Acus-
tica Especial (ZPAE), el Consistorio
sigue omitiendo las quejas y otor-
gando licencias sin evaluar el im-
pacto en el descanso vecinal. «Se
estd descuidando la salud publica.
Conozco a unos chicos que estan
desesperados», aflade.

Por otro lado, esta vecina advier-
te que los denominados locales de
«conveniencia» incumplen de forma
sistematica la prohibicién de ven-
der alcohol a partir de las 22 horas
en todo el distrito. «Esto convierte
nuestras aceras en puntos de bote-
116n improvisado y concentracio-
nes incivicas a cualquier hora de la
noche. A esto hay que sumarle que
estan incumpliendo varias leyes y
normativas que tienen que ver con
la publicidad de alcohol, 1a proximi-
dad a colegios, etc.», sefiala.

De igual modo, incide en que
pese alas llamadas recurrentes a la
Policia Municipal (092)y las instan-
cias presentadas ante la Junta Mu-
nicipal de distrito, «la situacion no
mejoray los vecinos seguimos sin
poder descansar ni ejercer nuestro
derecho ala tranquilidad en nues-
tras propias casas. La situacién es
realmente insoportable, pues afecta
a nuestra salud». «Lo que vivimos
en nuestra calle no es un caso ais-
lado, sino el reflejo de un problema

Donde
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sistémico que se extiende por todo
Puente de Vallecas: la proliferacion
descontrolada de tiendas de con-
veniencia que venden alcohol de
forma ilegal durante las 24 horas
ylocales alos que se les consiente
instalar terrazas, vender alcohol a
saldo y ensuciar nuestras aceras sin
ningun control», afiade.

Con respecto a este ultimo punto,
advierte que se genera una acumu-
lacién de grasa y desperdicios en
la via publica. «El Ayuntamiento se
niega alimpiar estas aceras alegan-
do que son “soportales privativos”,
creando una contradiccion sangran-
te: el municipio cobra las licencias
y autoriza la actividad comercial
en ese suelo, pero se desentiende
de su limpieza e higiene elemen-
tal», critica.
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Por ultimo, ante la falta de una
solucion institucional a esta pro-
blematica, elevo su queja al De-
fensor del Pueblo, que sugirié al
Ayuntamiento que aprobara un
plan de inspecciones programa-
das y sin previo aviso para atender
las denuncias de los vecinos. «La
solucidn es el control absoluto de
las tiendas y la responsabilidad
es de la Comunidad y del Ayun-
tamiento. Lo veo claro. La policia
si multa, otros no, pero estas san-
ciones no llegan como tienen que
llegar al no haber agilidad en la
gestidn», apostilla esta vallecana.

Estudios municipales

Con respecto a su peticion de
declaracion de ZPAE del entorno

VITALDENT

FORCANE TU BOOA B8 TODD

Cuidar tu salud
también es
cuidar tu boca

Te ECcompanamas en todo el
pRocasn CON un aquipo Carncano
y especializado an implantes,
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«Esto convier-
te nuestras
aceras en pun-
tos de botellon
improvisado y
concentracio-
nes incivicas a

cualquier hora
de la noche»,
dice esta ve-
cina»

de Sierra del Cadi, el consistorio
contestd a esta vecina, a través de
una carta ala que ha tenido acceso
este periodico, que los estudios rea-
lizados en 2018 y en 2024 conclu-
yen que la principal fuente sonora
erael trafico rodado y que el ruido
asociado a las actividades de ocio
presentaba afecciones puntualesy
localizadas en el entorno inmediato
de determinados establecimientos,
sin que ello constituya un problema
generalizado ni homogéneo.

El pasado mes de agosto, Policia
Municipal multé a algunos locales
de Sierra del Cadi por venta de alco-
hol fuera de horario, retird en dos
ocasiones altavoces e hizo varias
propuestas de sanciones por tenen-
cia de sustancias estupefacientes
y por venta ambulante.

PUEBLO DE VALLECAS

Paseo Federico Garcia Lorca, 11
913 80 76 06
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Entrevias vuelve

aescucharsu

memoria vecinal

POR FERNANDO BODALO

a Sala Buero Vallejo del
LCEPA Entrevias (calle de la

Serena, 394) acogié el 25 de
septiembre la primera presenta-
cién de una nueva «Cartografia
de Memorias de las luchas veci-
nales en Madrid», un proyecto
que recupera, a través de testi-
monios y sonidos, una parte fun-
damental de la historia reciente
de los barrios. Ha sido desarro-
llado por la Asociaciéon Cultural
La Liminal, con la participacion
de la ciudadania y de las asocia-
ciones vecinales de Entrevias, El
Pozo del Tio Raimundo y Palome-
ras Bajas.

Cuando se habla de Ia historia
de los barrios, no se habla solamen-
te de fechas, edificios o fotografias.
Se habla de personas, de calles, de
reivindicaciones y, sobre todo, de
muchas horas de trabajo colecti-
VO para conseguir que la barriada
tuviera unas condiciones de vida
dignas. Durante los ultimos afios
del franquismo y los primeros
afos de la Transicidn, los vecinos
de Entrevias, El Pozo y Palomeras
Bajas protagonizaron numerosas
movilizaciones para reclamar vi-
viendas, colegios, centros sanita-
rios, transporte, equipamientos y
espacios publicos.

En la presentacién tomaron la
palabra Paco Carazo, de la Asocia-
cién Vecinal La Paz de Entrevias;
Manuel Martinez, de la Asocia-
cién Vecinal La Vifia; Jorge Naca-
rino, de la Federacién Regional de

Asociaciones Vecinales de Madrid
(FRAVM), y Alina Navas, del CEPA
Entrevias.

La cartografia ha sido elabora-
da durante el ultimo afio por La
Liminal, que ha realizado un im-
portante trabajo de investigacion
y mediacién, entrevistando a veci-
nosy vecinas, recogiendo sus testi-
monios y recuerdos, y recopilando
informacion para convertir todo ese
material en una herramienta que
permita acercarse a la historia de
estos barrios. La Liminal ha tra-
bajado para poner oido al barrio y
convertir su memoria en un camino
que se puede volver a recorret, es-
cuchary sentir. El resultado esuna
herramienta que permite localizar
distintos lugares relacionados con
la historia de las luchas vecinales y
acceder, desde ellos, a las voces de
quienes las protagonizaron.

Unmapa para caminar, mirary
escuchar

Alfinalizar el acto se repartieron
entre los asistentes mapas de Entre-
viasy El Pozo del Tio Raimundo, en
los que aparecen sefialados distin-
tos lugares de interés relacionados
con la memoria de estos barrios y
los correspondientes accesos a los
audios. No es un mapa convencio-
nal. Es, en cierta manera, un mapa
para caminar y escuchar.

En Entrevias aparecen lugares
como la Maqueta de Entrevias, la
casa de Peironcely 10, la Plaza del
Fotégrafo Robert Capa, el Centro
Pastoral San Carlos Borromeo, las
asociaciones vecinales, el mirador

MAS DE 30 ANOS

RVICIO DE
AL 8 EN VALLECAS

TU SONRISA

A Cuatro asistentes a la presentacion muestran un ejemplar de la cartografia. F. BodaloVK

Hay mapas que sirven para
encontrar calles y hay otros que
sirven para encontrar historias.
Este es de los segundos: un mapa

hecho de voces, recuerdos y
lugares

del parque forestal, Las Domin-
gueras, el CEPA de Entrevias, el
dispensario médico y la Escuela Pro-
fesional 1.° de Mayo. En El Pozo del
Tio Raimundo, el recorrido incluye
lugares como la calle de Vecinos del
Pozo, 1a calle de Depdsito del Agua,
la Cooperativa Eléctrica y el Colegio
Trabenco del Pozo, entre otros espa-
cios vinculados a la historia y a las
reivindicaciones del barrio.

Asi, una calle, una plaza, un
colegio o un edificio dejan de ser

simplemente lugares que forman
parte del paisaje cotidiano. Detras
de cada uno puede haber una his-
toria, una movilizacion, una reivin-
dicacion o una persona que tuvo
algo que decir y que ahora puede
ser escuchada.

La celebrada en el CEPA Entre-
vias fue la primera presentacion de
esta cartografia, a la que le siguio
la realizada en la Asociacion Veci-
nal Palomeras Bajas el 2 de octubre.
Ademas, los colectivos vecinales
dispondran de ejemplares de los
mapas para repartirlos gratuita-
mente entre quienes quieran co-
nocerlos y utilizar esta herramienta
para recorrer los lugares de memo-
ria de sus barrios y acceder a los
testimonios.

De esta manera, la iniciativa no
termina cuando se apagan las luces
de unasala. La intencion es que el
mapa salga alacalley que sean los
propios vecinos quienes lo utilicen,

lo recorrany, por qué no, sigan apor-
tando nuevos recuerdos. Porque
quizd una de las mejores maneras
de conservar la memoria sea preci-
samente mantenerla viva.

Hay mapas que sirven para en-
contrar calles y hay otros que sirven
para encontrar historias. Este es de
los segundos: un mapa hecho de
voces, vivencias y lugares que nos
recuerdan que cada esquina de En-
trevias y El1 Pozo (y todos los barrios
en menor o mayor medida) guar-
da la huella de quienes lucharon
antes que nosotros. Gracias a ese
trabajo, muchas de aquellas voces
pueden volver ahora a escuchar-
se alli donde sucedieron las cosas,
en las calles. Solo hay que seguir
el mapa, detenerse en sus lugares
y escuchar.

Noticia ampliada en https://va-
llecas.com/entrevias-vuelve-a-es-
cuchar-su-memoria-vecinal/

Salud enredes sociales:
cconsejo oriesgo?

® Unvideo de 30 segundos no conoce tu salud
Bicarbonato para blanquear los dientes. Carbon activo.

MADRID SUR (%)

el estado de nuestras encias, nuestros dientes o nuestros

huesos.

Por eso, lo que funciona para una persona puede ser
indtil o incluso perjudicial para otra.

Limon. Alineadores comprados por internet. Remedios ca-
seros para el dolor o las encias. Limarse los dientes para
conseguir una sonrisa “perfecta”...

Las redes sociales estan llenas de consejos que parecen
faciles, rapidos y, en ocasiones, convincentes. Pero hay una
pregunta que deberiamos hacernos antes de probarlos:
¢quién sabe si ese consejo es adecuado para mi?

@ Lo que funciona parauno puede perjudicar aotro
Una persona que aparece en TikTok o Instagram puede

contar su experiencia, pero no conoce nuestro historial mé-

dico, los medicamentos que tomamos, nuestras alergias,

® Ensalud no existen soluciones universales
Un profesional primero pregunta, exploray, cuando es ne-
cesario, realiza pruebas antes de recomendar un tratamiento.
Las redes pueden servir para informarnos y descubrir
preguntas. Lo que no deberian hacer es sustituir al profe-
sional que debe valorar nuestro caso.

® Contusalud, notelajuegues

Antes de probar un tratamiento o remedio visto en redes,
consulta con un profesional sanitario. Un minuto de con-
sulta puede evitarte mucho tiempo, dinero y, sobre todo,
un problema de salud.

@ ¢/ Villalobos 137, 12A 28018 Madrid %:913800158 |# 601397854 {% 601397 854 i clinicamadridsur@gmail.com /
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Daniel Ayuso, un
vallecano que corre
por barrios «chungos»

POR OLIVIA ANDERS

a Moraleja, El Viso, Barrio de
LSalamanca... son algunos de

los escenarios de Corriendo
por barrios chungos, la serie con la
que el vallecano Daniel Ayuso re-
corre Madrid a golpe de zapatillay
con mucho sentido del humor. En
Vallecas, sin embargo, la cdmara
cambia el tono: solares abando-
nados, suciedad, problemas de
vivienda, deterioro y una realidad
que el vecindario conoce demasia-
do bien. Vallecas VA habla con él
de orgullo de barrio, de la realidad
que se esconde detras de los des-
campados y de la necesidad de no
resignarse ante una ciudad cada
vez mas desigual.

Pregunta: Su serie de videos se
llama Corriendo por barrios chun-
gos, pero cuando uno piensa en un
barrio chungo probablemente no
piensa en La Moraleja, El Viso o el
Barrio de Salamanca. ;De donde
sale esa idea y qué queria conse-
guir con ella?

Respuesta: Empecé a hacer
videos para hablar de mi barrio,
del mundo fuera de la M-30 y de
la gente trabajadora que sale ade-
lante cada dia. Del abandono que
sufrimos, pero también de lo que
somos y de lo que hemos conse-
guido luchando juntos. Ese or-
gullo de barrio que caracteriza a
Vallecas. Esta serie surgio tras ver
un video de una influencer que
hablaba de forma humillante de
un barrio popular de Barcelona.
Quise darle la vuelta: hablar de lo
que nunca se cuenta de nuestros
barrios y de su gente, y ponerlo en
valor. Y, al mismo tiempo, denun-
ciarla corrupcion, la vivienda y ese
«Madrid para ricos» cada vez mas
insoportable.

P. Después de correr por los ba-
rrios mas ricos de Madrid, ;qué ha
descubierto sobre ellos que no se ve
desde fuera? ;Y qué cree que ocurre
al revés, cuando alguien que no la
conoce, viene a Vallecas?

R. Ha sido interesante ir a La
Moraleja o Pozuelo. Los «casoplo-
nes» y el cuidado impresionan, pero
no estdn en barrios con zonas co-
munes ni hay sitios donde apetezca
estar. Me parecié un bunker indivi-
dualista, cada uno en su chalé sin
mezclarse y, si acaso, a verse en el
Club de Campo, que es publico y
que Almeida ha regalado a cuatro
ricos. Hay un estereotipo muy ne-
gativo sobre los barrios de Madrid,
pero es que tampoco les importa-
mos. Para ellos solo somos mano
de obra barata y poco mas.

P. En Vallecas sus videos cam-
bian un poco el tono. habla de
solares abandonados, suciedad,
vivienda, deterioro, servicios...
¢Qué encuentra que le molesta
especialmente?

R. Me preocupa esa estrategia
que busca que nos resignemos. Pero
creo que la gente estd cada vez mas
harta y con ganas de cambiar las
cosas. En Vallecas, pero también en
Villaverde, Lavapiés o San Blas, la
degradaciény el abandono llegan
aniveles que no veia desde los 80.
Las calles estan llenas de suciedad,
los centros de salud sin médicos, los
colegios sin recursos ni aire acon-
dicionado, el metro da pena... Y
proliferan las casas de apuestas,
las tiendas de alcohol 24 horas y
los narcopisos. Normal que la gente
desconecte de todo.

P. ;Ha habido alguin video de Va-
llecas que haya grabado pensando
«esto no puede ser verdad que siga
asi en Madrid»?

R. Estoy deseando que haya un
cambio politico en el Ayuntamiento

para tirar el «scalextric», la frontera
mas cruel de desigualdad en Ma-
drid. Esoylaincineradora. ;Cémo
es posible que tengamos una fabri-
ca de gases cancerigenos a menos
de dos kilometros de mi barrio?
Mi hijo tiene el mismo derecho a
respirar aire limpio que el hijo de
Almeida. Hay més gente sin hogar
que nunca, drogas en las calles y
llevamos décadas con las tasas de
paro y absentismo mds altas, vi-
viendo menos afos que el resto.
El resultado es que mucha gente
es expulsada del barrio donde se
ha criado.

P. Ahora da un paso adelante
para cambiar las cosas como miem-
bro de lalista de Mds Madrid, scree
que es posible?

R. Como dice el grupo Bizna-
ga, «el entusiasmo me atraviesa»,
y estoy convencido de que si es
posible. Estamos en todas partes

A Daniel Ayuso, en el Estadio de Vallecas

hablando con la gente. casetas, con-
centraciones, puertas de los cole-
gios... Ya hemos llamado a 15.000
puertas. Y el préximo 25 de octubre
haremos una reivindicacion muy
especial en Vallecas. Sé que es difi-
cil, porque el PP lleva 30 afios en el
gobierno y ha construido una men-
talidad en la sociedad, con todo el
apoyo mediatico. Es necesario que
desde los barrios nos rebelemos.
Es posible tomar medidas valientes
para mejorar el acceso a una casa
y hacer mas fécil la vida a las fa-
milias trabajadoras, que son la ma-
yoria, y acabar con gobiernos que
solo piensan en Madrid como un
escaparate de negocios. Los barrios
trabajadores tienen que ponerse en
el centro contra una desigualdad
cada vez mayor. He dado este paso
también, porque estoy convencido
de que Rita Maestre serd la mejor
alcaldesa de Madrid.

Villade Vallecas
celebrarasulFeriade
Entidades de Empleo

Reunira a 13 organizacio-
nes el 20 de octubre en el
Sitio de Mi Recreo

POR REDACCION

a Feria de Entidades de
L Empleo de Villa de Valle-
cas celebrard su primera
edicién el préximo 20 de octubre,
en horario de 9:30 a 13:30 horas,
en el Centro Juvenil El Sitio de Mi
Recreo, con el objetivo de conso-
lidarse como un espacio de re-
ferencia para acercar recursos,
orientacion y oportunidades la-
borales a las personas del distrito.
Lajornada contard con la par-
ticipacion de 13 entidades espe-
cializadas en orientacion laboral,
formacion y acompafiamiento
para el empleo ubicadas en Va-
llecas, que ofreceran informacién
personalizada sobre los distintos
recursos y servicios disponibles
para mejorar la insercion laboral
y el desarrollo profesional de las
personas asistentes.

Ademas de los espacios in-
formativos, incluird una pro-
gramacion de talleres practicos
disefiados para reforzar las com-
petencias mas demandadas ac-
tualmente en el mercado laboral.
Entre las actividades previstas
destacan el taller de inteligencia
artificial aplicada a la busqueda
de empleo; el taller de creacion de
curriculum con Canva; la asesoria
de imagen para la busqueda de
empleo; la asesoria juridica para
regularizaciony arraigo; y el coa-
chingy objetivo profesional.

La feria estd dirigida a perso-
nas desempleadas, estudiantes,
jovenes, personas en proceso de
mejora profesional y, en general,
aaquellos interesados en fortale-
cer su perfil laboral y conocer nue-
vas oportunidades de formacién
y empleo.

El certificado energetico
cambia y no sera a gusto
te todos

122 dejulio entré en vigor la modificacién del Re-
E al Decreto 390/2021, y el sector inmobiliario ya se

estd frotandolos ojos. Durante anos, el certificado
de eficiencia energética ha sido un papel mas en la buro-
cracia de comprar o alquilar una vivienda. Pero bajo esa
aparente rutina se escondia un mercado de certificados
exprés, tarifas de saldo y técnicos que jamads pisaban la
vivienday calificaciones que, por pura casualidad, siem-
pre daban el resultado que el cliente necesitaba. La re-
forma llega, precisamente, para poner freno a esa fiesta.

Tu asesor inmobiliario

Nada de esto ocurre en el vacio. La reforma se adelanta
ala futura transposicién dela Directiva Europea de Eficien-
cia Energética delos Edificios, que marcara el rumbo nor-
mativo espanol hasta 2030. Lo que entra en vigor ahora es
solo el aperitivo de exigencias mayores que estan porllegar.

Lagran novedad esla creacion de un Registro Centrali-
zado de Técnicos Competentes, donde deberan figurar to-
dos los profesionales habilitados para emitir certificados.
La reforma también amplia las titulaciones, dando entra-
da alos profesionales de la Ley de Ordenacion de la Edifi-
cacion, entre los que el arquitecto técnico destaca por su
formacion especifica. Ademas, el certificado G, el de las
viviendas menos eficientes, pierde vigencia mas rapido:
pasa de 10 a cinco anos, obligando a renovarlo con el do-
ble de frecuencia.

El certificadoya noes solo un requisito paravenderoal-
quilar; esla puertade entrada a ayudas a la rehabilitacién

y deducciones fiscales. Si el documento no es fiable, to-
do el sistema de subvenciones se tambalea. Torresrubi
puede ayudarte a navegar en este nuevo escenario, en-
tendiendo qué ayudas aplican a tu caso y como un certi-
ficado en regla puede abrirte puertas que antes ni sabias
que existian.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

® 913036355

www.torresrubi.com
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A Laacampada de Sol. 1. Mendi

Laluchaporelderechoa
laviviendaseintensifica

«Vallecas VA» recorrio
la acampada de Sol, tras
la derogacion de los
decretos del Gobierno, y
converso con miembros
de PAH Vallekas

POR ADRIAN ROBLEDO /
REDACCION

a Puerta del Sol se ha con-
L vertido en el centro de

todas las miradas de este
pais en los ultimos dias. Puede
suponer la puerta al acceso
a una vivienda, la llave que
abrira las casas de Villaverde,
Carabanchel y Vallecas a esas
familias madrugadoras, cuyos
ingresos apenas llegan a pagar
el alquiler, a veces ni eso.

El principal simbolo de la capi-
tal es la fiel expresion de la volun-
tad popular de los barrios obreros
del pais. El malestar acumulado

durante afios por el fracaso de las
politicas publicas de vivienda ha
impulsado ala sociedad a echarse
alas calles para exigir a las admi-
nistraciones que regulen la utiliza-
cién del suelo con base en el interés
general e impidan la especulacion,
tal y como contempla el articulo 47
de la Constitucion Espafiola. Las
tiendas de campafia situadas en
Sol, y también en los aledafios, con-
tinuaran desplegadasy los colec-
tivos seguiran presionando hasta
conseguir la huelga general.

Vallecas VA recorri6 la acam-
pada en la lluviosa tarde-noche
del 2 de octubre, el mismo dia en
que el Congreso de los Diputados
tumbo los decretos de vivienda
del Gobierno, y pudo comprobar
de primera mano el ambiente de
lucha de los concentrados en las
1.500 tiendas de campafia instala-
das en este iconico punto, una cita
ala que no faltaron los activistas
vallecanos.

Hablar del problema de la
vivienda en la actualidad es

simplificar en exceso la realidad.
No hay un solo problema de la
vivienda, hay muchos y muy di-
ferentes entre si. «No hay que re-
ducir el problema a determinado
tipo de alquileres. Hay que hablar
del problema de la vivienda publica
ysocial, dela subida del euribory
de los asentamientos en la Cafia-
da Real», declaré a este periddico
Diego Sanz, miembro de PAH (Pla-
taforma de Afectados por la Hipo-
teca) Vallekas.

El numero de viviendas publi-
cas y sociales es muy reducido.
Ademas, los elevados precios de
este tipo de inmuebles son ina-
sumibles para muchos de sus
inquilinos, que acaban siendo
desahuciados por impago. «La
vivienda publica y social es com-
petencia de la presidenta de la Co-
munidad, Isabel Diaz Ayuso, y esta
produciendo decenas de miles de
desahucios», explicé.

Ejecuciones hipotecarias

La subida continuada y des-
medida del euribor es una de las
causas principales de las ejecucio-
nes hipotecarias en el caso de las
hipotecas de tipo variable. «<Es un
indice interbancario con el que se
prestan el dineroy que ni siquiera
estd relacionado con los tipos de
interés», anadio Diego.

Segun PAH Vallekas, la cri-
sis actual se solucionara cuando
la vivienda deje de ser un activo
rentable, salga del mercado y se
derrumbe el sistema capitalis-
ta actual. «La vivienda va a dejar
de ser rentable con impagos, con
lucha, con desobediencia y no con
decretos», aventuro Sanz.

Assujuicio, la aprobacion de pro-
yectos legislativos en materia de
vivienda por parte del Congreso de
los Diputados no es una garantia,
porque seran paralizados por los
tribunales. «Hay una alianza de los
sectores propietarios con los fon-
dos buitre y esa es la espina dor-
sal del Estado espafiol», concluyo.

DERECHOS HUMANOS

Por sus frutos los
conocereéis

Articulo 29 1. Toda persona tiene deberes respecto
ala comunidad, puesto que solo en ella puede
desarrollarse plenamente

POR ADRIANA SARRIES

a sido un verano du-
H ro. El odio ha crecido,

también las hostili-
dades y los desencuentros,
y el sentido de la medida en
muchos debates brilla por
su ausencia. Y creo que no
hay nada peor que llegar a la
conclusion de que todo eso es
inevitable, que la violencia es
un mal irremediable del ser
humano, una patologia social.
Que incluso las diferencias
ideolégicas mas simples nos
dividen, porque damos por
hecho que el didlogo es una
pérdida de tiempo o error. So-
brevuela una pregunta: ;qué
nos pasa?, spor qué esta deri-
va tan arriesgada de nuestra
sociedad hacia el danio y las
diferencias?

Me atrevo a resumirlo: es-
tamos perdiendo humanidad
y vamos camino de hacernos
mas inhumanos. Marcamos
las diferencias y perdemos la
conciencia de sery compartir
una misma humanidad. Esta
es la clave contra toda discri-
minacion, la que hace saltar
por los aires las diferencias y
la que rompe los muros. Nos
une la dignidad humana. No
es ninguna simpleza, ningu-
nabroma. Trabajarmasyme-
jor los puentes, los enlaces y
las confluencias es el desafio

imprescindible. Lo contrario
nos conducira a lo peor...

Me havenido alamemoria
elviajedel Papa(del6al12de
junio) y que algunos analistas
dijeran que «dejaba una pro-
funda huella». A pesar de la
disminucion de personas en
las parroquias, las multitudes
que lo acompanaron fueron
sorprendentes a pesar del ca-
lorylasincomodidades. El hi-
zollamamientos firmescontra
lapolarizacion,ladesigualdad,
la pederastiay mas. ... Pidi6 a
quienes lo escuchaban, y es-
pecialmente a la ciudadania
cristiana, la busqueda de la
verdad, la justicia y la com-
pasion. Seanacogedores, dijo.

Es posible reaccionar a lo
quevieneocurriendo. «Porsus
frutoslos conoceréis» (Mateo,
7) Que no significa tanto pre-
dicar, sinohacer,demostrarla
fe con hechos y construir hu-
manidad. Y los no creyentes
tienen suficientesreferencias
para esa misma reaccion. El
ejemplo es la Carta Universal
de los Derechos Humanos.

Vallecas continda necesi-
tando a su poblacion en esta
sociedad que cambia y tiene
enormes necesidades y po-
tencial. Nos necesita para in-
tegrar, para colaborar en sus
mejoras, para evitar las di-
ferencias y para no perder
humanidad, sino crecer en
humanismo.

David, el caso «Mari
Carmen» del Ensanche

El miércoles 23 de septiembre fue desahuciado de su
casa casi al mismo tiempo que la octogenaria de Retiro

POR ISA MENDI

alle de Mazaterdn 8-10, En-
‘ sanche de Vallecas, miér-

coles 23 de septiembre.
David y su hijo, una de las mas
de 500 familias de tres promocio-
nes de la Obra Social de la Caixa
de Madrid —Vallecas, Vicalvaro
y Pinto— vendidas a los fondos
buitre Farley ITG SL y Mosaic
Propco SL, fueron desahuciados

al no poder ni tan siquiera nego-
ciar a ultima hora con la comisién
judicial. Sus vecinos le mostra-
ron su apoyo desde primera hora
de la mafiana coreando frente a
su vivienda esloganes del tipo
«David, no estas solo, estamos
contigo», «La ley de vivienda es
una mierda», «Caixa culpable,
gobierno responsable», «Gobier-
no progresista hipdcrita y ren-
tista», «El barrio no se vende, se
defiende», «Medidas sociales, no

A David es consolado a la salida de su vivienda I. Mendi

policiales» o «No toleramos ni un
desahucio mas».

«Es una pena perder mi casa
después de 20 afios», dijo David,

con lagrimas en los 0jos. «Ver cdémo
un fondo extranjero, que no tiene
representacion en Espafia, ejecu-
ta asi, y sin mds. No hay palabras.

Esto se tiene que parar, porque
esto destroza vidas. Hay que aga-
rrarse a lo que se tiene, agarrarse
a lavida. Tengo la posibilidad de
quedarme en algun sitio e iremos
buscando donde quedarnos. Esto
es un simbolo de la codiciay de la
avaricia de esta sociedad, aplaudida
por mucha gente. De peores hemos
salido», comento.

Ademas, no dudé en asegurar
que «el alquiler es uno de los puntos
débiles de la democracia». «<Uno de
ellos. Un cambio de duefio, un final
de contrato, un cambio normativoy
te puedes ver en esta situacion. No
tienes por qué ser vulnerable. Con
estas circunstancias todos lo somos,
unos mas que otros. Esto hay que
cambiarlo y hay que pararlo, con
medidas reales, efectivas que eviten
laespeculacién y que las viviendas
sociales pasen a manos de especu-
ladores», argumento.
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Vallecas enlaacampadade Sol

POR PAH VALLEKAS

B Como podemos organizar-
‘nos frente al problema de la
vivienda? El desahucio de
Maricarmen, vecina de Retiro, ha
encendido una llama en defensa
del derecho alavivienda. Trasuna
manifestacion multitudinaria,
cientos de personas decidieron

acampar para denunciar una si-
tuacién que ya es insostenible.
Poco a poco, la acampada se ha
convertido en punto de encuen-
tro para miles de personas.
Muchas vecinas y vecinos se pre-
guntan como pueden ayudar. Casi
todas conocemos a alguien con pro-
blemas graves de vivienda: alqui-
leres disparados, hipotecas que
ahogan, desahucios o contratos que

no se renuevan son ya habituales a
nuestro alrededor. La pregunta es:
¢cOmo nos organizamos?

La mejor manera es participar
en las asambleas de vivienda de
cada barrio. En Vallecas, la PAH
Vallekas lleva mads de 15 afios lu-
chando por este derecho. También
los interesados se pueden acercar
alasasambleas de laacampada de
Sol 0 alas reuniones vecinales del

=

¢jate llevar por EMT

Muchas veci-
nas y vecinos se
preguntan como
pueden ayudar.
La mejor manera

es participar en
las asamhleas
de vivienda de
cada barrio

< Eltallerde
vivienda de PAH
4 Vallekasen la
Puerta del Sol
del pasado 30 de
septiembre.

PAH Vallekas

barrio. Son espacios para conocer-
nosy organizarnos, y para cambiar
unas reglas del juego que ponen

los intereses de los rentistas y del

mercado por encima de quienes

ven cémo la mayor parte de su

sueldo se va en pagar el alquiler
o la hipoteca.

En nuestras asesorias puedes
aprender, o preguntar, sobre la
duracién de los contratos, clausu-
las abusivas, impagos, prorrogas,
desahucios o cortes de suministros
bésicos como la luz y el agua. In-
tentamos traducir el lenguaje legal

Mis de 2100 autobuses v 224 lincas para dejarte Hevar por toda la ciudad

aalgo cercano, util y practico para
el dia a dia.

Sabemos que muchas leyes no
estan pensadas para proteger a quie-
nes mas dificultades tienen para ac-
ceder auna vivienda o mantenerla.
Por eso, ademas de resolver dudas,
te animamos a participar en nues-
tras asambleas y asesorias colectivas.
Alli, entre iguales, compartimos ex-
periencias, buscamos soluciones y
nos organizamos para defender un
derecho basico.

Tejerredes

En tiempos de incertidumbre,
informarse y tejer redes es mas
importante que nunca. Cuando el
problema es colectivo, la respuesta
también tiene que serlo. No estds
sola: unete a la PAH Vallekas.

Nos pueden encontrar en
la asamblea y en la asesoria de
tarde: todos los miércoles a las
18:30 horas en La Villana de Va-
llekas (calle de Sierra de Alquife,
12). También en la asamblea y en
la asesoria de mafiana: todos los
viernes a las 11 horas en Coopera-
tiva EntrePatios (calle de Nuestra
Sefiora de la Torre, 16). Y de igual
modo, en la asamblea y en la aseso-
ria de bloques de alquiler: segundo
viernes de cada mes a las 18 horas
en Cooperativa EntrePatios. Escri-
benos con tus dudas por correo
electrénico: pahvallekas@gmail.
com, Instagram: @pahvallekas o
WhatsApp: 616 66 27 04.

MADRID
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CanadaReal, mas deseis ainos de oscuridad y abandono

POR ISA MENDI

1 tiempo pasa de forma
E inexorable y el suministro

eléctrico sigue sin regresar
a las viviendas de los sectores 5
y 6 de la Cafiada Real Galiana.
Desde el fatidico 2 de octubre de
2020, dia del apagén por parte de
la empresa Naturgy, sus 4.500
vecinos y vecinas, de ellos 1.800
nifios y nifias, reclaman que
vuelva la luz y denuncian la vul-
neraciéon de sus derechos. A esta
circunstancia, se une otra preo-
cupacion, los derribos de casas,
ejecutados en los ultimos meses.
Vallecas VA recoge el testimonio
de la Asociacion de Mujeres Ta-
badol, con motivo de este sexto
aniversario.

Pregunta. ;Como essudiaadia
desde el corte de luz?

Respuesta. Es un dia a dia de
resistencia. Llevamos mads de seis
afios sin tener garantizado un sumi-
nistro basico como la electricidad, y
eso afecta a todo: a cémo cocinamos,
como calentamos nuestras casas,
como soportamos el calor, co6mo
conservamos los alimentos, como
estudian nuestros hijos y como cui-
damos a las personas mayores o en-
fermas. Pero ademds hay que hablar
delas consecuencias sobre nuestra

e

A Una de las acciones reivindicativas para reclamar la vuelta de la luz a Canada. Plataforma Luz

salud. Hemos vivido problemas res-
piratorios, intoxicaciones por el uso
de gasy otros sistemas, accidentes
domésticos, incendios y situaciones
de muchisimo riesgo, porque las fa-
milias tienen que buscarse la vida
para calentarse, cocinar o tener algo
deluz. Y esto afecta especialmente
a las mujeres. Por eso nosotras ha-
blamos de violencia institucional
contra las mujeres.

P. ;Como ven el tema de los
derribos?

Otro paso paraintentar
destruirlaidentidaddela
poblacion de CanadaReal

POR PLATAFORMA CiVICA DE
APOYO A LA LUCHA POR LA LUZ DE
CANADA REAL GALIANA

levamos mas de 60 afios con
Luna poblacién estable en la

Cafiada Real y seis aflos en
los que el Gobierno de la Comu-
nidad de Madrid, en connivencia
con los de los ayuntamientos de
Madrid y Rivas Vaciamadrid, y la
complicidad culpable del Gobier-
no central, han pasado a la fase
desesperada de intentar expul-
sar a sus habitantes del territorio
que ocupan —lo que beneficia-
ria a las expansiones urbanisti-
cas en marcha en la zona—, con
el criminal corte del suministro
eléctrico y la consiguiente fla-
grante, vergonzosa, denunciada
e inmisericorde violacién de sus
derechos humanos. Pero Cafiada
resiste. Lo que se explica por la
necesidad de vivir en la tierra
propia, en la que muchos de los
actuales habitantes nacieron, y
también en los fuertes vinculos

comunitarios que dan una iden-
tidad propia a la poblacién del
barrio de la Cafiada Real.

Como toda identidad, la misma
estd basada en una historia de idea-
les, esperanzas, temores y sufri-
mientos compartidos, que quedan
representados en simbolos pode-
rosos. Uno de ellos es, sin duda, el
Centro Sociocomunitario del Sec-
tor 5. Desde su propia construccion
hasta el presente ha sido siempre
un espacio para el trabajo comun
de los habitantes de la Cafiada y un
cauce para la consecucion de mu-
chos logros. Ya en su construccion
participaron directamente cientos
de habitantes de la Caflada Real, sin
importar el origen, el sexo o la edad.
Unaidea de proyecto comunitario
que quedaria bien reflejada en el
cartel de obra que puso laempresa
Recetas Urbanas, que se encargd
de su ejecucion: «Permitido el paso
a toda persona ajena a la obra». Y
asi, desde 2019, el centro sirvid de
espacio donde reunirse los habi-
tantes de los diferentes sectores,
para tomar decisiones relevantes

-

R. Estamos en contra. Nuestro
lema es «Cafiada se queda», por-
que nuestro futuro lo queremos
aqui. Llevamos alrededor de 60
afios viviendo en este territorio.
Son 60 afios de vida, de familias,
de comunidad, de lucha y de re-
sistencia. Y dentro de la propia
Cafiada tenemos sectores donde
se ha podido plantear una conso-
lidacion. ;Por qué en unos lugares
si se puede y en otros la inica so-
lucion es derribar? No aceptamos

y para ofrecer actividades cultura-
les y deportivas, a propuestay con

el impulso de los propios vecinos

y vecinas. Incluso cuando dejaron

a la Cafiada Real sin electricidad

y sobrevino la tormenta Filomena,
este espacio, gracias a sus propios

generadores eléctricos, pudo ser-
vir para darles cobijo. El centro re-
presentabay representala vida en

comunidad de los habitantes del

barrio, ayudando a crear la identi-
dad comun que les fortalece.

Decision politica

Por eso la Comunidad de Ma-
drid ha decidido terminar con él.
Y asi, en un comunicado conjun-
to, los comisionados de Madrid y
Rivas Vaciamadrid han informado
de que ya no se permitirdn mas
actividades de los residentes en
el centro, teniendo que realizar-
las en los espacios sociocultura-
les del propio ayuntamiento de
Rivas Vaciamadrid. Con ello dan
otro paso mas para intentar des-
truir la identidad de la poblacion
del barrio, procurando debilitar los
lazos que les unen como comu-
nidad y conseguir, por fin, doble-
gar su férrea voluntad. Pero si seis
aflos de gravisimas violaciones de
sus derechos, viviendo en el entor-
no torturante al que las adminis-
traciones les someten, no lo han
conseguido, nadalo va a conseguir.
Una vez mas, Cafiada resistira.

que nuestro destino esté decidido
de antemano.

P. ;El futuro, dentro o fuera de
Cafiada?

R. Dentro. Muchas veces nos
hacen esta pregunta como si ya es-
tuviera decidido que nuestro futu-
ro tiene que estar fuera. Queremos
quedarnos en nuestro territorio.
Aqui esta nuestra historia, nues-
tra vida, nuestras familias, nues-
tros vecinos, nuestros recuerdos
y nuestro arraigo.

o LA
A Unaimagen de la construccién del centro, en marzo de 2019
Centro Sociocomunitario Cafiada Real

P. ;Como han pasado este ulti-
mo verano?

R. Ha sido durisimo. El cambio
climatico y las temperaturas extre-
mas son un problema que estamos
sufriendo en todo el pais, pero
cuando ademas vives sin electri-
cidad las consecuencias son mucho
mads graves. Una persona que tiene
luz puede poner un ventilador o in-
tentar refrescar su casa. El corte no
es solamente un problema energé-
tico. Es un problema de salud, de
seguridad, de vivienda y de dere-
chos humanos.

P. ;A quién responsabilizan de
esta situacion?

R. Para nosotras hay una res-
ponsabilidad institucional en su
conjunto. Y también denunciamos
racismo institucional e islamofo-
bia. Aqui vivimos muchas familias
gitanas, marroquies, musulmanas,
migrantes y racializadas. Quere-
mos los mismos derechos que
cualquier otra persona: luz, ser-
vicios basicosy seguir viviendo en
nuestras casas. No queremos luz
para marcharnos. Queremos luz
para vivir aqui. No queremos un
realojo como respuesta al derribo.
Queremos que no derriben nues-
tras casas. No queremos que otros
decidan nuestro futuro. Queremos
permanecer en nuestro territorio.
Cafiada se queda.

Noticia ampliada en: https://
vallecas.com/canada-real-mas-
de-seis-anos-de-oscuridad-y-aban-
dono/
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Laciudad delos perros

POR JUAN SIN CREDO

argas Llosa tituld su pri-
v mera novela La ciudad y

los perros. Nunca imagi-
naria que aquel titulo acabaria
adquiriendo un sentido casi lite-
ral en lugares como el Ensanche
de Vallecas.

Basta salir a pasear por sus am-
plias avenidas para encontrar perros
en parques, portales, terrazas y ace-
ras. A veces uno tiene la impresion
de quela ciudad ya no estd pensada
paralas personasy observa, atonito,
el desfile de canes y duefios para
preguntarse quién pasea a quién.

Los primeros proliferan a una
velocidad que haria palidecer cual-
quier estadistica. Resulta mds facil
encontrar un vecino con mascota
que con hijos. Tener descendencia
exige colegios, pediatras, pacien-
ciay unainversion que da vértigo.
El perro tampoco sale barato: ve-
terinario, peluqueria, alimentacion
especializada, juguetes, camas, co-
rreasy seguros. La industria de las
mascotas ha encontrado un filén
extraordinario.

Nada tengo en contra de estos
animales. Durante siglos fueron
compaiieros fieles, ya que ayuda-

ban a cazar, cuidabanelganadoy A Unper

vigilaban las casas. Habia algo her-
moso en aquella relacién sencilla.
Hoy, sin embargo, el perro ha pasa-
do de compafiero a fetiche. Y uno
no puede evitar cierta melancolia
cuando contempla un galgo, criatu-
ranacida para correr, encerrado en
50 metros cuadrados, mientras su
duefio le compra un abrigo para el

ro pasea por el parque de Lola Camarena. 1. Mendi

paseo nocturno de cinco minutos.

Pero esa nueva relacion no ter-
mina en casa. También ha cam-
biado nuestra manera de ocupar
los espacios comunes. El parque
se ha convertido para algunos en
una prolongacion de su hogar, a
lavez que los demaés tenemos que
acostumbrarnos a compartir ese
territorio con animales sueltos, ca-
rreras inesperadas y algun que otro
regalo sobre el césped.

Muchos cumplen con su

obligacidn y recogen lo que es suyo.
Otros parecen confiar en que la ciu-
dad dispone de un servicio de lim-
pieza especialmente dedicado a sus
mascotas. Y en el verano llega el
perfume con un hedor democra-
tico que no distingue entre clases
sociales.

La comedia se completa en el
portal. Se abre la puerta del ascen-
sor y aparece un ladrido intimida-
torio, como si acabara de descubrir
que nuestra persona es el enemigo

Mercados Municipales de Madrid

No se trata de los animales,
sino de sus duenos. Un
perro bien cuidadoy

educado forma parte de
una ciudad amable

publico numero uno. El duefio
permanece tranquilo. EI animal
insiste. Uno aprieta el botén y se
pregunta si deberiamos constituir
una comunidad independiente
para canes.

Cuestion de dueiios

Y en esta cuestion estd el ver-
dadero asunto. No se trata de los
animales, sino de sus duefios. Un
perro bien cuidado y educado
forma parte de una ciudad ama-
ble. Cuando los ladridos se toleran,
los excrementos se abandonan y
cualquier comportamiento se
disculpa porque «es que es un
perro», la convivencia empieza a
tener cuatro patasy poco sentido
comun. Quiza aqui se encuentre
la diferencia entre La ciudad y los
perrosy La ciudad de los perros: no
es que haya demasiados animales
entre nosotros, sino que algunos
de sus duefios han olvidado que
la ciudad pertenece a todos.

Tenemos 45 Mercados Municipales

DONDE LA
CERCANIA

[=] P-4 =]
[=]

TIENE SABOR

Ltadatsd

FAAAAAK

MADRID

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS
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POR ISA MENDI

os centros culturales
L Paco Rabal y Pilar Mir6

de Puente y Villa de
Vallecas volveran a ser dos
de los escenarios principales
de Suma Flamenca, que ce-
lebrard su XXI edicion del 13
de octubre al 1 de noviembre.
Bajo el lema «Flamencas» y
con Carmen Amaya como
imagen, el festival reunird a
nombres como Carmen Li-
nares, Rocio Molina, Patricia
Guerrero, Farruquito, Israel
Ferndndez, Israel Galvan,
Aurora Vargas, Karime
Amaya o Mercedes Ruiz en
torno a 47 galas, de las que
33 seran estrenos y 21 estre-
nos absolutos.

El director de Suma
Flamenca, Antonio Be-
namargo, seflala que la
programacion permitird
analizar la presencia fe-
menina en las diferentes
esferas del flamenco, tanto
en su dimension artistica
como en su industria. Este
recorrido viajara desde los
cafés cantantes y la dpera
flamenca hasta los tablaos
y las propuestas contempo-
raneas, sin ocultar lo que
significaba abrirse camino
«en un mundo de hombres,

Residencia Castellar

cercado por barreras,
micromachismos y ma-
cromachismos», afiade.

Entre las figuras que
servirdn de hilo con-
ductor aparece Pastora
Pavon, «La Nifia de los
Peines». Benamargo re-
cuerda como, en 1908,
una sevillana de apenas
18 afios entré en un estu-
dio de grabacion vy, «sin
saberlo, salvé el flamen-
co del siglo XIX». La can-
taora queddé unida para
siempre a aquellos pei-
nes de los tangos y Fe-
derico Garcia Lorca la
convirtié mas tarde en
mito del duende, descri-
biéndola como la mujer
que bebia cazalla de un
trago antes de cantar como
nadie.

También resonard el ta-
coneo de Carmen Amaya,
«La Capitana», considera-
da por el director la bailaora
mads universal del flamenco.
Su zapateado, de una fuerza
y precisién ritmica extraor-
dinarias, derribo fronteras
sociales, culturales y geo-
graficas y dejé una hue-
1la que desborda el propio
arte jondo para inscribirse
en la historia de la danza
del siglo XX.

De forma paralela, y

\Vel|[=lelo

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencion de CALIDAD

con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ccup

fisioterapia,

peluguer

ional,
y podolot

A Lamujer tendra un especial protagonismo en la programacion de 2026

Suma Flamenca
regresa al Paco Rabal
y al Pilar Mir6

La XXI edicion del festival se celebrara del
13 de octubre al 1 de noviembre

El festival reunira
a nombres como
Carmen Linares,
Rocio Molina,
Patricia Guerrero,
Farruquito, Israel
Fernandez, Israel
Galvan, Aurora
Vargas o Karime
Amaya

dentro de la agenda del
festival, se podra visitar
hasta el 28 de octubre en
la Sala Anselma del Ate-
neo de Madrid la exposi-
cidén fotogréfica Flamencas.
Cante, bailey toque, de Ana
Palma, que reune image-
nes de cantaoras, bailaoras
e instrumentistas.

Laprogramacionenlos
dos escenarios vallecanos:

Centro Cultural Paco
Rabal (calle de Felipe de
Diego, 13)

Domingo 18 de octu-
bre: Jesus Castilla y Samuel
Serrano, De Chipiona a La
Isla (19 h)

Sabado 24 de octubre:
Cancanilla de Mdlaga y Ca-
racolillo de Cadiz, De Mdla-
gaa Cddiz (20 h)

Domingo 25 de octu-
bre: Pedro el Granaino,
Dicen que para cantar (19 h)

Sabado 31 de octubre:
Capullo de Jerez, Capullo
enrama (20 h)

Domingo 1 de noviem-
bre: Aurora Vargas, Aurora
en Vallecas (19 h)

Centro Cultural Pilar
Miro (plaza Antonio
Maria Segovia)

Viernes 16 de octubre:
Alejandro Hurtado, El pri-
merllanto (20 h)

Sabado 17 de octubre:
Joni Jiménez, Convite (20
h)

Domingo 18 de octu-
bre: Trinidad Jiménez,
Raiz Sureste 2026 (19 h)

Viernes 23 de octubre:
Antonio Lizana, De Algeci-
ras a la Isla (20 h)

Sabado 24 de octubre:
Antonio Serrano, Mds fla-
menco que jazz (20 h)

Domingo 25 de octu-
bre: Jeronimo Maya, Gi-
tano errante (19 h)

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencion

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

Menti de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricion de cada

residente en COCINA PROPIA,

a Flrl:?EJI:ISC'
disfrute al aire libre.

Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

Inmejorable ubicacion en el corazén de

Vallecas, a tan selom

os de la Iglesia

la estacien del metro

Villa de Vallecas.

Asesoria e informacion sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay

dir ayudas o

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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uente de Vallecas
P volverd a convertirse

en el distrito titirite-
ro de la capital en octubre.
Por tercer afio consecutivo,
acogera «Titirimadrofio»,
el Festival Internacional de
Teatro de Titeres, Visual y
de Objetos de Madrid, cuyas
actividades se desarrollaran
del 16 al 25 de este mes en
los centros culturales Lope
de Vega y El Pozo, en La
Horizontal, en el parque
Amos Aceroy en el drea in-
fantil Santanderina. Entre
las principales novedades
de esta XVII edicidén, orga-
nizada por la Unién Inter-
nacional de la Marioneta
(UNIMA) con la colabora-
cién de la Junta Municipal,
destacan nueve estrenos en
Madrid, la participacion de
compafiias internaciona-
les procedentes de Italia 'y
Argentina, una exposicion
inédita en la ciudad, un
taller profesional y nuevas
propuestas participativas.
Todas las actividades seran
de acceso libre y gratuito
hasta completar aforo.

El festival reunira dife-
rentes formas de entender
el teatro de titeres contem-
poraneo, desde el teatro de
sombras y objetos hasta
las marionetas de hilo, los

-

A Unade las actividades realizadas en la pasada edicion en el parque Amés Acero. PRENSATITIRIMADRONO

«Titirimadrono»
vuelve a Puente
de Vallecas

titeres de mesa, boca y va-
rilla, la musica en directo,
las proyecciones o la ma-
nipulacion a la vista. A su
vez, la programacion com-
binara espectaculos de sa-
lay de calle con propuestas
formativasy participativas,
yactividades dirigidas tanto
a profesionales como al pu-
blico general.
«Titirimadrono» arran-
card el viernes 16 de octu-
bre, alas 20 horas, con una
gran fiesta titiriteraen la se-
de de la asociacion La Ho-
rizontal (calle de Eduardo
Requenas, 10), que inclui-
rd un espectaculo ambien-
tadoenel cabaréyenel que

La XVII edicion del Festival
Internacional de Teatro de Titeres,
Visual y de Objetos de Madrid tendra
lugar del 16 al 25 de octubre

participaran seis compa-
nias.

Por su parte, el Centro
Cultural Lope de Vega al-
bergara funciones dirigidas
a todas las edades, inclui-
das propuestas especificas
para publico adulto, juntoa
de un taller intensivo para
profesionales y una exposi-
cién. Ademads, en el parque
Amos Acero se convocaran
propuestas de calle, instala-
cionesyun taller para todos
los publicos, mientras que
el Centro Cultural El Pozo
acogera un espectaculo fa-
miliar y en el 4rea infantil
Santanderina, situada fren-
te a este equipamiento, se

El festival
arrancara el
viernes 16

de octubre, a
las 20 horas,
con una gran
fiesta titiritera
ambientada en
el cabaré, en
lasededela
asociacion La
Horizontal

colocara unainstalacion in-
teractiva.

Culturainclusiva

La organizacion de este
festival mantendra su com-
promiso con la culturainclu-
siva. Para ello, priorizara el
acceso de las personas con
discapacidadyde susacom-
panantes, acondicionaralos
espacios para las personas
con movilidad reducida vy,
en dos de sus propuestas,
incorporara la interpreta-
cién en lengua de signos y
un espectaculo con audio-
descripcion en directo.

Bella Bestiay

la pasion por el

«heavy metal»

Entrevista a Pepe
Mari, fundador
del grupo musical
de Entrevias

POR ARACELI DOMINGUEZ

a historia del grupo
Bella Bestia se remon-
ta a 1982 en Entre-

vias, tras la disolucion de la
banda Pie de Metal. En ese

C

momento, José Maria, mas
conocido como Pepe Mari,
y Tony Acebes decidieron
emprender un nuevo pro-
yecto musical. A ellos se
sumaron integrantes pro-
cedentes de otras agrupa-
ciones como Bush y Unién
Pacific. Durante el proceso
de consolidacién de la for-
macion, contactaron con
diversos musicos, entre
ellos Manolo Ariasy el bate-
ria de Nidgara. Aunque ini-
cialmente contaban con un

vocalista de Salamanca
que interpretaba temas
en cuatro idiomas, este
no llegd a concretar su
permanencia por di-
versos contratiempos.
Finalmente, reclutaron
a Tony Cuevas, prove-
niente de la escena
madrilefia, quien se
convirtié en el cantan-
te oficial del primer dlbum
de estudio de la banda.
Este trabajo discografi-
co con el disco «Bella Bes-
tia» abrié el camino para el
grupo, pero fue su segundo
album, «Lista para matar»,
el que catapulté definitiva-
mente sucarreraen los anos
80. Las ventas aumentaron
de una manera exponencial,
pasandodeunas12.000 co-
pias a superar las 40.000,
un fenémeno reforzado por
su apariciéon en el popular

MULTIREPUESTOS

MADRID

Calle Luis |, 22, nave A, 28031 Madrid

www.multirepuestosmadrid.es

A Los integrantes de la banda Bella Bestia

programa de television «Un,
dos, tres...».

Esta proyeccion mediati-
ca transformo su agenda de
actuaciones, multiplican-
do las fechas hasta superar
los 100 conciertos anuales
y realizando intensas giras
veraniegas por toda la geo-
grafia espanola, con 28 ac-
tuaciones en cuestion de un
mes.

A pesar del éxito, Pepe
Mari senala en esta entre-
vista con Vallecas VA que el

potencial internacional del
grupo se vio frenado porlas
exigencias financieras que
las discograficas de la épo-
ca impusieron a las emiso-
ras de radio, lo que impidié
concretar alianzas clave pa-
ra su expansion.

Proyeccién actual

Alo largo de los anos, el
método de trabajo de Be-
lla Bestia ha evolucionado
sustancialmente. Frente a

Vendemos repuestos de:

[l

-

las grabaciones analo-
gicas en cuatro pistas
de sus inicios, donde los
temas se interpretaban
practicamente del tirén
en el estudio, las produc-
ciones actuales emplean
procesos digitales inde-
pendientes para cadains-
trumento, ofreciendo un
sonido maslimpio, profe-
sional y definido sin perder
la energia del directo.

Con su ultimo sencillo
«No mires atrds», la banda
reflexiona sobre las trans-
formaciones de la indus-
tria musical, caracterizada
hoy porla ausencia del apo-
yo discografico tradicional.
Ante este panorama, el men-
saje del grupo se enfoca en
mantener la conviccion,
dejar atras el pasado y con-
tinuar avanzando con deter-
minacion en la musica.

LAVADORAS - LAVAVAJILLAS « MICROONDAS
SECADORAS - FRIGORIFICOS « VITROCERAMICAS
Y MUCHOS MAS

@multirepuestosmadrid . 682 75 47 O2

o JIEG o Ariston e Aspes e Balay e Beko e Bosch e Candy e Garrier e Gointra @ Gorherd e Crolls e Daikin o Edesa e Electrolux e Fagor e Fleck o Fujitsu o Haier
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A Ungrupo de soldados descansa en la calle de Villaverde, actual Sierra Vieja

Larepresion (I)

POR JOSE LUIS GARCIiA HERAS

urante la Guerra Civil,
DVallecas sufrio una fuer-

te represién por ambos
bandos. La ejercida por el bando
vencedor, de derechas, durdé mas
tiempo y causé mas victimas. A
continuacion, se habla de la re-
presién de izquierdas.

Vallecas, como Madrid, fue fiel
al Gobierno de la Republica. Los
primeros meses de la guerra ya
hubo persecuciones y ejecucio-
nes a personas por sus ideas de
derechas o por su posicién eco-
nomica o social, solo por aparien-
ciasodenuncias sin pruebas, por
envidia uotrosintereses, aligual
que en la zona del bando suble-
vado. Muchos tuvieron que dejar
sus casas y haciendas, en un cli-
made miedo constante. LaIglesia
fue especialmente perseguida.

Templos, conventos, sacerdotes,
religiosos y religiosas sufrieron
ataques.

Lasmilicias de partidos deiz-
quierdas, sindicatosy organiza-
ciones vecinales se encargaban
del control y la represion, ejer-
ciendo de policia. En los prime-
ros meses reind el desorden.
Después, el Gobierno fue domi-
nando el orden publico, contro-
lando a esas asociacionesyalos
agentes del Cuerpode Seguridad
y Asalto.

Amoés Acero, regidor del Ayun-
tamiento de Vallecas durante la
guerra, intentd detenerlas accio-
nes injustas que se producian,
protegiendo a las personas mas
vulnerables, siendo los religio-
sos centro de todos los odios.

En mayo de 1931, al poco de
proclamarse la Republica, algu-
nos exaltadosintentaron quemar
los colegios religiosos de Nuestra
Senoradel Carmeny Santa Tere-
sa (Emilio Ortuno, 13); Nifno Jesus
de Praga (avenida de la Republi-
ca, 68, actual Albufera); y Ave Ma-
ria, regido por monjasy sito en el

numero 66. En el tltimo momen-
toelalcalde consiguio que lamu-
chedumbre desistiera, para acto
seguido proteger y evacuar a las
monjasy demdsempleadoshacia
sitios méas seguros. Estas religio-
sasavalaronalalcalde finalizada
la Guerra Civil, aval que nofuein-
corporado al expediente judicial.
También evitd que se quemarael
convento de las Marianas.

Ataques a edificios religiosos

En febrero de 1936 gana las
elecciones el Frente Populary se
producen ataques en Vallecas a
los edificios religiosos: se prende
fuego a las puertas de la iglesia
de San Ramon; se asalta el cole-
gio parroquial y el convento ane-
x0y queman las imagenes y los
muebles; asaltan el convento de
las Hermanas Pastoras, incen-
diandolo en parte; se violentaen
el barrio de Dona Carlota la igle-
sia del Dulce Nombre de Mariay
un colegio catolico; intentan in-
cendiar dos conventos de la ave-
nida dela Republica; y penetran
porlanocheen el Centro Obrero
Catolico, sito en la calle de Fer-
min Galan (actual Pena Prieta),
que regentaban las Damas Ca-
tequistas, quemando los mue-
bles y enseres. E1 18 de julio, dia
de la sublevacion militar, la igle-
sia de San Ramoén fue saqueada
porlasturbas, que quemaronlas
imdagenes, los altares y objetos
de culto. En agosto tuvo lugar el
episodio conocido como el «tren
de la muerte», descrito en Valle-
cas VA, diciembre de 2025.E128
de noviembre es fusilado en Pa-
racuellos el parroco de San Ra-
mon, Emilio Franco, su coadjutor
Mariano Escribanoy otros com-
paneros de martirio, 43 religio-
sosy 7 sacerdotes seculares.

Varios vallecanos acabaron en
checas, utilizadas para detener,
interrogar, torturar y ejecutar a
los sospechosos del bando rebel-
de, que se encontraban en dife-
rentes puntos de Madrid.
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A Una escena de la funcion. Javier Naval

Un drama sobre la ensenanza,
lalibertad y el acoso escolar

«El nudo gordiano». Autor: John-
na Adams. Direccion: Israel Elejalde.
Adaptacion, Paula Paz. Reparto: Hea-
ther, Eva Rufoy Corryn, Maria Morales.
Teatro Espaiol. Sala Margarita Xirgu:
hasta el 26 de octubre

POR PEDRO LORENZO

ste intenso drama psico-
logico enfrenta a una ma-
dre, Heather, con la profesora
de su hijo, Corryn, tras una tra-
gedia en el seno de la familia.
Un duelo dialéctico, filoséfico
y ético sobre la ensenanza,
la libertad y el acoso escolar,
también. El nudo o se desha-
ce o hay que cortarloy, en este
caso, la situacién drastica eslo
facil. Ni hay problemas irreso-
lubles ni soluciones milagro-
sas a problemas complejos.
Después de una tragedia,
la madre de un alumno viene
al colegio para hablar con su
profesora. La educacién esco-
lary el aprendizaje familiar se
complementan. No cabe una
situacién ideal para educar a
un adolescente sin riesgo de
equivocacion.
El enfrentamiento dialéc-
tico que se produce entre la
maestraylamadre nos ofrece

una misma situacion con dos
modos de verloy de afrontarlo.
Laprimera, cautay reservada,
ejerce el papel institucional y
le atenaza una sombra de cul-
pa por su actuacién. La ma-
dre, que quiere informacién,
que necesita entender qué pa-
séytambién exige disculpas,
pues piensa que la maestra es-
taequivocada, y porel fallo del
sistema educativo.

Dos modelos de sociedad,
dos ideologias y dos perso-
nalidades enfrentadas a un
problema ya irresoluble. La
conciencia de unay otra parte
debe quedarexonerada de du-
dasy a salvo para poder man-
tener la dignidad en una vida
tranquila y sin sobresaltos.

Teatro de texto con dos in-
terpretaciones magistrales,
naturalesy creibles, y una ten-
sion dramatica que colma el
interés de cualquier especta-
dor.

UnaobradeJohnna Adams
que se desarrolla en un mar-
coescénico creado por Ménica
Boromello que envuelve bien
el texto, dirigida con muy buen
tino porIsrael Elejalde con dos
actrices, Eva Rufoy Maria Mo-
rales, en estado de gracia. jMuy
recomendable!

para uerAl do
Fodas, o alcalde hace Glgeo

por e barrio
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Angelo Abhulimen, la
nueva perla de la cantera

del Rayo

El extremo izquierdo del
cadete A llego procedente
del Granada este mismo
verano y afronta su

nueva aventura con gran
optimismo

POR ADRIAN ROBLEDO

r

ngelo Abhulimen, la nue-
A va joya de la cantera fran-

jirroja, conversé el pasado
12 de septiembre con Vallecas VA a
las puertas de la Ciudad Deportiva
del Rayo Vallecano, en Villa de Va-
llecas. Repaso su paso por algunas
delascanteras masimportantesde
Espana, su llegada al conjunto ra-
yistaysuconvocatoria conlaselec-
cion nigeriana.

El joven futholista de 15 anos
destaco especialmente su estancia
en las categorias inferiores del FC
Barcelona. «Fue un pasomuy gran-
de en mi carrera. Me sorprendio el
nivel de mis companerosy fue una
locura», senalo Abhulimen al re-
cordar su experienciaen La Masia.

Su capacidad de adaptacion es
una de sus grandes cualidades. A
lolargo de su todavia corta trayec-
toria, ha pasado por varias cante-
ras de reconocido prestigio, como
lasdel Mallorca, FC Barcelona, Cor-
nella y Granada, antes de recalar
en Vallecas. «En cada equipo he
tenido companeros diferentes y
entrenadores que han optado por
distintos estilos de juego», afirmé
Angelo. Otro de los hitos que ha lo-
grado el joven futbolista fue con-
vertirse en el jugador masjoven no
nacidoen Baleares enincorporarse

ala cantera bermellona. «Pasar de
laPeninsula alasIslas Baleares fue
un paso muy grande», indico.

Ademas, el extremo franjirrojo
tuvo la oportunidad de participar
en un anuncio publicitario junto
a Lionel Messi, ocho veces gana-
dor del Balon de Oro y campeo6n
del mundo. «Verle en persona fue
una alegria inmensa», confeso el
futbolista.

Abhulimen se define a simismo
como un jugador con gran vertica-
lidady con facilidad para asociarse
CON SUS companeros. «Siempre me
gustaencararen el unocontra uno»,
reconoci6 el nuevo jugador del Ra-
yo Vallecano. El gran nivel demos-
tradoenlos encuentros disputados
hizo que Nigeria, pais de origen de
su padre, se interesara por ély de-
cidiera convocarlo para su selec-
cion. «Nos alegramos mucho con
la convocatoria de la seleccién. Es-
tabaacompanado por mifamiliaen
ese momento», rememoro.

Mejor recuerdo

El recuerdo méas importante
que guarda de suincipiente carre-
radeportiva corresponde alatem-
porada que paso en el Cornella,

Angelo
Abhulimen:
«En cada
equipo he
tenido com-
paieros di-
ferentesy

entrenado-
res que han
optado por
distintos
estilos de
juego»

A Angelo Abhulimen, en la Ciudad Deportiva del Rayo Vallecano

donde consiguié marcar ante al-
gunos de los equipos mas fuertes
delacompeticién. «Marqué al Bar-
celona, al Espanyol y al Real Ma-
drid», recalco.

Estatemporada inicia unanue-
va etapa con el cadete A del Rayo
Vallecano conlailusién de cumplir

los objetivos del equipo y tratar de
conquistar algan trofeo como bro-
che final a la campana. «Buscaba
un equipo mas asociativo,comoes
el Rayo Vallecano, y poder luchar
porla Superliga», concluyé la nue-
va incorporacion del conjunto va-
llecano.

Denuqcian el uso .incivico.y
la suciedad en la instalacion
Hermanos Trueba

POR I. MENDI

n cartel situado en el ce-
rramiento de la Instala-
cion Deportiva Basica

Hermanos Trueba (calle de Her-
manos Trueba, 30), en Puente
de Vallecas, dice que su horario
de utilizacion es de 9 a 22 horas,
que su uso es libre a excepcion
de actividades programadas y
que esta prohibido el acceso con
animales. Una normativa muni-
cipal que, segtin un vecino de la
zona que se ha puesto en contac-
to con Vallecas VA, nunca se cum-
ple. «La instalacion no se cierra
nunca, permanece abiertalas 24
horas sin ningun tipo de control
ni mantenimiento nivigilancia»,
denuncia.

«Las consecuencias las su-
frimos los vecinos a diario: acu-
mulacién de basura, restos
de botellones, cristales rotos,

deportiva. E. H.

excrementos, malos olores y un
estado de insalubridad total. Lo
que deberia ser un espacio para
que jueguen nuestros hijos y ha-
gan deporte los mayores, se ha
convertido de noche en un punto
de reunién incivico e inseguro»,
anade. Este residente aclara que
noestan pidiendo una instalaciéon

A Basura acumulada en elinterior de la dotacion

nueva, sino «algo tan
basico como que el
Ayuntamiento cum-
pla lo que él mismo
escribe en su cartel».
Como solucion,
pide el cierre efecti-
vo de la instalacion
en su horario oficial;
la limpieza a fondo,
mantenimientoyva-
ciado regular de las
papeleras; y vigilan-
cia para que se cum-
pla el reglamento de
utilizacion. «Lleva-
mos mesesllamando
al teléfono de inci-
dencias 9148004 50
/010 que figuraen el
cartel, sin solucion.
Los vecinos de Valle-
cas también mere-
cemos instalaciones
dignas, limpias y se-
guras», apostilla.

LAS COSTILLAS =

RESTAURANIE™

El Rayo volvera a «casa»
el 10 de octubre

POR M. JIMENEZ

1Rayo Vallecanovolvera a ju-
E gar previsiblemente en Va-

llecas frente al Athletic Club
elsdbado 10deoctubre, tras dispu-
tar tres encuentros como local en
el estadio de Butarque de Leganés.
La Comunidad de Madrid levanté
el lunes 14 de septiembre la sus-
pension cautelar del recinto de la
avenida de la Albufera después de
analizar la segunda auditoria en-
cargada para comprobar el estado
de las instalaciones, que concluye
que el campo se encuentra ya en
condicionesadecuadas. Ladecision
de permitir el uso de la instalacién
no supone, sin embargo, el cierre
del procedimiento administrativo
abierto de extincién dela concesion
al Rayo Vallecano SAD por un «in-
cumplimiento grave» de sus obli-
gaciones en materia de seguridad
y salubridad. En el terreno depor-
tivo,los de Befiat San José cerraron
elmesde septiembre en mitad dela

A Alvaro Garcia marcé su gol niimero 50
con el Rayo contra el RCD Espanyol
Rayo Vallecano

tabla, duodécimos con ocho puntos,
después de ganar dos encuentros
en casa (3-2 y 2-1, contra Racing
de Santander y contra el RCD Es-
panyol), empatar en el Sadar ante
Osasuna (1-1) y perder en el Ber-
nabéu frente al Real Madrid (4-1).

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,

MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12, 28053 Madrid =914 77 33 69

http://www.lascostillas.es

f https://cuttly/TWAHNIK
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Tu hijo dice que el colegio
va bien. ¢Pero esta bien?

POR ANABEL CASTRO*

| ué tal el cole? Bien.
¢ Y muchas veces
ahi termina la con-

versacion. Ha empezado el curso. :

Ya conocemos horarios y profe- :
sores. Pero hay algo mas impor- :

tante: ¢como se siente nuestro °

hijo cuando esta alli? ¢Tiene a al-
guien con quien estar en el recreo?
¢Se siente parte de la clase? ¢Hay

algun profesor con el que no esta -
cémodo? Durante estos afios tra- :

bajando con adolescentes he

aprendido algo: para saber cémo ¢
estan, muchas veces hay que :

mirar antes de preguntar.
Un adolescente puedeiraclase,

sacar buenas notas einclusoreirse -

y, aun asi, no sentirse bien. Por eso, :

estas primeras semanas observaria

especialmente como vuelve a casa.

No un dia concreto, sino los
cambios que empiezan a repetirse.
¢Vuelve mas irritable? ¢Se encierra

nada més llegar? ;Antes hablabade -
algunos compafieros y ahoraevita :

nombrarlos? ¢El domingo por la :

tarde le cambia el humor? ;Cada
mananair al instituto se convierte
en una batalla? Nada de esto signi-

fica necesariamente que exista un :
problema, pero si puede invitarnos :

a acercarnos un poco mas.
También miraria cémo
habla de si mismo: «Todos
son mejores que yo», «No pinto
nada alli», «A nadie le caigo bien».

A veces nos concentramos tanto -
en las notas que se nos escapaalgo :
mas importante: como se estd vien- -

do dentro de su grupo.

Y quiza tengamos que cambiar
las preguntas. En lugar de «;qué
tal el cole?», podemos probar con:

«¢con quién te sientas?», «;quién te
hace reir?», «¢con quién estas en el
recreo?», «si pudieras cambiar una
cosa de tu clase, ¢(qué cambiarias?»,
«¢cudl es el mejor momento de tu
dia? ¢Y el peor?».

No hace falta hacerlas todas
juntas. Esto no es un interroga-
torio. Muchas conversaciones im-
portantes aparecen conduciendo,
cenando o en momentos cotidia-
nos. Y cuando finalmente nos cuen-
ten algo, quizé lo mas dificil sea no
intentar solucionarlo demasiado ra-
pido.

Durante estos anos
trabajando con
adolescentes he
aprendido algo: para
saber como estan,
muchas veces hay
que mirar antes de

preguntar.

Antes de dar consejos, probe-
mos con: «entiendo que te haya do-
lido», «cuéntame un poco mas», o
«;qué necesitas de mi?».

Nuestro objetivo no es controlar
su vida. Es construir una relacion
en la que, cuando algo empiece a
pesar demasiado, sepa adénde acu-
dir. Porque muchas veces nuestros
hijos si nos estan contando coémo
estan. Solo que no siempre lo hacen
con palabras.

*Profesora y autora de Hijos mds fuer-
tes que el bullying y Diario de mi yo
adolescente
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Las jornadas «Abiertamente»

vuelven para promover

la salud mental

A Unade las actividades de la tltima edicion de «Abiertamente» Red VIVA

Las actividades se
desarrollaran hasta el 14
de octubre en diferentes
espacios de Puente y Villa
de Vallecas

POR RED VIVA

as entidades y profesio-

L nales que trabajan por la
promocién de la salud
mental en Puente y Villa de
Vallecas vuelven a unir sus es-
fuerzos con una nueva edicion
de lasjornadas «Abiertamente».
Del 5 al 14 de octubre, diferen-
tes espacios de ambos distritos
acogerdan actividades abiertas
al vecindario y dirigidas a todos
los publicos, con el objetivo de
acercar la salud mental a la ciu-
dadania y fomentar su cuidado.
Bajo el lema «Haz match con
tu salud mental», esta edicién
pone el foco en los jévenesy en la

VENTA DE
TRASTEROS

ENELCENTRODE

VALLECASVILLA

O 629 84 02 71

importancia de reconocer y expre-
sar cdmo se sienten, pedir ayuda
cuando sea necesario y fortalecer
los vinculos con su entorno para
construir bienestar. Las jornadas
plantean la salud mental desde una
perspectiva comunitaria y favore-
cen una mirada cercanay libre de
estigmas.

Entre las actividades programa-
das destacan la carpa por la salud
mental, el pasado lunes 5, de 10
a 13 horas, en el Bulevar Federi-
co Garcia Lorca; «Diviértete en-
trenando tu atencion», el martes
6, alas11:30 h., organizada por el
CSM Villa de Vallecas; y «Camine-
mos por la salud mental», el miér-
coles 7, de 9:30 a 11 h., un paseo
promovido por el CMSC de Villa
de Vallecas.

La programacion continuard el
jueves 8 con un espacio del progra-
ma de radio Radiocalmente, cuen-
tacuentos en la Biblioteca Gerardo
Diego (calle de Monte Aya, 12) y una
sesion de cineférum alas 16 h. en
el Centro de Servicios Sociales
Maria Echarri (Fernando Chueca

Goitia, 2). El viernes 9 se desarro-
llaran diversas actividades, entre
ellas el taller «La salud mental» en
el colegio Juan Gris (Muela de San
Juan, 31); los talleres «Los caminos
del bienestar» y «Lectura en posi-
tivo» en el Bulevar de Pefia Gor-
bea; actividades comunitarias de
ALUSAMEN (Pefia Gorbea, 4) y un
taller psicoeducativo en la Biblio-
teca Miguel Herndndez (Avenida
de Rafael Alberti, 36). Las jornadas
concluiran el miércoles 14 de octu-
bre, a las 8 horas, con una sesion
clinica en el Hospital Universitario
Infanta Leonor.

Colaboracion social
y comunitaria

Las jornadas «Abiertamente»
nacen de la colaboracién entre
recursos sanitarios, sociales y co-
munitarios de Vallecas que traba-
jan en la atenciéon y promocién de
la salud mental. Participan, entre
otros, los Centros de Salud Men-
tal de Villa y Puente de Vallecas,
ALUSAMEN, Fundacién Manan-
tial, los Centros Municipales de
Salud Comunitaria, Fundacion
Pilar de la Mata, Intress, Grupo
Exter yla Linea de Rehabilitacion
de Hermanas Hospitalarias.

La iniciativa busca acercar la
salud mental al barrio y fomentar
que se hable de ella con natura-
lidad, contribuyendo a reducir el
estigma, los prejuicios y la discri-
minacion. Un afio mas, «Abierta-
mente» se plantea como un punto
de encuentro entre profesionales,
personas usuarias, familiares, en-
tidades y ciudadania, con el con-
vencimiento de que el cuidado de
la salud mental es una responsa-
bilidad colectiva y de que el ba-
rrio es también un espacio para
promover el bienestar.
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L.a cara oculta
delos residuos
electronicos

POR GONZALO NUEVO, PEIR
12 ANO DE ENFERMERIA FYC
Y MARGARITA ALVAREZ,
ENFERMERA FYC CS
ENTREVIAS

ada pocos afios re-

petimos el mismo

gesto: cambiar de te-
1éfono mévil por un modelo
mas moderno o sustituir un
ordenador que funciona
lento. Sin embargo, detras
de cada dispositivo que des-
echamos hay una realidad
que rara vez vemos: los re-
cursos naturales empleados

para fabricarlo, los residuos
que genera y el impacto
que todo ello tiene sobre el
medio ambiente y nuestra
salud.

El14 de octubre se conme-
mora el Dia Internacional de
los Residuos Electronicos,
una fecha que pretende con-
cienciar sobre el crecimiento
de los desechos tecnoldgi-
COS 'y promover un consumo
mads responsable. Cada afio
se generan millones de to-
neladas de aparatos electro-
nicos que llegan al final de
su vida util. En ocasiones se
eliminan de forma incorrecta,

Salud

favoreciendo la contamina-
cién del suelo, el aguay el aire.

Los aparatos electréni-
cos contienen cobre, alumi-
nio, plata e incluso pequefias
cantidades de oro que pueden
recuperarse y reutilizarse. Sin
embargo, también incorporan
sustancias potencialmente
contaminantes que, si no se
gestionan adecuadamente,
pueden tener consecuencias
para el medio ambiente y la
salud. Reciclar correctamente
estos dispositivos es mucho
mas que un gesto ecoldgico:
esunainversion en bienestar
colectivo.

Aparte de los residuos, las
nuevas tecnologias influyen
en el consumo de recursos
como el agua y la electrici-
dad. Generar un texto de 100
palabras en ChatGPT consu-
me el equivalente a una bo-
tellade aguade 500 mlyala
electricidad para alimentar 14
bombillas LED durante una
hora, segtin las estimaciones.
Esto es asi, ya que los servi-
dores que operan en centros
de datos generan cantidades
masivas de calor al realizar los

miles de cdlculos necesarios
para cada respuesta. Para evi-
tar sobrecalentamientos, el
sistema requiere enfriamiento
constante, amenudo median-
te mecanismos que utilizan
agua para transferir el calor
hacia torres de refrigeracion,
comparable a como el sudor
enfria el cuerpo humano. En
zonas donde el agua escasea,
se utilizan sistemas eléctricos
de aire acondicionado, pero a
costa de un mayor consumo
energético.

Tecnologiay salud

La tecnologia también
puede afectar directamente
anuestra salud, favoreciendo
el sedentarismo, alterando el
descanso y aumentando pro-
blemas como la fatiga visual,
el dolor de espalda o las mo-
lestias cervicales. A ello se
suma la hiperconectividad,
que dificulta desconectar,
descansar y dedicar tiempo
de calidad a las relaciones
personales.

La préxima vez que pen-
semos en cambiar de mdvil
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ousar la TA quiza merezca la
pena preguntarnos: jrealmen-
te lo necesito? La respuesta
puede parecer pequefia, pero
de ella depende, en parte, el
futuro del planeta y la salud
de las préximas generaciones.

En una zona como Valle-
cas, donde la participacion

vecinal y el compromiso so-
cial forman parte de su iden-
tidad, pequefias acciones

pueden generar un gran im-
pacto. Cuidar del planeta no

depende unicamente de gran-
des acuerdos internacionales;

comienza con las decisiones

que tomamos cada dia.

ENTRE
FOGONES

Ensaladade 1tomate
. d, 1pimiento verde
]u 1aS 1cebolla
1pepino
- laguacate
POR CONCHA PARRAGA, ENFERMERA Vinagreta
FYC Y ACTIVISTA POR LA SALUD, Y
MARISA GASCON, ENFERMERA FYC
CS ANGELA URIARTE
Preparacion:

Ingredientes:

Judias enanas del Barco de

Avila
2hojas de laurel
1cabezade ajo

LO QUE TU BOCA DICE DE TU SALUD

Para hacer la vinagreta, mezcla-
mos 3 partes de aceite de oliva, 1de
vinagre y afladimos sal al gusto. Co-
cemos las judias enanas con 2 ho-
jas de laurel y 1 cabeza de ajo, sin
sal ni aceite. Cuando estan cocidas,

afladimos el tomate, el
pimiento, el pepino, la
cebollay el aguacate
todosbien picaditos.
Solo nos queda
afiadir la vinagreta
al gustoylotenemos
listo. Plato facil y rapi-
do de hacer con un alto
contenido nutricional. Ap-
to para veganos y celiacos.
Lasjudias enanas tienen un alto
contenido en fibra que alivia el es-
trefiimiento, mejoran nuestra salud
cardiovascular ya que luchan con-
trael LDL (colesterol malo) y tienen
un poder antioxidante al proteger

nuestras células del enve-
_ jecimiento, graciasala
vitamina Cy a los be-
Py tacarotenos.
Anadimos a es-
to los beneficios nu-
tricionales del resto
de ingredientes, que
proporcionan grasas ve-

getales sanas, a través del

aguacate, yvitaminasy minerales,
a través de las verduras que acom-
pafan la receta. Con el pepino hi-
drataremos nuestro organismo, ya
que contiene un 95 % de aguay fi-
bra que nos ayuda en dietas para
perder peso.

¢Qué tienen que ver tus
encias con tu corazon?

Mucho mas de lo que parece. La explicacién estd en una
pequena herida que podemos tener abierta durante afios sin

verla

uestra boca alberga millones
N de bacterias y normalmen-

te convivimos con ellas sin
problemas. Pero si esas bacterias se
acumulan alrededor de los dientes
y no las eliminamos correctamente
con el cepillado, la encia responde
inflamandose: se enrojece, aumenta
de volumen y puede sangrar.

Siesainflamacion persiste, puede
avanzar hacialos tejidos que sujetan
el diente y aparecer la periodontitis
0 “piorrea”. Y aqui sucede algo que
pocas personas conocen: la encia
puede perder el “sellado” que for-
ma alrededor de cada diente y de-
jarbajo ellaunaverdaderaherida
abierta.

No la vemos porque queda escon-

dida alrededor de las raices de los
dientes, pero esa herida puede man-
tenerse durante anos y convertirse
en una puerta de entrada parabac-

Ercia sana Periodontitls

Bacterios
e infamacidn
puedien pasar
Ed i
ST

terias y sustancias inflamatorias

hacia el torrente sanguineo.
Ahora resulta mas facil entender

por qué la medicina estudia desde

hace afios la relacion entre periodon-
titis y enfermedad cardiovascular.
No significa que tener periodontitis

provoque directamente un infarto,
pero boca y corazén no son dos mun-
dos independientes.

La inflamaci6n crénica que gene-
ra la periodontitis puede favorecer
procesos que afectan a las arterias
y aumentar el riesgo cardiovascu-
lar, especialmente en personas con
otros factores como hipertension,
diabetes, colesterol alto o tabaco.

Por eso, si tus encias sangran ha-
bitualmente, nolo normalices. Quiza
tu boca esté intentando decirte algo.

Cuidar tus encias es mucho
mas que conservar tus dientes. Es
cuidar deti.

Dr. Oscar
Jiménez de Miguel
Clinicas Segurident

Porque
comprender
lacausaestan

© 91 507 24 85

@ www.segurident.com

importante
como tratarel
problema”
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Cervantes es solo el comienzo.

Alarga tu estancia y descubre su historia, su gastronomia
y un legado literario Unico. Experiencias que hacen
de Alcala de Henares un destino Patrimonio Mundial.
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[Prepara tu viaje en visitmadrid.esj KXK

Comunidad
de Madrid




