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Opinion

El permanente intento

ivimos un momento que se hace
R /- complejo a nivel mundial y perso-
nal amarchas forzadas y de manera
exponencial. Las situaciones que vemos y
vivimos nos desbordan y nos abruman. An-
te ellas, parecemos impotentes y desolados.
Avecestambién paralizados, con la dificul-
tad de vislumbrar un futuro abierto que in-
tuimos que por ahora es y serd mds incierto.
Son momentos dificiles. Son duras las
diferentes situaciones que vemos que su-
ceden, lejos y cerca de nosotros: desastres
naturales, desbordes sociales, migrato-
rios... A la vez se aprecia la inoperancia o
falta de interés real de muchos de quienes
tendrian que estar pensando y generando
respuestas. Vemos como campea la inmo-
ralidad. En resumen, vivimos sintomas de
un mundo deshumanizado y gobernado
por el dinero.

Y frente a ello, uno, al igual que millo-
nes y millones de seres humanos en todo
el planeta, tiene esa sensacién de impoten-
ciay de desazon.

Este momento tan particular y tan exis-
tencial se extiende en los seres humanos por
todo el planeta. No podemos ser ingenuos 'y
pensar que esto se arreglard si estan unos go-
bernantes en lugar de otros. Es un tema de
raiz de este sistema violento y deshumani-
zado que ya no da mas de si ni disfraza sus
verdaderas intenciones. No es concebible, ni
soportable pensar que este panorama pue-
da durar mucho mas tiempo.

Frente a todo ello, algo habra que ha-
cer. No cabe otra actitud que la de conti-
nuar en el permanente intento de la propia
construccion junto a otros, del humilde e
imprescindible aporte que hacemos unain-
mensidad de personas comunesy corrientes

en nuestro hacer diario. Esa es la realidad
que sostiene y alimenta diariamente un pre-
sente humano que ha de ser futuro a no tar-
dar mucho.

Cada uno de los seres humanos tene-
mos un fondo, que no siempre va a poder
estar anestesiado ni apocado, como suce-
de ahora en demasiada poblacién. Somos
inmensidad. Y hay momentos en que esa
inmensidad se manifiesta personal y colec-
tivamente desde lo mejor de cada uno. Em-
pujemos con todas nuestras fuerzas para ir
acercando esos momentos.

Estamos viviendo en los albores de un
momento crucial en la historia del ser hu-
mano. Un momento clave en el futuro de la
especie humana. Un momento en el que ca-
da ser humano se encontrard frente a su in-
terno «si» y su interno «no». No dudemos.
Seamos resolutivos en nuestra opcién.
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e Para manifestar su opinién
sobre alguin tema, dirija su es-
crito por correo electronico a:

prensa@vallecas.com

O por carta a:

Vallecas VA,
C/ San Claudio 12, 2.° izda.
28038 Madrid

* No olvide incluir su nombre
completo, direccion y DNIL
Vallecas VA se reserva el de-
recho de reducir o extractar el
texto a publicar, si fuera nece-
sario por razones de espacio. El
periodico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libre-
mente sean expuestas por sus
autores en esta seccion.
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Ignacio Marin
(@ij_marin)

1 mes de septiembre tiene algo

de especial. Las ciudades, los

barrios, comienzan a recobrar
su vida habitual. La gente vuelve a
poblar las calles con una mezcla de
hastio, por volver asu lugar de traba-
jo, y de esperanza, por un nuevo co-
mienzo. Porque septiembre siempre
supone volver a la casilla de salida.
Es como nacer de nuevo.

Sin embargo, tiene algo de iluso-
rio, porque cuando volvemos sigue
todo igual. Nos esperan nuestros
empleos precarizados. La especula-
cion que mercadea con la vivienda
seguird rompiendo vidas. La priva-
tizacion de los servicios publicos
continuard terminando con esas
mismas vidas. Las guerras, los geno-
cidios ylos crimenes machistas esta-
ran ahi, peores incluso que cuando
dejamos de pensar en ellos.

Pero hay algo diferente esta vez.
Algo de lo que, tal vez, aun no so-
mos totalmente conscientes. Algo

que nos cambiard la vida, quiza pa-
ra siempre. Cuando lleguemos al
proximo verano, habremos pasado
por, minimo, tres procesos electo-
rales, uno por cada
administracién: na-
cional, autondmica
y local.

No soy capaz de

Nos jugamos
mucho en los

Sin embargo, en los préximos
meses vamos a tener la oportuni-
dad de revertir la deriva en la que
nos encontramos. O sino, aceptare-
mos definitivamente
la mercantilizacién
y expolio de los ser-
vicios publicos.
Aceptaremos el ma-

imaginar cdmo se- proéximos chismo y la xeno-
ran nuestras vidas ) p fobia como ideas
entonces y como mes?s. Mas perfectamente vali-
afectaran a nuestro alla de los das en nuestra socie-
dia a dia las convul- golpes en dad, como lo estdn
siones que nos es- el pecho que comenzando a ser
peran. Tiemblo al ya entre muchos jo-
pensarlo, sincera- EHENEES venes. Aceptaremos
mente. Nos rodea bramando por que el derecho de
un clima de odio la patriay unos pocos a enri-
que roza ya la ena- la libertad, quecerse con laespe-
jenacion. ”Fo_do lo nos jugamos culamqn urbanistica
publico esta siendo vale mds que el dere-
expoliado y vendido nuestra cho de la mayoria a
como chatarra. Los salud, nuestra tener un techo don-
que han sido perju- dignidad y de descansar en el

dicados o han vis-
to morir a sus seres
queridos por estas
politicas crimina-
les son sefialados y denigrados.
Y lo peor de todo, concebimos es-
ta situacion como normal. Hemos
aceptado sin rechistar este sdlvese
quien pueda tan rentable para los
bolsillos de unos pocos.

nuestra vida

poco rato en el que
no esta siendo explo-
tada. Nos jugamos
mucho en los proxi-
mos meses. Mds all4 de los golpes
en el pecho que veremos, bramando
por la patria y la libertad, nos juga-
mos nuestra salud, nuestra digni-
dad y nuestra vida. Ojald podamos
vernos aqui todos dentro de un afio.

prensa@vallecas.com

Laimagen del mes

El eclipse solar desde Vallecas

Vallecas fue una de las zonas de la capital donde se
pudo ver mejor el eclipse total de sol del pasado
12 de agosto gracias a su elevada altitud y su
orientacion hacia el oeste. La ocultacion del astro
rey varié entre el 99,8% registrada en Puente y el
99,98% en el Ensanche. Este historico fenémeno
visible desde la Peninsula Ibérica en mas de un siglo
concluyd con el ocaso. Dos de los lugares elegidos
por los vallecanos y vallecanas para vivirlo fueron
los miradores del Parque del Cerro del Tio Pio y el
estelar situado en el Parque de la Gavia.
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Cuando laeducacion
publicasiembraenel
barrio, todo Vallecas
recoge su fruto

El inicio del curso 2026-
2027 llega marcado por
la consolidacion de los
Centros de Educacion
Infantil, Primariay
Secundaria (CEIPSO)

POR JUAN SIN CREDO

eptiembre tiene la extra-
s fla capacidad de hacernos

creer que todo vuelve aem-
pezar. Con solo el cambio de una
hoja del calendario, se llenan las
mochilas y las aulas recuperan el
bullicio de siempre. Aunque cada
afio escolar deja también pregun-
tas nuevas. Este curso 2026-2027
llega marcado en Puente y Villa
de Vallecas por la consolidacion
de un modelo educativo que ha
transformado el mapa escolar:
los CEIPSO.

Tras ese acronimo se encuen-
tran los Centros de Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria
Obligatoria, una férmula que per-
mite a los alumnos permanecer
en el mismo centro desde los tres,
al menos, hasta los 14 o, inclu-
so, los 16 afios. Han nacido para

responder al espectacular creci-
miento demogréfico de zonas re-
sidenciales como la del Ensanche
de Vallecas y constituyen una de
las grandes apuestas del Gobier-
no regional. Hoy son ya cuatro los
CEIPSO que funcionan en el dis-
trito de Villa de Vallecas, una po-
litica educativa que ha cambiado
profundamente la oferta de la es-
cuela publica en el entorno.

La continuidad del alumnado
evitaun cambio de centro en una
etapa especialmente delicada.
Los niflos crecen en un mismo
espacio fisico, mantienen sus
vinculos afectivos y las familias
encuentran una estabilidad muy
valorada. A ello se afiade una or-
ganizacion que responde a las
necesidades de nuestro tiempo:
desayuno, comedor, actividades
extraescolares y una amplia fran-
ja horaria, practicamente, desde
las siete de la mafiana hasta las
siete de la tarde, maratoniana jor-
nada que facilita la conciliacién
laboral y familiar. Durante afios,
muchas familias buscaron estas
prestaciones en la ensefianza
concertada. Hoy la escuela publi-
capuede ofrecerlas con garantias.

Sin embargo, precisamente
porque el modelo merece con-
solidarse, conviene analizarlo

Donde
comer es
parte
dela cultura
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A ElMaria de Villota ha sido el tiltimo colegio en sumarse a la modalidad de CEIPSO 3L

sin triunfalismos. Las instalacio-
nes se mejoran con una fuerte
inyeccion de presupuesto, pero
los proyectos educativos nece-
sitan tiempo. Integrar las etapas
de la Educacién Primaria y de la
Secundaria en un mismo centro
supone armonizar dos culturas
profesionales distintas. Cam-
bian las metodologias, la organi-
zacion, las formas de entender la
convivencia e incluso la relaciéon
con el alumnado. Sus equipos
directivos proceden de la etapa
de Primaria y asumen el enorme
desafio de dirigir centros mucho
mas complejos. No es una cues-
tién de voluntad ni de capacidad,
sino de formacién especificay de
acompafiamiento institucional.
Si queremos que los CEIPSO al-
cancen todo su potencial, sera
imprescindible invertir también
en quienes sostienen con su ilu-
sion el proyecto cada mafiana.
Mientras tanto, otro fendme-
no empieza a hacerse visible. La
consolidacion de los CEIPSO esta

MERCADO
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Villa de Vallecas necesita una
apuesta decidida por la FP
publica que dé respuesta a

cientos de jovenes que buscan un
camino diferente al Bachillerato

dejando a los institutos publicos
del distrito con una matricula
cada vez mas reducida en los pri-
meros cursos de la ESO. Resulta
paraddjico que uno de los barrios
mads jévenes de Madrid empiece a
tener institutos en los que se va-
cian sus aulas, mientras las pro-
mociones de viviendas no dejan
de crecer.

ApuestaporlaFP

Y quiza en esta coyuntura se
encuentra una valiosa oportuni-
dad. Por ejemplo, Villa de Vallecas
necesita una apuesta decidida por

-
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también es
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la Formacion Profesional publica.
Una oferta amplia de grados me-
dios y superiores que convierta
esos «institutos vaciados» en cen-
tros de referencia y dé respuesta
a cientos de jovenes que buscan
un camino diferente al Bachille-
rato. Muchas familias no pueden
asumir el coste de determinados
ciclos concertados y demasia-
dos alumnos terminan la ESO sin
encontrar una alternativa en el
barrio que conecte con sus capa-
cidadesy aspiraciones.

La Formacion Profesional hace
tiempo que dejo de ser una ense-
flanza de segunda. Es una herra-
mienta de igualdad, una puertaal
empleo y, sobre todo, el camino
necesario para construir un pro-
yecto de vida. En un distrito de
tradicién obrera, apostar por una
FP publica potente significa ofre-
cer un oficio, dignificar el trabajo
y evitar que demasiados jovenes
queden atrapados entre el aban-
dono escolar y la precariedad.

Los CEIPSO han llegado para
quedarse y constituyen una res-
puesta eficaz a una realidad de-
mogréfica incuestionable. Pero
el verdadero éxito de una poli-
tica educativa no se mide por el
numero de edificaciones refor-
madas para dar cabida al alum-
nado adolescente, sino por la
capacidad de ofrecer un itinera-
rio completo para todos y cada
uno de los estudiantes. Desde
los tres afios hasta la Formacion
Profesional. Desde el primer cua-
derno hasta el primer empleo.
Porque la educacion publica solo
cumple plenamente su misién
cuando es capaz de acompainar
a cada nifio, a cada joven, sin ex-
cepcion, hasta encontrar su lugar
en la sociedad.

PUEBLO DE VALLECAS

Paseo Federico Garcia Lorca, 11
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«Thinking Kids»: laimportanciade
lasalud mental enlaescuela

Gredos San Diego (GSD)
Cooperativa incorporara
el proyecto del
neuropsicélogo Alvaro
Bilbao a sus centros en el
curso 2026-2027

POR ARACELI DOMINGUEZ

a comunidad educativa del
L Gredos San Diego (GSD) se

prepara para un cambio de
paradigma de cara al curso que
comenzard este mes de septiem-
bre, al situar la salud mental y el
impacto de la digitalizacién en el
centro de su proyecto educativo.
Su principal apuesta es Thinking
Kids, una iniciativa desarrollada
junto al neuropsicélogoy divulga-
dor Alvaro Bilbao. Este programa
estard formado por cuatro cua-
dernos impresos que se utilizaran
desde los cursos de 6.° de Prima-
riaalos de 3.° de ESO durante las
tutoriasy actividades transversa-
les, implicando tanto al profeso-
rado, esencialmente a los tutores,
como a las familias.

Lejos de plantearse como un
manual de autoayuda, esta ini-
ciativa se apoya en la neurocien-
cia y la metacognicion para que
los alumnos comprendan como
funciona su cerebro y puedan
aprender estrategias de autorre-
gulacion. Los materiales aborda-
ran cuestiones como la higiene
del suefio, la gestién del estrés y la
ansiedad, las relaciones sociales y
la resiliencia, entendida como la
capacidad de pedir ayuda ante
situaciones de riesgo o malestar
emocional. «Cuando un nifio o

")
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A Alvaro Bilbao, a la izquierda, y Gustavo Pita, director de

Educacion de GSD Cooperativa GSD

un adolescente no se siente segu-
ro o estd viviendo situaciones de
estrés, su capacidad de aprendi-
zaje se desploma. El cerebro entra
en modo supervivenciay se apa-
gan los centros de aprendizaje»,
explica el neuropsicdlogo.

Uno de los elementos mas lla-
mativos del programa es su apues-
ta por el papel en plena expansion
de lainteligencia artificial. Los im-
pulsores de esta nueva propuesta
defienden que la escritura ma-
nual favorece el aprendizaje, ac-
tiva procesos cerebrales distintos
alos digitales y facilita una mejor
transferencia de los conocimien-
tos a la vida cotidiana.

Menos pantallas

Frente al consumo acelerado
de contenidos en redes sociales,
Thinking Kids propone reducir
el tiempo de pantalla y reforzar
la conexién humana dentro del
aula. El objetivo es fomentar el
debate, la reflexion y el autocono-
cimiento, aprovechando la rela-
cidn entre docentes y alumnado
como eje del proceso educativo.

Silvia Navas, directora de

MAS DE 30 ANOS
AL SERVICIO DE TU SONRISA
EN

VALLECAS

Los materiales
abordaran
cuestiones
como la higiene
del sueiio, la
gestion del

estrésyla
ansiedad, las
relaciones
socialesy la
resiliencia

Comunicacion y Marketing de
GSD, destaca que el proyecto in-
volucra también a las familias y
al profesorado, que contaran con
herramientas y pautas comunes
para abordar los retos emociona-
les de los jovenes.

Con esta apuesta, la coopera-
tiva busca demostrar que el éxito
de un proyecto educativo no de-
pende unicamente de su renta-
bilidad econdmica, sino de su
capacidad para ofrecer respues-
tas eficaces a desafios como la
salud mental, la presion social y
los efectos de la hiperconectivi-
dad en las nuevas generaciones.

Gredos San Diego, que ha pasa-
do de 18 socios fundadores a una
red de cerca de 1.240 profesiona-
les, gestiona 10 centros educativos
en Madrid, uno privado en Costa
Rica y otro en Africa. Con un mo-
delo basado en la economia so-
cial y una rentabilidad cercana al
2 %, prioriza el impacto pedagdgi-
co frente al beneficio econémico.
En este contexto impulsa la evo-
lucién de CREA-T, su proyecto de
logopedia, psicologia y pedagogia,
hacia un programa preventivo de
alcance universal.

Lareforma
delaGranVia
del Sureste
comenzaraen
septiembre

Las obras finalizaran
en la primavera de
2028y costaran 13,1
millones de euros

POR REDACCION

1Ayuntamientode Madrid
E pondra en marcha este

mes de septiembre el
proyecto de transformacion de
la Gran Via del Sureste en el En-
sanche de Vallecas (Villa de Va-
llecas), que abarcard el tramo de
este viario, comprendido entre
laavenida delas Suertesylaglo-
rieta ubicada junto ala A-3. Los
trabajos se extenderan, previsi-
blemente, hastala primavera de
2028y costaran 13,1 millones de
euros.

La actuacion, que segun Ci-
beles da respuesta a una re-
currente demanda vecinal,
contempla la construccion de

un gran bulevar central de mas
de 21.000 metros cuadrados de
zonas estanciales, dreas infan-
tiles, biosaludables y de calis-
tenia, espacios de descanso,
ocio y paseo para el vecindario.
Las obras no solo supondran la
urbanizacion de un gran espa-
cio terrizo y sin uso, sino que
reconvertirdn una via actual-
mente sobredimensionada y
concebida inicialmente como
una infraestructura de alta ca-
pacidad rodada en un espacio
urbano mads habitable, accesi-
ble y sostenible. Para ello, se
priorizara el transporte publi-
co y la movilidad peatonal y
ciclista y se creardn areas de
sombra y espacios recreativos,
reforzando la biodiversidad ur-
bana. La intervencion se conci-
be como un gran eje ambiental
en el que la avenida pasara de
ser un elemento de separacion
a un conector urbano.

La remodelacion incluird la
reordenacién completa de la
seccidn viaria para incorporar
un carril exclusivo por sentido
destinado al futuro sistema de
Bus Rapid Transit (BRT) que
conectara todos los desarrollos
del sureste. A ello, se unird la re-
novacion de las actuales aceras,
la adecuacion de los carriles de
circulacion para el trafico gene-
ral y la creacion de nuevos ca-
rriles bici segregados y seguros
en ambas margenes de la reno-
vada via urbana.

e

A Estado actual de la Gran Via del Sureste
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Ortodonciainvisible: ¢Elegirias el

@ (Por qué algunas opciones son mas econémicas?

Algunas clinicas utilizan marcas propias o sistemas con
menor desarrollo e investigacion para reducir costes. Antes de
decidir, informate sobre la experiencia del sistema, quién fabri-
calos alineadores y qué garantias ofrece durante el tratamiento.

tratamiento mas barato para tu salud?

@ Elprecionodeberiaser tuinicadecision

Cuando hablamos de salud, elegir solo por el precio puede
salir caro. Igual que no escogerias una cirugia o un implante
médico Unicamente por ser el mas econdémico, la ortodoncia
invisible también merece una decision basada en la calidad, la
experienciay la seguridad.

@ Unasonrisa para todalavidamerece unabuena eleccion

Antes de empezar, valora la experiencia del ortodoncista, la
tecnologia empleada, el seguimiento personalizado y las ga-
rantias del tratamiento. Tu sonrisa te acompanara toda la vida.
® Notodas las ortodoncias invisibles soniguales

Aunque todas utilizan alineadores transparentes, existen di-
ferencias importantes en la tecnologia, los materiales, la pla-
nificacion digital y el respaldo cientifico. Un buen tratamiento
busca algo mas que alinear dientes: debe cuidar la mordida,
las encias y la estabilidad de tu sonrisa durante muchos anos.

En Clinica Dental Madrid Sur apostamos por Invisalign®,
el sistema de ortodoncia invisible lider mundial. Inférmate
sobre nuestra promocion con todo incluido y descubre por qué
ofrecemos uno de los mejores precios de Madrid sin renunciar
a la maxima calidad y seguridad.

@ ¢/ Villalobos 137, 12A 28018 Madrid %:913800158 | 601397854 {% 601397 854 i clinicamadridsur@gmail.com /
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¢Como nos enfrentamos alos caseros publicos y alas
expulsiones de albergues y recursos temporales?

POR PAH VALLEKAS

n general, rige 1a excepcio-
E nalidad para este tipo de

propietarios. La AVS (anti-
guo IVIMA), a todos los efectos,
forma parte de la administracién
publica. Sus procedimientos son
puramente administrativos y de
recuperacion posesoria. ;Qué
pasos siguen? En primer lugar,
visitan nuestra casa inspectores
para comprobar si tenemos un
«titulo» (contrato de alquiler) o si
hay alguna infraccion. Si ven algo
irregular, iniciaran un expediente
y nos dardn un plazo para hacer
alegaciones. La administracién se
equivoca mucho y muchos expe-
dientes se ganan por errores for-
males. Es importante leerse la

normativa que alegan, ir a cada
ley que mencionan, y en las ale-
gaciones afiadir la coletilla de
pedir la posibilidad de subsanar
si hemos cometido algtin error. La
IA es una aliada a la hora de re-
dactarlas. Si, ademads, hay tiempo
pararevisarlas con nuestras com-
pafieras de PAH Vallekas, mejor
que mejor.

A nuestras alegaciones llega-
ra una respuesta de resoluciéon
definitiva contra la que caben
recursos. Tenemos un mes para
presentar un recurso de alzada,
ante la propia administracién.
Si lo deniegan, nos vamos a la
via judicial y pedimos abogado
de oficio para poner un recur-
so contencioso-administrativo.
El plazo es de dos meses. Im-
portante: solicitar en el recurso

medidas cautelares. Estamos
ante un procedimiento adminis-
trativo, si no las pedimos pueden
intentar echarnos antes de que
se dicte sentencia. Si perdemos
el contencioso, aun tenemos la
posibilidad de apelar al Tribunal
Superior de Justicia. Reciente-
mente, una familia de Cafiada ha
ganado en apelacién el conten-
cioso que dicto sentencia en con-
tra suyo. Hay que apelar siempre.
Antes del contencioso es potes-
tativo poner un recurso de re-
posicion, pero habitualmente
vamos directas al contencioso.
En todos los casos, una vez que
rechazan el recurso de alzada, los
argumentos minimos tienen que
incluir que se va a producir un
perjuicio irreparable y que el juez
pondere los intereses en juego. Si

Cuando hay
un impago,
la Empresa
Municipal de
Vivienday
Suelo (EMVS)
nos envia un

requerimiento
formal
mediante
burofax,
dandonos 30
dias para pagar

< Unadelas
movilizaciones
de PAH Vallekas
para tratar

de evitar un

desahucio
DIANA MORENO

hay errores de la administracion
hay que incluirlos, sobre todo en
las cautelares. Por otro lado, te-
nemos derecho a acceder al ex-
pediente en los juzgados. Si no
nos lo dan en el momento, po-
demos pedirlo por escrito.

Si nuestro casero es la EMVS,
estamos ante una empresa que
depende del Ayuntamiento de
Madrid. Es una sociedad ano-
nima y se rige por el derecho
mercantil y 1a Ley de Enjuicia-
miento Civil, es decir, tiene que
ponernos una demanda judicial.
Cuando hay un impago, la EMVS
nos envia un requerimiento for-
mal mediante burofax, dando-
nos 30 dias para pagar. Si no lo
hacemos, perdemos el derecho
a «enervar», es decir, a evitar el
desahucio pagando antes del

juicio y a mantener el contrato de
alquiler. La citada demanda suele
ser un juicio verbal por impago
de rentas, finalizacién de con-
trato o desahucio por precario.
En el mismo documento se fijan
la fecha del juicio y la del lanza-
miento. Los plazos para contestar
son breves (10 dias) y solo tene-
mos 3 dias para pedir abogado de
oficio en el Servicio de Orienta-
cion Juridica (900 814 815).

Dentro de esos 10 dias, pode-
mos abrir un incidente de vulne-
rabilidad, alegando formalmente
ante el juzgado que nos encon-
tramos en situacion de vulnera-
bilidad econdémica o exclusién
residencial. Si se acredita la vul-
nerabilidad, el juez acordara la
suspension del procedimiento
por un plazo de dos meses para
que el Ayuntamiento busque una
alternativa habitacional. Si per-
demos, aun tenemos la baza del
recurso de apelacion ante la Au-
diencia Provincial de Madrid. El
plazo es de 20 dias habiles desde
la notificacién de la sentencia vy,
para que lo admitan a tramite,
tenemos que estar al corriente
de los alquileres o consignar en
el juzgado las rentas adeudadas
hasta ese momento. Cuando la
demanda es por finalizacion de
contrato, podemos invocar la
doctrina del Tribunal Supremo
que establece que la prorroga es
forzosa para la administracion
cuando mantenemos las con-
diciones socioeconémicas que
motivaron la adjudicacion de la
vivienda.

Cuando todo juega en contra

Tanto si vivimos en un recur-
so temporal gestionado por en-
tidades del tercer sector como
Provivienda, o en el albergue de
Las Caracolas en Villa de Valle-
cas, como si se agota la via legal
con la AVS o la EMVS, plantar-
nosy organizarnos con otras es la
clave. En préximos articulos nos
extenderemos en las herramien-
tas de autodefensa con las que
contamos llegados a este punto.

/
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IES ANTONIO
DOMINGUEZ ORTIZ
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El pequeino comercio,
el almadelos barrios

POR M. T./ REDACCION

allecas VA vuelve a dar
Vvoz a los comerciantes

vallecanos a la vuelta de
las vacaciones. En esta tercera
entrega, se recogen sus testimo-
nios acerca de como se imagi-
nan un barrio sin comercios;
por qué es mejor apoyar al co-
merciante de proximidad; y qué
necesitan estos negocios para
seguir existiendo.

Juani, Peluqueria IMAN
(91303 8170)

«Sin comercio seria un barrio
muerto. Los vecinos nos comu-
nicamos en el dia a dia, existe
el contacto y nos relacionamos.
Si un dia dejas de ver a alguien,
preguntasy te preocupas por él.
Es la esencia del barrio. Yo apo-
yaria al comercio del barrio, ya

que se encuentra cerca de casa.
Esto facilita mucho a las perso-
nas mayores a acceder a sus ne-
cesidades de compra, cuidados...
Ademas, si algin dia no pueden
ira comprar, el comerciante se lo
acercarfa a casa al ser una perso-
naconocida. Necesitamos ayuda
del Estado y que se motive a la
juventud a que cree negocios.
La gente tiene que seguir yendo
al comercio pequefio, porque se
conoce, hay mas confianza y es
mads familiar».

Gonzalo, Clinica Dental Arcos
(91777 9128)

«Esel quele da vida al barrio.
Sin comercio, estaria desierto y
la gente tendria que salir fuera
alas grandes superficies comer-
ciales. Ofrece un trato cercanoy
personalizado, mantiene vivo el
barrio y su economia, y es esen-
cial para la seguridad, ya que

A Una mujer mira el escaparate de un comercio en

la Avenida de la Albuferam. T.

los vecinos al pasear se sienten
acompafiados al estar los nego-
cios abiertos. A su vez, el peque-
filo comercio necesita a la gente
de toda la vida, a la que trans-
mite confianza, seguridad, cari-
floy ese trato humano que vade

generacion en ge-
neracién. Es impor-
tante inculcar a los
joévenes los valores
de responsabilidad,
de hacerse cargo,
de compromiso, de
confianza, de cerca-
niayde calidad. En
resumen, el peque-
flo comercio es una
mezcla de tradicion
e innovacion».

Alex, Restaurante
D’ Orellana
(910947317)

«Un barrio sin
comercio seria ne-
fasto, algo parecido
a ir en diciembre a
la playa, que no hay
nadie. Seria como
en la época de la
covid en la Gran
Via, todo cerrado. Los negocios
de proximidad generamos una
gran parte de trabajo y necesita-
mos que la gente siga viniendo.
Para ello, estamos intentando
no subir los precios abusiva-
mente, sino lo imprescindible

para que no se vea reflejado en
el bolsillo del cliente».

Paz, Clinica Dental Ceo
Multidental (91303 07 82)

«Nadie saldria a la calle, no
se podria comprar nada y ten-
driamos que trasladarnos a
otros sitios. Irias paseando sin
parar y mirando el mévil, sin
percatarte de nada alrededor,
deshumanizados, derivando a
tener aislamiento y problemas
psicoldgicos. Seria un universo
aparte. Si yo soy clienta de un
comercio de proximidad, el otro
comercio también es cliente mio
y asi se va construyendo la vida
en el barrio. La gente pide por
internet. Es comodo, si, pero no
por ello es mds seguro, ni mas
econdmico. Es super necesario
que existan comercios, porque
en un barrio sin comercio, se
romperia la comunicacién y no
habria relacion con los vecinos.
Necesitamos llamar la atencion
y atraer con el boca a boca. En
sintesis, reavivar entre todos el
comercio del barrio es tener en
cuenta la calidad humana y la
calidad del producto».

LasaunadelalinealdeMetro

Viajar amas de 33
grados no es una
molestia: es un
problema de salud, de
dignidad y de derechos
que afecta cada dia
amiles de vecinosy
vecinas de Vallecas

POR OLIVIA ANDERS

m Qué tiempos cuando nos
‘ subiamos al metro en la

zona del andén que mejor
nos venia para luego bajarnos
cercade lasalida! Ahora busca-
mos el vagén en el que vemos
que nadie se abanica, ese puede
que tenga aire acondicionado,
y nos subimos, aunque proba-
blemente no podamos sentar-
nos. Al entrar, una bofetada de
calor te indica que no tiene cli-
matizacién. Piensas si te daria
tiempo a cambiarte al siguien-
te, 0 no, y mientras entra mas
gente y ya estds atrapada, y te
resignas. Miras a tu alrededor,
las caras de todos los dias, can-
sancio, una calma tensay sigue
entrando gente.

Te asalta la duda: «;pero qué
temperatura tendremos ahora
mismo?», 33 ° en el mejor de
los casos a las ocho y media de
la mafiana. Vuelves a ver esas
caras. Cada persona que entra

A Un termémetro muestra el excesivo calor en uno de los vagones de la Linea 1
de Metro 0. ANDERS

sabiendo que no se podra sen-
tar, que ird cargando con la mo-
chila intentando no molestar,
que llegara al trabajo sudando...

Lo curioso es que dentro del
vagon todos tenemos una opi-
nién. «Esto es inhumano».
«Tendriamos que reclamar».

Pero esas conversaciones casi
siempre mueren cuando se
abren las puertas.

La gente sigue subiendo y ba-
jando. Sales ala calle, respiras, te
recolocas y llegas al trabajo. Te
esperan ocho horas limpiando
una urbanizacién con piscina.
O sirviendo cafés de especiali-
dad. O doblando camisetas en
una tienda del centro. O cuidan-
do a personas mayores. Has sali-
dodeuno delos barrios que mas
sufren el calor de Madrid para
mantener en funcionamien-
to una ciudad donde, muchas
veces, el aire acondicionado em-
piezajusto donde termina tu tra-
yecto. Y la indignacién se queda
en el andén.

El calor no es una simple
incomodidad. Aumenta
la fatiga, reduce la

concentracion y supone un
riesgo para la salud

Y ese es, quiza, el mayor éxito
de todo esto. Nos hemos acos-
tumbrado. Hemos asumido que
viajar asi forma parte del trayec-
to, igual que asumimos que el
tren llegara lleno o que tendre-
mos que ir de pie. Pero no, no
es normal.

Las desigualdades de una
ciudad también se miden en
sus desplazamientos. Mientras
unas personas eligen como lle-
gar al trabajo, otras dependen
por completo del transporte

publico. La Linea 1 es la puer-
ta de entrada al resto de Madrid
para miles de vecinos y vecinas
de Vallecas. No es razonable
que quienes sostienen el fun-
cionamiento diario de la ciudad
sean quienes tengan que hacer-
lo en peores condiciones.

Riesgo paralasalud

El calor no es una simple in-
comodidad. Aumenta la fatiga,
reduce la concentracion y su-
pone un riesgo para la salud.
Si nadie aceptaria esas condi-
ciones en un centro de traba-
jo, ¢por qué las aceptamos en el
transporte publico que nos lleva
hasta é1?

Dentro del vagon todas sabe-
mos que esto no es normal. Lo
comentamos, nos indignamos e
incluso compartimos un abanico
con quien tenemos al lado. Pero
cuando las puertas se abren, la
conversacion termina. Recla-
mar no hara que el siguiente tren
tenga aire acondicionado, pero
si dejara constancia de que no
aceptamos viajar asi. Hacemos la
foto al termdmetro, enviamos la
reclamacion y la respuesta casi
siempre es la misma: una «inci-
dencia puntual». Laindignacion
aumenta con cada eufemismao.
Porque no hablamos de una «in-
cidencia puntual». Hablamos de
una situacién que miles de per-
sonas soportan cada mafiana,
verano tras verano.

No, no es normal. La préxima
vez, no dejemos que laindigna-
cidn se quede en el andén. Ha-
gamos que llegue también en
forma de reclamacion.
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La extensiondelaviolacion
delos derechos humanos

POR PLATAFORMA CiVICA DE
APOYO A LA LUCHA POR LA LUZ DE
CANADA REAL GALIANA

i todos y todas hemos su-
Sfrido las histdricas olas de

calor que este verano han
desolado Espafia, imaginese lo
que significa que las administra-
ciones publicas no solo no pongan
medidas para evitar el sufrimien-
to de las personas, sobre todo de
aquellas en situacion de especial
vulnerabilidad, sino que tomen
medidas para incrementar ese su-
frimiento. Pues eso es lo que ha
pasado este verano en el barrio de
Cafiada Real. Sus habitantes han
llegado a un sufrimiento extremo
porlaaccién delas diferentes ad-
ministraciones. Asi, se ha dejado
al menos cinco casas en las que
vivian nifios y nifias sin agua du-
rante semanas.

Y no solo se ha seguido mante-
niendo el criminal corte del sumi-
nistro eléctrico que impide a mas
de 1.800 nifias y nifios poder lle-
var una vida minimamente digna
desde hace mds de cinco afios y

nueve meses, sino que incluso el
12 de junio se publicaron cuatro
resoluciones que autorizaban a
UFD-Naturgy a desmantelar la
instalacion eléctrica histdrica de
los sectores 5y 6 de Cafiada Real.
Lo que supone hacer una im-
portante inversion monetaria,
no para garantizar el necesario
suministro eléctrico, sino pre-
cisamente para desmantelar la
instalacién eléctrica que duran-
te décadas sirvio para dar electri-
cidad al barrio, de manera que se
pierdala esperanza de que alguna
vez pueda servir para dar electri-
cidad de nuevo a los residentes,
en incumplimiento flagrante de
lo que el Consejo de Europa ha
exigido en decision firme a Es-
pafia. Ante semejante desman,
la plataforma civica, en el escaso
mes que se tuvo de plazo, prepa-
ré modelos de recurso de alzada
gratuitos contra las citadas re-
soluciones, lo que permitié que
muchas vecinas y vecinos, asi
como la propia plataforma, pre-
sentaran el correspondiente re-
curso de alzada contra las citadas
resoluciones.

< Algunos
de los
recursos
de alzada
presentados
contra las
resolucio-
nes que
autorizan
el desmon-
taje de las
histéricas
lineas eléc-
tricas de

la Canada

Real
PLATAFORMA
LUz

Derribo de viviendas

Asimismo, es importante re-
cordar que en las puertas del
verano se siguié ejecutando el
derribo de viviendas sin orden
judicial, en las que incluso vi-
vian nifios y nifias. Un acto que
tiene una especial similitud con
el desahucio que la Comunidad
de Madrid ejecuté el 15 de julio
de una familia con tres hijos, uno
con sindrome de Down, desoyen-
do la peticion del Comité de Na-
ciones Unidas de los Derechos
del Nifio de parar la ejecucion
al menos hasta poder darles una
alternativa habitacional que cu-
briese sus necesidades béasicas.
Ya lo hemos dicho en diferentes
ocasiones, todas las violaciones
de derechos humanos estan co-
nectadas. Si no paramos la que
estdn llevando a cabo en el barrio
de Cafiada Real en beneficio de
intereses espurios, la misma se
extenderd a los otros barrios de
la Comunidad, aunque sea des-
oyendo al Defensor del Pueblo, al
Consejo de Europa o al Comité de
Derechos del Nifio de Naciones
Unidas.

La violacién de derechos ha
hecho que el verano sea horrible
enla CafiadaReal, y silasociedad
no reacciona, ese horror se exten-
dera rapidamente por toda la Co-
munidad de Madrid.

Vallecas\)

DERECHOS HUMANOS

Unaleccionde
negociaciones
y confluencias

Preambulo: El reconocimiento de la dignidad y
los derechos iguales de todos es el fundamento de la
libertad, la justicia y la paz

POR ADRIANA SARRIES

robablemente des-
P pués de desconectar
y descansar, nos en-
cantaria volver a las rutinas
y encontrarnos con un me-
jor panorama en la politica
nacional. Porque es desola-
dor respirar un ambiente de
convivencia que se cimenta
en gestos, palabras y formas
violentas. Como si la divi-
sion y la polarizacién fueran
la ruta ideal para el camino.
Ciertos politicos, y algu-
nos no politicos de oficio,
hacen de la mentira una cos-
tumbre. Humillan y amena-
zan a quienes no son de su
cuerda, y adulan y agasa-
jan a sus lideres. Son blan-
ditos con los suyos y voraces
con los otros. Nos dicen que
quieren un pais mejor, jqué
risa! ;Como creerles con es-
tas actitudesy sin proyectos
ni argumentos?
Necesitamos serenar-
nos. Nuestro pais tiene pro-
blemas muy importantes y
muchos desafios, pero he-
mos hecho un camino que
debiera enorgullecernos. Pa-
ra evaluar esa trayectoria no
hay mejor método que mi-
rar el pasado de tres, cua-
tro o cinco décadas atras.
Produce asombro. Con mu-
chisimas dificultades hubo
acuerdos y el pais se trans-
formé. ;Por qué nos cuesta

tanto reconocerlo y querer-
nos? ;A qué viene tanto afan
por dividir y «<engordar» las
dos Espafias?

El ejemplo de la Decla-
racion de los Derechos Hu-
manos nos ensefa algo si
queremos aprender. En
1948 se aprobd después de
dos afios intensos de tra-
bajo. Dos guerras mundia-
les habian dejado el poso
del horror mds absoluto. Se
buscaba construir, mejorar
las condiciones universales
ylograr una familia humana
imperfecta, pero familia al
fin. Sin embargo, en los ulti-
mos aflos parece que lo que-
remos olvidar por mas que el
cine y otras artes, multitud
de autores y la memoria co-
lectiva nos lo hayan querido
transmitir.

Septiembre. Comienza el
nuevo curso. Nueva oportu-
nidad en Vallecas para hacer
colectivamente una socie-
dad mas democréatica, mas
integradora y menos polari-
zada. Reivindicativa si, par-
ticipativa también. Y ala vez
negociadora, sin odios, co-
mo lo hemos hecho en otras
muchas ocasiones. Lo hici-
mos y lo podemos repetir.
Serd posible si participamos.
Sin trabajo ni organizacion
vecinal serd muy dificil que
Vallecas avance. Tengamos-
lo claro. Mirar para otro lado
no solucionard el futuro de
nuestro barrio. Nunca nos
han regalado nada.

Gestionar e forma comecta
un prointiviso

uando unavivienda, un local o un terreno pertene-

ce avarias personas sin que exista una division fi-

sica del bien, hablamos de un proindiviso. Es una
situacion juridica que aparece con enorme frecuencia en
las herencias, cuando varios hermanos o familiares reci-
ben un mismo inmueble sin que nadie tenga asignada una
parte concreta. En Vallecas este escenario es mas habitual
de lo que parece y gestionarlo mal puede salir muy caro.
Mientras no se produzca la particion de la herencia, na-
die puede disponer del inmueble en solitario. Se necesi-
ta el consentimiento de todos para venderlo, alquilarlo o
incluso para reformarlo.

Tu asesor inmobhiliario

¢Se puede vender una propiedad en proindiviso? Si,
yasea a otro copropietario o a un tercero, aunque los de-
mas titulares tienen derecho de adquisicién preferente.
El problema real aparece cuando uno de los herederos
se niega a vender o a llegar a un acuerdo. En ese caso,
la ley permite solicitar la extincion del condominio por
via judicial, lo que casi siempre termina en una subas-
ta donde el inmueble puede venderse muy por debajo
de su valor de mercado. Es, sin duda, el peor escenario
posible, y por eso conviene actuar antes de que la situa-
cion se enquiste.

Antes de negociar, repartir o iniciar cualquier pro-
cedimiento, es imprescindible conocer el valor real del
inmueble. Una tasacidn profesional aporta una base ob-
jetiva que evita que unos herederos se sientan perjudi-
cados frente a otros, y facilita mucho llegar a acuerdos
amistosos sin necesidad de pleitos.

En Torresrubi ayudamos a las familias a gestionar sus
proindivisos de principio a fin: valoracién del inmueble,
mediacion entre herederos y busqueda de 1a mejor solu-
cion, ya sea la venta conjunta, la adjudicacién a uno de
los copropietarios o la venta de la cuota.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

® 913036355

www.torresrubi.com
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{HAZ DE TU CASA UN HOGAR
MAS FUNCIONAL Y BONITO!

Ya sea que necesites una RENOVACION
de bafio, cocina, salén, o una REFORMA
INTEGRAL de tu hogar, local o comunidad,
estamos aqui para hacerlo realidad

PRESUPUESTOS SIN COSTE
NI COMPROMISO
Lldmanos ahora al
91 002 53 15 / 647 491 973

Visitanos en www.reformwork.es
C/ Montes de Toledo, 4 Local — 28031 Madrid

Integral Reforms Works

Construccion y Reformas

Mas de 20 afios brindando soluciones
de reformas a medida con la maxima
calidad y profesionalidad

Reservas: ©)919191384 [ 687 3150 57 < https:/naliarestaurante.com/celebraciones

C/ Pedroches, 12 Centro Comercial de Entrevias Bnaliarestaurante @) @naliarestaurante f nalia restaurante

AS SUERTES
—

C/ Maria Teresa Leon, 1
Madrid 28051

913623505 600814059

www.ferreterialassuertes.com
decoferre@hotmail.es

AIRE ACONDICIONADO NEUMATICOS
ELECTRICIDAD-ELECTRONICA * TINTADO
Y CAMBIO DE LUNAS * CHAPAY PINTURA
REPARACION DE MOTORES
Y CAJAS DE CAMBIO

le L U3 R RA Y SU SEGURIDAD NUESTRA RESPONSABILIDAD
912402 415 =i x40 80

637276168 @ talleresmovicarcom (O tallerintegralmovicar
663 288 966 © @ talleresmovicar

MERCADO VILLA DE VALLECAS

B [z C/ Dela Sierra Vieja, 61 - 28031 MADRID
Abiertos de martes a sébados. Fuera de horarios del mercado, entrada por mercancias

Informacién y reservas: 699 549 457

ME.‘ICO
ERN Tl
BARRIO |

INUEVA
TAQUERIA!,

s
WTalleres CUEMA

9 Avenida Pablo Neruda, 2
= 917777196 =

PROGRAMACION
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@ PAPELERIA TECNICA

SANUINEL ANURINY

PAPELERIA
IMPRESION DE GRAN FORMATO

o I!VIPRESI()N DEPLANOSA-0 © IMPRE§I()N SOBRE LONA
© IMPRESION PAPEL FOTOGRAFICO ® IMPRESION SOBRE LIENZO Y VINILO

« MATERIAL ESCOLAR ¢ PLASTIFICADOS « ENCUADERNACION
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A Elcantante y compositor murciano de miisica urbana,
rap y reggae, Soge Culebra

Vuelven las Fiestas

« MATERIAL DE'OFICINA - Y MUCHO MAS
C/del Cocheron de la Villa, 15, Puente de Vallecas, 28031 Madrid

dela Virgen
dela Torre

La programacion de actividades se desarrollara
del 4 al 13 de septiembre

Las plazas y parques de Villa de Vallecas volveran a convertirse
en puntos de encuentro con la llegada de septiembre. Del viernes
4 al domingo 13 tendra lugar una nueva edicion de las Fiestas de
la Virgen de la Torre, cuyas actividades culturales, deportivas y
de ocio haran mas llevadera la vuelta a la rutina tras el paréntesis
vacacional. Una de las citas mas destacadas sera el concierto de
Soge Culebra el sabado 12 de septiembre a las 22 horas en el
Auditorio Municipal Las Trece Rosas.

POR ISA MENDI

M Viernes, 4 de sept.
Plaza Juan de Malasaia
20:30 h Actuacion Asocia-
cion Cultural Los Castizos
21 h Pregon a cargo de los
Servicios de Emergencias
y Seguridad del Ayunta-
miento

21:30 h Karaoke

22:30 h Baile con la
Orquesta Jaime Walker

Calle Puerto de Porzuna, 9 Villa de Vallecas

M Sabado, 5 de sept.
Explanada del Ensanche
de Vallecas, Avda. Ensan-
che de Vallecas esquina C/
de Caiiada del Santisimo
11 h Sesion de discoteca
infantil

11:30 h Talleres infantiles
de pintacaras y globoflexia
Paseo de Federico Garcia
Lorca

17:30 h Teatro infantil £/
magico periplo de Babilo-
nia Circus

¥'go

Parque de Santa Eugenia
18:30 h Teatro infantil
Lucinda la Bruja

Bulevar de la Naturaleza
19:30 h Teatro musical
Los tres cerditos

Auditorio Municipal Las
Trece Rosas

21:30 h Sesion de DI Fonk
22:30 h Concierto de
Whsky Barato, tributo a
Fito y Fitipaldis

anh variedad d&

Slad6s « graniZados
fiérchata de Valencia-
: fféS” crepes g

M Domingo, 6 de sept.
Parque de Lola Camarena
(C/ de Entrepefas esquina
C/ de la Puebla Nueva)
11:30 h Talleres infantiles
para realizar adornos para
cascos de bici y senales
de trafico

12:30 h Actuacion de
magia Ojo al piojo

Auditorio Municipal

Las Trece Rosas (C/ de la
Sierra del Torcal esquina
C/ de Sierra Gorda)

14 h Actuaciones de las
asociaciones del distrito
Pradera de la Ermita de

la Virgen de la Torre (ca-
rretera de Madrid a Rivas
Jarama, 30)

16 h Actuacion infantil
Show de magia a cargo de
la Compania Zumo Anima-
ciones. Ideal para nifos a
partir de 7-8 afos.

17:45 h Concierto musical
Diverlirica

Parque de Santa Eugenia
(C/ de Zazuar esquina C/
Virgen de las Vifias)

18 h Teatro infantil Las
aventuras de Tom Sawyer
Paseo de Federico Garcia
Lorca

18:30 h Teatro musical de
titeres La Granja Musical

Ermita de la Virgen de
la Torre

20:30 h Procesion
desde la ermita hsta la

"

B @papeleriajsa
f Papeleria JSA

T 917526 418 & https:/papeleriajsa.es

Plaza Juan de Malasana,
acompaiiada por musica
de banda

M Viernes, 11 de sept.
Auditorio Municipal Las
Trece Rosas

10:30 h Masterclass
deportiva centros de
mayores

C.S.C. Francisco Fatou
(Calle de Manuel Vélez,
10)

19:30 h Inauguracion y
entrega de diplomas del
XX Certamen de Pintura
Rapida

Plaza Juan de Malasaia
20:30 h Fiesta con
limonada amenizada por
la chranga musical EL
Ramillete

Explanada del Ensanche
de Vallecas
21 h Disco mavil Monster

M Sabado, 12 de sept.
Calle de Sierra Gorda

9 h IX Concentracion de
Seat 600 Villa de Vallecas
y clasicos

Paseo de Federico Garcia
Lorca

10 h Talleres infantiles

de dibujo, elaboracion de
pulseras artesanales y
disefio de chpas daran a
conocer el trabajo que se
desarrolla en los Puntos

Rep'érto a domicilio con

# UBER y JUST EAT
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SELECTUM

gastroplaceres

Tu Paraiso Gourmet

Vinoteca
Oleoteca

Ibéricos y quesos
(Corte a Cuchillo)

®

SELECTUM gastroplaceres

Pan y Empanadas
Gallegas

Fruta y verdura
Cestas Gourmet

- delsal3
septiembre

de |
2026

VRCGENIE®

ot LA TORRE,

{5 MADRID

de Participacion Infantily
Juvenil (COPIA) de Villa de
Vallecas

Patio del Centro
Municipal de Mayores
Villa de Vallecas (C/ Pico
Mampodre, 4B)

11 h Actividad intergene-
racional «Taller de juegos
desconectados»

Paseo de Federico Garcia
Lorca

18 h Cuentacuentos El
carro de Federico

Auditorio Municipal

Las Trece Rosas

XV EDICION VILLA ROCK
19 h Meteora

20 h Th Haze

21:30 h Actuacion
Dmartino

22:30 h Actuacion estelar
de Soge Culebra, que pre-
sentara todos sus éxitos
en directo

M Domingo, 13 de sept.
Auditorio Municipal Las
Trece Rosas

12 h Actuaciones de las
asociaciones del distrito
Parque de Lola Camarena
19 h Escape room «El
tesoro de Tutankamon»

Parroquia San Pedro Ad
Vincula (C/ Sierra Gorda, 5)
20:30 h Procesion acom-
panada de una banda de
musica

Parque de Lola Camarena
21 h Concierto de Viva los
Ochenta

Parque El Original
(Avenida del Ensanche de
Vallecas c/v Avenida de las
Suertes)

23 h Gran castillo de
fuegos artificiales

A Laconcentracion de Seat 600 y vehculos clasi-
cos de 2025

COMPETICIONES
DEPORTIVAS

Centro Deportivo Muni-
cipal Miguel Guillén Prim
(C/ Fuentiduena, 6)

XX TORNEO 3X3
BASKET.5y 6 de
septiembre, de 9:30a 21
h. Categorias, de alevin
hasta senior masculino y
femenino

XXV TORNEO DE BA-
LONCESTO.12,13,19
y 20 de septiembre, de
9:30a 21 h. Categorias
cadete, juvenil y senior
masculino y femenino

XI TORNEO DE FUTBOL
7.26Y 27 de septiembre,
de 9:30 a 21 h. Catego-
rias benjamin y alevin
mixtos

Instalacion Deportiva
Municipal Basica Circuito
de Automodelismo (C/
Navamures, 10)

CARRERA DE LAS
FIESTAS DE VILLA DE
VALLECAS 2026, 8 ho-
ras. Inscripcion gratuita

s

PUNTO ARCOIRIS
de prevenciony
atencion frente a
la LGTBIFOBIA
Calle de Sierra Gorda, 5

y 12 de septiembre, de
19a22h

PUNTO VIOLETA
de prevencion,
informacion,
acompanamiento
y apoyo frente

a agresiones
machstasy
sexuales

Calle de Sierra Gorda,
4,5,11y 12 de sep-
tiembre, de 22a1:00 h

WINDE & COMIDA RICA

-
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POR ARACELI DOMINGUEZ

1 camino hacia la in-
E terpretacion rara vez

responde a una linea
recta. La actriz Aisa Pérez
(A Corufia, 1992), vecina de
Puente de Vallecas, encar-
na a la perfeccion esta idea
de movilidad y aprendiza-
je constante, puesto que
su formacidn abarca desde
Galicia hasta Sevilla, pasan-
do por Bélgica y acabando
en Madrid.

Lejos de encasillar-
se en una unica discipli-
na, su perfil se basa en el
uso de diferentes lengua-
jes. «Cuanto mas formado
estés, mejor. Al final toca-
mos tanto danza, interpre-
tacion, como manipulaciéon
de objetos, de todo un
poco», explica en esta en-
trevista con Vallecas VA.

Esta amalgama de téc-
nicas no solo enriquece
el proceso de preparacion
previo, sino que otorga una
versatilidad fundamental
para afrontar la puesta en
escena.

Uno de los capitulos mas
determinantes de su trayec-
toria reciente ha estado li-
gado a su paso por la Joven
Compaifia Nacional de
Teatro Cldsico, una etapa
que concluyo tras meses
de intensas funciones en

espacios tan emblemati-
cos como el Teatro Espafiol.
Enfrentarse a obras de gran
repertorio como Lo fingido
verdadero o La farsa y la
licencia exige un esfuerzo
fisico y mental maytsculo,
tal y como ella misma reco-
noce al recordar las funcio-
nes: «sudamos muchisimo,
bailamos, llevamos vestua-
rio en directo... Es muy di-
vertida, pero muchisimo
muy exigente».

Aprender a decir el verso
clasicoimplica asimilar nor-
mas especificas, destina-
das a dotar al texto de una
verdad orgdnica. «Son una
especie de normas para
aprender a decir el verso,
aprender a transmitirlo
sin que suene antiquisimo.
También es verdad que mu-
chas veces intentan cambiar
algunas palabras que ya no
suenan, que ya ni entende-
mos el significado», explica.

En un contexto cultural
dominado por las panta-
llas y la inmediatez digital,
mantener la atencion del
espectador en una funcién
de teatro clasico supone un
doble reto. Para lograrlo, la
complicidad entre el esce-
nario y el publico se con-
vierte en el motor principal
de la representacion. «Al
final, cuando estas como
actriz en un espectacu-
lo, también es importante

Del verso désico al
pulso del presente

Entrevista a la actriz Aisa Pérez,
vecina de Puente de Vallecas

AR

A Laactriz coruiiesa afincada en Puente de Vallecas, Aisa Pérez

Aisa Pérez:
«Cuando estas
como actrizen
un espectaculo,
también es
importante saber
cual es tu lugar,
estar pendiente
del espectador,
de que conecte»

saber cudl es tu lugar, estar
pendiente del espectador,
de que conecte», argu-
menta Aisa. Aunque tra-
dicionalmente el publico
del teatro cldsico ha esta-
do compuesto por perfiles
mas maduros, el trabajo de
las compafiias jévenes con-
sigue acercar estos grandes
textos a nuevas generacio-
nes, demostrando que sus
conflictos siguen vigentes.

Proceso creativo

La faceta analitica y la
investigacién escénica con-
forman el engranaje invi-
sible del proceso creativo

de Aisa. Partiendo del tra-
bajo de mesa y el andlisis
textual, la construccién
del personaje desde cero
se alimenta de toda esa
base tedrica previa que ha
conseguido a través de su
formacién. Sin embargo,
tras consolidar una carre-
ra principalmente basada
en el verso, la mirada ya
apunta hacia nuevas metas.
«Explorar nuevos lengua-
jes como la prosa, géneros
o formatos es algo que me
apetece muchisimo para
los préximos afos», apun-
ta. Asimismo, la incursion
en el audiovisual se dibu-
ja como un puente natural
para conectar de forma mas
directa con sectores de pu-
blico, que habitualmente
consumen menos artes es-
cénicas en sala.

Mas alld de los focosy de
los grandes coliseos drama-
ticos, la identidad también
se construye en la calle, en
el barrio. Con profundos
vinculos en Puente de Va-
llecas, el pulso de la calle
acompafia cada paso de su
trayectoria.

Reivindicar la cultura
desde los barrios y recla-
mar un mayor impulso ins-
titucional a nivel estatal se
perfilan como tareas indis-
pensables para garantizar
que el arte siga vivo y al al-
cance de todos.

POR REDACCION

1 festival «Vallescéni-
E kas» volvera a con-

vertir el parque Amés
Acero en un escenario, del
26 de septiembre al 4 de oc-
tubre, con el objetivo de ge-
nerar lugares de encuentro
y reivindicar el espacio pu-
blico como un lugar de con-
vivencia y participacion, a
través de una programacion
paratodoslos publicos orga-
nizada porla Asociacién Cul-
tural La Horizontal.

El menu cultural inclui-
ra espectaculos de danza,
circo y pasacalles, un ta-
ller dirigido a profesiona-
les de las artes escénicas
sobre intervencion artis-
tica en el espacio publico,
talleres comunitarios de
creacion escénica y danza,
y una propuesta musical en
colaboracién con distintos
micros abiertos de Madrid.
La programacion completa
se dard a conocer proxima-
mente a través de la pagina
web y de las redes socia-
les de @vallescenikas y @
la_horizontal.

«Vallescénikas» regresara este

otofo con circo, musica y danza

La tercera edicion del festival se celebrara
del 26 de septiembre al 4 de octubre

A Una de las actividades de la pasada edicion 14 PIXELES INES GOMEZ CALVO

La Horizontal lleva ocho
afios impulsando un pro-
yecto cultural en Vallecas
abierto al vecindario y a
las iniciativas culturales y
sociales de colectivos y ar-
tistas. En 2024 quiso abrir
tanto el local, que decidie-
ron sacarlo a la calle. Asi
naci6 el festival «Vallescé-
nikas», cultura de calle para
fortalecer laidentidad valle-
cana, la convivenciay el te-
jido social.

Desde entonces, se han
organizado dos ediciones
gracias al trabajo constante
de una pequefia asamblea
y al apoyo desinteresado
de muchas compafieras y
compafieros del barrio. Este
afio se ha pasado de la au-
tofinanciacion colectivay el
voluntariado, jal apoyo con
dinero publico del Ayunta-
miento de Madrid! «Es un
primer paso hacia una re-
muneracion justa que no
nos precarice. Hay que re-
cordar que la mayoria de los
pequerios proyectos cultu-
rales se sostienen gracias a
las horas de trabajo gratui-
tas de artistas y gestores»,
dicen desde La Horizontal.

Novedades de esta edicion

Con cada nueva edicion,
el proyecto continda repen-
sandose, buscando generar
vinculos estables con co-
lectivos que trabajan para
hacer de Vallecas un lugar
mas habitable, humano y
solidario. En este sentido,
La Horizontal entiende la
cultura como un derecho
que no solo se disfruta, sino
que también se ejerce. Por
ello, en 2026 trabaja junto
al Huerto Utopia y el Huer-
to Comunitario Entrevias
para que acojan dos acti-
vidades del festival entre
sus lindes, programadas
por sus propias asambleas.
Con ello, se quiere caminar
hacia un modelo de progra-
macién cultural de base,
comunitario y en didlogo
con las necesidades y pre-
ocupaciones de los colecti-
vos sociales.

Para colaborar con el
Vallescénikas en esta o
futuras ediciones basta
con escribir a asclahori-
zontal@gmail.com
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POR JESUS LOPEZ

ay poetas que se leen
H y poetas que siguen

caminando entre
nosotros. Federico Garcia
Lorca pertenece a estos ulti-
mos. 90 afios después de su
asesinato, sus palabras con-
tindan buscando voces, lec-
tores y lugares donde volver
a pronunciarse. Quiza por
eso Villa de Vallecas volvio
a reunirse este verano, por
undécima vez, alrededor de
su memoria.

La XI Ofrenda Poética a
Federico Garcia Lorca, cele-
brada el pasado 18 de agosto,
convirtio de nuevo el espa-
cio que lleva su nombre en
un lugar para la palabra, la
musica y la memoria. Hay
algo especialmente valioso
en que el homenaje suce-
da en la calle, en medio de
la vida cotidiana, y no entre
las paredes de un recinto
reservado a especialistas.
Lorca pertenece también a
quienes lo leen, lo recitan 'y
lo hacen suyo.

Y este afio la palabra tuvo
muchas formas. Se escucha-
ron fragmentos de La casa
de Bernarda Alba y, duran-
te unos instantes, Bernarda
y sus hijas abandonaron las
paginas para recuperar sus
voces. Escuchar aquel tea-
tro al aire libre tenia algo de

=

regreso a su origen: alguien
habla, alguien escucha y
entre ambos sucede algo.
También se leyeron poemas
de Lorca, porque su poesia
necesita de la voz para com-
pletar ese viaje que comienza
en el papel.

La musica acompario las
palabras. El piano de Pedro
Ojesto y el cante y el baile
de Sonia Cortés recordaron
que en Lorca la poesia nunca
estuvo demasiado lejos de
la musica, del flamenco y
de la tradicion popular. Su
obra nacié muchas veces de
esa frontera donde el verso
comienza a convertirse en
cancion.

Me llamé especialmente
la atencidn la presencia de

A Varios de los asistentes posan al final de la

Cuandola poesia
vuelvealacalle

o

ofrenda @MASVALLECAS

La XI Ofrenda a Federico Garcia
Lorcatuvo lugar el 18 de agosto
con motivo del 90 aniversario
de su asesinato

El piano de Pedro
Ojestoy el cante

y el baile de Sonia
Cortés recordaron
queenLorcala
poesia nunca
estuvo demasiado
lejos del flamenco
y de la tradicion
popular

Alberto Sanchez en el car-
tel de la ofrenda. No era una
eleccién casual. Alberto per-
mite establecer una conver-
sacion entre Lorca, el arte
y Vallecas. Dos formas de
entender el arte desde una
voluntad de transformar lo
cotidiano en creacién.

Por eso esta ofrenda es
algo mas que un homena-
je literario. Es también una
forma de mantener vivo un
territorio cultural. Un pueblo
—aunque hoy forme parte
de una gran ciudad— no se
construye unicamente con
calles, edificios y servicios.
Necesita historias, simbolos,
memoria y personas capaces
de conversar con quienes es-
tuvieron antes.

Quiza ahi resida el verda-
dero sentido de esta tradicion
que alcanza ya 11 ediciones.
No en recordar simplemen-
te que Lorca murié hace 90
afios, sino en comprobar que
todavia hay vecinos dispues-
tos a reunirse para leerlo. El
recuerdo mira hacia atras.
La memoria, en cambio, ne-
cesita ser pronunciada para
seguir viva.

Enbocadelagente

Eso hace la ofrenda poé-
tica: devuelve a Lorca al es-
pacio publico. Lo saca de las
bibliotecas y de las aulas y lo
pone en boca de la gente. Un
poema deja de ser entonces
una pagina impresay se con-
vierte en una voz. Un frag-
mento teatral vuelve a ser
palabra compartida. La lite-
ratura recupera su condicion
de acto colectivo.

Lorca sigue estando ahi:
en sus poemas, en aquella
Bernarda que vuelve a hablar,
en la musica, en el flamenco
ytambién en ese Alberto San-
chez que desde el cartel nos
recuerda la estrecha relacion
entre el poeta y Vallecas.

Al final, quiz4 una ofren-
da poética no consista tanto
en llevar algo a un poeta
como en recibir algo de él. Y
después de 90 arios, Federi-
co todavia tiene mucho que
ofrecernos.

Entrevias, fuera de serie

POR FERNANDO BODALO

e encuentro entre
las vias de esta
patria maltratada,

una realidad en rebelion au-
togestionando su armonica
convivencia. No hay nadie
en las nubes, no hay nadie
bajo los railes, todos pisan la
tierra que les hermana. Me
abro camino por la ronda, la
avenida, la calleja, intentan-
do contener mi estémago,
mi hambre y mi necesidad
de amparo. La torre tuneada

del Borromeo se alza altiva
llamando la atencién de los
desvalidos, las canadas sin
luz quedan ocultas y distan-
tes. Continuo andando este
barrio de manos orgullosas
y me cruzo de frente con un
anciano cargado, bolsas en
las manos, esperanza en los
0jos.

Avanzo por calles conoci-
das, recuerdos de una infan-
cia feliz. Dejo atras la casa
donde almas inocentes, en
otros tiempos, jugaron con
la metralla. Aparece en mi
camino una mujer de tez

oscura, Africa en el colorido
de sus ropas, en su blanca
sonrisa se intuye una gra-
titud sin complejos. Corren
unos ninos que no disimu-
lan la alegria del juguete res-
catado, del cuento que otros
yaleyeron y donde acabaran
descubriendo un mundo de
fantasiay de realidad.

Me topo de frente con un
resplandor de emplumados
angeles de chalecos amari-
llos. Siempre estaran aqui,
porque Somos Tribu.

» Voluntarios de Somos Red

EntrePozo Vk
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A Mujeres recogiendo sus pertenencias en la calle de Peiia Gorbea, a la altura

de Puerto de Alcolea ROBERT CAPA

Vallecas,
anos de
posguerra

TEXTO DE DOMINGO MANJON,
ANOTADO POR JOSE LUIS GARCIA
HERAS

1 pasado mes de julio se
E cumplio el 90.° aniversa-

rio del inicio de la Guerra
Civil, que enfrento a los espafio-
les en una contienda fratricida.
Alterminar el conflicto, centena-
res de miles de personas vivian
en la mayor de las miserias en
los barrios y municipios que ha-
cian frontera con la ciudad de
Madrid. Las autoridades no se

molestaban en visitar las zonas
deprimidas y es de agradecer a
muchas instituciones religiosas
que pusieran su grano de arena,
encargandose de la asistencia
social en esos afios tan duros en
esos barrios o municipios.

El Puente de Vallecas, Dofia
Carlota y Nueva Numancia no
sufrieron, en general, grandes
destrozos en sus edificios a cau-
sa de los bombardeos, como su-
cedio en otras zonas de Vallecas
que estaban en primera linea de
frente. La gente se solia refugiar
en los sotanos de las viviendas o
en el metro, donde cayé una bom-
ba que destruyo parte del tinel
donde se refugiaba un buen nu-
mero de personas. Desde el Cerro
de los Angeles eran constantes
los lanzamientos de proyectiles
hacia Vallecas y alrededores. Por
las noches las personas no encen-
dian ningunaluz ante el temor de
ser blanco del enemigo.
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GUIA PARAMADRES Y PADRES

Por su ubicacién, Vallecas era
frente y retaguardia durante to-
da la contienda. Los barrios de
Palomeras, Portazgo y Picazo,
poco poblados, fueron los que
mas sufrieron los bombardeos
durante la Batalla del Jarama,
que tenia como meta conquistar
la carretera de Valencia y cortar
lavia mds importante por donde
llegaban los suministros a Ma-
drid. Las zonas m4s afectadas, al
estar cerca del frente, fueron el
Pueblo de Vallecas y el barrio de
Entrevias, que quedé completa-
mente destruido, siendo un mar
de escombros junto con el Pozo.

Destruidas industriay
agricultura

Se destruyeron la gran ma-
yoria de fabricas y talleres que
existian, dejando los campos de
cultivo inutilizados, encontran-
dose después de la contienda
una industria y una agricultura
desoladas. La industria se paré
completamente en el periodo de
la Guerra Civil y, terminada esta,
una gran parte de las fabricas es-
taban destruidas, abandonadas
o saqueadas.

En los afios siguientes se van
recuperando muy lentamente y
a finales de la década de los 40
ya existe un numero importante
de industrias, aunque la mayoria
eran pequefas y ocupaban es-
casa mano de obra. Las que mas
abundan son las relacionadas
con materiales de obras y cons-
truccion, habiendo un total de
24 fabricas, siguiendo las empre-
sas de alimentacion: 19 dedica-
das a aderezar aceitunas, venta
de aguardientes, conservas, cho-
colates, gaseosas, harinas, hela-
dos, hielo, etc.; 10 de productos
quimicosy articulos de limpieza:
ocho fabricas de escobas, lejias,
perfumes, etc.; y varias fabricas
mas de diferentes productos.
Abundaban las carbonerias, las
chatarrerias y las traperias.

INUELTA ALTRARAJO!

.
Los adolescentes no callan
porque sean adolescentes

POR ANABEL CASTRO*

Xiste una idea muy ex-
E tendida: llega la ado-

lescencia y nuestros
hijos dejan de contarnos sus
cosas. «Es la edad», decimos.
Se encierran en su habita-
cién, hablan menos y acaba-
mos pensando que es normal
no saber casi nada de su vida.
Pero no deberiamos confor-
marnos con eso.

Después de afios escuchan-
do aadolescentes, deberiamos
hacernos otra pregunta: ;Y si
no callan porque sean adoles-
centes? ;Y si callan porque han
aprendido a medir qué puede
pasar cuando hablan?

Muchos quieren contar lo
que les ocurre, pero antes va-
loran el riesgo. «Si se lo cuento
a mi madre, se va a preocu-
par». «Si se lo digo a mi pa-
dre, se va a enfadar». «<Me van
a quitar el movil». «<Me van a
castigar sinjugar». «<No me de-
jaran salir con mis amigos».
«Van a intervenir sin pregun-
tarme». «Me dirdn que no es
para tanto».

Y, a veces, simplemente
piensan: «Ni siquiera sé co-
mo explicar lo que me estd
pasando».

Por eso, el silencio adoles-
cente no siempre significa re-
beldia o deseo de alejarnos.
Muchas veces es una forma de
protegerse o de evitar las con-
secuencias que imaginan que
tendrd abrirse.

Esto cobra todavia mas im-
portancia cuando estdn su-
friendo. Un adolescente que
se siente rechazado, diferen-
te, que tiene problemas con
sus amigos o vive una situa-
cién de acoso, puede tardar

mucho en hablar. Puede ca-
llar por vergiienza, porque
cree que deberia solucionar-
lo solo, porque teme que todo
empeore si los adultos inter-
vienen o porque piensa que
perdera aquello que le conec-
ta con su mundo: su maévil, sus
amigos o sus salidas.

No deberiamos aceptar co-
mo inevitable que, porque
nuestro hijo sea adolescente,
no nos cuente nada, perma-
nezca encerrado en su ha-
bitacién y nosotros apenas
sepamos qué esta viviendo.

Mantener la puerta abierta

Respetar su intimidad no
significa desaparecer de su
vida. Nuestro objetivo no de-
beria ser conseguir que nos lo
cuente todo, sino mantener
abierta una puerta.

Que sepa que, cuando ven-
ga con algo dificil, primero va-
mos a escuchar. Que no vamos
a juzgarlo antes de compren-
der. Que no utilizaremos cada
confidencia para castigarlo o
controlar su vida.

Y que, incluso cuando ha-
ya cometido un error, segui-
r4 encontrando en nosotros
un lugar seguro al que volver.
Porque la adolescencia nece-
sita intimidad, si. Pero tam-
bién necesita adultos atentos.
No normalicemos no saber na-
da de nuestros hijos pensando
que «son adolescentes».

La pregunta es otra: cuan-
do necesite ayuda, ssentira
que puede venir a mi sin mie-
do alo que ocurrird después?

*Profesora y autora de Hi-
Jjos mds fuertes que el bullying
y Diario de mi yo adolescente
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Rayolandia ./ Deportes oo
Por Manolo Jiménez
Manifestaciénporun del Estadio de Vallecas al Rayo y | la competicién con mucho acier-
tadio «di gnon acordd, como medida cautelar, su | to de cara a porteria.

ficionados del Rayo Valleca-
no se manifestaran el sdbado
5deseptiembre a partir de las 16:45
horas, desde la Asamblea de Ma-
drid hasta el Estadio de Vallecas,
para reclamar unas condiciones
«dignas» para su estadio y pedir
la salida del presidente del club,
Raul Martin Presa, bajo el lema
«El Rayo es de Vallekas o no sera».
Lamovilizacion, convocada por la
Plataforma ADRYV, coincidira con
ladisputa del encuentro dela cuar-
tajornada de LaLiga EA Sports en-
tre el Rayo Vallecanoy el Racing de
Santander, fijado paralas 18:30 ho-
ras, que tendra como escenario el
Estadio de Butarque de Leganés.
«Defender nuestro estadio, lu-
char para que tenga unas condi-
ciones dignas. Que se marche la
persona que ha estado jugando
durante anos con nosotros y que
sigue maltratando a nuestro equi-
po», apunta este colectivo a través
de «X».
Por su parte, la Federacién de
Pefias del Rayo Vallecano hace un
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A Sergio Camello anoto los dos tantos del Rayo en el Spotify Camp Nou RAYO VALLECANO

llamamiento a los seguidores pa-
ra que muestren su descontento
con la gestion de la entidad. «Es el
momento de manifestar todo ese
hartazgo y demostrar que que-
remos recuperar nuestro Rayo»,
explican. En este sentido, reivin-
dica recuperar un club «fiel a sus

El rugby historico se
afianza en Vallecas

El Club Deportivo
Arquitectura redobla la
apuesta por el deporte de
base en el Ensanche

POR REDACCION

n un entorno social do-
E minado por lainmediatez

y el ocio digital, el rugby
ofrece una alternativa formativa
transformadora. Conocido por
ser una verdadera «escuela de
vida», este deporte sitia la em-
patia, la resiliencia y la salud fi-
sica en el centro de su propuesta
pedagdgica. Una de las grandes
virtudes del rugby es la inclusién
real. A diferencia de otras disci-
plinas, no requiere una comple-
xion fisica determinada. Nifios y
nifias con distintas habilidades,

alturas o complexiones encuen-
tran su papel indispensable den-
tro de la dinamica de equipo.

Nacido en el seno de la Escuela
Técnica Superior de Arquitectu-
rade Madrid, la escuela de rugby
no solo aporta un palmarés histd-
rico de excelencia deportiva, si-
no una filosofia amateur donde
ladisciplina yla camaraderia van
de la mano.

Elrespeto incondicional al ar-
bitro, el fair play y el tradicional
Tercer Tiempo, donde rivales y
familias comparten un espacio de
convivencia tras el partido, son
pilares que el club traslada a ca-
daentrenamiento y competicion.

Desde su creacion hace mas
de 20 afios, la Escuela de Rugby
Manolo Moriche ha impactado
positivamente en centenares de

valores de respeto al aficionado,
a la cantera y al femenino» y cie-
rra sullamamiento con la consig-
na «El Rayismo unido vencera».
El conflicto en torno al estadio
se inici6 a finales de julio, cuando
laComunidad dicté una orden para
iniciar la extincion de la concesion
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nifios y nifias, promoviendo el
desarrollo integral de los y las jo-
venes tanto dentro como fuera
del campo. A lo largo de dos dé-
cadas, ha visto crecer a genera-
ciones de jugadores, algunos de
los cuales hanllegado a represen-
tar al club en las maximas com-
peticiones nacionales.

La eleccion del Ensanche de
Vallecas desde 2023 responde al

suspension inmediata después de
que una auditoria detectara «gra-
ves» deficiencias de seguridad,
salubridad y mantenimiento. El
informe apunté a problemas rela-
cionados con la proteccion contra
incendios, las instalaciones eléctri-
cas, las condiciones higiénico-sani-
tarias y el mantenimiento general
del recinto.

Discretoinicioliguero

D e discreto se puede calificar
el comienzo de Liga del Rayo
de Befiat San José. Los de Vallecas
ocupan puestos de descenso, al ser
decimoctavos, con un solo punto
tras la disputa de las tres prime-
ras jornadas en el mes de agos-
to. Cayeron derrotados 2-1y 5-2 a
domicilio frente al Sevilla 'y al FC
Barcelona, y empataron a 1 en el
encuentro que disputaron como
locales en el Estadio de Butarque
de Leganés. Uno de los datos posi-
tivos son los 3 tantos conseguidos
por Sergio Camello que mues-
tran que el delantero ha vuelto a

deseo de crecer junto a un barrio
joven, dindmico y con gran pro-
yeccién familiar. E1 CD Arquitec-
turabusca integrarse activamente
con los centros educativos y las
organizaciones locales para con-
solidarse como el club de refe-
rencia del suroeste madrilefio.
Actualmente, el club entrena
tanto en el Polideportivo Puer-
ta de Hierro como en el Campo

Altas y bajas

E n el nuevo proyecto rayista
en Primera Division destacan
cuatro incorporaciones: el central
albanés Marash Kumbulla, quien
llega cedido de la Roma; el lateral
izquierdo Adria Pedrosa, quien re-
cala en Vallecas en la misma con-
dicién procedente del Sevilla; el
centrocampista Gnangoro Bouaré,
traspasado por el Betis Deportivo;
y el extremo georgiano Giorgi Tsi-
taishvili, cuyo ultimo club fue el Di-
namo de Kiev. Por el contrario, son
bajas: el lateral izquierdo Pep Cha-
varria, traspasado al Chelsea por 22
millones de euros; el defensa cen-
tral Nobel Mendy, vendido al Hu-
11 City por 25 millones; el defensa
Abdel Mumin, quien marcha libre
al Girona; y el lateral izquierdo «Pa-
cha» Espino, con destino al Racing
de Avellaneda argentino. Ademads,
regresaron a sus clubes tras la fi-
nalizacién de las cesiones Gerard
Gumbau, Ilias y Carlos Martin, y
Oscar Trejo finalizé su contrato.

<« Integrantes
de uno de los
%+ equipos de
laescuela

ARCHIVO CD
i ARQUITECTURA

Municipal de Rugby Las Leonas
(calle de Arte Hiperrealista 3), lo
que consolida su vocacién de cre-
cimiento en el rugby madrilefio.
Las familias interesadas en co-
nocer el proyecto pueden parti-
cipar en las jornadas de puertas
abiertasy entrenamientos de prue-
ba sin compromiso organizados
por la entidad a través de arqui-
tecturarugby en Instagram.

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,

MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12, 28053 Madrid =914 77 33 69
http://www.lascostillas.es

f https:/cutt.ly/TWAHNIK
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Sociedad

«Un diami hijo
me dijo que se
avergonzaba de que
yo fuera su padre»

EntrevistaaEliceo A.,
alcohdlico en recuperacion

POR GRUPO 24 HORAS AA MADRID

liceo A. es padre de fa-
E milia y cuenta con una

trayectoria profesional
consolidada. Durante afios, el
alcohol pasé de ser un apoyo
aparente a convertirse en el
centro de su vida, arrastran-
dole a una profunda pérdida
personal y familiar. Hoy, en
recuperacion dentro del Gru-
po 24 Horas de Alcohdlicos
Andénimos Madrid, comparte
su experiencia.

Pregunta. ;,Cuando empe-
76 a notar que el alcohol ocu-
paba demasiado espacio en su
vida?

Respuesta.Al principio, yo
sentia que el alcohol era mi
armadura. Me daba ese «em-
pujon» que me faltaba. Me
quitaba el miedo y me hacia
sentir el hombre valiente que
crefa que mi familia necesita-
ba. Pero esa armadura empezé
a pesar mas de lo que protegia.
Llegd un punto en que ya no
bebia por placer, sino para
acallar la ansiedad. Me vi be-
biendo solo en casa, escondi-
do de mis hijos, mientras mi
vida se desmoronaba poco a

poco. El momento mas duro
fue ver el miedo en sus ojos.
Ahi entendi que el alcohol ya
no me calmaba, sino que ali-
mentaba mis demonios, y que
habia pasado a ocuparlo todo.

P. ;En qué momento fue
consciente de que podia per-
derlo todo?

R. Cuando el alcohol dejé
de ser un placer y se convir-
tié en mi forma de sobrevi-
vir. Bebia para no pensar en
el daflo que estaba causando,
pero el alivio duraba pocoy el
dolor volvia con mas fuerza.
Intenté huir incluso cambian-
do de pais, pero me di cuenta
de que el problema iba conmi-
go. El alcohol era mi equipaje.
Ahi empecé a ver el rastro de
destruccion. Perdi el trabajo,
la casa vy, sobre todo, la digni-
dad. Me miraba al espejo y no
reconocia al hombre que era.

P. ;Como afectd su proble-
ma asu relacién con sus hijos?

R. Durante mucho tiem-
po me engafé pensando que,
mientras no faltara el dinero,
yo estaba cumpliendo. Fui
proveedor, pero no padre. Les
di un techo, pero les robé mi
presencia. Ellos crecieron con
un padre ausente e imprevisi-
ble. Lo mas doloroso fue ver
como la admiracion se trans-
formaba en vergiienza. Un
dia, mi hijo me dijo que se

avergonzaba de que yo fuera
su padre. Esa frase fue un
golpe brutal. Se fue de casa
huyendo de mi, y ahi entendi
la magnitud del dafio.

P. ;Hubo un punto de in-
flexion, un momento concreto
que le hizo decir «hasta aqui»?

R. Si, cuando mi hijo se
marchd. El silencio que dejo
ya no lo podia llenar el alco-
hol. La culpa se volvié cons-
tante y empecé a sentir que
habia destruido todo.

P. ;Cémo fue el proceso de
pedir ayuda?

R. Pasé por psicélogos y
por la iglesia, pero no encon-
traba identificacion. Sentia
que nadie entendia lo que me
pasaba. En el Grupo 24 Horas
de Alcohdlicos Andnimos Ma-
drid fue distinto. Escuché a
personas que hablaban exac-
tamente de lo que yo sentia,
sin necesidad de explicarlo.
Encontré identificacidn, en-
tendimiento y, sobre todo, un
amor que no habia sentido en
mucho tiempo. Por primera
vez, dejé de sentirme solo.

P. ;Qué le diria a alguien
que esta donde usted estuvo?

R. Que no se rinda. Yo tam-
bién pensé que no habia sali-
da, pero la hay. Que hable, que
rompa el silencio y que bus-
que ayuda. Si yo pude salir,
cualquiera puede. No te que-
des solo con esto, pide ayuda.

Si tienes problemas
con tu forma de beber o
consumir,
hay una solucion:

Grupo 24 horas de
Alcohdlicos Anénimos
Madrid
C/ Julia Mediavilla, 27.
Tel. 6251824 71
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A Una de las actividades del Encuentro Intergeheracional REDVIVA

Dos horas al mes que

pueden transformar

un barrio

POR RED VIVA

| si dedicar solo dos
‘ horas al mes pudiera
ayudarte a dar mas

visibilidad a tu colectivo y, al mis-
mo tiempo, mejorar Villa de Valle-
cas? Aunque parezca un intercam-
bio ambicioso, esta es la férmula
matematica de la participacion
ciudadana: el tiempo compartido
multiplica los resultados.

RedViva es una rexd abierta de
entidades, recursos técnicos, aso-
ciaciones y vecindario de Villa de
Vallecas que se reune una vez al
mes. ;Su objetivo? Tan sencillo co-
mo potente: detectar las necesi-
dades reales de nuestros barrios,
compartir ideas frescas y poner
en marcha respuestas comunita-
rias eficaces. Esta iniciativa na-
cié en 2007 gracias al impulso de
profesionales comprometidos con
el desarrollo local. Casi dos déca-
das después, el proyecto sigue vi-
vo y creciendo con fuerza gracias
al trabajo en red.

De estas asambleas mensuales
no solo salen actas, salen realida-
des que mejoran el dia a dia del
distrito. El ejemplo mas claro es el
Encuentro Intergeneracional, una
actividad consolidada que conec-
ta a personas de distintas edades
para compartir experiencias de vi-
da, aprender unas generaciones de
otrasy tejer una red invisible, pero
fuerte, de apoyo mutuo entre veci-
nas y vecinos.

Pero las ideas de RedViva no
tienen techo. Cualquier carencia
detectada en el barrio, ya sea de
cardcter social, cultural, sanita-
rio o de convivencia, puede trans-
formarse en un proyecto de éxito
cuando hay un grupo humano dis-
puesto a implicarse a fondo.

¢/Qué tienen en comun una
asociacion vecinal, un centro de

salud, una biblioteca publica y una
vecina con ganas de mejorar su ca-
lle? Que todas tienen un asiento
reservado en este espacio. Partici-
par en RedViva requiere un com-
promiso minimo: acudir a una
reunién mensual de dos horas,
siempre dentro de Villa de Valle-
cas, cerca de tu casa o de tu lugar
de trabajo.

El escaparate perfecto

A cambio, el beneficio para el
tejido asociativo es enorme. Es el
escaparate perfecto para ganar vi-
sibilidad y dar a conocer los fines
y actividades de tu propia entidad
o colectivo; descubrir el distrito a
través de los recursos publicos y so-
ciales que ya existen en Villa de Va-
llecas; crear alianzas estratégicasy
encontrar sinergias con otras orga-
nizaciones que tienen los mismos
objetivos; y optimizar recursos pa-
ra desarrollar proyectos comunita-
rios conjuntos que beneficien tanto
a una entidad como a todo el ve-
cindario.

Para formar parte de este motor
de cambio no hace falta represen-
tar a una gran organizacion insti-
tucionalizada. RedViva acoge por
igual a asociaciones histéricas y
consolidadas, y a ciudadanasy ciu-
dadanos que estén pensando en el
asociacionismo y la participacién
comunitaria.

Porque un barrio no cambia
por arte de magia: se transforma
deverdad cuando las personas que
lo habitan se conocen, dialogan,
colaboran y actuan juntas. Cada
nueva reunién muestra una mira-
da diferente y cada persona guar-
da un talento valioso que aportar.

JTe animas a dedicarle dos ho-
rasatubarrio? La proxima reunion
te espera. ;Quieres participar? Es-
cribe un correo a:

red.viva.vallecas@gmail.com
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El higienista
dental cuidade
tu sonrisa en los
centros de salud

POR ANA BELEN MONTERO
Y ANGELICA LLORENTE,
HIGIENISTAS DENTALES,

CS BUENOS AIRES

uando pensamos en
la salud bucodental,
solemos imaginar
revisiones puntuales o tra-
tamientos concretos. Sin
embargo, en los centros de
salud hay un profesional
esencial que trabaja cada
dia para prevenir problemas

antes de que aparezcan: el
higienista dental. Su labor,
muchas veces discreta, es
clave para mejorar la salud
delapoblacién y reducir en-
fermedades comunes como
la caries o la enfermedad
periodontal.

El higienista dental es
especialista en preven-
cion y educacion sanitaria.
Realiza limpiezas, aplica
fldor y selladores, detecta
de forma precoz lesiones
dentales y ensefia técnicas

Salud

SOPASALUD
Bucodental Cuidados Fluor
Sonrisa Caries Habitos
Prevencion Higene |-||g|enrsta
. salud Fluor Infancia
adecuadas de higiene oral. ]
A P Higene
Ademas, participa en cam-
afias de salud publica p E N T A L P
g U C O
actividades educativas en o M mw 1 G 1 E N E R
colegios y centros comu- R f, + p A D O S N E
nitarios, acercando la pre- A ¢© U « A L U DV
vencion a todas las edades. 1 E E G E W 1 U E
La infancia es uno de H A B 1 T O S
. . , . . P A Z S L N
sus principales ambitos de N E O E M
actuacién. Desde los pri- g ¢ R N E F L O R A €
meros afios, el higienista . A R 1 E s C U R s 1
dental ayuda a establecer c s o N R 1 s A ©
habitos que acompafaran o o A -  p u L A S N
alos menores durante toda 1 s T T ¥ . A E P
su vida. Las revisiones pe- v T F A M T L

riddicas, el control del ries-
go de caries y la educacion
a las familias permiten re-
ducir de forma significativa
los problemas dentales in-
fantiles. También se iden-
tifican alteraciones del
esmalte, como la hipomine-
ralizacion incisivo-molar,
que requieren seguimien-
to y cuidados especificos.
En la edad adulta, la
salud oral cobra especial
importancia por su rela-
cién con enfermedades sis-
témicas como la diabetes,
las patologias cardiovas-
culares o las enfermedades

autoinmunes. Mantener
una boca sana no solo me-
jora la calidad de vida,
sino que contribuye al
mejor control de estas
enfermedades.

En pacientes oncolo-
gicos de cabeza y cuello,
el tratamiento del cancer
(quimioterapia y radiote-
rapia) puede causar mu-
chas alteraciones a nivel de
la cavidad oral tales como
mucositis, xerostomia, in-
fecciones oportunistas,

caries rampante o altera-
ciones del gusto.

Signos dealerta

El higienista dental re-
fuerza la higiene, detecta
signos de alerta y acompa-
fiaal paciente enla preven-
cién diaria.

Durante el embarazo,
los cambios hormonales
aumentan el riesgo de in-
flamacion de las encias y
caries. En esta etapa, el
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consejo profesional resulta
fundamental, ya que cui-
dar la boca es también cui-
darlasalud delbebé. Trasel
nacimiento, la prevencion
comienza incluso antes de
que aparezcan los primeros
dientes, mediante la lim-
piezade enciasylaadquisi-
cién de héabitos saludables
en el entorno familiar.

Y no podemos olvidarnos
de la tercera edad. En esta
etapa vital especialmente
vulnerable, las medidas
preventivas y habitos que el
higienistadental ayudaain-
tegrar en la rutina de la vida
diaria de los pacientes con-
siguen minimizar los efectos
que el paso de los afios pro-
duce a nivel oral.

En un contexto donde
la salud bucodental sigue
siendo una asignatura pen-
diente, el higienista dental
demuestra que la preven-
cion es la herramienta mas
eficaz.

Invertir unos minutos al
dia en higiene oral puede
evitar complicaciones en
el futuro.

— ]

ENTRE
FOGONES

Un puiiado de tomates

También afladimos los tomates y

Judiones en salsa
con champifiones

cherry
5-6 champifiones frescos
Zumo de limon

removemos bien. Luego, echamos
lasalsa de soja, tapamosy deja-
mos que se cocine unos 7-8

Es rapida y saciante gracias a
los hidratos de absorcién comple-
ja de los judiones. Las proteinas

y tomates cherry

Ralladura de limoén
Perejil (preferentemente
fresco)

Una cucharada de salsa de

POR VIOLETA CORTES, EIR
ENFERMERIA FYC CS ANGELA
URIARTE

soja
Aceite de Oliva Virgen Extra

Ingredientes:

Dos dientes de ajo

Medio bote de judiones

cocidos

Preparacion:

Doramos el ajo en una sartén
con un poco de aceite. A continua-
cidn, agregamos los champifiones
cortados y dejamos que se cocinen.

minutos. Veremos que
los tomates se abren.
Ma4s tarde, agrega-
mos los judiones sin
escurrir, la ralladura
de limén y el zumo,
y cocinamos durante
2-3 minutos.

Por ultimo, condimen-
tamos con perejil y corregimos
de sal, aunque no mucha, yaque la
salsa de soja ya es salada. Nos que-
dara una salsa cremosa y cargada
de nutrientes.

vegetales presentes en las
legumbres son ideales
para cualquier edad.
Ademas, es un plato
alto en fibra y bajo en
grasa, yaque solamen-
telleva el aceite inicial
y aporta gran cantidad
de micronutrientes muy
interesantes.

Los tomates cherry, por
ejemplo, ademas de ir cargados de
vitamina A y C, también tienen an-
tioxidantes cardioprotectores, co-
mo el licopeno.

LO QUE TU BOCA DICE DE TU SALUD

Dormir no siempre significa

descansar

Aveces el problema no es cuanto duermes, sino como respiras mientras lo haces

atribuimos tres funciones: comer, hablar y

sonreir. Pero pocas personas son conscientes
de que también desempeiia un papel importan-
te enlarespiracion.

Lo ideal es respirar por la nariz. Sin embargo,
cuando esa respiracion no es suficiente o se difi-
culta durante el suefio, muchas personas terminan
respirando por la boca sin darse cuenta. Ese pe-
quefio cambio puede favorecer los ronquidos, ha-
cer que el descanso sea menos reparador e incluso
relacionarse con problemas como el bruxismo.

Cuando pensamos en la boca, casi todos le

La odontologia lleva afios estudiando esta rela-
cion, aunque todavia muchas personas desconocen
que también podemos ayudar en este campo. Cuan-
do alguien ronca suele pensar en el otorrino o el
neumologo, pero la boca también forma parte del
problema... y, en muchos casos, de la solucion.

En los niiios

Favoreciendo un correcto desarrollo de los maxi-
lares para facilitar una respiracién adecuada. Una
boca bien desarrollada permite que el aire circule

mejor y que el descanso sea de mayor calidad desde
lainfancia.

En los adultos

Identificando y tratando situaciones como el
ronquido simple que pueden mejorar la calidad del
descansoy la energia del dia a dia.

Porque una boca sana no solo sirve para son-
reir. También puede ayudarnos a respirar mejor. Y
cuando respiramos mejor, no solo dormimos mas...
descansamos de verdad.

Porque una boca sana no solo sirve para
sonreir

También puede ayudarnos a respirar mejor.
Y cuando respiramos mejor, no solo dormimos
mas... descansamos de verdad.

Dr. Fernando

Jiménez de Miguel
Clinicas Segurident

Porque una
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bocasanano
solosirve para
sonreir”
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Residencia Castellar
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El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencion de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, pelugueria y podologia.

PUBLICIDAD

Residencia Castel

centradas en la pe
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lar Vallecas, con NUEVA GESTION,

ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencion

rsona, adaptadas a sus necesidades.

Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

Menti de comida casera, adaptado a
las necesidades de nutricion de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitecténico que evoca las
wCorralas Madrilefas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

ElfPE Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
( Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

www.residenciacastellar.es

Inmejorable ubicacion en el corazén de
Vallecas, a tan solo metros de la Iglesia
de San Pedro y la estacion del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacion sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o

prestaciones a los familiares que
lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.

Conservamos
el agua.

El agua de Madrid
también es patrimonio.

El pasado afio ahorramos mas de
2.000 millones de litros de agua.

Sigamos cuidandola.

Canal<’
de Isabel ll




