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Opinion

Mucho mas que una aficion

se la merecio el Rayo Vallecano, por-

que disputaba una semifinal europea
por primera vez, toda una hazana. La de ju-
nio se la ha merecido todavia mucho mas.
Ha estado a puntito de llevarse la Conferen-
ce League. En lo competitivo no fue posible
ganar. Pero, en todo lo demas, un 10. Res-
ponder como ha respondido el equipo y la
aficidn, la aficién y el equipo, ha sido mas
que ejemplar. Y lo inusitado en esta oca-
sién es que, al haber sido en una competi-
cion continental, media Europa ha podido
ver la ejemplaridad en el modo de hacer y
de comportarse.

Pudiera ser que Vallecas sea mucho
mas de lo que algunos pensamos y sen-
timos. Ese modo de ser vallecano logica-
mente se transmite en todas las facetas de
lavida: en la sencilla relacion de vecindad,

I a portada del pasado mes de mayo

en la acogida a todo nuevo vecino, en las
luchas sociales, en levantar cultura popu-
lar, en la musica, en las letras, en el arte,
en el empenio por una educaciéon cons-
truida con mimo y vocacién, en unos pro-
fesionales de la sanidad entregados y con
sensibilidad humana...

En estos convulsos, inciertos, comple-
jos y dificiles tiempos que corren es mas
necesario que nunca reconocer los pro-
pios valores, los individuales y los de barrio,
y ponerlos con imaginacion al servicio de
las causas mas nobles y necesarias para el
buen vivir de todos.

Aprovechemos esos pequenos recodos
que puedan darnos la préxima entrada del
verano para que aflore lo mejor en cada uno
de nosotros. Busquemos la inspiracion, el
reencuentro y démonos la posibilidad de
sacar nuestra vocacién, nuestro propdsito...

para irlo desarrollando y explotandolo co-
mo nunca antes hayamos imaginado.

Ya tenemos muy cerca la 4.2 Marcha
Mundial por la Paz y la Noviolencia en Ma-
drid y en Vallecas, 14 dias (del 21 de sep-
tiembre al 4 de octubre) para visibilizar
tanto buen hacer a favor de la paz y la no-
violencia que existe en nuestras Vallecas.
No dudes en ponerte en contacto para pro-
poner o apoyar iniciativas de todo tipo que
van a ir surgiendo al igual que en centena-
res de pueblos, barrios y ciudades de todo el
mundo. Este periddico, al igual que en an-
teriores ediciones, se ha adherido a la mis-
ma. No dejes de hacer tu parte. Aprovecha
la siguiente oportunidad. El jueves 11 de ju-
nio, alas 19:30 horas, de nuevo se realizara
el simbolo humano de la paz en el auditorio
al aire libre Carlos Jiménez de Parga, en la
Avenida de Rafael Alberti, 13.
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Al

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ San Claudio 12, 2° Izda.
28038 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comenta este articuloen. | /AL L il BN

Vallecana

Ignacio Marin
(@ij_marin)

es pido que corran a buscar el

video. Quedaran tan perple-

jos como yo. El género es dificil
de definir, se mueve entre la disto-
pia y la ciencia ficcién. La estética,
inquietante, con unos monigotes
deshumanizados y grises represen-
tando a los vallecanos. El video se
proyectd durante la presentacion
de ‘Vallecas Abierto’, el plan con el
que el Ayuntamiento entierra defi-
nitivamente, tanto su promesa de
desmantelar el ‘scalextric’, como el
acuerdo alcanzado en 2021 por el
pleno para estudiar su demolicién.
Entierra todo menos el maldito ‘sca-
lextric’, vaya.

Pero hablemos del video, que
se habran quedado con la curio-
sidad. Sirvi6 para mostrar las
ocurrencias que han tenido para
compensar que no van a tumbar
el ‘scalextric’. Basicamente, po-
ner unos setos y unos banquitos
debajo del puente (los monigotes

parecian contentos) y ampliar las
aceras (no me quedod claro cdmo
lo haran). Todo este despropdsi-
to costara cerca de 12 millones
de euros (entiendo
que el coste del vi-
deo estd incluido)
que, ya que no tiran
el monstruo de hor-
migén, lo podrian
haber empleado en
otras cosas mas uti-
les y no en parches
pensados para las
elecciones del ano
que viene.

La guinda al in-
sulto fue la propia
presentacion del
plan, una puesta en
escena con el ‘videi-
to’ de marras de fon-
do y la presencia de
los concejales de los
distritos de Puente
de Vallecas y Retiro.
Entiendo que la de Retiro compen-
s6 el disgusto de bajar hasta nues-
tro barrio, asegurandose de que
el muro de hormigén continuara
aqui para siempre.

Los vecinos andan cabreados y
con razoén. Organizaciones como
la Coordinadora de Asociaciones
Vecinales de Puente de Vallecas

Nos ven como
seres grises,
aborregados,
silenciados,
que permiten
que les tomen
el peloen sus
propias calles.
No les demos
ese placer.
Vallecas no se
1o merece

o la FRAVM han calificado el plan
de «tomadura de pelo», «parche»
o «lavado de cara verde». Ade-
mas de incumplir acuerdos y pro-
mesas, ha ignorado
las propuestas ve-
cinales y, lo que es
lo peor de todo, la
M-30 seguira circu-
lando sin ninguna
medida que impi-
da la terrible conta-
minacion acustica y
ambiental.

Cuando termino
la presentacion del
plan, recogieron to-
da esa puesta en es-
cenay se marcharon
con la esperanza de
no volver por aqui
en mucho tiempo.
Al igual, por cierto,
que hizo Vox cuan-
do «alquilé» la Plaza
Vieja para hacer su
‘performance’ hace algunas sema-
nas. Pero volveran para la campa-
na electoral, no lo duden. Porque
nos ven como a los monigotes del
video, seres grises, aborregados,
silenciados, que permiten que les
tomen el pelo en sus propias ca-
lles. No les demos ese placer. Va-
llecas no se lo merece.

prensa@vallecas.com

aimagen del mes
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Las ‘Imborrables Vallekanas'
recupera su esplendor

El mural ‘Imborrables Vallekanas’, el homenaje
artistico a seis mujeres del barrio que lucharon
por la mejora de Villa de Vallecas (Geli, Marcela,
Marga, Lola, Aurea y Pepa), ha vuelto a recuperar
su esplendor, tras afios de deterioro y propuestas
de determinados partidos, rechazadas en el
Pleno del distrito, que solicitaron su desapariciéon
definitiva. El pintor Javier Calvo es el encargado
de dignificar este espacio, simbolo de la lucha
vecinal, que se encuentra en la fachada exterior
del colegio publico Honduras, en el paseo de
Federico Garcia Lorca.
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Vecinos de Rafael Alberti
pidenagritosunbadény

unsemaforo

Solicitan su instalacion

en un paso de peatones

de la avenida donde

se produjeron un
fallecimiento por colision y
varios atropellos

POR YERAY DiAZ

allecas VA ha visitado a los
Vvecinos de la Avenida de
Rafael Albertiy a residen-
tes de varios edificios de la calle
de Aragoneses para que cuenten
la problematica que existe con
algunos pasos de peatones y la
alta velocidad a la que transitan
los vehiculos, que no solo ha cau-
sado un fallecimiento a la altura
del numero 51 de dicha avenida,
sino también problemas de se-
guridad vial en otros cruces pea-
tonales a lo largo de la via.
Francisco Garcia, un vecino
de la zona, cuenta a este periédi-
co que el concejal de Puente de
Vallecas, Angel Nifio, ante las in-
sistentes quejas de la ciudada-
nia, les ha comunicado que el
semaforo estd aprobado para su
instalacion con cargo a los proxi-
mos presupuestos municipales.

- - Raciones y comidas de encargo f©
C/Hornachos, 13 ¢ 28053 Entrevias ¢ Tlf: 64012 82 31

Este residente afirma que han
aportado «muchas quejas» y
que, sobre esta casuistica, antes
de esta confirmacion por parte
del edil, «no les hacian ni caso».
Otro de los residentes no du-
da en asegurar con descontento
que «siempre son largas, y lar-
gas, y largas».

Uno de los residentes
asegura que la Junta les
ha comunicado que el

semaforo sera incluiclo en
los préximos presupuestos

Pese a que ya parece que tie-
nen una solucién entre sus
manos, para algunos no es su-
ficiente. «El semaforo vale, pe-
ro, ¢y el badén qué?», se quejan
otros de los ciudadanos. El ve-
cindario esta cansado de la es-
pera, de tanta insistencia y con
mucho descontento, sobre todo
por la irresponsabilidad de los
conductores al transitar por la
via. Vallecas VA, en primera per-
sona, visualizé como algunos
circulan a gran velocidad cau-
sando riesgos extremos.

Donde
comer es
parte
dela cultura

Un comerciante de un peque-
no negocio de la zona alega que
«habra cinco o mas fallecidos»,
en el trayecto de la Avenida de
Rafael Alberti que continda con
la calle de Villalobos en sentido
descendente y hacia Avenida de
la Albufera en el ascendente. Des-
de el numero 51 hacia la Albufe-
ra se han producido muertes en
otros cruces, donde han coloca-
do flores en las senales de trafico
en homenaje a las personas que
han perdido la vida a causa de los
atropellos que han acontecido.
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C/ Beugamin Palencia, 43

A Varios vecinos cruzan la Avenida de Rafael Alberti v. DIAZ

Evitar mas desgracias

Uno de los testimonios lan-
za una denuncia por los suce-
sos ocurridos que han provocado
el fallecimiento en algunos ca-
S0s y, en otros, atropellos que no
han tenido un desenlace tan fu-
nesto. «No tiene que ocurrir una
desgracia para arreglar esto»,
considera.

Otros recuerdan que un joven
perdié la vida porque «un con-
ductor ignord la seiial de ceder el
paso a la altura del numero 43 y

-
VITALDENT
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Cuidar tu salud
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cuidar tu boca

Te ECcompanamas en todo el
pRocasn CON un aquipo Carncano
y especializado an implantes,
ortodoncia y estética dental

PRIMERA VISITA
GRATUITA

colisiono contra la moto de la vic-
tima». Ademas, anaden que, en el
centro del Samur Social, cerca de
la calle de Aragoneses, «choc6 un
coche contra la valla y los peato-
nes se tuvieron que arrinconar».

La conversacion con los veci-
nos culmina en un ambiente de
inseguridad y temor cuando se
aproxima la ocasion de atrave-
sar la calzada por alguno de es-
tos cruces. Tras el anuncio que
les ha hecho el concejal esperan
que la solucién se efectiie con
prontitud.

PUEBLO DE VALLECAS

Paseo Federico Garcia Lorca, 11
13 80 76 06
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La voz del comercio vallecano

POR M. T. / REDACCION

allecas VA vuelve a dar
Vla palabra, por segundo

mes consecutivo, a los co-
merciantes vallecanos para co-
nocer su opinién sobre como se
imaginan un barrio sin comer-
cios; por qué es mejor apoyar
al comerciante de proximidad,
y qué necesitan estos negocios
para seguir existiendo.

Carlos, Tienda Milar Lobo
Estudio Cocinas
(9133207 63)

«Serfia un barrio dormito-
rio, triste y sin vida. No habria
facilidad para comprar y que-
daria solo el comercio en In-
ternet o coger el coche parair a
las grandes superficies. Apoyar
al pequeno comercio es apoyar
al empleo, ya que generamos

-

A EL e.j.é cbmercial de la Avenida de la Albufera M. T.

trabajo de calidad y todo que-
da en el barrio. Necesitamos
el apoyo institucional, que nos
den servicio y que seamos to-
dos iguales. Si hay compras en
el barrio, habra buenos sueldos
para los vecinos y, a la vez, se
podrd comprar mas y mejor, y
tendremos mejores servicios».

Roberto, Alimentacion Natural
Salvaje Per Shop VK
(600 68 77 12)

«Serfa un caos. Les daria-
mos a las grandes multinacio-
nales via libre para poner los
precios que quisieran y traer
los productos que quisieran, y a
los vecinos y pequenos comer-
cios nos hundirian. La estampa
seria la de un barrio muy tris-
te, sin ningun tipo de relacién
entre la gente. Necesitariamos
un abaratamiento de costes por
parte del Estado respecto a las

grandes superficies, e igualdad
de precios. Se nos tienen que
dar mas oportunidades, mas
v0Z, y que vean que tenemos los
mismos o mejores precios, igual
o mejor calidad en los produc-
tos y que recomendamos lo que
el cliente realmente necesita».

José, Carniceria/Polleria/
Charcuteria José Camino
(9177751 82)

«Se quitaria toda la vida al
barrio. Imagina salir a la calle y
que no haya nada, todo a oscu-
ras... serfa un caos. El comercio
de cercania es el que da vida al
barrio, porque hace que la gen-
te socialice. Es necesario que
la gente compre en los barrios
y que bajen los impuestos, sin
que el Gobierno nos trate co-
mo delincuentes exprimiéndo-
nos. El comercio da confianza,
cercaniay seguridad, y ayuda al
vecino a gestionar sus proble-
mas. Confiar en el comercio de
barrio es no dejarnos morir».

Patricia, Di+Moda
(656 611114)

«Seria un barrio apagado,
sin vida, con calles vacias. Es-
taria todo el mundo en los cen-
tros comerciales, desconectado
o en los bares. El trato recibido
no tiene nada que ver con el de
las grandes superficies, y el pe-
queno comercio siempre esta
ahi. Necesitamos alquileres mas
econoémicos y menos impues-
tos. Es importante que el vecino
venga a vernos, porque nos lle-
na de satisfacciéon y le vamos a
atender de la mejor forma posi-
ble, con sinceridad, seguridad y
confianza. El barrio se constru-
ye dia a dia, relacionandonos
vecinos y comercios».
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} CONSULTORIO DEVIVIENDA

Consejos practicos para
inquilinos einquilinas

POR PAH VALLEKAS

n Vallecas, como en
Etodos los barrios de las

ciudades, alquilar una
vivienda se ha convertido en
un infierno. Precios desor-
bitados, condiciones draco-
nianas, clausulas abusivas,
propietarios que no arreglan
desperfectos, intentos frau-
dulentos de finalizaciéon de
contratos... Aqui te dejamos
algunos consejos practicos
para defender tus derechos.
Como siempre, recomenda-
mos que 0S pongais en con-
tacto con nuestra asesoria y
que os organicéis con noso-
tras. Pero, mientras tanto, es
bueno saber algunos consejos
importantes.

Antes de firmar el contra-
to debes cerciorarte de que
quien te alquila es el verdade-
ro propietario, algo que debes
comprobar en el registro de la
propiedad, pidiendo una nota
simple de la vivienda. En ca-
so de haber un agente inmo-
biliario de por medio, se debe
acreditar que este tiene el
mandato de la propiedad para
ejercer esta intermediacion y
no te pueden cobrar servicios
ni honorarios. Ademas, la vi-
vienda debe tener certificado
energético, cédula de habita-
bilidad y cumplir con los re-
quisitos legales.

Leer el contrato

Es importante leer bien
nuestro contrato y negociar las
clausulas que alli aparecen an-
tes de firmarlo. Entre ellas de-
ben aparecer la renta mensualy
la duracion del mismo. Aqui de-
bemos saber que un contrato de
alquiler de vivienda dura porley
cinco anos, en el caso de propie-
tarios particulares, y siete, en el
caso de entidades juridicas. Es-
to debe quedar recogido, junto a
sus respectivas prorrogas, en el
propio contrato. Ademas, puede
que aparezcan clausulas sobre
el pago de la comunidad, el IBI,
la tasa de basuras y otros gastos
que debemos negociar para que
no se nos incluyan.

Las subidas derenta

Alo largo del contrato suelen
surgir conflictos con las subidas
anuales de la renta, que deben
estar pactadas en el contrato y
cenirse al IRAV (indice marcado
por el Gobierno para la subida
de los alquileres) en los contra-
tos firmados después del 26 de
mayo de 2023.

Estas son algunas recomen-
daciones para todas quienes
viven de alquiler.

Escribe tus dudas a:
Email: pahvallekas@gmail.com
Instagram: @pahvallekas
WhatsApp: 616 66 27 04

MAS DE 30 ANOS
AL SERVICIO DE TU SONRISA
EN VALLECAS

sentir

MADRID SUR (%)

@ Elpaciente no buscaun tratamiento, busca tranquilidad

Muchas personas retrasan durante meses una visita al dentista por
miedo, malas experiencias o porque no saben en quién confiar.

Todo empieza con algo sencillo: una molestia al masticar, sangrado
de encias o una muela rota. Y surge la duda: “¢A qué clinica voy?”.

En ese momento, el paciente no busca un tratamiento concreto, si-
no algo mas basico: tranquilidad, entender qué le ocurre y sentir que es-
ta en buenas manos.

® Elmiedono essoloal dolor
Muchas veces el miedo es a no entender el presupuesto o sentir pre-
sion, pagar demasiado o equivocarse en la decision
Por eso, la confianza es clave desde el primer momento.

@ Elpaciente no entiende odontologia, pero sicomo le hacen

El paciente no necesita saber interpretar una radiografia, pero si nota
si le escuchan, si le explican con claridad o si hay cercania.

Muchas decisiones dependen de la seguridad que transmite el

profesional.

@ Unbuendiagnéstico cambiatodo

Dos pacientes con problemas similares pueden necesitar soluciones

distintas. Por eso el diagndstico es fundamental.
Lo importante es que el paciente entienda qué ocurre, qué op-

ciones tiene y decida sin prisas ni presion. Ahi aparece la verdadera

tranquilidad.

® Laconfianzaes parte del tratamiento

Un tratamiento no termina al salir de la clinica. El seguimiento y la
continuidad del equipo aportan seguridad a largo plazo.

En Vallecas, los pacientes no solo comparan precios, también buscan
sentirse escuchados y bien acompanados.

Si tienes dudas o molestias, puedes solicitar una visita de valo-

tranquilidad.

racion gratuita para entender tu situacion y tomar decisiones con

@ ¢/ Villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 | 601397854 {3 601397854 (7 clinicamadridsur@gmail.com j




f facebook.com/vallecasva X @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

Junio 2026

' ACTUALIDAD

Vallecas\?) s

Comointentan callar
aquienes luchan por
unaviviendadigna

POR PAH VALLEKAS

a llamada Ley de Seguri-
Ldad Ciudadana, conocida

como ‘ley mordaza’, forma
parte de una estrategia politica
que castiga econdmicamente a
quien protesta. Su objetivo es el
de sembrar miedo y desactivar
a las organizaciones. Muchos ve-
cinos y vecinas del movimiento
de vivienda de Vallecas han sido
multados por intentar parar des-
ahucios o protestar. En total mas
de 50.000 euros en multas en
apenas un ano.

El movimiento por la vivien-
da conoce bien la ‘ley mordaza’.
Los stops desahucios, los escra-
ches a politicos y banqueros y
las ocupaciones de oficinas ban-
carias han sido herramientas
de desobediencia que miles de
personas han usado para evi-
tar que muchas personas fue-
ran expulsadas de sus hogares.

Residencia Castellar
Vallecas

El problema de la vivienda crece
y con él las acciones de protesta.

La respuesta institucional
ha sido contundente: mds de
50.000 euros en sanciones en
apenas un ano. Multas de 600,
3.000 o incluso 30.000 euros
que buscan intimidar a quienes
protestan.

Los datos oficiales mues-
tran hasta qué punto esta ma-
quinaria sancionadora se ha
normalizado. Solo en 2024 se
impusieron mas de 327.000
sanciones vinculadas a esta nor-
ma, un 15 % mas que el afo an-
terior. La recaudacion adicional
ascendid a 29 millones de euros
y el total acumulado desde la en-
trada en vigor de la ley ronda ya
los 1.500 millones.

Més grave aun es comprobar
quién ha consolidado esta deri-
va. El autodenominado Gobierno
progresista prometio derogar la
‘ley mordaza’ nada mas comen-
zar su mandato. PSOE, Sumar,

Podemos o ERC hicieron de ello
una bandera electoral. Sin em-
bargo, tras afnos de promesas,
continua intacta y las sanciones
no han dejado de aumentar. No

solo no se desmonto el andamia-
je represivo heredado del Partido
Popular, sino que se ha profundi-
zado en él con nuevas herramien-
tas de vigilancia y control digital.

Cuestion politica

La cuestién de fondo es pro-
fundamente politica. Mientras
crecen los beneficios de bancos
y rentistas, mientras se dispa-
ran los alquileres y aumenta la
precariedad, el Estado respon-
de criminalizando a quienes se
organizan para defender condi-
ciones de vida dignas frente a la
explotacion.

Se hace necesario construir
redes de solidaridad y desobe-
diencia capaces de hacer ineficaz
la represién. Recurrir colectiva-
mente las sanciones, saturar la
administracién, sostener cajas
de resistencia y acompanar a las
personas represaliadas son ta-
reas fundamentales.

La derogacion completa de la
‘ley mordaza’, la amnistia de to-
das las causas y la devolucién
de las multas cobradas injusta-
mente deberian ser exigencias
basicas.

En un barrio como Vallecas,
donde la solidaridad, la lucha y la
organizacion recorren todo tipo
de movilizaciones por la vivien-
da, por la educacion y la sanidad
publicas debemos apoyarnos pa-
ra defender nuestro derecho a la
protesta y a la desobediencia, ya
que esos dos ingredientes son los
que levantaron estos barrios del
sureste madrileno.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
permite dar una atencién de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio médico y de
enfermeria diario. Terapia ocupacional,
fisioterapia, pelugueria y podologia.

www.residenciacastellar.es

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257

Menii de comida casera, adaptado a
las necesi es de nutricion de cada
residente en COCINA PROPIA.

Encanto arquitectdnico que evoca las
«Corralas Madrilenas», balcones con vistas
a precioso patio interior, perfecto para el
disfrute al aire libre.

Inmejorable ubicacion en el corazon de
Vallecas, a tan selo metros de la Iglesia

de San Pedro y la estacion del metro
Villa de Vallecas.

Asesoria e informacién sobre la Ley
de Dependencia y los tramites que hay
que llevar a cabo para pedir ayudas o
prestaciones a los familiares que

lo necesiten.

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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«Vallecas Vincula» reunié
amas de 230 personas

La jornada
intergeneracional tuvo
lugar el 8 de mayo en el
Parque de las Cataratas

POR RED VIVA

1 pasado 8 de mayo se ce-
Elebré el Il Encuentro Inter-

generacional de Red VIVA
Vallecas Vincula en el Parque Va-
llecas Villa, conocido popular-
mente como el Parque de las
Cataratas. Una jornada pensada
para fortalecer los lazos entre
generaciones y seguir constru-
yendo un barrio mas participa-
tivo, cercanoy comunitario.

El objetivo principal de esta
iniciativa fue reunir a personas
de diferentes edades que convi-
ven en el distrito para compartir
experiencias, fomentar la parti-
cipacién vecinal y promover re-
des de apoyo y cooperacion en
el dia a dia. Nifios y nifas, jove-
nes, personas adultas y mayo-
res disfrutaron de un espacio
de convivencia en el que el dia-
logo, el intercambio de vivencias

A ELII Encuentro Intergeneracional Red VIVA 2026 @CUIDANDO_CONACCION

.

y el trabajo en comun fueron
los grandes protagonistas de la
tarde.

La jornada estuvo marcada
por un ambiente festivo y par-
ticipativo gracias a la energia
de la batucada Kontrabloko, que
lleno el parque de ritmo y sam-
ba, animando a las personas
asistentes a sumarse a las dis-
tintas actividades programa-
das y convirtiendo el encuentro
en una auténtica celebracién
comunitaria.

Durante la jornada se or-
ganizaron actividades y talle-
res repartidos en varias carpas
tematicas. Las personas par-
ticipantes recorrieron los dis-
tintos espacios completando
un «pasaporte» que, una vez
sellado en todas las activida-
des, pudo canjearse por un re-
galo. Esta dindmica permitio
fomentar la participacién ac-
tiva, la cooperacion y el inter-
cambio entre generaciones de
una manera ludica, cercana y
accesible.

El evento conté con la par-
ticipacién de 230 personas de
todas las edades (110 ninas y
ninos, 10 adolescentes, 90 per-
sonas adultas y 20 mayores),

asi como con la implicacién de
50 profesionales de entidades
del distrito y personas volunta-
rias. Estos datos consolidan el
objetivo de generar sinergias
entre las personas mas jove-
nes y las mas mayores del ba-
rrio, creando nuevos vinculos
y fortaleciendo el sentimiento
de pertenencia.

Talleres creativos

Entre las actividades desa-
rrolladas, hubo talleres creati-
vos, juegos colaborativos (como
petanca, rayuela de las emocio-
nes...), dindmicas intergenera-
cionales y espacios de encuentro
donde compartir recuerdos, ex-
periencias y aprendizajes. Tam-
bién se habilitaron espacios para
intercambiar libros, representar
un cuentacuentos sobre salud
mental, reflexionar sobre dénde
habitamos en nuestro barrio..., y
asi compartir inquietudes y pro-
puestas para seguir construyen-
do un Vallecas mas unido.

La segunda edicion de Va-
llecas Vincula volvid a demos-
trar que Vallecas es un barrio
vivo, diverso y comprometido
con el cuidado colectivo, don-
de la convivencia y el apoyo mu-
tuo siguen siendo herramientas
fundamentales para fortalecer la
comunidad.

El objetivo fue reunir a
personas de diferentes edades
para compartir experiencias,

fomentar la participacion y
promover redes de apoyo y
cooperacion

Red VIVA agradece especial-
mente la colaboracion de la Aso-
ciacion Vecinal La Colmena de
Santa Eugenia y de la Junta de
Villa de Vallecas, cuyo apoyo hi-
zo posible el desarrollo de este
encuentro, consolidando un es-
pacio que cada afo suma mas
participacién y refuerza el tejido
social del barrio.

TODAVIA NO EXISTE,
PERO DEBER(A

Hasta
siempre,
José Maria

POR JOSE MOLINA BLAZQUEZ

lgo se muere en el alma,
cuando un amigo se va.
Y qué cierto es el lamen-

to cuando nos toca recordar al
amigo, al luchador, al vallecano,
a nuestro carlista favorito.
Presidente de la Asociacion
de Vecinos de Alto del Arenal,
mantuvo durante muchos anos
la intensidad de las luchas por
conseguir un barrio mas dig-
no y transformar una realidad
que se nos antojaba dificil, pe-
ronunca imposible. Trabajador
de Telefénica, comprometido
con todas las causas justas, pe-
le6n y al mismo tiempo tran-
quilo, valiente en todas sus
decisiones, José Maria estuvo
activo en todo el proceso de lu-
cha por una vivienda digna que
transformé todo Vallecas. Es-
tuvo al frente, con iniciativa y
capacidad negociadora en las
luchas por la ampliacién de la
linea 1 del Metro, hasta ver con

sus propios ojos la placa que los
Reyes descubrieron en Alto del
Arenal, agradeciendo la lucha
de las asociaciones de vecinos
que lo consiguieron. La iniciati-
va de este dirigente vecinal, un
hombre, como diria Machado,
«en el buen sentido de la pala-
bra, bueno». Peled para traer el
gas natural a muchas casas de
su barrio y de otras zonas de
Vallecas, contra la OTAN, con-
tra la invasién americana en
Irak, contra las agresiones de
Israel, por las libertades demo-
craticas, por los derechos de
las mujeres, de los mayores...
Por la justicia, todo. Contra la
injusticia, todo. Y su amor a la
cultura le llevaron a apoyar a la
Asociacién Cultural Al Albay a
escribir tres libros de memo-
ria, legado que permite recons-
truir muchos anos de vivencias
en Vallecas.

José Maria era catolico prac-
ticante y militaba en las comu-
nidades cristianas populares.
Nadie tan consecuente en to-
das sus militancias como él.
También militd en el Partido
Carlista y alcanzo grado de ca-
ballero, otorgado por el preten-
diente Carlos Hugo de Borbdn.

Qué gran hombre se nos ha
ido. Qué excelente dirigente ve-
cinal. Qué gran familia nos ha
dejado en el barrio. Hasta siem-
pre, José Maria.

ENRIQUE
de CAGTRO
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Una propuesta para undesarrollo
sostenible dela CanadaReal

El modelo presentado

por la Comunidad en

2013 contemplaba el
mantenimiento y la mejora
de las viviendas existentes

POR PLATAFORMA CiVICA DE
APOYO A LA LUCHA POR LA LUZ DE
CANADA REAL GALIANA

esde la Plataforma Luz
D para el barrio de la Cafiada

Real, apoyamos en su
dia la propuesta «Modelo de de-
sarrollo sostenible de Colonia
Canada Real Galiana» de la Co-
munidad de Madrid. Una inicia-
tiva que se hizo en aplicacion de
la Ley 2/2011, de la Canada Real
Galiana, con la participacién de la
Delegacién de Gobierno, la Con-
sejeria de Asuntos Sociales de la
Comunidad y los Ayuntamien-
tos de Madrid, Coslada y Rivas Va-
ciamadrid, junto a los vecinos y
vecinas. Un plan nacido con «el
proposito de mantener el mayor
namero de vecinos que actual-
mente viven en la Cafiada Real» y
que «teniendo como referencia el
modelo del barrio de Rosa de Lu-
xemburgo, ubicado entre Pozue-
lo y Moncloa-Aravaca [...] plantea
crear una nueva area residencial,
conformada por viviendas uni-
familiares adosadas con altura
maxima de dos plantas alineadas
alos viales ya existentes. Crear es-
pacios libres arbolados y zonas
verdes»; partiendo de que «se
mantendran las construcciones
ya existentes siempre que cum-
plan con los parametros y norma-
tiva municipal». Las anteriores
afirmaciones se hicieron en el
video informativo de la propuesta
que, en 2013, lanzo la Comunidad
de Madrid (https:/www.youtube.
com/watch?v=zIUtBtCvStQ).

para incautos

La promesa de adjudicarse una vivienda por deba-

jo del precio de mercado es real, pero el recorrido
tiene mas trampas de las que suelen contarse. Antes de
consignar el primer euro, conviene entender cémo funcio-
na el proceso. Cuando alguien deja de pagar una hipoteca,
una deuda con Hacienda o incluso cuotas de comunidad
en situaciones extremas, el acreedor puede iniciar un pro-
cedimiento legal que termina con el inmueble en venta
publica. El resultado: una subasta con precio de tasacion,
fecha de apertura y fecha de cierre.

C omprar un piso en subasta publica suena tentador.

Claro que en el 2013 no se ha-
bia llegado a la ultima fase de
avance y ejecucion de los gran-
des proyectos urbanisticos del
sudeste de Madrid, como son Los
Berrocales, Los Ahijones o Valde-
carros. Estas ultimas etapas co-
menzaron en los anos 20 de este
siglo, y «casualmente» el 2 de oc-
tubre de 2020 se produjo el cor-
te de suministro eléctrico de los
sectores 5 y 6, que, tras 2.070
dias (este 2 de junio), no «han po-
dido conseguir» restituir. Ni si-
quiera estd en la retorica de las
autoridades trabajar para conse-
guirlo, incluso aunque el 26 de fe-
brero de 2025 se hiciese publica
la condena a Espana del Conse-
jo de Europa por violacién de los
derechos humanos de los habi-
tantes de Canada.

En enero 2013, la alcaldesa de
Madrid decreté la paralizacién
de los derribos hasta que se al-
canzase un acuerdo social con
participacién de los afectados. Y
la propia Comunidad reconocié
que la solucién pasaba por reha-
bilitar Cafiada Real. Sabian que
era un proyecto realizable. Pero
con las ultimas fases de los de-
sarrollos urbanisticos de la zona
se dejo de hablar de ello y se pa-
sé a una fase de hostigamiento de

La solucion se sabe que es
factible para el barrio y sus
habitantes desde hace mas de

13 anos. La sociedad no puede
dejar que este crimen siga

cometiéndose

la poblacion: cortes de los sumi-
nistros basicos para la vida; de-
sarrollo de un entorno torturante
para los vecinos y vecinas; derri-
bos ilegales de viviendas, inclu-
so habitadas por nifos y nifias; y
oferta de planes de desalojos for-
zosos, simulados como realojos,
como Unica salida posible.

Violaciones de derechos

Esto eslo que hayy nadie, que
no quiera, puede llevarse a enga-
no. Las violaciones de los dere-
chos humanos son lo mas grave
que pueden realizar los pode-
res publicos. La solucién se sa-
be que es factible para el barrio
y sus habitantes desde hace més
de 13 anos. La sociedad no pue-
de dejar que este crimen siga
cometiéndose.

FREPL ESTAMODEIO DEDESAREDLLGY
COIONIANGANADAREAL

A Captura de pantalla del video de YouTube sobre la propuesta

de la Comunidad de «Modelo de desarrollo Colonia Caiacla Real»

Vallecas\?)
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Derechos humanos
y «prioridades»

Articulo 13 1. Toda persona tiene derecho a circular
libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado. Articulo 14 1. En caso de persecucion, toda
persona tiene derecho a buscar asilo y a disfrutar de él en
cualquier pais

POR ADRIANA SARRIES

n breve repaso a las
palabras mas utili-
zadas puede ayudar-

nos: migrar es el término
mas amplio, el que abarca el
desplazamiento de cualquier
tipo; emigrar es salir del pro-
pio pais; e inmigrar es llegar
a un pais para establecerse
enél.

Hace pocas semanas lei
en un articulo una historia
que escuché hace unos anos
a varias mujeres de Vallecas
en un encuentro: entre 1950
y 1965-70, fechas aproxima-
das, la migracion afecté a casi
toda la Espana rural. Muy es-
pecialmente a Extremadura.
Casi la mitad de sus habitan-
tes emigraron a Alemania,
Barcelona y Madrid. La auto-
ridad franquista, en concre-
to la Guardia Civil, trataba de
evitar esos desplazamientos
revisando los trenes, identi-
ficando a quienes llevaban
contrato o propuesta de tra-
bajo y haciendo volver a sus
pueblos a quienes no lo lle-
vaban. Y no es del todo cier-
to que quienes iban a paises
europeos llevaran contrato u
oferta de trabajo. El calculo es
aproximadamente del 50%.
Migrar ya era un derecho, pe-
ro la Dictadura no lo respeta-
ba. A sullegada a los diversos
destinos, generalmente no
eran bien recibidos. En Es-
pana eran compatriotas, pe-
ro eran pobres, el ultimo

© Tu asesor inmohiliario o

Las judiciales son las mas frecuentes y derivan de eje-
cuciones hipotecarias. Las administrativas las convocan la
Agencia Tributaria o la Seguridad Social; las notariales se
gestionan ante notario en acuerdos extrajudiciales; y las
privadas, las que exigen mas cautela, tienen menos garan-

tias legales.

La mayoria de las judiciales y administrativas pasan
por el Portal de Subastas del BOE. Hace falta certificado di-
gital o Cl@ve PIN y hay que depositar el 5% del valor de
tasacién como garantia. La puja dura 20 dias naturales.
Si alguien supera una oferta en la ultima hora, el plazo se
prorroga. Al precio de adjudicacién hay que sumar el ITP,
notaria y registro. Si el inmueble arrastra deudas de IBI o
de comunidad, también corren por cuenta del nuevo pro-
pietario.

En cuanto a los riesgos, los principales son: cargas re-
gistrales anteriores a la deuda ejecutada, el piso puede

lizadas.

escalon social. Y ademdas mu-
chos «no tenian papeles»
(contratos). A pesar de la re-
presién no se logro frenar las
migraciones.

¢A donde quiero llegar?
Hemos sido emigrantes o
desplazados no hace tanto.
Un ejemplo lo tenemos en
Vallecas. Aquella enorme ex-
tension de casitas bajas que
tuvimos, ya desaparecidas,
las hicieron estas personas.
Construyeron una buena
parte del barrio por las no-
ches, en grupos, de tal modo
que cuando llegaba la Guar-
dia Civil la casita estaba te-
chada y con su bandera. Ya
no la podian demoler. La ley
les amparaba.

Hoy, en nuestro pais, sin
contrastar bulos o comenta-
rios mentirosos, se pretende
discriminar a las personas
emigrantes. Se las criminali-
za sin datos. La tasa de crimi-
nalidad en Espana es una de
las mas bajas de Europa, pe-
ro la deshumanizacion y la
miopia son brutales.

Y repele la incoherencia
de ciertos cristianos y cristia-
nas metidos en esta corrien-
te. Me permito recordarles el
Sermon de la Montana: «Fui
forastero y me acogisteis»,
«Cuanto hicisteis a uno de
mis hermanos a mi me lo hi-
cisteis» (Mateo). Son llama-
das a la dignidad humana, al
respeto y, sobre todo, a la ac-
cion. Para nada menciona
prioridad o término equiva-
lente. Discriminar no es cris-
tiano.

estar ocupado o con inquilino vigente, e informacion in-
completa en los edictos, incluyendo tasaciones desactua-

En Torresrubi podemos ayudarte a valorar si una ope-
racion concreta tiene sentido o esconde mas riesgos de los

que parece. Las subastas no son un chollo garantizado, pe-

dad real. Consultanos.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

® 913036355

www.torresrubi.com

ro con la informacion correcta pueden ser una oportuni-
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9 Avenida Pablo Neruda, 2
= 917777196 =

Reservas: ©)919191384 [ 687 3150 57 < https:/naliarestaurante.com/celebraciones

C/ Pedroches, 12 Centro Comercial de Entrevias ®naliarestaurante &) @naliarestaurante F nalia restaurante

FERRETERIA PILI

M Duplicado de llaves M Duplicado mandos de garaje M Fontaneria M Cerrajeria
M Calefaccion y ventilacion M Menaje M Electricidad M Jardineria

AIRE ACONDICIONADO NEUMATICOS
ELECTRICIDAD-ELECTRONICA = TINTADO
Y CAMBIO DE LUNAS © CHAPAY PINTURA

Ep
\h"'-" f!{d"

oyl

[movican |

="y REPARACION DE MOTORES
K2 Y CAJAS DE CAMBIO
IS SU SEGURIDAD NUESTRA RESPONSABILIDAD

912402415 =i xi0ols0
637276 168
& talleresmovicar.com [ tallerintegralmovicar
663288 966 © @ talleresmovicar g
e :HI,SZ DE TU CASA UN HOGAR
e MAS FUNCIONAL Y BONITO!

Ya sea que necesites una RENOVACION
de bafio, cocina, salén, o una REFORMA
INTEGRAL de tu hogar, local o comunidad,
estamos aqui para hacerlo realidad

PRESUPUESTOS SIN COSTE
NI COMPROMISO
Lldmanos ahora al
91 002 53 15 / 647 491 973

Visitanos en www.reformwork.es
C/ Montes de Toledo, 4 Local -28031 Madrid

Integral Reforms Works

Construccion y Reformas

Mas de 20 afios brindando soluciones
de reformas a medida con la maxima
calidad y profesionalidad

7 : .
CITA PREVIA: 699 221 244 (Calle Viridiana, 14)

PROGRAMACION

Junio 2026

@ PAPELERIA TECNICA

SANULIEL ANURINY

\—

26 al 28 de junio.

PAPELERIA
IMPRESION DE GRAN FORMATO

® IMPRESI()N DEPLANOSA-0 © IMPRE§I()N SOBRE LONA
© IMPRESION PAPEL FOTOGRAFICO e IMPRESION SOBRE LIENZO'Y VINILO

« MATERIAL ESCOLAR ¢ PLASTIFICADOS « ENCUADERNACION
*MATERIAL DE OFICINA - Y MUCHO MAS

C/Ldel Cocherén de la Villa, 15, Puente de Vallecas, 28031 Madrid

POR ISA MENDI

bajada por calle de Viridia-
na, para finalizar en la Plaza

FIESTAS POPULARES DE
PALOMERAS BAJAS,
DEL 19 A 21 DE JUNIO

\ M Viernes 19 de junio
Plaza del cine

18 h. Talleres y mesas
informativas: Amnistia

del Cine, donde realizara la
exhibicion final, terminando
su actuacion

19:30 h. Un cuento musical.
De Pandora Mirabilia a
cargo de Tangente (Bloques
en Transicion)

21 h. Pregon de Fiestas.
Vallekas Esta Harta y Aso-
ciacion Cultural la Kalle, con

Internacional, Cofradia Ma-
rinera, el Barrio mas Joven,
Asociacion Cultural La Kalle
(Taller de Radio), Tangente y

motivo de su 40 aniversario
21:30 h. Conciertos hasta
las 00:30 h. Actuaciones de
personas y grupos del dis-

Asociacion epAlv
18:30 h. Pasacalles, con la

Rakatui, de la Asociacion
Cultural La Kalle. Recorri-
do: Travesia de Felipe de

Inocentes, subida por el
bulevar central hasta la
Avenida de Pablo Neruda,

Batukada Escuela de Samba

Diego 31, calle de Los Santos

trito: Rap con Kora y Zahara
y los grupos Kulpables y
Komando Skizzo

M Sabado 20 de junio
Graderio conjunto escul-
torico

De 12:30 a 13:30 h. Actua-
cion Infantil. Billy Bluff
Mago.

Buen tiempo y calor son los ingredientes perfectos para que los vecinos de Puente de Va-
llecas puedan seguir disfrutando de las fiestas populares de sus barrios a lo largo de junio.
Un mes que llega cargado de propuestas. Los primeros festejos, los de Palomeras Bajas,
del 19 al 21 de junio, tendra como epicentro la Plaza del Cine y el graderio del Conjunto
escultorico, mientras que los de Nuevas Palomeras giraran en torno al recinto instalado en
la Avenida de Pablo Neruda el 21 de junio. A su vez, el Orgullo Vallekano tendra su centro
neuralgico en el parque Azorin y las celebraciones en Entrevias volveran a su auditorio, del

18 h. Actividades y talleres
infantiles, pintacaras, talleres,
taller boxeo, de rap, de baile,
juegos diversos o creaciones
cortitas. A cargo de Asociacion
Cultural La Kalle, el Barrio mas
Joven, AMPA Palomeras Bajas,
la Colla Castellera (nifios 5 a
10 afos), Cofradia Marinera,
etc,, dirigidos por monitores
voluntarios. Colaboracion
especial de la Plataforma por
la Escuela Piblica de Vallecas
durante el desarrollo de las
actividades, Regalo de plantas
a los participantes.

19 h. Exhibicion de break a
cargo del AMPA Palomeras
Bajas

20:30 h. Actuacion de la
Colla Castellera

21 h. Bingo musical, a cargo
de la Cofradia Marinera

De 22a1h. Actuacion de
Cascarrabias y Pachanga
jazz

B @papeleriajsa
f Papeleria JSA

T 917526 418 & https:/papeleriajsa.es

Unmesdejuniodefiestas enlosbarrios

H Domingo 21 de junio
Graderio conjunto escul-
torico

De 10 a 13:30 h. Taller de
Ajedrez Colaborativo

De 12:30 a 13:30 h. Actua-
cion Infantil. Primigenios
13:30 h. Vermut, charanga
y comida de traje, picnic
vecinal (cada vecino llevara
su comida y su bebida).
Ambientacion musical con
megafonia portatil

Plaza del cine

20 h. Actuacion de la Banda
de Misica de Vallekas

FIESTAS NUEVAS
PALOMERAS,
20 DE JUNIO

M Sabado 20 de junio
Avenida de Pablo Neruda, 5
(Posterior)

11 h. Actividades Infantiles
19 h. Actuaciones de las
diversas actividades de la
Asociacion Vecinal Nuevas
Palomeras

20:30 h. Actuacion de la
Chirigota El Desvan

22 h. Actuacion de la
Orquesta Crystal

elados _ granizados
orchata dé¥Valencia”

Mérepes ¥ B -
Repa#tto a domicilio con
UBER y JUST EAT

gofres
tortitas
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SELECTUM

gastroplaceres

ORGULLO VALLEKANO,
DEL 12 AL 20 DE JUNIO

Parque Azorin (Calle de
Teniente Muiioz Diaz, 10)

i Viernes y sabado 12y 13
de junio

Festival Queer Autogestio-
nado Tetafest

Este ano viene salado,
himedo y peligrosamente
bailable y rinde homenaje
a la Cofradia Marinera de
Vallekas por su labor en el
barrio durante tantos anos
De 18 a 2 h. Conciertos de
Maribingo, Turista Sueca, Co-
fradia Marinera de Vallekas,
Damiano Vallekano, Andy
Grey, Humoyoxido, Coro
Cancion Protesta, Alt Haus,
Ash Diz, Al Azar, Gueparda y
Cheriach Re

B Domingo 14 de junio
De 12 a 17 horas. Activida-
des para toda la familia

Gran manifestacion por
los derechos del colectivo
LGTBIAQ+

I Sabado 20 de junio, a
partir de las 19 h.

Tu Paraiso Gourmet

sTivaL l.llu AUTOG
v 13 D UNID D

P\IIQUI azoriM IPUlH'I'H DE VI.LL!HI.',]

FIESTAS ENTREVIAS,
DEL 26 AL 28 DE JUNIO

M Viernes 26 de junio
Auditorio Parque Entrevias
19 h. Batukada Rakatui

19 h. Talleres, chapas, grafi-
tis y boxeo

20 h. Actuacion del Grupo
Sevillanas La Paz

Vinoteca
Oleoteca

Ibéricos y quesos
(Corte a Cuchillo)

HEl
cartel
dela
proxima
edicion
del Teta-
fest

M Sabado 27 de junio
Alrededores calle de Peiron-
cely 10

12 h. Acto de Memoria Pei-
roncely 10. Migas populares
y acto musical

Auditorio Ronda del Sur
18:30 h. Batalla de gallos
19:30 h. Actuacion de Los

SELECTUM gastroplaceres

Pan y Empanadas
Gallegas

Fruta y verdura
Cestas Gourmet

22 h. Concierto de Riada

H Domingo 28 de junio
Parque Forestal

10 h. Ruta ornitologica
Auditorio Parque Entrevias
17:30 h. Bomberos/ Espuma
19 h. Espectaculo de Chan
Lee Clown

19:30 h. Recital de Poekas.
Poesia y msica en la calle
20:30 h. Concierto «Tres
raices, un solo canto» a car-
go de Salvador Amor, Orlis
Pineda y David Diaz

21:30 h. Bingo musical

22:15 h. Concierto de Alto
Stanley (versiones pop rock)
Las fiestas, organizadas por
y para el barrio, ponen el
foco, entre otras, en una
reivindicacion clave: la lucha
por un transporte piiblico de
calidad, esencial para la vida
y el desarrollo del barrio

N Lafiesta de la espuma
del pasado ano en Entrevias
F. BODALOVK

A El pasacalles con la
Batukada Rakatui en Palo-
meras Bajas

AV PALOMERAS BAJAS

1 Una de las actuaciones

La marcha partiradesdela  21h. Actuacion de la chirigo- : Panela (rap) en el auditorio de Entrevias
Avenida de Buenos Aires ta El Desvan 20 h. Pregon a cargo de F. BodaloVK
y recorrera la Avenida de 22 h. Bingo musical Peironcely 10
Albufera hasta llegar hasta | 22:30 h. Concierto Entrebirras | 20:30 h. Merienda multi- EX El castel de la Colla
el Puente de Vallecas cultural Castellera de 2025
AV PALOMERAS BAJAS
“_ﬁf{' s =L TE ESPERAMOS EN &=

©
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A Losjugadores del-l_?éyo agradecen el—aboyode S

N W ey

u aficion, al término del partido RAYO VALLECANO

Orgullo de barrio tambiénenladerrota

El Rayo perdio por la
minima su primera final
europea frente al Crystal
Palace en Leipzig

POR ADRIAN ROBLEDO/ MANOLO
JIMENEZ

‘ No conoci mayor victo-
ria que contigo en una
derrota’. Este mensa-

je, plasmado en una pancarta

mostrada en el fondo rayista del
estadio de Leipzig ante unos des-
consolados jugadores que aca-
baban de perder por la minima
el miércoles 27 de mayo la pri-
mera final europea en la historia
del Rayo, resume el sentir de un
barrio y de una aficién que, tanto
en Alemania como en Vallecas, se
volcé con su equipo para conse-
guir la gesta deportiva de levantar
el trofeo de Conference League. El
triunfo no llego, pero si el respe-
to y la emocién de un continente

hacia un club humilde que de-
rrochd garra y entrega, y mostré
su sefia de identidad y su senti-
do de pertenencia a lo largo de la
temporada. «Arriba Vallecas, esto
lo ha conseguido el mejor barrio
del mundo. Hoy duele, manana
dolerda un poquito menos, pero
pasado nos acordaremos del
camino recorrido esta tempora-
da. Vamos Rayo!», fue el mensaje
de despedida que se pudo escu-
char por megafonia en el estadio
de Vallecas a la finalizaciéon del
emocionante encuentro donde se
congregaron alrededor de 15 000
aficionados. Caras de decepcion,
pero también de orgullo y recono-
cimiento por lo ya conseguido al
acabar un choque que sera recor-
dado, sin duda, en la memoria de
aquellas personas que pudieron
vivir este momento.

El Rayo Vallecano cay6 por la
minima frente al Crystal Pala-
ce (1-0) y tendra que esperar otra
ocasién para levantar su primer
titulo. Aun asi, el conjunto fran-
jirrojo busco hasta el ultimo mi-
nuto el gol que forzara la prérroga,

impulsado por las 11.500 gar-
gantas que se desplazaron has-
ta Leipzig. Sus aficionados no
dejaron de animar durante todo
el encuentro, ni siquiera cuando
el partido agonizaba y el suenio del
empate se desvanecia con el piti-
do final del arbitro. Los canticos
de los hinchas presentes en la ciu-
dad alemana estuvieron acompa-
nados por los vitores y aplausos de
los vecinos que acudieron al esta-
dio de Vallecas para vivir esta cita
con la historia.

Ambientefestivo

El ambiente en los alrededo-
res del feudo rayista era de jubi-
loy propio de una auténtica fiesta.
La ocasién lo merecia y el barrio
se volcé con su equipo para inten-
tar aupar a la plantilla a la cima
del futbol europeo. La avenida de
la Albufera, la calle de Payaso Fofo
y el mercado de Numancia, entre
otros muchos lugares de Vallecas,
se convirtieron en una auténtica
marea rayista formada por abue-
los, hijos y nietos.

El sentimiento rayista es una
pasién transmitida de genera-
cion en generacion: desde aque-
llos que acudian los domingos
a las 12 de la manana para ver
a un Rayo que sobrevivia en Se-
gunda Division, hasta los nifos
que han visto viajar a su equipo
por Europa y superar eliminato-
rias hasta plantarse en una gran
final. Todos coreaban al unisono,
como una sola voz: «jPuto Rayo!,
jPuto Rayo!», una consigna exten-
dida entre los seguidores y que
tiene su origen en los insultos de
los radicales del Skendija duran-
te un partido de la fase de liga de
la UEFA Conference League. Va-
llecas empujo hasta el final a un
Rayo que cayé con honor en la no-
che mas importante de su histo-
ria reciente.

Un aficionado contaba a Vaile-
cas VA, momentos antes del piti-
do inicial, que prometié a su hijo,
a inicios de temporada, que le lle-
varia a Alemania si el Rayo lograba
clasificarse para la final, pues con-
sideraba que era algo imposible.
Finalmente, el equipo supero to-
das las expectativas y, aunque no
pudo cumplir aquella promesa, si
pudo acceder al estadio de Valle-
cas el dia de la final.

e

La victoria llegd, aunque no de
la forma que esperabamos. El Ra-
yo no perdio; simplemente quedd
por detras en el marcador. El ver-
dadero triunfo estuvo en pelear
cada balén dividido, en cada ca-
rrera por la banda buscando un
hueco en la defensa rival y en ca-
da disparo que, aunque no encon-
trara porteria, suponia un intento
mas por mantener vivo un sueno
que no tiene techo.

Ahora toca afrontar la proxi-
ma temporada con la misma ilu-
sién de siempre. Y toca también
volver a ilusionarse con la Copa
en La Cartuja. El Rayo ya sabe lo
que es disputar una final y cuenta
con una plantilla experimentada y

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,
MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12, 28053 Madrid =914 77 33 69

http://www.lascostillas.es

f https://cutt.ly/TWAHNIK

A Dos aficionados muestran una bandera en
los aledaiios del mercado de Numancia M. J.
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V Lamarea franjirroja se dejo sentir en la localidad alemana de Leipzig RAYO VALLECANO

A Seguidores esperan acceder al estadio del Rayo M. J.

mejor preparada que nunca para
abordar, como los piratas que son,
un nuevo gran botin.

«Que toda Espaiiafueradel
Rayo eraimpensable»

«Ha sido una experiencia uni-
ca. Llevo 59 anos de abonado y, si
a mi me dicen hace 40 o 50 anos
que el Rayo iba a jugar una final
europea, hubiera dicho que era
impensable. A todo el mundo, tan-
to en Leipzig como en Vallecas, les
dije que la historia ya estaba he-
cha, llegando el Rayo a una final y
siendo el representante de Espana
en Europa. En la final de la Confe-
rence estaba un barrio humilde,
acogedor, campechano, donde se
respetan todas las ideologias y re-
ligiones. Que toda Espana fuera
del Rayo era impensable», comen-
ta, emocionado, a este periodico
Rafael Garcia-Navas, speaker del
estadio de Rayo. «Se podia per-
der, porque nosotros teniamos un
presupuesto de 100 millones y el
Crystal Palace, de 500. La nota que
le doy a la aficién es un 10, porque
no se puede poner mas. El com-
portamiento que hemos dado alli

en Europa ha sido ejemplar. Era-
mos menos y animabamos mas.
Siempre he dicho que posible-
mente seamos la mejor aficion del
mundo a nivel deportivo. Y dijo
posiblemente por respeto a las de-
mas. Europa ha aplaudido a un ba-
rrio humilde, al barrio méas grande
de Europa», anade.

El equipo de Vallecas VA hizo un
despliegue especial para vivir en
primera persona el ambiente de
este acontecimiento Unico en la
historia de Vallecas, de la aficion
y del club rayista, antes del inicio
del encuentro y luego en elinterior
del estadio con videos y entrevis-
tas a los principales protagonistas,
los aficionados y aficionadas, y su
reaccion antes, durante y después
del encuentro.

Todo el material recabado en
esa inolvidable jornada se puede
ver en el Instagram del periddico a
través del siguiente cddigo QR.

it

@VALLECASVA

PUBLIRREPORTAJE

Loteria de Dona
Cecilia, una historiq de
fuerza y superacion

icen en Vallecas que
D hay personas que no

solo viven en un ba-
rrio, sino que lo sostienen sin
hacer ruido. Dona Cecilia era
una de ellas. Llegé a Madrid
siendo casi una nifia, en aque-
llos afios 50 en los que Valle-
cas aun olia a tierra mojada
y a futuro incierto. Se insta-
16 con lo puesto, pero con una
determinacién que no cabia
en ninguna maleta. Alli cono-
cié al hombre con el que for-
maria una familia y con el que
sondé una vida sencilla: tra-
bajo, esfuerzo y dos hijos que
crecieran con dignidad. Y asi
fue, durante un tiempo.

Pero la vida, a veces, golpea
sin avisar. Cecilia se quedo viu-
da demasiado pronto, con ape-
nas fuerzas para sostener el
mundo y dos nifios pequenos,
Enrique y Agustin, de 7y 6 afios
respectivamente, que aun no
entenian por qué su padre ya
no volveria a casa. Muchos se
habrian rendido. Ella no.

En noviembre de 1973,
cuando Vallecas hervia de vi-
da y lucha, Dona Cecilia le-
vantd su pequeno reino en
la esquina de la calle de Mar-
tinez de la Riva con Carlos
Martin Alvarez. Un modesto
puesto de quinielas que, con
el tiempo, se convirtio en algo
mucho mas que un lugar don-
de probar suerte. En invier-
no, el aire se llenaba del olor
dulce de los roscones y el tin-
tinear de pequenos juguetes
que hacian brillar los ojos de
los ninos del barrio. En vera-
no, el calor apretaba y alli es-
taba ella, sirviendo helados y
horchatas que sabian a des-
cansoy a infancia. Pero, sobre
todo, estaba siempre ella: fir-
me, cercana e incansable.

Trabajaba sin descan-
so. Madrugaba antes que el
sol y muchas noches cerra-
ba cuando ya no quedaba na-
die en la calle. Todo por sus
hijos. Todo para que Enrique
y Agustin tuvieran las opor-
tunidades que ella nunca tu-
vo. Nunca faltdé un plato en
la mesa, ni una palabra de
aliento, ni un abrazo cuando
hacia falta.

A finales de los anos 90, con
el barrio ya transformandose

C/ Carlos Martin Alvarez 58 e

y su esfuerzo dando frutos,
dio un paso mas. El negocio
se traslado al local actual, en
la calle de Carlos Martin Al-
varez, 58, a apenas 50 metros
de aquel primer puesto que la
vio empezar. Era el mismo es-
piritu, pero con paredes nue-
vas, mas espacio y
la misma esencia de
cercania que habia
conquistado a todo
Vallecas.

No era solo el es-
fuerzo lo que la ha-
cia especial, sino la
manera en que lo
hacia: sin queja, sin
ruido, con una dig-
nidad que imponia
respeto. Quienes la
conocieron recuer-
dan su mirada fuer-
te, pero también
su sonrisa, esa que
aparecia incluso en
los dias més duros.

Los anos pasa-
ron, y aquel pe-
quenio puesto fue

NUMERO

www.loteriacecilia.com

62712 ¢

g0
111 Décima parte del bitlets | | | |

creciendo, igual que su histo-
ria. Mas de 50 anos repartien-
do suerte, dicen. Pero quienes
saben, saben que el mayor
premio no salié nunca de un
boleto. El mayor premio fue
ella.

Enrique y Agustin crecie-
ron viendo ese ejemplo dia-
rio de sacrificio, honestidad
y amor. Se convirtieron en
hombres trabajadores, si, pe-
ro sobre todo en buena gen-
te, de esa que no abunda. Y en
cada gesto suyo, en cada deci-
sion, vive algo de Dona Cecilia.

Hoy, en Vallecas, cuando
alguien habla de la «loteria de
Dona Cecilia», no habla solo
de premios. Habla de una mu-
jer que convirtié el dolor en
fuerza, el esfuerzo en futuroy
un pequeno puesto en el cora-
zo6n de todo un barrio.

Porque hay historias que
no salen en los periédicos. Pe-
ro son las que de verdad me-
recen ser contadas.

i /:’:"?5,-’ /Jfﬁ!?' der dit cove e decerte !

91478 26 36 ¢ www.loteriacecilia.com
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POR JESUS LOPEZ

1 pasado 21 de mayo, el instituto

Maria Rodrigo (calle de Talaman-

ca del Jarama, 2) volvio a demos-
trar que un centro educativo puede ser
mucho mas que un edificio donde se im-
parten clases. Dentro de las actividades
culturales organizadas con motivo de la
novena edicion de las fiestas del Ensan-
che de Vallecas, cerca de 30 personas
participaron en el encuentro para pre-
sentar la exposicion permanente «EI pan
de Vallecas. Un recorrido por su historia»,
que termino convirtiéndose en una con-
versacion colectiva sobre memoria, iden-
tidad y territorio.

La actividad reuni6 al artista Car-
los Ruiz Balaguera, representante de la
Asociacion de Vecinos PAU Ensanche de
Vallecas, y a Juan Argelina, poeta e his-
toriador. Ambos trazaron un recorri-
do emocional por la historia del antiguo
pueblo de Vallecas a partir de un elemen-
to humilde y esencial: el pan.

Porque la historia de Vallecas también
eslahistoria del pan. De la harina suspen-
dida en el aire de las tahonas, del sudor
de los panaderos y de los hornos encen-
didos antes del amanecer. Durante siglos,
Vallecas alimento6 a Madrid y buena parte
de su identidad colectiva se levanté alre-
dedor de ese oficio duro y silencioso. No
es casual que todavia sobrevivan lugares
ligados a esa tradicién, como La Tahona,
convertidos ya en parte del paisaje senti-
mental de Villa de Vallecas.

La charla recordo, ademads, algo esen-
cial: detras del pan hay también una his-
toria de emigracion. Muchos panaderos,
como la figura de Francisco Malasana,

Cultura

A ! = i L )
AUn momento del encuentro vecinal en el Maria Rodrigo J. L.

] pan y lamemoria:

una tarde de mayo en el

instituto Maria Rodrigo

llegaron desde regiones pobres de Fran-
cia buscando una oportunidad en los
arrabales madrilefios. Vallecas fue tierra |
- Alberto Sanchez y Benjamin Palencia, que
| encontro en los descampados vallecanos

de acogida y trabajo, un territorio levan-
tado desde el esfuerzo compartido.

En ese recorrido cultural surgio inevita-
blementelahuelladelaEscuelade Vallecas,
aquellavanguardiaartisticaimpulsada por

Junio 2026

una nueva forma
de mirar el paisaje.
No deja de resultar
simbdlico que Al-

Durante siglos, berto Sanchez, an-
Vallecas alimenté tes de convertirse
aMadrid y en escultqr, traba-
jara también como

buena parte de panadero. En cier-
su identidad to modo, aquella
. sensibilidad naci-
colectiva se da entre el trigo, el
levanto alrededor barro y el horizon-
d ficio d te abierto del ex-
eeseoncioduro  ..;radio termind
y silencioso modelando una de

las propuestas ar-
tisticas mas singu-
lares del siglo XX espanol.

Resulté especialmente simbdlica la
presencia de Paul, panadero del obrador
Kembet, situado en la calle de Sierra Vie-
ja, cuya intervencién conecté aquella tra-
dicidén historica con las nuevas formas de
panaderia artesanal que sobreviven hoy
frente a la produccién industrial.

Compartir historias

Quiza ahi residié el verdadero sentido de
la tarde. Comprender que crear tejido veci-
nal también consiste en compartir historias
y reconocerse en una memoria comun. Du-
rante unas horas, el instituto Maria Rodrigo
volvid a convertirse en un espacio abierto
donde la cultura dejaba de ser algo abstrac-
to para mezclarse con la vida cotidiana.

Al terminar el encuentro quedaba una
sensacion sencilla, pero poderosa: la de
que Vallecas sigue construyéndose desde
abajo, como el pan. Lentamente. Con pa-
ciencia. Con memoria.

De mecanicoa
«hombre del
Renacimiento»

POR ARACELI DOMINGUEZ

osé Antonio Villarreal Gutiérrez es

un escritor autodidacta de 71 anos de

edad que ha desafiado sus origenes.
Este vecino del barrio desde hace mas de
medio siglo, de raices cordobesas, dejo la
escuela con 12 anos para ponerse a traba-
jar. Después de décadas, lo ha hecho como
mecdnico, pintor, inventor y autor, con un
repertorio de mas de 10 libros.

Cuenta que todo comenzd como un
juego contra el estrés, ya que se dedica-
ba a leer un diccionario buscando dobles
sentidos a las palabras. Asi fue como con-
virtio mariposas en Mari se hace fotos y, mas
tarde, publicd Metonimias y metonomasias.
Seguidamente, llegd la primera novela
corta, antesala de muchas mas, hasta El
tren delas 2:30 h, su mejor obra hasta la fe-
cha, una historia que habla de un thriller
de corrupcion politica.

Villarreal es consciente del valor de
lo que ha logrado. «No tendria nada de

A José Antonio posa con varios de sus ejempla-
res en la Feria del Libro de Vallecas

extraordinario si no fuera porque dejé los
estudios con 12 anos», asegura. Escribir,
dice, es la faceta de la que se siente mas
orgulloso.

Y es que, aun-
que como pintor
comenzo copian-
do a otros hasta

En sus novelas,

que pudo mane-

sus protagonistas  jar los pinceles a
actian siempre ~ SU antojo. ha he-
) cho retratos al
segm] s’_us O6leo por encar-
principios: go, pero reconoce
igualdad social que no cuenta con
y defensa imaginacién  co-
de los mas mo para iniciar un
e . lienzo desde cero.
desfavorecidos En cambio, para

la literatura cree
que si que la tiene. Para ¢l se ha conver-
tido en una obligacién transformadora:
«Ensenar a pensar con libertad, a tener
criterio propio y a no caer en la trampa
de la posverdad». José Antonio conside-
ra que la pintura dificilmente conseguira
otro Guernica, pero la escritura debe ayu-
dar a buscar el trasfondo de lo que nos
cuentan.

Su diagndstico sobre Espafa es rotun-
do: «El principal problema es la corrup-
cién». Villarreal piensa que todo gira en
torno a ella: politicos, medios, jueces y poli-
cias. En sus novelas evita nombrar partidos
0 personajes reales, pero sus protagonis-
tas acttian siempre segun sus principios:
igualdad social y defensa de los mas desfa-
vorecidos. «No puede ser que las personas
sean tratadas como ganado», afirma.

Sus origenes no fueron faciles, puesto
que se independizo6 con 17 anos y llegd so-
lo a Madrid, sin estudios y con la sensacion
de haber sido explotado y mal pagado. Ese
pasado no le dejo buenos recuerdos, pero
tampoco le hizo rendirse.

Enfunciondel clima

Hoy, ya jubilado, combina sus facetas
segun el clima: en invierno pinta en el in-
terior y en verano trabaja en la terraza en
una maquina que lleva dos anos disefian-
do, con la ambicién de que funcione sin
electricidad ni combustion. «Las posibi-
lidades de éxito son minimas —admite—,
pero yo no me rindo».

Mientras tanto, paisanos de su pueblo
le han pedido que escriba la historia de
Baena desde 1700, algo que considera po-
sible gracias a los medios actuales, frente
a una documentacion que hasta ahora ca-
lifican de sesgada.

Todas sus obras estan disponibles
en Amazon. Sin titulos oficiales ni talle-
res literarios, Villarreal encarna una for-
ma de resistencia cultural: la de quien
convirtié la necesidad en creatividad y
el taller mecanico en taller de palabras.
«El hecho de que convivan todas mis fa-
cetas hace que no me canse de ningu-
na», resume. Quiza por eso, mas que un
hombre del Renacimiento, sea un ejem-
plo de que nunca es tarde para volver a
empezar.
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POR ISA MENDI

gnacio Marin, escritor y colaborador de

Vallecas VA, sigue adelante en su aventu-

ra literaria con la publicacién de su ter-
cera novela, Hijos del Caballo Blanco. En esta
entrevista reconoce que llevaba tiempo
queriendo escribir sobre el tema de la he-
roina que tanto sufrimiento y tantas vidas
destrozo en Vallecas en los anos 80.

Pregunta: ;Como surgio la idea de es-
cribir su tercera novela y titularla Hijos del
Caballo Blanco?

Respuesta: Una vieja leyenda seniala a
los vallecanos como descendientes de una
vendedora de leche y de su caballo blanco.
En vez de ofendernos, lo adoptamos como
sinénimo de coraje. Pero en los anos 80,
en vez de hijos del caballo blanco, nos con-
vertimos en esclavos del caballo marrén,
la heroina. Esta novela busca homenajear
atodo el barrioy en especial a la gente que
sufrié aquellos anios tan terribles.

P. ;De qué trata Hijos del Caballo Blanco?

R. En esta novela viajamos al ano 1983
de mano de diferentes personajes, de dis-
tintas edades, origenes y maneras de in-
terpretar la realidad. De hecho, cada
uno de ellos vivird a su manera una épo-
ca no solo marcada por la heroina, sino
también por el paro, la desindustrializa-
cion o la violencia politica, mientras que
el relato oficial se centraba en la Movi-
da madrilena, que disfrutaba ajena a los
problemas que sufria la sociedad. Los ve-
cinos, hartos de la situacion que viven a
diario, investigaran el circuito de la droga
hasta sus ultimas consecuencias.

P. ;Por qué eligié un tema tan duro co-
mo el efecto devastador de la heroina en
Vallecas?

CULTURA

«Esta novela busca homenajear

a todo un barrio»

R. La literatura es para mi una forma
de tratar determinadas cuestiones de la
historia reciente que han sido olvidadas |

La4.2Marcha Mundial porlaPazyla

Noviolencia se presento en Vallecas

POR REDACCION

1 jueves 21 de mayo se presento en

la 102 Feria del Libro de Puente de

Vallecas la 42 Marcha Mundial por

la Paz y la Noviolencia en Madrid, que

sera del 21 de septiembre al 4 de octubre

de este ano, en un acto sencillo y abierto
a la participacion de la gente.

La informacién bdsica corrié a cargo

de Rafael de la Rubia y Jesus Arguedas

(director de este periodico), dos de las per-
sonas que la estan impulsando a nivel in-
ternacional y en Madrid, respectivamente.
«Esta marcha en Madrid se construye con
iniciativas en sus municipios, en sus ba-
rrios y en la capital. Surgidas principal-
mente desde la base social. Ponemos el
protagonismo en las personas, en los co-
lectivos y no tanto en las instituciones, ni
en grandes empresas», enfatizé Arguedas.

Por su parte, de la Rubia, incidié en «la
importancia de ampliar la mirada e in-
corporar una visién mundial». «El objeti-
vo de esta marcha es que este afio seamos
unas 200 o 300 ciudades de todo el mun-
doy que las acciones en un lugar puedan
inspirar a otras personas en otros paises.

o directamente silenciadas, en especial
en barrios como el nuestro. Lo concibo
como un ejercicio de memoria que en

Jestis Arguedas. 1. MENDI

El reto que nos hemos marcado es que,
en el 2027, seamos 2.000 ciudades y en
el 2028 lleguemos a las 20.000. Necesita- |

mos hacer crecer rdpidamente estas ac-
ciones en todo el mundo», afiadié.

A Un momento de Iant;lecién de Rafael de la Rubia, a laizquierda, y de
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nuestros tiempos
resulta mas que
necesario.

P. El libro tam-

Esta novela bién tiene su poso
mezclaelgénero  de denuncia. Us-
. ted ha comentado

negro y social que hubo pasivi-
con la crénica dad institucional
. a2 2o ante la irrupcion
periodistica, por de esta droga para
lo que tuve que desactivar la con-
hacer un extenso ~ clencia politicayla
. movilizacion de la
trabajo de clase trabajadora,
documentacién ~ éen que basa esta

afirmacién?

R. Pasividad en
el mejor de los casos. Creo que el estado
fue agente activo y se lucro de la exten-
sion de la heroina en barrios obreros de
todo el pais, una teoria que mantienen
diversos colectivos sociales y autores. El
estado preferia que los jovenes tuvieran
una jeringuilla en la mano que una pan-
carta en una manifestacion, una frase
que me resulta escalofriante y que fue la
gue me animo a investigar y escribir so-
bre este asunto.

P. ;:Como ha sido el proceso de elabora-
ciéon? ;Qué parte fue la mas dificil?

R. Esta novela mezcla el género negro
y social con la crénica periodistica, por lo
que tuve que hacer un extenso trabajo de
documentacion, no solo de fuentes como
prensay obras sobre aquella realidad, si-
no también de testimonios de gente que
sufrid esos afios. No queria en ningun
momento caer en la frivolidad, sino ser
respetuoso con aquel episodio tan com-
plejo. Seran los lectores los que me diran
silo he logrado.

A continua-
cion, Marisa
Gascon y Con-
cha Parraga,
enfermeras
de familia en
centros de sa-
lud de Puen-
te de Vallecas
- y asiduas co-

i laborado-
ras de Vallecas
VA, hicieron
una breve in-
terpretacion
teatral, con
papeles infan-
tiles, pero di-
rigida a los
adultos, a fa-
vor de la paz.

Informacion ampliada en: https:/
vallecas.com/la-4a-marcha-mundial-
| por-la-paz-y-la-noviolencia-se-presen-
| to-en-vallecas/
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Familias denuncian
quefaltanplazasen
los campamentos
municipales de verano

Aseguran que la ofertay
los periodos ofertados son
insuficientes para facilitar
la conciliacion en Villa de
Vallecas

POR REDACCION

as Asociaciones de Fami-
L538 de Alumnos (AFAs) de
illa de Vallecas denuncian

la escasez de plazas y periodos
ofertados para los campamentos
de verano que el Ayuntamiento
de Madrid pone a disposicién en
su distrito para 2026. Estos co-
lectivos consideran que, un afno
mas, el Consistorio de la capi-
tal falta a su compromiso con la
conciliacion familiar, con la edu-
cacion publicay con los servicios
a disposicion de los mas peque-
nos. «En su oferta para el verano
2026, el Ayuntamiento consi-
dera un éxito rotundo las casi
13.800 plazas ofertadas para
ninos y nifas con edades com-
prendidas entre 3-12 afos, que

no dan cobertura real a la nece-
sidad de las familias madrilenas,
y no detalla las plazas puestas a
disposicion para cada distrito»,
critican.

Apuntan a que el Gobierno
municipal, en su pagina web, in-
forma de los periodos seleccio-
nables durante la inscripcion,
limitando estas actividades al
mes de julio y primera quincena
de agosto. «El periodo escolar fi-
naliza el 19 de junio, lo que deja-
ra a miles de familias en nuestra
ciudad sin solucién publica du-
rante mas de 10 dias», dicen las
AFAs.

Ademas, aluden a que, se-
gun la web del Padron Munici-
pal de Habitantes, a 1 de enero
de 2026, las estadisticas refle-
jan casi 268.000 ninos y ninas
empadronados en toda la ciudad
de Madrid con edades compren-
didas entre 3 y 12 anos, «lo que
demuestra que la propuesta se
queda ampliamente corta y solo
alcanza al 5% de los nifos y ni-
nas de la capital», senalan.

En este sentido, explican
que solo en Villa de Vallecas, la

El distrito

de Villade
Vallecas solo
ofertd 300
plazas el afo
pasado para un
campamento
gratuito de
futbol que
empezo el dia
23 de junioy
finalizo el 11

de julio

| < Elcampa-
mento de verano
de futbol del afio
pasadoen la
Ciudad Deporti-
4 va del Rayo

poblacion infantil que podria op-
tar a estos servicios necesarios
para la conciliacién familiar as-
ciende a mas de 13.500 nifios y
ninas, de cuales casi 4.000 estan
en el Casco histérico, casi 1.700
en Santa Eugenia y mas de 8.000
viven en el Ensanche de Vallecas,
uno de los barrios mas jévenes
de Madrid. Ademads, recuerdan
que los centros elegidos en es-
te distrito son los colegios Blas
de Otero, que solo abrird durante
el mes de julio, y Maria de Villo-
ta que atendera la oferta duran-
te la primera quincena de julioy
agosto.

«Los datos demuestran que
solo con los nifios empadrona-
dos en Villa de Vallecas se po-
drian ocupar casi todas las
plazas que el Ayuntamiento po-
ne a disposicion de las familias
madrilenas, reflejando la pre-
cariedad del servicio y la falta
de empatia con los mas peque-
nos y las familias trabajadoras»,
critican.

Alternativas privadas

Por ultimo, las AFAs advierten
de que quienes no puedan optar
a estas plazas, deberan recurrir a
otros tipos de campamentos, ma-
yormente privados y de alto im-
pacto para su economia familiar.
«Eldistrito de Villa de Vallecas so-
lo ofert6 300 plazas para un cam-
pamento gratuito de ftbol que
empezo6 el dia 23 de junio y fina-
liz6 el 11 de julio, en horario de
9-14 horas, solo para nifos y ni-
nas de 6 a 12 afios», concluyen.

La climatizacion
siguesin llegar al
colegio Angel Nieto

La AFA denuncia elevadas
temperaturas en aulas y
espacios del centro con la
llegada del calor

POR REDACCION

lcolegio ptiblico Angel Nieto
E del Ensanche de Vallecas

(Avenida de las Suertes es-
quina calle de Arte Expresionis-
ta) carece de climatizacion en
sus aulas desde su construccion
en 2017, una circunstancia que
provoca que cada ano, alumna-
do, docentes y demads personal
del centro sufran los efectos de
las cada vez mds recurrentes olas
de calor en las aulas y espacios
que comprometen su seguridad y
su salud. Por este motivo, la Aso-
ciacion de Familias de Alumnos
(AFA) exige que se solucione este
problema de una manera urgen-
te a través de la instalacion de un
sistema que mitigue los rigores de
las altas temperaturas.

Los padres y madres recuer-
dan que el edificio pertenece al
Ayuntamiento de Madrid y que
sobre €l recae la responsabilidad
de asegurar una correcta adecua-
cién de las aulas, desde su crea-
cion, para prevenir cualquier

-~ ,-’

tipo de complicacion, propor-
cionando unas condiciones 6p-
timas de su utilizacién por parte
de todos. «Ano tras ano, las fami-
lias de nuestro colegio encuen-
tran dificultades para conseguir
contactar con los responsables
y presentar sus demandas. El
Ayuntamiento traslada la peti-
cién ala direcci,c')n del centro, es-
ta lo deriva al Area Territorial, y
asi hasta que vuelve el calor y con
él los riesgos derivados de una
exposicién en centros sin una
adecuada climatizacion», lamen-
tan desde la AFA.

Soluciones nada efectivas

Por otro lado, consideran que
las medidas aportadas por las
administraciones  madrilenas
«son escasas y nada efectivas».
«El uso de toldos y de ventilado-
res en las aulas no logran el efec-
to que bien podria haber tenido
un proyecto responsable de cli-
matizacion de las aulas», advier-
ten. «Precisamente, y sin llegar
a temperaturas exteriores ex-
tremas superiores a 40 grados,
los meses cercanos al verano ya
exponen a todas las personas
asistentes a temperaturas supe-
riores a los 35, cuando en el ex-
terior apenas se alcanzan los 28
grados», concluyen.

(——
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Disfrutando del
sol de Vallecas

POR CRISTINA PALOMINO Y
VIOLETA CORTES

EIR ENFERMERAS FYC CS
ENTREVIAS Y CS ANGELA
URIARTE

on la llegada del
buen tiempo, los
vecinos de Vallecas
llenan terrazas y parques.
Pasar mads tiempo al ai-
re libre supone un placer
para todos, pero jcuidado!
Hay que prestar atencién
a un factor clave: el sol y
sus efectos sobre nuestra
salud.
¢JPor qué es importan-
te que nos protejamos del
sol? La radiacion solar

puede daiar la piel inclu-
so cuando no sentimos que
nos estamos quemando. A
corto plazo, causa quema-
duras y, a largo, acelera el
envejecimiento cutdneo y
aumenta el riesgo de can-
cer de piel. Aunque sole-
mos asociar este peligro al
verano, la radiacion ultra-
violeta estd presente du-
rante todo el ano, incluso
en dias nublados. Por eso,
protegerse no es solo co-
sa del buen tiempo: la cara,
por ejemplo, deberia cui-
darse a diario, ya que la te-
nemos siempre expuesta.
Aqui va un mito sobre la
exposicion solar que debe-
mos desterrar. ¢Has oido

Salud

aquello de que las perso-
nas con piel mas oscura
no se queman? Esto es fal-
so. Todas las pieles pue-
den sufrir dano solar, asi
que la proteccion es nece-
saria, en cualquier caso.

Nuestro principal alia-
do es la crema solar. Se re-
comienda utilizar un factor
de proteccion minimo de
30 SPF, siendo preferible
50 SPF. Es importante apli-
carla antes de salir de casa
y renovarla cada dos horas,
ya que pierde eficacia con
el tiempo, el sudor o el roce.
No hay que olvidar zonas
pequenas como orejas, cue-
llo, labios 0 empeines.

Sin embargo, la protec-
cion no depende solo de la
crema. Las gafas de sol, el
uso de gorra y la ropa ayu-
dan a reducir la exposicién.
En nifos y personas mayo-
res, estas medidas son es-
pecialmente importantes.

Altas temperaturasen
verano

El verano también trae
consigo altas temperatu-
ras. En esta época del ano

SOPASALUD
Proteccion Hidratar
Autocuidado Enfermera
Sol Quemadura
Verano Lesion
Piel Crema
Salud Radiacion
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aumenta el riesgo de des-
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ademads, suelen tener el
reflejo de la sed dismi-
nuido, lo que hace que
no sientan ganas de be-
ber agua a pesar de que
su cuerpo lo necesite. Otro
grupo de poblacion al que
hay que proteger del sol
son los ninos, ya que, de-
bido a las caracteristicas
de su piel, se evapora una
mayor cantidad de agua y
no suelen aplicarse la cre-
ma solar de forma ade-
cuada sin supervision.
Por ese motivo, es clave
que implantemos habitos
desde edades tempranas
y mantengamos una vi-
gilancia activa.

Por ultimo, es impor-
tante vigilar la piel. Ante
cambios en lunares, le-
siones o quemaduras im-
portantes, se recomienda
consultar con un profe-
sional sanitario.

Adaptar nuestra ru-

tina al verano es sencillo

g zzzcrcom»>»"
og,,-gp-lo:hb"'

hidratacién y pueden apa-
recer problemas como el
golpe de calor. Se aconseja
evitar permanecer en la ca-
lle enlas horas centrales del

dia (entre las 12 ylas 18 ho-
ras). Sino es posible, es fun-
damental buscar sombra y
beber agua para mantener
una buena hidratacion.

Las personas mayores,

y puede marcar una gran
diferencia. Protegernos
del sol es un gesto cotidia-
no que contribuye a cuidar
nuestra salud y la de quie-
nes nos rodean.

ENTRE
FOGONES

Ensalada
decuscisy
legumbres

Un pepino
Tomates cherry
Rabanitos

Aceite de oliva virgen extra

Zumo de limén
Una pizca de sal

POR VIOLETA CORTES,

EIR ENFERMERA FYC CS ANGELA

URIARTE

Preparacion:

Ingredientes:

Media taza de cuscus por

Calentar agua y hervirla. La
anadimos al cuscus seco y lo de-
jamos tapado con un pano duran-

cherry o cualquier verdura que
nos guste y lo anadimos al cuscus.

Lavamos y escurrimos un bo-
te de lentejas o garbanzos, y lo
anadimos a la ensalada. Se pue-
de usar la legumbre que se
prefiera, usar solo una
o combinar las que se
quieran.

Alinamos  con
aceite de oliva, zu-
mo de limén y una
pizca de sal. Mezcla-
mos bien y servimos.

El alifio es muy in-

de las legumbres. Se puede probar
a anadirle hierbabuena o albaha-
ca, que le dara un sabor sorpren-
dente.

Las legumbres aportan pro-
teinas vegetales completas
con todos los aminodci-
dos, con su porcién de
. hidratos de carbono
. Xod de absorcion lenta
" 4 . ¢y con gran cantidad

{-}L * de fibra, vitaminas y

* ¥ minerales. Defacil di-

% gestién, este plato es

bajo en grasas, apto para

Muchos problemas dentales
no duelen al principio.

Cuando aparecen, suelen ser
mas complejos de tratar.

C/ Historias de la Radio 4.
28018 Madrid.

@

HAY COSAS EN TU BOCA
QUE NO SE VEN...

..hasta que las miramos bien.

Si quieres entender
gué esta pasando realmente en tu boca,
podemos ayudarte.

Q 915072485

En Segurident trabajamos con un enfoque
basado en el diagnéstico y la planificacion
del tratamiento, para conseguir resultados
mas estables y duraderos.

HAZLO BIEN.
HAZLO UNA VEZ.

@ www.segurident.com

persona te 10 minutos. Pasado este tiempo, teresante a nivel nutri- personas veganas y se pue-
Lentejas y/o garbanzos el cuscus estard hidratado. Corta- cional, ya que la vitamina C del de hacer una versién para celia-
cocidos mos pepino, rabanitos y tomates limoén ayuda a absorber el hierro  cos si se utiliza cuscus sin gluten.
Dres. Jiménez de Miguel N N
SEGURIDENT ﬁ IMPLANTES - ORTODONCIA - ESTETICA - PERIODONCIA - DIAGNOSTICO AVANZADO
Clinicas B
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. “‘, comunidad
de Madrid

Para moverte
a tu aire por tooodo
Madrid este verano
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