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Proyectando el espiritu vallecano

Irdn, con independencia de la du-

racién de la guerra, ya ha marcado
un antes y un después en la situacién mun-
dial. Probablemente el conflicto no se ex-
tienda geograficamente mas alla. Pero sus
consecuencias economicas se estan viendo
ya en una gran parte del mundo y en bre-
ve se haran muy evidentes en el dia a dia
de millones de habitantes. Toda esta situa-
cion se puede entender como uno de los tl-
timos sintomas del fracaso de este sistema,
principalmente el de occidente. Este es el
contexto mayor del que no se puede librar
ningun habitante del planeta.

El reto al que nos enfrentamos es des-
comunal y a la vez es simple y sencillo a la
hora de actuar. El desafio es mundial y la
accion ha de ser muy local, cada vez mas
local. Hemos de imaginar y realizar accio-
nes con una direccion muy precisa que

E 1 ataque de Trump y Netanyahu a

en su concepcién considere la escalabili-
dad, es decir, hacerla crecer, ya sea geogra-
ficamente, en nimero de participantes, ...
Estamos en condiciones de que acciones
ejemplares o efectos demostracién puedan
llegar a muchos lugares del mundoy sirvan
para inspirar a millones de personas.

En Vallecas serd imprescindible sinte-
tizar y proyectar tanto buen hacer acumu-
lado durante tantas decenas de anos en
tantas iniciativas, muchas de ellas vigen-
tes. Hagamos nuestro ese reto. Es nuestra
responsabilidad. Tenemos historia proba-
da de sobra de que hemos hecho grandes
cosas para dar respuesta a nuestras ne-
cesidades mds cercanas y urgentes. Com-
prendamos que el reto no es resolver las
necesidades de cada uno y de nuestro ba-
rrio. Hoy el reto es direccionar esta locu-
ra de mundo a la que nos esta llevando
la ineptitud e hipocresia de los grandes

dirigentes. Y eso solo se puede hacer des-
de la creciente movilizacién acompanada
de una organizacion muy agil y enriquece-
dora en cada barrio y ojala sincronizada en
todo el mundo.

Es imprescindible que toda accion pu-
blica de reclamo termine con un compro-
miso personal para hacer que la siguiente
accién sea mas potente, creativa y con mas
gente.

Por nuestro lado, queremos compartir
con todos los vallecanos la potente «tren-
za» con la que nos encontramos en estos
tres proximos meses: el 15 aniversario del
15M, del que Vallecas y este periddico se
nutrieron mucho; de nuevo estaremos en
la Feria del Libro de Vallecas durante bue-
na parte del mes de mayo; y, por ultimo, la
preparacién de la 4* Marcha Mundial por
La Paz y la Noviolencia en Mi Ciudad, que
sera del 21 de septiembre al 4 de octubre.
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Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ San Claudio 12, 2° Izda.
28038 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comentaestearticuloen | 0. L L )\

Vallecana

Ignacio Marin
(@ij_marin)

uestro barrio vuelve a ser

noticia, no porque se ha-

ya corregido una injusti-
cia historica, sino porque, una vez
mas, se debate sobre ella sin resol-
verla. Y sobre un tema, ademas,
que ya se ha convertido en recu-
rrente. Porque el scalextric de la
M-30 no es solo una anacronica y
monstruosa infraestructura. Es el
simbolo mas evidente de una ciu-
dad rasgada, una cicatriz de hor-
migon que separa no solo barrios,
sino modos de vida.

Mientras en el Pleno del Ayun-
tamiento se cruzan reproches, la
realidad cotidiana de miles de ve-
cinos sigue marcada por las caren-
cias. Una situacion heredada tras
décadas de injusticia, tras décadas
de un modelo de ciudad basado en
la explotacién de unos seres hu-
manos por otros. Frente a ello, el
Gobierno municipal responde con
autocomplacencia y campanas

que poco tienen que ver con la vi-
da real en el distrito. Un distrito
que detestan.

El debate sobre el derribo del
paso elevado retra-
ta a la perfeccion
esta falta de volun-
tad politica. Durante

una frontera fisica y social, un re-
cordatorio perenne de que hay
ciudadanos de primera y de se-
gunda. Y los discursos de la oposi-
cion seguiran siendo
igual de vacios que
los de Almeida hasta
que no se den cuen-

décadas, las admi- El scalextric ta de que esta lucha
nistraciones han en- actiia como es, como todas, una
contrado  siempre lucha de clases.

una excusa. Antes una frontera Resulta especial-
fue la complejidad fisicay mente grave que,
técnica, ahora el su- social, un tras anos de movi-
pqesto cqlapso del recordatorio lizacién 'Vecmal,.el
trafico. Sin embar- a Ayuntamiento siga
go, cuando se tra- peren.ne eque ofreciendo «remo-
ta de soterrar vias hay ciudadanos delaciones del en-
en zonas acomoda- de primeray de torno» en lugar de
das o de invertir mi- segunda abordar el proble-

llones en proyectos

que embellecen el

centro, las dificulta-

des desaparecen.
Larespuestanoes

técnica, es politica.

La M-30 no solo ordena el trafico,

ordena también la desigualdad. A

un lado, distritos con rentas altas,

mejores servicios y mayor calidad

de vida. Al otro, barrios donde la

falta de oportunidades, la caren-

cia de equipamientos y la degra-

dacion forman parte del paisaje

cotidiano. El scalextric actia como

ma de raiz. Es un

patrén conocido, in-

versiones parciales,

inconexas, que no

transforman la rea-

lidad estructural. Se
parchea lo visible mientras se per-
petuda lo esencial.

Porque mientras el scalextric
continte en pie no sera solo una
mole de hormigdén, seguird siendo
un monumento a la desigualdad.
Y su mantenimiento, una prueba
mas de que el abandono no es un
accidente, sino voluntad politica.

prensa@vallecas.com

Décimo recital poético en homenaje
a Miguel Hernandez

La Junta Municipal de Villa de Vallecas
organizé el 28 de marzo, en colaboracién
con la asociacién Foro de Cultura Pueblo de
Vallecas, el décimo recital poético vecinal
para homenajear a Miguel Herndndez en

el 84 aniversario de su fallecimiento. Con la
plaza de Juan Malasafia como escenario, una
veintena de personas recitaron poemas del
genial poeta de Orihuela, gran parte de ellos
del libro El rayo que no cesa, que estuvieron
acompanados por la musica y por la cancién
del diio compuesto por Javier Horche & Javier
Sobrino.
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Lafaltade ascensores
poneenjaqueal
vecindario de Entrevias

Las barreras arquitectonicas en forma de escalones
complican el dia a dia de muchas personas mayores

POR FERNANDO BODALO

| Estado impulsé en los afios
ESO los llamados Poblados

Dirigidos en Madrid para
erradicar el chabolismo provoca-
do porlallegada masiva de pobla-
cion rural tras la posguerra. En
Entrevias, donde en 1956 vivian
mas de 25.000 personas en con-
diciones precarias, se levanto
como un proyecto singular en el
que participaron arquitectos de
prestigio como Francisco Javier
Sdenz de Oiza.

Se construyeron bloques mo-
destos, de cinco plantas y sin
ascensor. No se proyectaron ele-
vadores, posiblemente porque
eran viviendas destinadas a po-
blacién trabajadora y humilde.
Se priorizoé el bajo coste por en-
cima de todo, sin pensar en que
aquellos vecinos envejecerian.
Lo que en los anos 50 se consi-
derd un ahorro, hoy es una ba-
rrera casi infranqueable.

Décadas después, muchos de
aquellos edificios siguen sin as-
censor. En barrios como Entre-
vias, donde la poblacién estd
claramente envejecida y cuenta
con recursos limitados, subir y

bajar cuatro pisos se ha conver-
tido en un obstaculo diario. Para
algunas personas mayores, di-
rectamente supone quedar con-
finadas en casa.

Instalar un ascensor no es
sencillo ni barato. El coste par-
te de los 80.000 euros, una
cantidad que deben adelantar
integramente los vecinos. En
bloques pequenos, algunos de
apenas ocho viviendas, la derra-
ma por propietario se dispara.
La unica salida suele ser pedir
créditos al banco o financiar la
obra con la propia empresa ins-
taladora, asumiendo intereses y
endeudamiento.

Aunque existen subvencio-
nes autonomicas y municipales,
la realidad es que se conceden
«a obra finalizada». Es decir, la
comunidad debe tener el dinero
por adelantado, ejecutar la ins-
talacion y, solo después, espe-
rar el reembolso. Para muchos
vecinos mayores, con pensiones
ajustadas, esto es sencillamente
inasumible.

A ello se suma una gestién
administrativa compleja: pro-
yectos técnicos, solicitudes,
plazos, requisitos y tramites di-
gitales que no siempre resultan

Donde
comer es
parte
dela cultura

/REPARACION N
DE MAQUINAS ==NES
DE COSER 7/ cas
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M Todas las marcas
I Repuestos y consumibles

@ Av. Buenos Aires, 29 local
911104005
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Horario: 09:30 a 18.00
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A Unade las zonas del barrio de Entrevias que dispone de ascensores exteriores F. BODALOVK

accesibles para comunidades
envejecidas. Lejos de facilitar
el proceso, los organismos ofi-
ciales imponen un recorrido
burocratico que termina desani-
mando a quienes mads lo necesi-
tan.

Soluciones desiguales
y falta de planificacion

La ausencia de una estrate-
gia publica clara también se re-
fleja en el resultado final. Cada
comunidad elige la empresa y
el tipo de instalacién que puede
permitirse, lo que ha generado
soluciones muy diversas y con
escasa uniformidad estética. En
algunos casos, por la estrechez
de las parcelas, los ascensores
invaden parcialmente la acera
como Unica alternativa técnica
posible.

El problema de accesibilidad
en Entrevias no es nuevo, pero
si cada vez mas urgente. La fal-
ta de prevision en los afios 50 ha

MERCADOD
= MOMANCIA —

© Locales en el interior
para todo tipo de
actividades permitidas

© Locales exteriores con
horario independiente
del Mercado

© Trasteros y almacenes

comercialnumancia@gmail.com

= 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4

Reservas: 91 778 46 17 c/ 3aqanm.1>awm 43
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A Uno de los elevadores instalados
en el exterior de los edificios F. B.

Instalar un ascensor no es
sencillo ni barato. El coste
parte de los 80.000 euros, una

cantidad que deben adelantar
integramente los vecinos

desembocado en una situacion
que hoy afecta directamente a la
calidad de vida de cientos de ve-
cinos.

Desde el barrio se alza una
peticién clara: que la adminis-
tracion deje de poner trabas,
adelante la financiacion, sim-
plifique los trdmites y asuma un
papel mas activo. Porque garan-
tizar la accesibilidad no deberia
depender de la capacidad de en-
deudamiento de personas ma-
yores con recursos limitados,
sino de una politica publica que
esté a la altura de una realidad
social evidente.

ISABTA QUE
TENEMOS...7
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Los vallecanos unen sus voces ala politicamadrileiia

Mas Madrid realizo el
primer acto de su campaia
«Otros hablan, nosotros te
escuchamos» en el Ateneo
Republicano de Vallekas el
12 de marzo

POR ARACELI DOMINGUEZ

1 Ateneo Republicano de Va-
Ellekas (calle de Arroyo del
Olivar, 79) acogid el jueves
12 de marzo el primer acto de la
campana de Mas Madrid «Otros
hablan, nosotros te escuchamos»,
con la presencia de su portavoz
en el Ayuntamiento, Rita Maes-
tre. En el transcurso del mismo,
las vallecanas y los vallecanos pu-
dieron presentar sus propuestas
y sus problematicas. Antes de su
inicio, fijado para las 18.30 horas,
Vallecas VA tuvo la oportunidad de
hablar con la cabeza visible del
principal partido de la oposicién
en Cibeles. En medio de un am-
biente amigable y relajado, mien-
tras que la gente tomaba algo e
iba cogiendo asiento, Maestre ex-
plicd a este periddico el porqué
del nuevo eslogan. «Venimos de
un trabajo por todo Madrid con
la campana 'Te estan roban-
do Madrid', y yo creo que Valle-
cas tiene unos rasgos como muy
graficos, ya que es un barrio muy
abandonado por la Comunidad y
por el Ayuntamiento. Es un muy
buen-mal ejemplo de como nos
estdn robando Madrid y es tam-
bién un barrio donde la gente per-
cibe mucho que no sele escuchay
que no se le presta atencion, como
si fueran ciudadanos de segun-
da», comenté.
Ademas, precis6 que ha-
bia estado conversando con los

A Un momento de la entrevista con Rita Maestre 1. M.

vecinos para tantear la sensa-
cion general, llegando a una
conclusidn clara: «hay una sen-
sacion generalizada de abando-
no y de maltrato, junto con otra
de que se pierde la identidad de
un barrio hecho de gente, pero
que también es comunidad. An-
tes habia preocupacion de unos
por otros y ahora la ideologia de

'cada uno a lo suyo' y de 'pisar al
de al lado' esta haciendo mella».

Maestre recordd que Puente
de Vallecas es uno de los distri-
tos con la renta per cdpita mas
baja, con las cifras de paro mas
altasy con las tasas de abandono
escolar mas elevadas. «Ademas
de ser uno con menos pPropor-
cion entre médicos y pacientes,

Rita Maestre:
«Lo primero
que haria si
fuera alcaldesa
seria empezar

a desmontar
el scalextric
de Puente de
Vallecas»

< Unvecino
interviene en
elacto de Mas

Madrid
MAS MADRID

profesores y alumnos... O sea,
donde hay un desajuste mas
grande entre los servicios publi-
cos y la gente a la que tiene que
dar dichos servicios publicos.
Entonces, creo que es precisa-
mente un ejemplo muy grafico
de todo lo que funciona mal en
Madrid, de una ciudad que es-
td pensada para que la gente del
norte viva mejor y eso es injus-
to», anadid.

Tras la ultima propuesta pre-
sentada por Mas Madrid en mar-
zo en el Pleno del Retiro para
solicitar el desmantelamiento
del scalextric de Puente de Valle-
cas, Rita Maestre tiene clara su
posicidn: «es un castigo del Par-
tido Popular a Vallecas por ser
un barrio obrero, por ser un ba-
rrio de izquierdas, por ser un ba-
rrio de resistencia, por ser un
barrio que hace oposicion y que
resiste a las politicas del PP.»
«Claro que se puede desmontar,
hace falta dinero y voluntad po-
litica», aseverd. Con esto, la con-
cejala quiso dejar una cosa clara
y es que, si llegase a ser alcalde-
sa de Madrid tras las préximas

elecciones municipales, lo pri-
mero que haria seria empezar
a desmontar el scalextric: «Por-
que aqui al Gobierno actual no
le preocupa el aire contaminado
que respiran los 20 000 vecinos
que viven en el Puente de Va-
llecas. Entonces empezaria por
ahi, por mejorar esa zona de for-
ma inmediata, y de ahi para arri-
ba hasta el final», dijo.

Por otro lado, la concejala ex-
presé su opinion acerca de la Es-
trategia del Sur, presentada por
el Gobierno municipal. «Creo
que es humo con el que entre-
tener y con el que disimular la
verdad que cualquier valleca-
no ve, que es que su barrio esta
peor cuidado, peor limpiado, con
menos servicios publicos y con
menos sanidad que otros ba-
rrios de Madrid. Y eso no signifi-
ca que queramos que a los otros
les vaya mal. Queremos que, a
Vallecas, como a Villaverde o a
Carabanchel, les vaya igual de
bien que a Hortaleza o a Cha-
martin», enfatizo.

Problematicas vecinales

Justo después de esta charla
con Rita Maestre, comenzaron
las intervenciones y la escucha
a los residentes, que expusieron
problematicas como la de los ve-
cinos de Mazateron, al borde del
desahucio, o el auge de la droga y
los narcopisos. De esta forma, se
pretendid conseguir un ambien-
te de escucha y de solidaridad
vecinal, que se sintid respalda-
da, en cierta medida, porlas pro-
mesas politicas.

De esta manera, el grupo mu-
nicipal de Mas Madrid quiso
acercarse mas a los votantes y
hacer que se sintieran mas es-
cuchados y mds presentes en la
politica municipal. De igual mo-
do, quisieron romper la barrera
que consideran que existe en la
que todos los votos cuentan por
igual, pero no todas las voces
son escuchadas por igual.

MAS DE 30 ANOS
AL SERVICIO DE TU SONRISA
EN VALLECAS

MADRID SUR

Clin

@ Adios alas dentaduras que se mueven

ica Dental

Lagrandiferencia

Los nuevos avances en proétesis dentales removibles han
permitido lograr soluciones mads estables, comodas y nat-
urales.

El problemadiario

Vivir con una dentadura que se mueve es incomodo, limita
lo que comes, afecta a como hablas y termina por hacer
que dejes de sonreir con naturalidad. Muchos pacientes pi-
ensan que no tienen solucion, especialmente si no pueden
ponerse implantes.

Lanuevaalternativa

Las protesis removibles de alta sujecion han cambiado las
reglas. Gracias a su ajuste preciso y efecto de succion, se
mantienen firmes en boca, permitiendo comer y hablar
con seguridad, sin necesidad de cirugia.

Frente a las prétesis tradicionales, ofrecen mayor estabili-
dad, comodidad y una estética mucho mas natural. Se ad-
aptan mejor, no generan las mismas molestias y devuelven
la confianza en el dia a dia.

Mas accesible de lo que imaginas

Ademas, son una opcién mdas econdémica que otros trat-
amientos, lo que permite a muchos pacientes recuperar su
calidad de vida sin grandes inversiones.

Dael paso

Si tu dentadura se mueve, te molesta o te hace sentir inse-
guro, es el momento de ponerle solucién. Solicita una valo-
racién gratuita y descubre como volver a sentirte seguro al
hablar, comer y sonreir.

@ ¢/ villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 | 601397854 (% 601397854 (| clinicamadridsur@gmail.com
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Cartografias Vallecas: un aio escuchando al barrio

POR ASOCIACION CULTURAL
LA KALLE

urante meses, un mapa de
D Vallecas ha ido llendndose

de palabras, recuerdos y
suenos. No es un mapa cualquie-
ra. No marca solo calles o plazas,
sino también historias, vinculos
y deseos. Es el resultado del pro-
ceso participativo Ciudad Sur, un
proyecto impulsado por Arqui-
tectura Sin Fronteras y Asocia-
cion Cultural La Kalle que, a lo
largo del ultimo afio, ha recorrido
el barrio para preguntarse una
cuestién sencilla y profunda a la
vez: «;De donde viene el barrio,
como se vive Vallecas y cémo
queremos que sea en el futuro?»

La propuesta partia de una
idea clara: quienes habitan el
barrio son quienes mejor lo co-
nocen. Por eso, el proceso se ha
construido escuchando muchas
voces. Partimos de la juventud,
a través de talleres de radio, ta-
lleres en centros educativos, en
espacios juveniles y grupos in-
formales.

De estas reflexiones hay mu-
chas ideas que se repetian: un
fuerte sentimiento de pertenen-
cia al barrio, la importancia de

Residencia Castellar
Vallecas

A Una de las actividades de Ciudad Sur A.C. LAKALLE

espacios de encuentro y de re-
ferencias positivas, falta de re-
cursos, preocupaciones por la
desigualdad y la estigmatizacion
del barrio y la expulsién de sus
hogares. Estos jévenes a su vez se
han preguntado qué opinaba el
resto de vecinas acerca de Valle-
casydibujarjuntas una cartogra-
fia colectiva del barrio.

En esos mapas han aparecido
parques donde se pasa la tarde,

=n Castellar, nos

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio medrcn y dh

enfermeria diario. Te
'ns.lr.ah.-rnp:n,. Fu..-l..n.::m.:rl.f W RO

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

calles que guardan recuerdos de
infancia, espacios de resistencias
o lugares que generan conflicto o
preocupacion. También han sur-
gido simbolos que forman parte
de la identidad vallecana: el Esta-
dio del Rayo, las plazas donde se
organizan las fiestas, los murales
que cuentan historias del barrio o
los espacios donde se tejen redes
de apoyo.

Pero Ciudad Sur no se ha

limitado a senalar lugares. El
proceso ha servido también pa-
ra hablar de memoria, recordar
como se ha construido el barrio
a lo largo del tiempo y reconocer
las luchas vecinales que han da-
do forma a Vallecas. A partir de
ahi, las conversaciones han gi-
rado hacia el presente: como se
vive hoy el barrio, qué desafios
atraviesa y qué realidades mar-
can la vida cotidiana de quienes
lo habitan.

En muchos de estos espacios
han sido las personas jovenes
quienes han tomado la palabra,
compartiendo su mirada sobre
el territorio y reflexionando so-
bre temas como la convivencia,
las desigualdades o el racismo
que todavia atraviesa la vida de
muchas vecinas. Son prueba vi-
va de que, cuando a la juventud
se le dan las oportunidades y los
espacios, se comprometen, parti-
cipany defienden el barrio.

Unmapavivo

El resultado de este proceso
es un mapa vivo. Un mapa hecho
de relatos y de preguntas. Un ma-
pa que, no solo mira al pasado o
al presente, sino que también se

atreve a imaginar. Porque en los
talleres y encuentros se ha dibu-
jado también el Vallecas futuro:
un barrio habitable para su gen-
te, mas justo, con espacios ver-
des, cultura y cuidados. Donde
volvamos a saludar a nuestras ve-
cinas. Donde todas cuidemos de
los peques que juegan en el par-
que. Donde nada ni nadie sea ex-
pulsado.

El proyecto Ciuclad Sur ha
setvido para recordar como se
ha construido el barrio a lo largo

del tiempo y reconocer las luchas
vecinales que le han dado forma

M4s que un proyecto puntual,
Ciudad Sur ha sido una invita-
cién a mirar el barrio con otros
ojos. A detenerse, escuchar y re-
conocer que cada calle, cada pla-
za y cada portal guarda historias
que merecen ser contadas.

Al final, la cartografia que de-
ja este proceso no es solo un ma-
pa del territorio. Es, sobre todo,
un mapa de su gente. Y lo podréis
disfrutar en las exposiciones iti-
nerantes que se realizaran en La
Casa de las Mujeres, en el Centro
Juvenil El Sitio de mi Recreo, en
El Espacio, en la Asociacion Veci-
nal Palomeras Bajas y en la Aso-
ciacion Cultural La Kalle.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencion

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.
Mas de 20 anos de experiencia en el s

jes de nut

s Ma 'J

Ment da comida casera adaptadu a
de CALIDAD la :

patio mt{-r:or pprfpcto par.q .;.|
disfrute al aire libre.

ector nos re Sp
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Cartaabiertaa
las comunidades

educativas,

alavecindad
y alas autoridades

POR PLATAFORMA DE VALLECAS
POR LA ESCUELA PUBLICA

0 vivimos en primera per-
Lsona, como madres ¥y

profesoras. Lo comenta-
mos con frecuencia en nues-
tras reuniones: «las zonas que
rodean mi centro estdn bastan-
te sucias, llenas de excremen-
tos de perros», «en mi cole a 8 de
enero no hay calefaccion», «me
he llevado un termometro a la
clase y hay 29 grados a las nueve
de la mafnana», «no sé por qué
mis hijos no se pueden quedar
a comer en el instituto. Cuanto
echo de menos el comedor esco-
lar de primaria», «varios compa-
neros de la clase de mi hija no se
quedan a comer, porque les han
denegado la beca», «estamos or-
ganizando el principio de curso

y he tenido que pedir ayuda a fa-
miliares para colgar pizarras,
montar los muebles y los mate-
riales de la clase», «el conserje
estd de baja y, como no mandan
a nadie, las puertas las abre y
controla el equipo directivo.»,
«los techos de la segunda planta
estan llenos de goteras y llevan
asi varios meses», «la fontaneria
deja mucho que desear y los edi-
ficios son demasiado viejos», «las
profes estamos desbordadas: es
complicado atender a la diversi-
dad del alumnado con una ratio
tan elevada»...

Curiosamente en nuestra
asamblea de principio de curso
también salié esta problematica.
Parecia que solo eran apreciacio-
nes personales, de una minoria,
pero resulta que nos dio por pre-
guntar y estaba ocurriendo en la
mayoria del distrito. Este ha sido

el resultado. Respondieron 21
centros al cuestionario. De ellos
17 eran de Puente de Vallecas, y
4 de Villa. De Puente, 6 eran ins-
titutos, 10 colegios publicos y el
otro era un CEPA. Preguntamos
por varios aspectos: limpieza,
mantenimiento, obras e instala-
ciones, climatizacion de los edi-
ficios, condiciones de los patios
de recreo y entornos que rodean
alos centros.

La respuesta al cuestionario
reveld una insatisfaccién gene-
ralizada con la limpieza y el man-
tenimiento. E1 76% opina que la
calidad de las obras no es la ade-
cuada, y, ademas, el tiempo de es-
pera para el inicio de las mismas
es irrazonable, el 100% de los

La respuesta
al cuestionario
remitido a

21 centros
educativos
reveld una

insatisfaccion
generalizada con
la limpiezay el
mantenimiento

<« El patio
del colegio
San Pablo

centros. La falta de climatizacién
de los edificios y los patios pa-
ra el calor también es llamativa,
con un 95% y 100%, respectiva-
mente, indicando su desacuer-
do. Por otro lado, la suciedad y
la falta de seguridad en el entor-
no de los centros es un problema
extendido, con un 100% quejan-
dose de la falta de limpieza y un
43% de los problemas de seguri-
dad y acondicionamiento.

Siempre se nos dice que el
Ayuntamiento tiene muy pocas
competencias sobre educacién.
Por consiguiente, las que tiene
deberian estar resueltas, pero es-
to no parece que sea asi.

Las actividades deporti-
vas para la infancia y juventud

vallecanas dejan mucho que de-
sear. Como ejemplo, las extraes-
colares del curso pasado, que
terminaron dos meses antes de
tiempo. Todas las propuestas
lanzadas desde la mesa de Po-
liticas Sociales del Consejo de
Proximidad del distrito resulta-
ron desfavorables. Por ejemplo:
tres veces se propuso un progra-
ma de patios escolares abiertos y
tres veces fue rechazado, la ulti-
ma vez por falta de presupuesto.
El programa de natacién escolar
tampoco fue contemplado.

Dejacion de funciones

Y en lo que respecta a la Co-
munidad de Madrid, que si que
tiene las competencias en edu-
cacién, la situacién parece de-
masiado evidente en su dejacién
de funciones, ya sea por el nefas-
to sistema de adjudicacion de be-
cas del comedor, por la ausencia
de comedores en secundaria, por
el mantenimiento y limpieza de
los institutos, por la escasez de
recursos en la atencion a la diver-
sidad o por las elevadas ratios en
las aulas.

Nuestra infancia y juventud
merecen unas condiciones dig-
nas para su educacion y creemos
que es muy necesario movilizar a
la comunidad educativa valleca-
na para exigir a la Consejeria y al
Ayuntamiento que se tomen me-
didas para solucionar estos des-
propdsitos.

El56 llegayaalbarrio
deNumancia

POR REDACCION

1 56 llega desde el 9 de
Emarzo a Numancia, hacién-
dose realidad una de las
demandas recurrentes de los ve-

cinos de la zona. La linea que ad-
quiere la denominacion «Diego

EL RPAYO SEGUIRAEN
EL ESTADIO TODOEL

TIEMPO QUE QUIERA

de Le6n-Numancia», evita el tras-
bordo de muchos usuarios en
Puente de Vallecas y anade un
total de nueve paradas interme-
dias mas a su itinerario. Esta am-
pliacion mejorard las conexiones
del barrio, ya que lo comunicara
directamente con el eje de Doctor

Esquerdo y Francisco Silvela
hasta Diego de Ledn. A partir de
ahora, los vecinos podran llegar
de forma directa al Hospital de
referencia Gregorio Marandén y
al Hospital Beata Maria Ana, asi
como a otros puntos neuralgicos
como la plaza de Manuel Becerra
o la zona comercial de Goya.
Ademads, esta actuacion redu-
cird tiempos de desplazamien-
to y trasbordos. El recorrido
ampliado de la L56 (Diego de
Ledn-Numancia) discurre por la
avenida de Pefia Prieta para lue-
go girar por las calles de Alfonso

QUE CﬁSLlﬂLIDHD £SO
MISMO ME DIJO EL
AYUNTAMIENTO. ..

XIIIy Santa Marta hasta alcanzar
su cabecera de nueva creacion,
ubicada junto al Mercado de Do-
na Carlota, concretamente en la
calle de Doctor Lozano.

Por su parte, en sentido Diego
de Leon, los vehiculos toman la
calle de Sierra Toledana, Cami-
no de Valderribas y la avenida de
Pefa Prieta, pasando por Puen-
te de Vallecas para proseguir por
la avenida Ciudad de Barcelona
con su recorrido habitual.

En ambos sentidos, la linea
56 aumenta su longitud en 2.394
metros. La dotacion de esta ruta

se refuerza en tres autobuses en
dias laborables y un autobus los
fines de semana a fin de poder
mantener las frecuencias habi-
tuales.

Noticia ampliada en: https://
vallecas.com/el-56-1lega-ya-al-
barrio-de-numancia/

CUANDO VENDIO MI P|SO

AUN FONDO BUITRE...
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Unvecindario
organizado frente
alos ataquesdela
administracion

.:r
../

A Laluchauniday organizada sera clave para la victoria final PLATAFORMA LUZ

POR PLATAFORMA CiVICA DE
APOYO A LA LUCHA POR LA LUZ DE
CANADA REAL GALIANA

c omo llevamos anos de-
nunciando, las adminis-
traciones publicas violan
grave y sistematicamente los
derechos de los vecinos y ve-
cinas del barrio de la Canada
Real desde el corte del suminis-
tro eléctrico del 2 de octubre de
2020, a pesar de las condenas
del Defensor del Pueblo, del Con-
sejo de Europa y de las Naciones
Unidas.

Durante estos mas de cinco
anos y medio la respuesta de las
administraciones ha sido soli-
da: hacer cada vez mds insopor-
table el entorno torturante al que
someten a la poblacién para que
se vayan, o bien por su voluntad
o bien aceptando los realojos que

les ofrecen conforme a su plan de
desalojos forzosos. El plan es cla-
ro y obvio: quieren la tierra y les
sobra la gente que la habita.

Las palabras de la subdelega-
da del Gobierno en Madrid, en la
entrevista publicada en la edi-
cion del 11 de marzo del Diario de
Rivas, no pueden ser mas claras:
«La Unica salida digna para las
personas que viven en la Cana-
da son realojos en condiciones».
Fuera mascaras. No hay salida
digna en cumplir con el Pacto de
la Canada Real, ni en devolverles
laluz, ni en respetarlos derechos
humanos. Ahi tenéis la puerta, y
0s vais por vuestro pie o aceptais
nuestras condiciones y os vais
también.

La subdelegada del Gobierno,
conforme al viejo dicho de divi-
de y venceras, no dudo en de-
cir que «cualquiera que les diga
a las familias, a las personas, a

muchisimos nifios que viven alli
que quedarse es la solucion, es
alguien que no vive alli». «Les
diria que no jueguen con ellos.
Quienes les dicen que, siluchan,
se quedaran alli como en un ba-
rrio mas, luego se van a su casa
con calefaccion, agua corriente
y luz», asevero. Lo que no se sa-
be si lo dice desde la autoridad
moral que le debe dar vivir en
una casa sin calefaccién, agua
corriente y luz. O desde su bri-
llante idea de que ninguna per-
sona que viva en una casa con
luz puede exigir que se la de-
vuelvan a quien se la han corta-
do ilegitimamente.

El plan es claro y ohvio:

quieren la tierra y les sobra
la gente que la habita.

Ignominia evidente

La ignominia es evidente. Y
frente a ella solo se puede res-
ponder con la voz y la accion de
un vecindario organizado. Por
eso para las autoridades es tan
importante desmovilizar al ve-
cindario y cortar sus relaciones
con las asociaciones que de-
fienden sus derechos. El proble-
ma serd si sucede. El problema
es, por ejemplo, que los vecinos
y vecinas presentes en la Asam-
blea de la Canada Real Galiana
que tuvo lugar el 18 de marzo
consientan que uno de los pun-
tos del orden del dia sea el tema
de los realojos y no haya ningu-
no dedicado al corte del sumi-
nistro eléctrico o a la violacién
de derechos humanos. Con ra-
zon, una de las conclusiones a
las que llego el Comité del Con-
sejo de Europa fue la existencia
de una violacion del articulo 16
de la Carta Social Europea «en lo
que respecta a la participacién
de las organizaciones civiles que
representan a las familias en la
toma de decisiones y los proce-
sos relacionados con los cortes
de electricidad».

El principio democratico
delaigualdad

Articulo 2.1- Toda persona tiene todos los derechos y
libertades proclamados en esta declaracion, sin distincién
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica
o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién
economica o cualquier otra condicion

POR ADRIANA SARRIES

a terminado el mes
H de marzo con su dia

mas destacado: el Dia
de la Mujer. Posiblemente
estemos algo empachados de
entrevistas, reportajes y refe-
rencias en los medios y redes
sociales. Me vais a disculpar
que yo quiera detenerme un
poco desde la perspectiva de
los derechos humanos, que
yo no he leido estos dias.

No vale escandalizarse si-
no pensarlo con calma. La
igualdad es un derecho reco-
gido en la Declaracion Univer-
sal de los Derechos Humanos.
Es un principio democrati-
co. No hay trampa ni mentira.
Y me pregunto por qué esta
provocando «salpullidos» en
una parte importante de la
poblacién, especialmente jo-
ven. Acusan de que la discri-
minaciéon se ha invertido, o
de que el feminismo se utiliza
como herramienta de mani-
pulacién y adoctrinamiento.
O dicen también que la des-
igualdad ya se ha superado.
Algunos analistas recomien-
dan incluso no usar la palabra
feminismo.

;Qué nos estd ocurrien-
do? ¢A qué viene tanta indig-
nacion, tanto desencuentro?
¢Se estan produciendo al-
gunos excesos? Pudiera ser.
Pero, sin tratar de justifi-
carlos, me pregunto si en
otros grandes temas no se

producen. El camino no es
otro que intentar evitarlos.
Pero nos estd envolviendo
en redes, como el adictivo, y
en otros medios, la mentira,
la hostilidad, la desconfian-
za e incluso el odio. Muy pre-
ocupante.

Hemos dado grandes
cambios. Hemos mejorado
mucho, pero no hemos ter-
minado de llegar a la igual-
dad. Queda camino por
recorrer en Espanay en otros
muchos paises. El fondo de
este tema, el mas grave y do-
loroso sigue ahi: conductas
abusivas, delitos de violacio-
nes y agresiones sexuales, y
asesinatos que no logramos
ni siquiera rebajar. Y no en-
tremos en brechas salariales,
porcentajes de temporalidad
y precariedad, reparto de ta-
reas en los cuidados, matri-
monios forzados en varios
paises, ablacion del clitoris
en algunos otros africanos,
etc. No quiero anadir datos
oficiales y contrastados. Pre-
fiero que los busquéis, por-
que este espacio es limitado
y, por otra parte, los veréis
con mayor claridad.

Quien quiera ver, vera.
Quien quiera dialogar, dialo-
gard. Quien quiera avanzar
en la igualdad, avanzara. Y
en el camino seguro que po-
demos encontrarnos. Esto no
va ni de odios, ni de vengan-
zas. Es un error. Va de hacer
la ruta de la igualdad, la ruta
de los derechos humanos, la
ruta de la paz.

La nuda propiedad gana
terreno en Vallecas

rrios consolidados como Vallecas, se percibe cada
vez mas. En un contexto de precios elevados, difi-
cultad de acceso a financiacién y envejecimiento de la po-
blacidn, la nuda propiedad se esta consolidando como una
alternativa real, tanto para propietarios como para inver-
sores. Consiste en vender la titularidad de un inmueble,
pero manteniendo el derecho a vivir en él (usufructo), nor-
malmente de por vida. Es decir, el propietario obtiene di-
nero inmediato, pero sigue residiendo en su casa.
Muchas personas mayores tienen su casa, pero

E 1 mercado inmobiliario estd cambiando, y en ba-

Tu asesor inmobhiliario

necesitan ingresos adicionales para mejorar su calidad
de vida. En barrios como Vallecas, donde existe un fuerte
arraigo, esta opcion permite seguir viviendo en su barrio
sin renunciar a la estabilidad. Ademas, cada vez hay me-
nos interés en dejar todo el patrimonio inmobiliario como
herencia y mds en aprovecharlo en vida.

Para el vendedor, la principal ventaja es la liquidez in-
mediata sin perder su hogar. Ademads, si es mayor de 65
anos y es su vivienda habitual, puede beneficiarse de ven-
tajas fiscales importantes. Eso si, hay que tener en cuen-
ta que el precio de venta es inferior al de mercado y que se
pierde la propiedad del inmueble.

Para el comprador, la clave estd en adquirir vivien-
da con descuento y con potencial de revalorizacién. Sin
embargo, es una inversion a largo plazo, ya que no podra
usarla hasta que finalice el usufructo.

La nuda propiedad no es una solucion para todo el
mundo, pero si una opcion cada vez mas relevante. En To-
rresrubi, con mas de 30 afios de experiencia, acompana-
mos a nuestros clientes durante todo el proceso. Porque
mds alld de la inversion, hablamos de decisiones que afec-
tan al hogary a la tranquilidad de las personas.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

D 913036355

www.torresrubi.com
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A Foto de familia del alumnado a las puertas del Vivero de Empresas de Puente de Vallecas J. ARGUEDAS

Tresdias siendo
periodistas: de
laprensaescrita
alasredes sociales

«Vallecas VA» participo
por quinto aio conse-
cutivo en el programa
4.0 ESO + Empresa con
récord de asistencia

POR ARACELI DOMINGUEZ/
REDACCION

el 24 al 26 de marzo, a
D las puertas de las vaca-

ciones de Semana Santa,
53 estudiantes de 18 centros
educativos de ocho distritos de
la capital (Puente y Villa de Va-
llecas, Moratalaz, Carabanchel,
Hortaleza, Latina, San Blas-Ca-
nillejas y Fuencarral-El Pardo) y
cuatro localidades de la region
(Aranjuez, Coslada, Fuenlabra-
da y Alcorcon) asistieron a una
actividad formativa centrada
en el periodismo y sus distin-
tos formatos en el marco del
programa de la Comunidad de
Madrid 4.° ESO + Empresa, im-
partida por quinto afno conse-
cutivo por Vallecas VA, que batid
récord de participacion. A lo
largo de tres jornadas, los alum-
nos exploraron la prensa escri-
ta, la radio y las redes sociales,
combinando teorfa, practica y
reflexion critica sobre el con-
sumo informativo en el salén
de actos del Vivero de Empre-
sas de Puente de Vallecas, situa-
do en el numero 9 de la calle de

Diligencia, cedido de forma des-
interesada por la direccién de
este recurso municipal.

El martes 24 de marzo es-
tuvo dedicado a la prensa es-
crita. La sesién comenz6 con
una introduccién al periodis-
mo como actividad esencial
parala sociedad. Y es que, aun-
que la parte tedrica suele ser la
que puede resultar mas aburri-
da, fue la que les permitio que,
durante el resto de la jornada,
los estudiantes pudieran de-
batir acerca de temas relevan-
tes y trabajar en la redaccion
de articulos propios, aplicando
principios basicos como la cla-
ridad, la veracidad y la objetivi-

Del 24 al 26 de marzo, los
escolares exploraron la
prensa escrita, laradio y las

redes sociales en el Vivero de
Empresas de Puente de Vallecas

dad. La jornada concluyd con la
presentacion de los textos ela-
borados por los grupos de tra-
bajo.

La programaciéon continué
el miércoles 25 de marzo, con
la radio como protagonista. Se
explicaron sus principales ele-
mentos, es decir, la técnica, lo-
cucion y redaccion, y se hizo
hincapié en la necesidad de

adaptar el lenguaje a un for-
mato pensado para ser escu-
chado. Como experiencia, los
alumnos reflexionaron en tor-
no a sus habitos de consumo
y, momentos después, realiza-
ron en grupo pequenos podcasts
o informativos sobre temas de
su propio interés, trabajando
aspectos como la estructura,
el ritmo y la entonacion. Des-
pués realizaron una escaleta
y un guion y, finalmente, con
la ayuda de Rafael Pardo, de la
Asociacién Vecinal La Paz de
Entrevias, pudieron exponer
sus programas al resto de com-
paneros.

Redes sociales

Y para finalizar esta semana,
el jueves 26 de marzo, la tema-
tica fue el papel de las redes so-
ciales en el periodismo actual.
La sesién incluyd una reflexion
sobre el uso de pantallas y la
forma en que se consume in-
formacion en entornos digita-
les. El momento mas divertido
fue cuando tuvieron que reali-
zar las actividades, ya que mu-
chos de los alumnos, a pesar
de tener Instagram, no sabian
crear una publicaciéon, o se
confundian a la hora de reali-
zar el meme. Incluso, pudieron
comprobar por si mismos que
la aplicacién de TikTok, cuan-
do se quiere utilizar para un fin
periodistico, no es tan sencilla
como puede parecer a priori.

A la finalizacion, los estu-
diantes pudieron valorar su ex-
periencia de forma an6nima, a
través de un poésit. Lo que mas
les gustd fue que les hubieran
«permitido ser creativos y rea-
lizar los trabajos a nuestro gus-
to», «el interés puesto para que
la gente aprenda a hablar fren-
te a un publico y hablar alto», el
ambiente, y aprendery conocer
los diferentes tipos de perio-
dismo, entre otras cuestiones.

Lavozde Vallecas: el futurodel
periodismo estd en las aulas

o B A0
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A Un momento del taller JESUS INASTRILLAS

POR ARACELI DOMINGUEZ

1 equipo de Vallecas VA
E vivio el jueves 12 de marzo

una jornada que le recor-
do6 por qué, con el paso de los
anos, sigue amando este oficio.
Sus responsables cambiaron
la redaccién por las aulas para
realizar un taller de periodismo
con los alumnos de 3° de la ESO
del colegio concertado Sagrada
Familia de Urgel, situado en el
numero 88 de la Avenida de Pa-
lomeras.

Mientras el alumnado tomaba
asiento, el equipo ultimaba los
detalles para tratar de explicarlo
mejor posible como funciona el
periodismo profesional. Pero no
partia de cero, puesto que la ba-
se ya estaba ahi, gracias al traba-
jo previo realizado en clase con
su profesora, Lucia, quien ha sa-
bido despertar en ellos el «gusa-
nillo» de la comunicacion.

Para romper el hielo, se lan-
zaron tres preguntas al aire
que son el pilar de nuestra pro-
fesion: ¢Qué es el periodismo?
¢para qué sirve realmente? y
¢como puede ayudar a mejorar
nuestro barrio? Las respuestas
no tardaron en salir a la luz. De-
tras de las mesas los alumnos te-
nian unos argumentos de una
claridad asombrosa: nuestro de-
ber es informar y entretener. Sin
embargo, el debate se intensificd
al hablar de los limites. «No to-
do vale para ser noticia, debe ser
algo actual y de interés, ;no?»,
apuntaba una alumna con acier-
to. Esa es, precisamente, la clave
del éxito de la prensa local: con-
vertir los acontecimientos mas
cercanos en una cuestion de in-
terés publico.

Y es que, tras un breve des-
canso para refrescar las ideas,
llegd el momento de la verdad.
Los alumnos de SAFA Urgel pa-
saron de ser oyentes a conver-
tirse en los redactores de sus
propios intereses. El reto era
claro: identificar un tema que

Laclave del éxito de la
prensa local es convertir los

acontecimientos mas cercanos en
una cuestion de interés publico

les preocupase o les apasionase
y darle forma de articulo perio-
distico.

Inquietudes

El resultado fue una marea
perfecta que habla de las inquie-
tudes de la juventud vallecana
actual. Los textos resultantes se
dividieron en dos grandes blo-
ques: la cultura y deporte, donde
los alumnos escribieron textos
vibrantes sobre el mundo del
baile y el fatbol, destacando es-
pecialmente la preocupaciéon
por el estado y la gestién del Es-
tadio del Rayo Vallecano, simbo-
lo de identidad del barrio; y la
actualidad local y social, ya que
redactaron breves reportajes so-
bre las eternas obras del Centro
Comercial Madrid Sur, mientras
que otros expusieron sus pro-
pias reflexiones acerca del pro-
blema de la vivienda en Vallecas,
un tema que, pese a su corta
edad, les toca muy de cerca.

La jornada concluyd tras una
manana de emociones inten-
sas, risas y un intercambio cons-
tante de preguntas y respuestas.
Los escolares no solo aprendie-
ron a redactar un titular o a es-
tructurar una breve noticia. Lo
mas importante es que dieron
VOZ a sus propias inquietudes.
Pero ver el compromiso y la luci-
dez de estos chicos y chicas de-
jauna conclusién clara: el futuro
del barrio estd en buenas manos.
A pesar de los discursos pesi-
mistas de las generaciones pa-
sadas, el talento y la conciencia
social mostrada en este taller de-
muestran que Vallecas tiene mu-
cho que decir.
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POR ALUMNADO DE 3.° DE
DIVERSIFICACION DEL IES
MADRID SUR (EDITADO POR KEY

VERASTEGUI)
E una actividad accesible.
Las entradas tenian pre-
cios populares y estaban al al-
cance de la mayoria. Durante
décadas, los cines de barrio fue-
ron un espacio clave en la vida
cotidiana. Mas alla del entreteni-
miento, servian como punto de
reunién donde los vecinos ha-
blaban, compartian ideas y orga-
nizaban asambleas. Ir al cine no
solo era ver una pelicula, pues era
un plan especial: la gente empe-
zaba haciendo colas intermina-
bles, si, para luego reunirse alli
con amigos y familiares con los
que disfrutar de las obras cine-
matograficas.

n el pasado, ir al cine era

Cines de barrio, por Valeria
Hernandez y Abby Rivera

El Cine Paris estaba ubicado
en la calle de Carlos Martin Al-
varez, se inaugurd en 1959 y su
clausura definitiva fue en 1987.
Otro de los espacios importan-
tes fue el Excelsior, que se halla-
ba en la Avenida de la Albufera y
su apertura fue a mediados de los
anos 50. Por su parte, el Cine Go-
ya funcionaba en la calle Vallecas
namero 3, misma calle que hoy
en dia es Monte Olivetti. Por ulti-
mo, el Cine Frutos fue reutiliza-
do como comercio en los anos 60
hasta que cerré en 1980.

Las diferencias mas notables
entrelos cinesdeantesylosde
ahora, por MarthaFuentesy
Valerie Narvdez

Los precios antes eran mu-
chisimo maés baratos. Al cambio
de moneda, estos precios po-
pulares no superarian los 2 o 3
euros. Sin embargo, ahora el ci-
ne es caro. Una entrada general
puede costar hasta 10,90 euros.
Aun asi, desde el comienzo de la
historia cinematografica en Va-
llecas, el barrio se convirtio ra-
pidamente en un pilar basico

Los cines antiguos de Vallecas:

memoria viva de nuestro barrio

Un recorrido por su historia y su legado cultural

A Los alumnos de 3.° de Diversificacion del IES Madrid Sur que han elaborado el texto

de la vida cultural, tradicional y
social durante todo el siglo XX.
Ademads, estos lugares también
tienen capitulos de valentia y de
reivindicacion. jQue su legado
perdure y que nos recuerde su
importancia como catalizado-
res de cultura, musica y memo-
ria historica!

Peliculasinspiradas orodadas
en Vallecas, por AmaliaBellidoy
Mainor David Yanes

Vallecas no solo es futbol, ba-
rras de bar y grafitis miticos.
También ha sido escenario, y al-
ma, de un montén de pelis que
retratan lo que somos: un barrio
muy vivo, con mucha historia y
orgullosamente obrero en el que
el sentimiento de pertenencia es
muy fuerte.

La primera pelicula de la que
hablaremos serd Barrio, que
habla de una barriada en la que
tres adolescentes querian ir de
vacaciones, pero, como no tie-
nen dinero, deciden pasar el ve-
rano viviendo aventuras cerca
de sus propios domicilios. Di-
rigida por Fernando Ledén de
Aranoa, se grabd en Puente de
Vallecas, en algunas calles de
Portazgo y de Nueva Numan-
cia, junto a otras zonas del sur
de Madrid.

Deprisa, deprisa (1981), de
Carlos Saura, trata también de
un grupo de adolescentes que
se dedica a robar y atracar tien-
das para conseguir dinero rapi-
do. Los lugares donde se filmo
fueron el Pozo del Tio Raimun-
do, Entrevias, Nueva Numan-
cia, Portazgo y en solares o

T

ARTICULO AMPLIADO

descampados cercanos a dichos
sitios.

Carmen y Lola, dirigida por
Arantxa Echevarria, visibiliza la
historia de dos chicas gitanas que
se enamoran y van en contra de
su familia. Esta pelicula fue gra-
bada en la Cafiada Real principal-
mente, aunque algunas escenas
también fueron tomadas en el
barrio de Entrevias.

La ultima pelicula a resenar es
La estanquera de Vallecas. Fue di-
rigida por Eloy de la Iglesia y trata
sobre dos ladrones con poca ex-
periencia que planean saquear
un estanco del barrio. Algo muy
particular es que hace de Valle-
cas un personaje colectivo mas.
Es decir, se materializa la figura
del personaje-ciudad como en-
te plural y agente en el desarrollo
de los hechos filmados.

Charlaconlos miembrosdela
Asociacion Vecinal Palomeras
Bajas, por Diego Gurreoneroy
EduOrdoiiez

Los alumnos y las alumnas de
Diversificacién del IES Madrid
Sur fuimos a varias charlas orga-
nizadas porla Asociacion de Veci-
nos de Palomeras Bajas.

—¢;Quiénes eran los grises y
qué hacian dentro de los cines?

—Eran los policias de la dic-
tadura franquista y no nos deja-
ban reunirnos en grupos de mas
de tres personas, porque lo con-
sideraban terrorismo. Ademas,
separaban a las parejas que in-
tentaban darse caricias durante
las sesiones de cine de barrio y de
verano.

—Los cines no eran para ver
pelis tinicamente, ;para qué ser-
vian también?

—Para reuniones politicas y
vecinales, para crear sindicatos
y asambleas o para proteger a la
gente vecina de la represiéon de
la dictadura. También para otros
actos culturales como la danza o
la musica.

Biografia de un personajeicénico
del barrio, PoliDiaz, por Samir
Martinezy Moisés Salcedo

Su nombre completo es Poli-
carpo Diaz Arévalo y nacio el 21
de noviembre de 1967. No que-
riamos finalizar este articulo sin
antes contar brevemente la bio-
grafia de un personaje vallecano
del que ademas se esta haciendo
una pelicula basada enlos hechos
reales de su vida, que se estrena-
ra alolargo de este ano 2026. Fue
uno de los boxeadores méas famo-
sos y polémicos de Espana en los
anos 80y 90. En 1987 se procla-
mé campeon de Europa de peso
ligero. Mas tarde, en 1991, peled
por el campeonato mundial fren-
te a Whitaker. Y, aunque nuestro
«potro de Vallecas» compitio con
valentia, acabo perdiendo el com-
bate.

Articulo ampliado en https://
vallecas.com/los-cines-anti-
guos-de-vallecas-memoria-vi-
va-de-nuestro-barrio/
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Cartografia sentimental e
xisten lugares que, aunque crez- Con el tiem-

E can dentro de una gran ciudad,
conservan la textura intima de lo
que fueron. La Villa de Vallecas —el Pue-
blo de Vallecas, como atn lo denominan
muchos vecinos— es una de ellas. Ba-
jo el ritmo de la metrépoli, sigue latien-
do una memoria antigua: la de un pueblo
con identidad propia y con paisajes que
hoy sobreviven apenas en el recuerdo.
De las cuevas del Cristo, por ejemplo,
apenas quedan ya las imagenes y la me-
moria oral. Algunos paisanos las sitian
en la ladera junto a la carretera que su-
be hacia el hospital, parte de ese paisaje
aspero, estepario y rural que durante dé-
cadas defini6 a la practicamente extin-
guida Vallecas.

Esa memoria volvid a respirar duran-
te las semanas en las que pudo visitar-
se la exposicién dedicada a Constantino
Martinez, Tinin, en el Centro Sociocultu-
ral Francisco Fatou (calle de Manuel Vé-
lez, 10), clausurada el 19 de marzo. No fue
solo un homenaje personal, sino una in-
vitacidn a recorrer el antiguo Pueblo de
Vallecas a través de la mirada de uno de
sus vecinos mas singulares.

Tinin nacié en Vallecas el 6 de enero de
1930 y pasoé practicamente toda su vida
entre los hornos de La Tahona —popular-
mente conocida como la Tahona del Po-
70, fundada en 1905—. Panadero de oficio
y artista por vocacion, pertenecia a esa

del Pueblo de Vallecas

o

A Algunos de los cuadros y maquetas que formaron parte de la exposicion dedicada a Tinin

estirpe de vecinos que terminan convir-
tiéndose en custodios de la memoria co-
lectiva. Mientras amasaba pan para el
pueblo, —como el gran Alberto Sanchez,
el escultor panadero—, fue amasando
también una obra silenciosa hecha de
cuadros, fotografias y maquetas que re-
construyen la Vallecas de otra época.

La vocacién artistica de Tinin na-
cio muy pronto. De nifo corria por los

campos vallecanos, siguiendo a los jove-
nes pintores que acompanaban al maes-
tro Benjamin Palencia en sus excursiones
durante los anos 40, en el ambiente de la
segunda Escuela de Vallecas. Aquellos
chavales —a los que los vecinos llamaban
«los benjamines»— aparecen incluso re-
tratados en dibujos del propio Palencia y
de otros pintores, como Luis Castellanos
o Alvaro Delgado. Entre ellos estaba Tinin.

po, sus cuadros y

Bajoel ','itmo de magquetas se con-
la metropoli, virtieron en una
sigue latiendo una melgfﬂda VlSlﬁ:\l del
memoria antigua;  -ocplo de Vallecas.
Gracias a ellas po-

ladeunpueblocon geros  reconocer
identidad propiay  como era este lugar
con paisajes que antes de la expan-
hoy sobreviven siéon urbapa, antes
l de convertirse en la
apenasene gran ciudad diversa
recuerdo que hoy compone

la gens vallecana. No

es casual, por tan-

to, que hoy su nom-

bre déidentidad ala

Plaza de Constanti-

no Martinez Tinin, situada en el casco histé-

rico del distrito, cerca de la calle de Manuel

Vélez y de la panaderia familiar. La plaza

fue inaugurada en junio de 2022, después

de que el pleno de la Junta Municipal apro-

bara por unanimidad este reconocimiento.

Mdas que un homenaje individual, el

gesto tiene algo de restitucién simbdlica.

Porque si hoy todavia podemos imaginar

aquella Vallecas de casas bajas, de cami-

nos polvorientos y de vida hecha a mano,

artesanal, es en buena medida gracias a

la mirada de un panadero que nunca de-

jo de pensar que su pueblo merecia ser re-
cordado.

POR JESUS LOPEZ

Libreria Muga tuvo algo de con-

versacion entre viejos conocidos,
aunque muchos de los presentes no nos
hubiéramos visto nunca antes. Fui acom-
panado, una vez mas, por mi hermana,
referente imprescindible en mi vida y
complice en muchas de estas pequenas
peregrinaciones culturales. A ella le de-
bo, ademas, una deuda mas profunda: fue
quien me abrio las puertas del mundo de
la lectura, ese territorio intimo que hoy se
vuelve casi imprescindible como refugio
y como alternativa frente al ruido som-
brio de mi presente actual.

El motivo del encuentro era la pre-
sentacion de la dltima novela de Luis
Landero, Coloquio de invierno, en una
conversaciéon moderada por el activis-
ta cultural Igor Muniz. Sin embargo, en
realidad, aquella tarde ocurrié algo mas
que la promocién
de un libro. El ac-
to fue adquiriendo

I a tarde del viernes 13 de marzo en

poco a poco un to-
no entranable, casi
confidencial, co-

Las historias

mo si durante un de siempre, las
rato la libreria re- qU€pasan d?,
cuperara el espiri- Una generacion
tu de los antiguos aotra, las que
corrillos donde la escuchamos de
gente se reunia pjfps, permanecen
auehar y contay €M1 memoria
historias, como pequenas
Landero habld br}'lu'as para
con la calma de orientarnos
quien ha dedicado enlavida

Historias contra el ruido

del mundo

Una tarde con Luis Landero en Libreria Muga

A Igor Muiiz, a laizquierda, junto al escritor pacense Luis Landero, Premio Nacional de las
Letras Espaiiolas J. L.

toda una vida a pensar y trabajar para la
literatura. Mas que detenerse en la ar-
quitectura de su novela, se adentré en
algo mas profundo: la potencia narrativa

de las historias. Recordd cémo duran-
te siglos la humanidad transmitié su
memoria a través de la palabra habla-
da. Antes de los libros —vino a decir— ya

existian las historias, y quiza por eso se-
guimos necesitandolas.

En la conversacién con Igor aparecio
una idea que atraveso toda la velada: la
tradicion oral como raiz de la literatura.
Las historias de siempre, las que pasan
de una generacion a otra, las que escu-
chamos de nifios y permanecen en la
memoria como pequeinas brudjulas pa-
ra orientarnos en la vida. Landero evoco
ese placer antiguo de narrar y escuchar,
un placer que hoy parece amenazado
por la velocidad del tiempo y por la satu-
raciéon de estimulos que nos rodean.

Defensa serenade laliteratura

No obstante, lejos de cualquier la-
mento nostalgico, en sus palabras ha-
bia una defensa serena de la literatura.
Porque contar historias es una necesi-
dad profundamente humana. A través
de ellas, nos reconocemos en los otros,
entendemos nuestras contradicciones
y, de algun modo, ensayamos la vida an-
tes de vivirla. Cologuio de invierno se sitia
precisamente en ese territorio donde la
ficcion dialoga con la experiencia. La li-
teratura aparece como un espejo despla-
zado de la realidad: no reproduce la vida
tal cual es, pero nos ayuda a mirarla con
mayor claridad.

Al terminar el encuentro y al salir de
la libreria, caminando junto a mi herma-
na, pensé que quizd ese era el verdadero
sentido de mi vida: recordar que, mien-
tras existan lugares como Muga, narrado-
res de casta como Luis Landero y lectores
dispuestos a detenerse un momento para
escuchar, la literatura seguira siendo una
forma de resistencia intima frente al en-
sordecedor ruido del mundo.
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POR PEPE MOLINA

penas nos acordamos de que, en
A 2004, Vallecas Calle del Libro reci-

bio el Premio Nacional de Fomen-
to de la Lectura, otorgado por el Ministerio
de Cultura de Espafia. Un premio simboli-
co, pero todo un ejemplo de lo mucho que
se valoran nuestras propuestas, nuestro
trabajo y los méritos colectivos de nues-
tro barrio.

Han transcurrido la friolera de 22 afios y
la consistencia del proyecto se ha impues-
to a las modas, a las prisas, a los méviles y
al sambenito de barrio conflictivo. Vallecas
Calle del Libro ha promovido la lectura de la
poesia, el encuentro con los escritores, mu-
chos de ellos poetas, y con los libros.

Y, finalmente hemos llegado a esta XX-
VII edicion. Ada Salas es la poeta extre-
mefa que serd homenajeada en 2026.
Licenciada en Filologia Hispdnica, ha re-
cibido premios tan prestigiosos como el
Hiperién de poesia. Ha escrito mas de 15
libros, la mayoria de poemas, que se reco-
gerdn en una antologia que se esta editan-
do y que sera presentada el 15 de abril, en
el Centro Cultural Paco Rabal, a las 18:30
horas, en la inauguracion oficial de la pro-
gramacion.

Elautor del que conmemoramos su 200
aniversario serd el italiano Carlo Collodi.
Quiza su simple nombre no nos recuerde
nada, pero si escarbamos en su obra, so-
bresaldra su reconocido «Pinocho», que
ha trascendido paises y culturas. Este per-
sonaje y el recuerdo de Collodi llevara a
colegios y asociaciones a presentar sus

A Una de las actividades de lectura de ediciones anteriores @EDUCABOMARTINEZ

Vallecas Calle del Libro, XXVII

anos acercando la lectura al barrio

La poeta extremeiia Ada Salas sera la homenajeada en esta edicion

creaciones de Pinocho que seran expues-
tas en la Biblioteca de Luis Martin Santos
del 15 al 30 de abril. Habra lecturas co-
lectivas del libro de Collodi, alguna expo-
sicion del personaje y trabajos artisticos
sobre sus comparneros de aventuras y epi-
sodios de su ajetreada existencia.
Vallecas Calle del Libro no ha podido

dar a conocer el pais elegido para mos-
trar sus valores y recursos. Italia, que era
nuestra eleccion, se ha echado para atras
a ultima hora. Las disculpas han sido eso,
disculpas. En los mismos plazos y con las
mismas peticiones paises mas exoticos y
lejanos como China, Japon, Brasil, Méxi-
co o Colombia nos abrieron sus puertas

generosamente, otorgandonos exposi-
ciones, peliculas, actuaciones musicales,
libros, artesania, artes marciales y un
monton de propuestas que nos ayudaron
a entender mejor a cada uno de los pue-
blos. No hemos querido pensar mal, pe-
ro sinceramente no lo hemos entendido.

Derroche deimaginacion

Esperamos que el derroche de imagi-
nacion de colegios, institutos, escuelas in-
fantiles, CEPA, asociaciones de vecinos y
culturales, bibliotecas, centros culturales,
e incluso del Centro de Refugiados de Va-
llecas, hagan posibles recitales, exposi-
ciones, reparto de libros en las calles, en
el Metro, que carteles con poemas de Ma-
chado adornen nuestros patios y centros, y
que proliferen los intercambios de libros.

Y como la mas brillante guinda de es-
te sugerente pastel cultural se otorgaran
los premios del Certamen de Microrrela-
tos y Narracion Breve que contara con la
colaboracién de Muga, La Esquina del Zo-
rro, La Verde y Yume. El de Microrrelatos
se entregara en la Feria del Libro de Valle-
cas, que abrira sus puertas el 8 de mayo,
en el bulevar de Pefia Gorbea.

El simple hecho de leer un poema, co-
mo hardn desde Villa de Vallecas, Pa-
lomeras Bajas, Norte de la Albufera, o
Palomeras Sureste (del 15 al 30 de abril),
reafirmara la importancia del libro, la ac-
tualidad y validez de la lectura, la grande-
za del pensamiento abierto, libre, creativo
y la generosidad de un acto cultural que,
una vez mas, reafirmara la altura cultural
de Vallecas, nuestro barrio.

POR ANGELA CARRERO

1 Sitio de mi Recreo (ESMR) o el
E «oxidao», como se le conoce en Vi-
1la de Vallecas, cumple 20 afios de
trayectoria. Para celebrarlo y evocarlo, el
departamento de Juventud con el equipo
de coordinacién y monitores del centro,
organizara una jornada especial repleta
de actividades y eventos conmemorati-
vos el préximo miércoles 22 de abril.

La programacién contard con la parti-
cipacion de artistas profesionales que, en
su dia, fueron jovenes usuarios del cen-
tro: ensayaron en sus salas, comenzaron
a crear alli sus primeros proyectos y en-
contraron un espacio donde desarrollar
su talento. Ahora regresaran para com-
partir su trabajo y rendir homenaje al
lugar que impulso su crecimiento artisti-
co: Elias Aguirre, coredgrafo y bailarin de
danza contemporanea; Alicia Albares, di-
rectora de cine y guionista; David Vento,
reconocido break dance y de varios esti-
los de danza urbana; y Lucia Arias, Liico,
cantante y productora musical.

Todos ellos reconocidos e incluso pre-
miados a nivel nacional e internacional-
mente, lo que indica que ESMR ha sido
una auténtica factoria de artistas.

Esta dotacion cultural fue inaugurada
por el entonces alcalde de Madrid, Alber-
to Ruiz Gallardon, el 19 de abril de 2006.
Como anécdota, tres anos se tardo en en-
contrar nombre. Cuando se inicié el pro-
yecto y construccion, se le conocia como
«Cerro de Vacas», por el lugar geografico
donde se encontraba ubicado, un monti-
culo con una unica vivienda, en los aleda-
nos de la calle Real de Arganda.

«r

Sitio de mi Recreoy, el

«oxidao», cumple 20 afnos

De espacio juvenil en 2006 a Centro de Ocio
y Asesoramiento Juvenil (COAJ) en 2026

El equipamiento
cultural acogera
una jornada
especial repleta
de actividades
y eventos
conmemorativos
el proximo
miércoles 22
de abril

A ELSitio de mi Recreo esta situaclo en el niimero 39 de la calle de Real de Arganda

En 2007, se propuso de forma oficial el
de Gioconda Belli, poeta, novelista, perio-
dista y activista nicaragiiense, reconocida
como una de las voces mas influyentes de
la literatura latinoamericana contempo-
ranea, que fue invitada a asistir a su inau-
guracion en Madrid. Pero una normativa
municipal no permitié la imposicion del

mismo y no fue hasta 2009 cuando se ra-
tificé en un Pleno Municipal el nombre de
El sitio de mi Recreo, haciendo un home-
naje a Antonio Vega, el cantante y com-
positor madrilefio de Nacha Pop, con el
titulo de su famosa cancién.
Popularmente, el barrio lo renom-
bré como «el oxidao», por el acero corten,

material de construccion del edificio, apo-
do por el que se le sigue reconociendo.

Creacion y produccion artistica

Pionero en su edificacion, el Sitio de
mi Recreo fue un auténtico «buque in-
signia» tanto por su disefio como en sus
propuestas. Su arquitectura lo convirtié
durante anos en un referente dentro de la
Semana de la Arquitectura de Madrid. Del
mismo modo, su programacion cultural
marcé el camino para futuros proyectos
juveniles, dando prioridad a la creacién y
produccion artistica. Para ello, ofrecio, y
sigue ofreciendo, la cesién gratuita de lo-
cales de ensayo, material musical, uso del
escenario y auditorio con el apoyo de un
técnico de sonido y una sala de exposicio-
nes para produccién y muestra de obra
plastica y fotografia, ademas de talleres
y masterclass, todo con caracter gratuito.

Su objetivo siempre ha sido proporcio-
nar una programacién creada por y para
los propios jovenes, una forma verdade-
ramente revolucionaria de entender la
gestién cultural en los espacios munici-
pales.

Actualmente, el nuevo nombre COAJ,
Centros de Ocio y Asesoramiento Juve-
nil, expresa que, aunque siguen siendo
espacios de ocio, también ofrecen a los
jovenes orientacion laboral, formacién
curricular, asesoria juridica o voluntaria-
do europeo. Ademads, como una forma de
responder a las nuevas demandas, prin-
cipalmente después de la pandemia, in-
cluye un servicio de coaching y apoyo
psicologico, ademads de proyectos contra
la soledad no deseada.



f facebook.com/vallecasva X @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

2 Vallecas\’2)

CULTURA

Abril 2026

HISTORI’A DE VALLECAS

El Camino
de los Yeseros

POR JOSE LUIS GARCIA HERAS

lo largo del tiempo, lo que hoy
Afs la Avenida de San Diego

ecibi6 diversos nombres:
Camino de los Yeseros, Avenida de
Semprun Pombo, Vicente Barrio v,
desde la década de 1940, Avenida de
San Diego. El primero pervivio duran-
te mas de ocho décadas, desde unos
anos antes de 1845, la segunda mitad
del siglo XIX y el primer cuarto del
XX, aunque siguié nombrandose asi
por los vecinos y aun en documentos
oficiales.

E incluso después de 1950 la
continuacion de la nueva avenida
mantuvo el nombre de Camino de
Yeseros, y el trazado
permanecié al menos
hasta los afios 70, aun-
que ya en 1955 se de-
nominara Camino del
Pozo del Tio Raimundo.

El antiguo Camino
de los Yeseros ya existia
en 1860, como mues-
tra la Hoja Kilométri-
ca de ese ano. Con una
longitud de unos sie-
te kilometros, su inicio
estaba préximo a la es-
tacion de Atocha y lle-
gaba hasta el Arroyo de
la Gavia (sic), junto a
Las Barranquillas, don-
de se unia al Camino de

la Cueva de la Magdalena en un pun-
to donde este cambiaba su denomi-
nacién por Canada del Santisimo.

En las proximidades de Atocha
existian yeserias y en algunos pun-
tos del Camino, denominado de los
Yeseros, y cerca del Arroyo de la Ga-
via, habia canteras de yeso, lo que
explicaria el nombre por el que era
conocido.

Enunarticulode 1924 se dice que
«[Un] viejo madrilefio [...] oy6 decir
a su padre que la principal guarida
de [Luis] Candelas (1804-37) estaba
por el Camino de los Yeseros, cerca
del Molino de la China y en una casa
que él llamaba Casafria.» («Revista de
la biblioteca, archivo y museo», julio de
1924, pag. 285).

Entre algunos vallecanos existia
la creencia de que el bandolero fre-
cuentaba unas cuevas en el cami-
no, cerca del Molino de la China, que
todavia podian verse en un talud
préximo al Puente de los Tres Ojos y
que eran conocidas como las cuevas
de Luis Candelas.

En cualquier caso, el Camino de
los Yeseros, a las afueras de la Puer-
ta de Atocha, ya existia antes de
1845, ano que se le cita en la prensa,
con motivo de la venta de una casa
en el lugar («Diario de Avisos de Ma-
drid», 12-7-1845).

Y de 1850 son dos avisos publica-
dos en el mismo diario, uno referido
a la huerta de Herrera (Camino de
los Yeseros) y otro «al Camino de los
Yeseros, que va & los cementerios»,
situados a la vera del camino, uno
junto al otro: San Sebastidn y San
Nicolds. El primero fue inaugurado
en 1821 y el segundo tres afnos des-
pués, en 1824. San Nicolas fue derri-
badoen 1912 y en 1935 se ordeno el
derribo urgente del cementerio de
San Sebastidn para la ampliacién de
la calle de Canarias («Historias matri-
tenses»: Viejos cementerios de Ma-
drid).

Puntode partida

En un mapa de 1860 el punto de
partida del Camino de los Yeseros
aparece en la Glorieta de Atocha, de-
jaba a su derecha la Ronda de Ato-
cha, el Paseo de Santa Maria de la
Cabeza y el Paseo de las Delicias, pa-
ra seguir en direccién sureste hacia
el Puente de Vallecas, cruzando la li-
nea del ferrocarril, el Arroyo de Ato-
cha y, posteriormente, el Abronigal.
Tras pasar debajo de dos tuneles pa-
ra cruzar las lineas del ferrocarril,
seguia su curso para continuar ha-
cia el sureste, al Camino de Palome-
ras. Hacia 1885 el primer tramo del
Camino de los Yeseros cambi6 de
nombre por el de Méndez Alvaro.

< Elmapa de lazona en 1860

Con un abrazo
de mi madre

Con un abrazo de mi madre,

giraria la 6rbita de los planetas,
golpearia la aldaba de las catedrales,
me enfrentaria a un mar tempestuoso,
como un naufrago salvaje.

Buscaria su abrazo,

entre el abismo de los precipicios,

en los Domingos de Resurreccién,

en las rebajas de los centros comerciales,
empujando con impetu hasta encontrarla.
Con un abrazo de mi madre,

pediria perdén por todos mis errores

de hijo imperfecto,

insensible y egoista,

terriblemente humano.

Lloraria, tras ese abrazo,

la alegria de no sentirme huérfano

de no sentirme solo,

aislado en esta inmensa penumbra,

por los siglos de los siglos.

Por Jesus Lépez

Una comedia
deenredoa
capay espada

«El escondido y la tapada». De Pedro
Calderon de la Barca. Version: Carolina
Africa. Direccion: Beatriz Argiiello. Repar-
to: Sam Arribas, Don César. Jordan Blasco,
Don Diego. Luis Espacio, Don Félix. Laura
Ferrer, Beatriz. Zoe Da Fonte, Celia. Diego
Garisa, Castano. Belén Landaluce, Lisar-
da. Julio Montaiiana Hidalgo, Mosquito.
Gabriel de Mulder, Don Juan. Anna Na-
cher, Octavia. Andrea Real, Inés/Lavinia y
Andrea Santos, Otafez. Teatro de la Co-
media, hasta el 23 de abril.

POR PEDRO LORENZO

I disimulo es el centro de es-
ta urdimbre en la que el ve-

leta enamorado César viene

a Madrid con su criado Mosqui-
to, tras su huida por haber dado
muerte a un hombre, y no le que-
da otro remedio que esconder-
se en la casa de Celia, una de sus
dos enamoradas, que se brinda
para darle cobijo. La cosa se com-
plica cuando Don Félix, hermano
de Celia, viene de Italia sin previo
aviso y ambos tienen que «convi-
vir» en la misma casa. Un fotum
revolutum explosivo, muy imagi-
nativo y desternillante.

Se trata de una comedia de en-
redo a capa y espada, en la que se
dan cita el amor, la honra, el honor
y los celos. Una comedia de inte-
rior muy rica en matices, abierta al
publico, al que hace llegar a plan-
tearse: «gY si todo no esta tan es-
condido? ¢Y si todo no esta tan
tapado?» Juego, riesgo y sorpresa
a un ritmo trepidante en el que el
verso se dice y proyecta con tal cla-
ridad que parece prosa. Seis acto-
res y seis actrices que no pueden
interpretar mejor sus papeles.

El papel protagonista es el de

A Unaescena de la funcion MAURO TESTA

la mujer que sabe lo que quie-
re, como ocurre habitualmente
en la obra de Calderdn, mujeres |
que pueden ser actrices, escri- |
toras o empresarias, como el ca-
so de Octavia, italiana aguerrida

propietaria de la casa que alqui-
lard a Don Félix al tener que huir
de la suya. Aqui hay varias estan-
cias, entradas, salidas, comparti-
mentos secretos y un espejo que
oculta, ve y refleja el alma del ser,

alusién al cuadro de Las Meninas,
donde se refleja el propio Velaz-
quez.

Es sobresaliente una esce-
nografia con un juego de movi-
les a modo de casita de munecas,
muy funcional y versatil, de Ales-
sio Meloni; un vestuario de época
con capas que también se vuel-
ven vestidos, de Ikerne Giménez;
la calida iluminacion siempre bri-
llante de David Picazo; el sonido
en directo y su disefio de Andoni
Larrabeitia; y la asesoria del verso
de Ernesto Arias.

Es una comedia clara, alegre
y plastica que llena de felicidad
al publico y ejerce de balsamo de
Fierabras que te acerca al buen
teatro aureo del maximo expo-
nente del Barroco en el Siglo de
Oro espanol. Un gran texto en una
gran version de Carolina Africa y
la direccion impecable de la batu-
ta de Beatriz Argiiello con un elen-
co sobresaliente de jévenes de la
escena mas que prometedores.
iMuy recomendable!
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EI Rayo pasa . or ivianolo Jimenez

cuartosdefinaldela

ConferenceLeague

1 Rayo Vallecano se clasifi-

co para los cuartos de final
de una competicion europea 25
anos después, pese a perder en
el Estadio de Vallecas el 19 de
marzo (0-1) en el partido de vuel-
ta frente al Samsunsport turco,
gracias a la renta de 2 goles (1-3)
conseguida en la ida. Los de fiiigo
Pérez se mediran al AEK Atenas.
El primer encuentro se disputara
en casa el jueves 9 de abril a las
18:45 y el definitivo, en Grecia, el
16 de abril alas 21 horas.

La aficion rayista acab6 pi-
diendo la hora, debido a la ajus-
tada diferencia en el cémputo
de la eliminatoria, ya que un gol
hubiera provocado la disputa de
una prorroga. Sin embargo, es-
to no deberia haber sido asi, ya
que los de la franja fueron mejo-
res y gozaron de ocasiones sufi-
cientes en las botas de De Frutos,
Isi o Camello para haberse lleva-
do incluso el choque. Unas veces
la falta de punteria, y en otras la
gran actuacion del meta visitante
Okan Kocuk evitaron que el ba-
16n perforara la porteria turca.

«Muy orgulloso de los juga-
dores que me toca dirigir. Estdn
haciendo historia y estoy muy
feliz por ellos. Estar en cuartos
es un hito. Se iguala a anterio-
res jugadores que siempre son
recordados y que hicieron his-
toria. Intentaremos superarles.
Muy satisfechos y contentos por
toda la gente que ha venido. Me
ilusiona mucho la eliminatoria
ante el AEK Atenas. Seguro que
sera preciosa», comento el en-
trenador del Rayo, ifiigo Pérez.

Sinremontar el vuelo
enliga

1 Rayo no termina de obtener

los resultados que merece
en el campeonato doméstico. En
marzo, logré 7 de los 12 puntos
en juego, que no le sirven para to-
mar distancia con la parte roja de
la clasificacion. Los de Ihigo Pé-
rez cerraron marzo con 32 pun-
tos a solo 4 del Real Mallorca, que
marca los puestos de descenso.

‘“\ UNlBAD DE ASISTEMCIA

Un mes, sin duda de contrastes.
Comenzé con una contunden-
te victoria en casa frente al co-
lista, el Real Oviedo (3-0) el 4 de
marzo en el partido aplazado de
febrero por el mal estado del te-
rreno de juego, un resultado que
hizo bueno cuatro dias después
en el Sanchez Pizjuan con un
empate (1-1), con un golazo de
Espino, frente al Sevilla. Sin em-
bargo, los franjirrojos mostraron
Su peor version en casa contra el
Levante el 16 de marzo y solo pu-
dieron salvar un punto en tiem-
po de descuento gracias al tanto
de Pathé Ciss. El ultimo choque
del mes, el dia 22, deparé un
duelo en el Spotify Camp Nou,
donde los de Ifigo Pérez caye-
ron derrotados por la minima y
a balén parado (1-0) ante el todo-
poderoso FC Barcelona, aunque
tuvieron ocasiones muy claras
para haberse traido para casa al-
go positivo. No en vano, el me-
ta blaugrana, Joan Garcia, fue el
mejor del choque, y desbarato las
claras ocasiones de Carlos Mar-
tin, Unai Lopez y Jorge de Frutos.

Trejodiraadids
alRayo al finalde
temporada

P orque el Rayo Vallecano
« no se deja atras... se lleva

en el alma». Con esta frase termi-
nala carta de despedida del capi-
tan Oscar Trejo que anunci6 que
abandonara la disciplina rayis-
ta al final de temporada. «Me voy

en paz, con el orgullo de haberlo
dado todo y con la certeza de que

i

| un suerio que parecia imposible:
jugar en Europa, y hacerlo no con
este escudo seguird siendo parte
de mi vida y de la de mi familia
(...) A los 37 anos pude cumplir

cualquier equipo, sino con el club
de mi vida. Algo que jamas olvi-
daré y que voy a llevar conmigo

_|':.--L ,,.,.._

A Elonceinicial del Rayo en

el partido de vuelta frente al Sam-
sunsport turco

@RAYOVALLECANO

A Pathé Ciss controla un balon
presionado por Lamine Yamal
@RAYOVALLECANO

v Oscar Trejo muestra la bufanda
conmemorativa del Rayo-Samsunsport
@RAYOVALLECANO

¥V Ayman El Hahaoui, tras la firma
de su renovacién
@RAYOVALLECANO

para siempre», aseguro. El «Cho-
cota» pondra fin asi a una desta-
cada trayectoria de 10 campanas
como franjirrojo en dos etapas,
donde ha sido el jugador extran-
jero en defender la camiseta de
la franja y artifice del ascenso y
consolidacion del club en la cate-
goria maxima del futbol espaiiol.

Ayman El Hahaoui
renuevacon el Rayo
Vallecano

Ayman El Hahaoui y el Rayo
Vallecano de Madrid llega-
ron el 10 de marzo a un acuerdo
para la ampliacion del contrato
que vincula al juvenil con el Club.
El jugador estd firmando una
gran temporada en la Division
de Honor Juvenil, donde suma
15 goles en 20 partidos, registros
que le convierten en el segundo
maximo goleador de la catego-
ria y reflejan su importancia en
el equipo.

<V CLINICA RETO

D atewcide sociasasitoriy

Mas de 20 ainos, ofreciendo nuestros servicios

«Nugstra boca se llené AREA ODONTOLOGICA AREA SANITARIA
derisas: '”UGSTf a lengu(la Presupuestos gratis Medicina General
de canciones de alegria» Endodoncia Fisioterapia
$.1262 Consulta maxilofacial
Blanqueamientos
.o o Telf.: 91 478 45 41
Nuestros servicios Odontopediatria C/CoIIZdo de las Vertientes, 3
a preCiOS muy Protesis www.clinicareto.com
. Implantes EE
asequibles Ortodoncia '
[=]
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O LA MAND DE TU ENFERMERR

Cuidar de otros y
mantener vinculos cer-

SOPASALUD

en los frutos, tus logros;
en los pajaros, las per-

canos es igualmente Autoestima Comunidad sonas importantes; y en
importante. Compartir los parasitos, aquello de
i tierIl)npo, conversaéJ mi- Autocuidado Enfermera lo q%e quieres ccllespren-
rar a los ojos y participar ‘ ro derte. Después, compar-
- enla Vidajdeflhogary del Autonomia Log te tus reflexiones con
ME] Ora de la barrio nos conecta y nos Confianza Salud alguien de confianza o
. recuerda que formamos ! Arbol con un profesional sa-
aut O EStlm a page de ugla comur}id%c'l. Barrio nit]iirio. ‘
in embargo, en 4mbi- 1 as enfermeras es-
tos como el trabajo, la es- Apoyo Dialogo pecialistas en salud
cuela o la familia pueden mental, y de familia y
aparecer burlas, criticas comunitaria, te ani-
o situaciones de abuso A F N O C 3 mamos a practicar la
= = nuestras cualidades? Te que danan la autoestima. T | ™M A E autoaceptacion, a cui-
‘P:g::;’:::sc"éﬁ‘;gg&mo proponemos  detenerte Ante ello, es fundamental u A darte cada dia y a bus-
ESPECIALISTA EN SALUD unos minutos y reflexio- pedir apoyo. Nadie debe- A R M E car apoyo cuando lo
MENTAL DEL CSM VILLA DE nar sobre tus puntos fuer- ria sentirse solo o menos- s U S B A necesites.
VALLECAS tes. Puedes escribirlos a preciado. A Recuerda que la au-
mano y decirlos en voz al- La cultura, la religion, G p I T O R toestima no es algo fi-
B Sabias que la mejora ta. Si te cuesta, pide ayu- la edad, la raza, el se- G |1 E L T jo, sino que puede
de la autoestima for- da a alguien de confianza: xo, el entorno familiar y H trabajarse y fortale-
ma parte de las in- a veces otros ven en noso- las experiencias perso- D c T U A cerse a lo largo de to-
tervenciones enfermeras? tros lo que nosotros pasa- nales también influyen. 0 L P P da la vida. Pequefios
Las enfermeras acompa- mos por alto. Reconocer los logros, es- G gestos diarios, como
namos a las personas para El autocuidado y la au- tablecer limites sanos y U N M A tratarnos con respeto,
fortalecer la valoracion tonomiaenlasactividades fomentar expectativas re- N ™M reconocer nuestros
que hacen de si mismas, de la vida diaria también alistas desde la infancia 3 o avances y apoyarnos
de su confianza y de su refuerzan la autoestima. ayuda a construir una au- € N M c en los demas, contri-
capacidad para afrontarla Sentirnos capaces, inde-

vida diaria.

pendientes y tutiles nos

toestima solida.
Para fortalecerla, po-

buyen a construir una

relacién mas amable

Elprimer pasoesobser- ayuda a ganar seguridad. demos fijarnos metas y saludable con no-

var como nos hablamos. Las enfermeras trabaja- alcanzables, asumir res- sotros mismos. Dedi-
Nuestro didlogo inter- mos para que cada per- ponsabilidades, revisar

no influye mucho mas de
lo que creemos. ¢Confia-
mos en nosotros mismos?
JSomos  excesivamente
criticos? ¢Reconocemos

sona alcance el mayor
grado posible de autono-
mia, aceptando también la
ayuda de los demas cuan-
do sea necesaria.

nuestras conductas, va-
lorar éxitos pasados y
cuestionar pensamientos
negativos sobre nosotros
mismos.

Dibuja un arbol

Te proponemos otra
actividad para toda la fa-
milia. Dibuja un arbol en

una hoja. En las raices
escribe tu origen; en el
tronco, lo que te sostiene
en la vida; en las ramas,
tus metas; en las flores, 1o
que ofreces a los demas;

car unos minutos al dia a
cuidarnos, escuchar co-
mo nos sentimos y valo-
rar lo que hacemos bien
también forma parte de
ese proceso de bienestar.

Seitan casero

Preparacion:

Se pone en un bol el gluten junto con

frias, se pueden cortar en forma de filetes
o en forma de dados (si queremos usarlos
para hacer un guiso). Se puede comer tal

cual o se puede pasar por la plancha para

la harina de garbanzos y se homogeneiza
la mezcla. Después, se anade la sal y es-
pecias al gusto y se vuelve a mezclar. Se
hace un volcancito en el centro y se ana-
de agua, se va mezclando con espatula y,
poco a poco, se va anadiendo agua has-
ta poder trabajar con las manos.
En ese momento se amasa en for-
ma envolvente durante mas o me-
nos 10 minutos para que se active
el gluten. Al mismo tiempo, se par-
te la masa en cuatro trozos iguales
y se amasan durante unos minu-
tos mas cada uno. Por otro lado,
se pone una cazuela con caldo de
verduras hecho con antelacion
(puede ser el agua de coccién de
alguna verdura), se aade un poco
de soja baja en sal y se ponen las
bolas de seitan a cocer durante 25
minutos para que se esponjen. Las
sacamos del caldo y, cuando estén

dar aspecto de filete plancha.

No apto para celiacos. Plato vega-
no. Alto contenido en proteinas, bajo en
grasas, sin colesterol y de facil digestion.
Ideal para el control de peso y para de-
portistas.

POR CONCHA PARRAGA, ENFERMERA
FAMILIAR Y ACTIVISTA POR LA SALUD

Iingredientes:

© 1/2 kg de gluten de trigo

@ 2 cucharadas soperas de harina de
garbanzos

© Sal

© Ajo en polvo

@ Cayena en polvo

© Perejil

~ Pimienta negra

COCINANDO
SALUD

~ v

ANUNNCRLeLe/
Vallecas\7))

Mar: 620 940 440

DOMICILIO |
GRATIS EN MADRID |
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Su labor conecta el sistema
sanitario con la realidad
cotidiana de las personas

y contribuye a reducir
desigualdades

POR RIANSARES SOLERA
TRABAJADORA SOCIAL CS CERRO
ALMODOVAR Y CS VALDEBERNARDO

uando acudimos a un
‘ centro de salud pensa-

mos en consultas médi-
cas, pruebas o tratamientos. Sin
embargo, existe un elemento
esencial que muchas veces pa-
sa desapercibido: la dimension
social de la salud. Desde 1984, el
trabajo social forma parte de los
equipos de atencién primaria en
Espana, aportando una mirada
que amplia el enfoque clinico y
sittia a la persona en el centro de
la atencion.

La salud no depende tunica-
mente de una enfermedad ni de
su tratamiento. Influyen tam-
bién factores como la situacién
econdmica, la vivienda, el em-
pleo, el nivel educativo o la red
familiar. Estas circunstancias

La importancia del trabajo social

en la atencion primaria

A Eltrabajo social no se trata de un recurso complementario, sino de una pieza

clave para ofrecer una atencion integral

condicionan la manera en que
una persona afronta un proceso
de enfermedad, sigue las indica-
ciones médicas o mantiene ha-
bitos saludables. Con frecuencia,

detras de un problema sanitario
existe una realidad social que lo
explica o lo agrava.

El profesional de trabajo so-
cial interviene precisamente en

ese punto de encuentro entre lo
sanitario y lo social. Cuando un
médico o una enfermera detec-
tan que la situacién personal de
un paciente esta influyendo en
su estado de salud —por ejem-
plo, una persona mayor que vive
sola, un cuidador con sobrecar-
ga emocional o una familia con
dificultades econdémicas— se
realiza una derivacién para va-
lorar el caso desde una perspec-
tiva mas amplia.

Laintervencién comienza con
una evaluacién de la situacién
sociofamiliar, analizando apo-
yos, condiciones de vida y posi-
bles factores de riesgo social. A
partir de esa valoracidn, se dise-
fa un plan de actuacion adapta-
do a cada persona. Puede incluir
orientacion sobre recursos, apo-
yo psicosocial, coordinacion con
servicios sociales, derivacion a
recursos comunitarios o segui-
miento telefénico y domiciliario
cuando sea necesario.

Piezaclave

En autonomias como la Co-
munidad de Madrid, estas ac-
tuaciones estan integradas en
la Cartera de Servicios de Aten-
cién Primaria, formando par-
te del sistema sanitario publico.
No se trata de un recurso com-
plementario, sino de una pieza
clave para ofrecer una atencion
integral.

Ademads de la intervencion
individual, el trabajo social par-
ticipa en programas de promo-
cién y prevencion de la salud,
colabora con centros educati-
vos y forma parte de redes co-
munitarias. Su labor conecta el
sistema sanitario con la reali-
dad cotidiana de las personas y
contribuye a reducir desigual-
dades.

Entender la salud desde esta
perspectiva implica reconocer
que no basta con tratar sinto-
mas. Es necesario comprender
el contexto en el que cada per-
sona vive y se desarrolla. El tra-
bajo social en atencion primaria
hace posible una atenciéon mas
humana, cercana y ajustada a
las necesidades reales de la po-
blacién.

TrcoeR0Y

Ma DR\O

EL CAMINO HACIA LA SOBRIEDAD, )
TESTIMONIOS DE ALCOHOLICOS EN RECUPERACION

«Perditodo y acabé
en la calle, pero hoy
vivo en sobriedad»

Entrevista a Antonio C.,
alcoholico en recuperacion

POR GRUPO 24 HORAS AA MADRID

ntonio C. es fontanero y
conoce bien lo que sig-
nifica tocar fondo. Du-

rante anos, su vida giré en torno
al alcohol, la cocaina y el hachis,
hasta el punto de perderlo todo.
Su enfermedad lo llevo a la ca-
lle y a una espiral de autodes-
truccién que parecia no tener
salida. Sin embargo, gracias a la
ayuda de su familia y al Grupo
24 Horas de Alcohdlicos Andni-
mos Madrid, vive una realidad
completamente diferente. Ha
recuperado su trabajo, ha vuelto
a vivir con su madre y, sobre to-
do, ha descubierto un propédsito
de vida en sobriedad. Aqui nos
cuenta su historia.

Pregunta. ;Como comenzo su
relacion con el alcohol y las dro-
gas?

Respuesta. En el colegio, pe-
ro fue mi trabajo de fontanero lo
que me enganchd mads. Beber se
convirtié en una rutina diaria:
por la manana, la copa; en el al-
muerzo, cerveza; después vino
con casera;y en ocasiones, cocai-
na. No veia esto como un proble-
ma, sino como algo normal.

P. ;Como afecto esto a su tra-
bajoy relaciones?

R. Necesitaba beber para rela-
jarme y al final no podia estar so-
brio en ninguna situacion. Perdi
trabajosy me aislé. Mi vida se vol-
vi6 una rutina de alcohol que de-
teriord mis relaciones laborales y
personales.

P. ;:Qué le llevé a perderlo todo
y acabar en la calle?

R. La muerte de mi padre fue
el golpe definitivo. El murié en
mis brazos y senti que moria con

A Antonio, durante su trabajo

él. Mi consumo se descontro-
16 aun mas. Perdi mi trabajo, me
alejé de mis amigos y pasé anos
sumido en la locura. Mi madre,
cansada, me echo de casa y em-
pez6 mivida en la calle.

P. ;Cémo llego a esa situacién?

R. Mi madre aguanté mucho,
pero llegé un momento en que
ya no pudo mas. Tras un ingreso
en psiquiatria, volvi a beber y me
cortocircuité completamente. Un

dia casi agredo a un ve-
cino, y ese fue el pun-
to final. La policia me
saco de casa con una
orden de arresto. Ahi
comenzé mi vida en la
calle.

P. ;Qué le impulsé a
buscar ayuda?

R. No la busqué por
mi mismo. Fue mi her-
mano quien me encon-
tré después de casi un
ano en la calle. Conocid
aalguien de Cdritas que
me hablé de un lugar
de apoyo para perso-
nas como yo. Al princi-
pio dudé, pero el carino
de los comparnieros me
hizo quedarme. No fue
facil, pero el grupo y
Dios me ayudaron a sa-
lir adelante.

P. ;Cudles fueron sus
mayores desafios en su
recuperaciéon?

R. El mayor, no rendirme.
Hubo muchas veces que qui-
se salir del programa, pero mis
companeros estuvieron ahi pa-
ra decirme la verdad a la cara. La
enfermedad te juega malas pa-
sadas y pasé muchas horas so-
lo, pero eso me salvo. El apoyo de
mi madre también fue clave. Un
dia me llamé para decirme que
habia preparado una habitacién

para mi, pero yo sabia que nece-
sitaba mas tiempo. Aun asi, el ca-
rino de mi familia y companieros
me mantuvo firme.

P. Ahora que ha recuperado su
trabajo y vive con su madre, ¢c6-
mo ha cambiado su relacién?

R. Es la mejor que hemos teni-
do. Respeta mi proceso, ha cono-
cido a mis companeros y ahora
hay sinceridad y compromiso. Mi
madre esta tranquila porque sa-
be que estoy bien. Hace poco me
dijo que ya no se siente sola, por-
que ha encontrado una familia en
la asociacion, al ver que sus dos
hijos estamos en el programa.

P. ;Qué mensaje le daria a
quienes luchan contra el alcoho-
lismo?

R.Quelointenten, porque me-
rece la pena. A mi me ha cambia-
do la vida. No ha sido facil, pero
es lo mejor que me ha pasado. La
enfermedad siempre estara ahi,
pero el grupo me ha dado una
nueva oportunidad. Como deci-
mos en el grupo, esto es para el
que mas lo quiere, no para el que
mas lo necesita.

Si tienes problemas con tu
forma de beber o consumir,
hay una solucion:

Grupo 24 horas de Alcohdlicos
Ano6nimos Madrid
C/ Julia Mediavilla, 27.
Tel. 6251824 71
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