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Centro Recuperacion de Puntos

Canada Real se queda

Mas de 3.000 personas marcharon el 31 de enero para defender los derechos de
sus habitantes y contra los desalojos y los derribos de viviendas

Ao XXXII

El espiritu del
Carnaval inunda
Vallecas

Desfiles, bailes y
chirigotas tendran lugar
del 13 al 18 de febrero
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El proceso de
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el 11 de marzo
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Opinion

El buen hacer vallecano

sigue generando sufrimiento y vio-

lencia. Los pueblos y las gentes cre-
cientemente ya no le creen y lo desecharon
de su corazon. De otro lado, muchas veces
no somos conscientes de todo lo mucho y
bueno que venimos haciendo en general
y muy en particular en Vallecas desde ha-
ce tanto tiempo. En este nimero, contamos
una pequenisima parte de lo que «VA» en
Vallecas.

El festival de novela negray social del ba-
rrio, Vallekas Negra, en las paginas 2y 10; la
Plataforma Vecinal Vallekas esta harta en la
3; tres paginas de Cultura,dela10ala12;el
torneo solidario organizado por TorresRu-
bi, en la 15; y, sobre todo, la marcha ‘Cana-
da se queda’, en la pagina 8, esta ultima a
destacar por la sensibilidad y potencia del
nucleo organizador y por las mas de 3.000

E ste sistema «ya se fue». No obstante,

personas que consiguié movilizar el pasado
sabado 31 de enero.

Maés que orgullosos hemos de estar de
todo el buen hacer acumulado en nuestras
Vallecas. Con estas realidades en la base so-
cial, en la vida barrial, tan humanas, tan
diversas, tan potentes, no tendria que ser
dificil imaginar un futuro esperanzador.

El futuro siempre ha sido impredeci-
ble y en estos momentos mucho mas. Pero,
cuando se saca toda la fuerza, la conviccion
y la suma de muchos, suceden esas cosas
que hasta ese momento eran imposibles e
increibles. Lo novedoso es que, por prime-
ravezen la historia del ser humano, la crisis
de un sistema que postergd todo lo huma-
no es planetaria. De otro lado, la inmedia-
tez de la comunicacion en todo el planeta,
que podriamos ponerla de nuestro lado.
La inmensa mayoria de todo lo que se esta

haciendo en la base social actualmente en
todo el mundo, es a favor del ser humano.
Es imprescindible ser conscientes de ello,
reconocernos y visibilizarlo. Pudiera ser
que estemos en la antesala de conseguir
que la conciencia colectiva en el planeta se
eleve significativamente, direccionando es-
te mundo hacia la paz y la noviolencia.

Ese es el reto de muchisimas personas,
entre ellas quienes impulsan las Marchas
Mundiales por la Paz y la Noviolencia, que
este ano, en su 42 edicién, hacen hincapié
en lo muy local y en una organizacién sen-
cillay en todo el planeta a la vez. (pagina 6).

Nos reencontraremos, nos encontra-
remos en el camino, y no dejaremos de
construir el futuro imaginado y anhelado.
Seguiremos haciendo el relevo generacio-
nal, acompanando a las nuevas generacio-
nes y permitiendo que ellas nos ensefien.

Febrero 2026

Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ San Claudio 12, 2° Izda.
28038 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comentaestearticuloen | 0. L L ).\

Ignacio Marin
(@ij_marin)

asta el domingo 8 de

febrero estamos ce-

lebrando en el Ateneo Re-
publicano de Vallekas, en la calle
de Arroyo del Olivar, el festival de
novela negra y social del barrio,
Vallekas Negra. Son actividades
pensadas para que el vecindario
pueda disfrutar de opciones de
ocio en sus propias calles, sin te-
ner que ir al centro de Madrid o
a una gran superficie comercial,
donde la cultura es una mercan-
cia mas.

Pero lo relevante de esta cuar-
ta ediciéon es que Vallekas Ne-
gra se ha hecho ya un hueco en
la agenda cultural de la ciudad.
Ha sido una tarea dificil, pero de
la que sentirnos orgullosos, por-
que competimos, mds que con
actividades culturales, con nego-
cios que buscan hacer dinero con
el derecho de acceso a la cultu-
ra. Por eso, nunca pensamos en

Vallecana

mercantilizar esta iniciativa ni
buscar subvenciones que coarta-
ran nuestra libertad para tratar
las cuestiones que nos interesan.

No solo los ciu-
dadanos estan
cansados de es-
ta mercantilizacion
constante de la cul-
tura. Muchos es-
critores y editores

"Wallecas va
a pasar de ser
un escenaxrio

dedicados al barrio y a la musi-
ca, respectivamente. Luego, re-
cientemente, han surgido Tinta
Roja, centrada en ensayo y textos
militantes y mar-
xistas, pero que en
breve ampliard su
sello de ficcion con
nuevos lanzamien-
tos; y Ediciones en
Negro, especializa-

estan buscando al- de novela da en novela negra,
ternativas en un negra lleno que ya ha publicado
sect'oi‘ culttural eg;— de clichés y la m.lteva novel:ta' del
pecialmente regi- . escritor y antiguo
do por las leyes del prejulCJ..os, & concejal de Puente y
mercado. La popu- convertirse Villa de Vallecas, Pa-
laridad y el numero en un polo de co Pérez.

de seguidores pare- generacion En poco tiempo,
cen ser los unicos literaria” Vallecas va a pasar

criterios de publica-
cion e incluso para
la concesion de pre-
mios.

Pero Vallecas siempre ha si-
do sin6nimo de contracultura
y el mundo editorial no va a ser
una excepcion. Al ya consolida-
do MAR Editor, un referente en
el género negro, se le han ido su-
mando en los ultimos tiempos
nuevos proyectos editoriales. Por
ejemplo, la libreria La esquina
del zorro tiene varios sellos, Agita
Vallekas y Desacorde Ediciones,

de ser un escenario
de novela negra lle-
no de clichés y pre-
juicios, a convertirse en un polo
de generacién literaria. No se-
ria raro en un barrio creativo con
tantas librerias, escritores y ese
emprendimiento editorial, a la
que se le suma ademadas nuestra
propia feria del libro y la semilla
que hemos plantado con Vallekas
Negra. Quizdas en unos anos este-
mos hablando de un boom lite-
rario en nuestro barrio. ;Por qué
no?

prensa@vallecas.com

Una infravivienda en la entrada del
Federica Montseny

La Asociacidn Vecinal de Palomeras Sureste denuncia, a
través del envio de esta fotografia, la construccion, por
segunda vez tras el precedente de 2024, de un chamizo
donde malviven una o dos personas, junto a la caseta
de alojamiento de basuras, en la entrada del Centro

de Salud Federica Montseny. Este colectivo solicita

que se tomen medidas para que no se vuelva a repetir
una situacién que, a su juicio, altera la seguridad del
ambulatorio y provoca acumulacion de basuras en los
alrededores.
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Vallekas esta harta:
cuando el barrio se
organizafrenteal

abandono

Vecinos protestaron
contra la falta de
limpieza el pasado
12 de enero

POR REDACCION

uente de Vallecas lleva anos
Pdenunciando el desequili-
brio frente a otros distritos
de la ciudad. Falta de inversio-
nes, servicios publicos insuficien-
tes, problemas de convivencia,
limpieza deficiente y una sen-
sacion persistente de abando-
no institucional que no es nueva,
pero que cada vez resulta mas di-
ficil de asumir. De ese cansancio
compartido nacié la Plataforma
Vecinal Vallekas estd harta, una
iniciativa impulsada desde el
tejido asociativo del distrito, apo-
yado por asociaciones, platafor-
mas en defensa de lo ptblico y la
coordinadora vecinal de Puente
de Vallecas, para decir basta y
volver a poner sobre la mesa una
reivindicacion tan sencilla como
contundente: Puente de Vallecas
no es un distrito de segunda.
Bajoellema ‘Frente alabando-
no institucional, lucha vecinal’,

Vallekas estd harta senaldé en
junio del pasado afio, con una
multitudinaria  manifestaciéon
que recorrié las calles del dis-
trito, las principales preocupa-
ciones de la vecindad: la falta de
limpieza y mantenimiento urba-
no, los problemas de seguridad y
convivencia, la escasez de equi-
pamientos publicos y una des-
igualdad estructural que situa
sistematicamente a Vallecas en
desventaja frente a otros distri-
tos de Madrid. Los datos muni-
cipales lo confirman: Puente de
Vallecas presenta tasas de des-
empleo superiores a la media de
la ciudad, mayor numero de avi-
sos registrados de suciedad en el
espacio publico, peores valora-
ciones de los servicios publicos
y un déficit histérico de inversio-
nes que condiciona la vida coti-
diana del barrio.

Pero la plataforma no se limi-
ta a enumerar problemas. Des-
de su creacion, ha apostado por
la movilizacién y la visibiliza-
cién como herramientas politi-
cas legitimas. El pasado 12 de
enero, con motivo de la convo-
catoria de un Pleno extraordi-
nario de limpieza a peticién de
Mas Madrid y el PSOE, se con-
centraron en la puerta de la

Donde
comer es
parte
de la cultura

/REPARACION
DE MAQUINAS ==NES
DE COSER 7/écas

M Presupuesto sin compromiso
M Todas las marcas
M Repuestos y consumibles

@ Av. Buenos Aires, 29 local
911104005
= nescascb@gmail.com
Horario: 09:30 a 18.00

\ /

A Los vecinos, en la sede de la antigua Junta de Puente de Vallecas, en la avemda de la Albufera

antigua Junta Municipal (aveni-
da de la Albufera, 42) con bolsas
de basura, una accion para sim-
bolizar la suciedad que hay en
el distrito. Marchas vecinales,
concentraciones, actos publicos
y comunicados han servido pa-
ra trasladar el mensaje desde la
calle hasta las instituciones: el
reequilibrio territorial no puede
seguir siendo una promesa va-
cia. Vallecas no pide privilegios;
exige justicia social.

Una de las claves de Valle-
kas estd harta es su caracter in-
clusivo y transversal. No habla
en nombre de nadie, sino que
amplifica una voz colectiva. To-
das y todos comparten una mis-
ma idea: el orgullo de barrio no
es incompatible con la critica, y
querer Vallecas también implica

MERCADO

© Locales en el interior
para todo tipo de
actividades permitidas

© Locales exteriores con
horario independiente
del Mercado

© Trasteros y almacenes

comercialnumancia@gmail.com

= 608 479 450
C/ Josefa Diaz, 4

Reservas: 91 778 46 17 c/ zaqanml’awm

Los residentes llevaron bolsas
repletas de basura para
simbolizar la suciedad existente

en el distrito y visibilizar un
problema que llevan tiempo
denunciando

senalar aquello que no funciona.

En un contexto de crecien-
te desigualdad social, la exis-
tencia de plataformas como esta
resulta fundamental, asi como
la necesidad de que los vecinos
y vecinas se movilicen. Porque
recuerdan que la ciudad no se
construye solo desde los despa-
chos, sino desde los barrios; que
la participacion vecinal no es un

tramite, sino un derecho; y que
cuando las instituciones no lle-
gan, la organizacion colectiva se
convierte en una forma de de-
fensa democratica.

Advertencia einvitacion

Vallekas esta harta no es un
eslogan. Es un diagndstico, una
advertencia y una invitacién. Un
recordatorio de que el abando-
no no es inevitable y de que la
lucha vecinal sigue siendo una
herramienta imprescindible pa-
ra conquistar barrios mas jus-
tos, mas cuidados y mas dignos.
En Puente de Vallecas, la voz del
barrio no es una utopia, nunca
se calla, ahora toca remar. Se les
puede encontrar en las redes so-
ciales en @VallekasEstaHarta.

[SABIA QUE
TENEMOS..7

-MERCADO MUNICIPAL-

YILLA DE
VALLECAS

LUNES A VIERNES: o 9 a 1k v 0 17:30 4 20:30
SABADOS: 0t 9 a1k

Caut Stewa Viesa 61 - 23031 MADRID

ARRRGLQ DE ROPA

PRODUCTOS VENEIOLANOS
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Vallecas se viste de Carnaval

POR ISA MENDI

uente y Villa de Vallecas volve-
Pra’ln a celebrar a lo grande su

carnaval del 13 al 18 de febre-
ro con una programacion en la que,
como es tradicidn, no faltardn ni los
tradicionales desfiles, ni la musica
ni las chirigotas. Dias de fiesta y des-
enfreno, con Don Carnal como pro-
tagonista, que servirdn de antesala
a la llegada de Dona Cuaresma y al
inicio de la celebracion liturgica de
la Semana Santa.

En el primero de ellos, el Desfi-
le de Carnaval tendrd lugar el 13 de
febrero a las 17:30 horas. Saldra de
la avenida de la Albufera esquina a
la avenida Buenos Aires y finalizara
en la plaza de Puerto Rubio (antigua
plaza Vieja). A su finalizacidn, habra
una chocolatada y un concierto fa-
miliar a cargo de Astral Kids. Otra
de las citas a tener en cuenta seran
el Baile de Carnaval con las versio-
nes de rock de Contrapunto Rock

4 AL SERVICIO D
EN VA

Band (14 de febrero, 19 h. plaza de
Puerto Rubio) y las exhibiciones de
chirigotas en el Centro Cultural El
Pozo: infantiles (15 de febrero, 12
h.) y de adultos (el mismo dia, a las
18 horas). Ademas, los vecinos de
Puente podran despedir esta festi-
vidad el miércoles 18, a las 19 ho-
ras, con el Entierro del Boqueron,
organizado por el Ateneo Republi-
cano de Vallekas, cuya funebre co-
mitiva, amenizada por musica de
charanga y conjunto de planideras,
partira de la calle de Arroyo del Oli-
var 79, recorrera Rio de San Loren-
zo y la Avenida de Palomeras, hasta
el Huerto Utopia, donde se llevaran
a cabo las exequias y la inhumacion
del boquerdn.

Mas actividades

De igual modo, el Desfile del Car-
naval abrird el menu cultural y de
ocio de esta festividad en Villa de
Vallecas, el viernes 13 de febrero, a

Ambos
distritos
organizaran
sus desfiles
en la tarde
noche del
viernes 13 de

febrero con la
participacion
de diferentes
comparsas y
amenizados
con mdsica

M < Los disfraces
| volveran aser
los protago-
nistas de estas
" fiestas

partir de las 17:30 horas. Compar-
sas y vecinos, al ritmo de la Charan-
ga Al Alba, podran participar en un
recorrido que se iniciard en la ca-
lle de Congosto, seguira por el Paseo
de Federico Garcia Lorca, Plaza de
Juan de Malasana y la calle de Sie-
rra Gorda, y finalizard en el Audito-
rio Municipal Las Trece Rosas. En
este escenario, alas 18:30 horas, se-
ra el turno de la Chirigota Los Chiri-
broders, cuyo espectaculo musical
de humor y critica cerrara esta in-
tensa jornada.

Como es tradicion, el Entierro de
la Sardina se celebrara el miércoles
de Ceniza, el 18 de febrero, a partir
de las 17 horas, en la Plaza Juan de
Malasana. La sardina desfilara des-
de el Centro Sociocultural Fran-
cisco Fatou y recorrerd el Paseo de
Federico Garcia Lorca antes de lle-
gar a la mencionada plaza. Tras su
bendicién, se quemard y se reali-
zara una actuacion frente a la Pa-
rroquia San Pedro Ad Vincula, que
pondra el punto final al carnaval.

Vallecas VA volvera
aparticiparen
40ESO +empresa

POR REDACCION

26 de marzo a decenas de alumnos de mas

de 20 centros educativos de la Comunidad
de Madrid, que participaran en el programa de la
Consejeria de Educacién ‘4° ESO + empresa’, cuyo
objetivo es acercar a los estudiantes de ese curso
al mundo laboral en el sector que ellos prefieran.

El encuentro se realizard, de nuevo, en el Vive-
ro de Empresas de Puente de Vallecas (calle de la
Diligencia, 9), en esta edicion en el salon de actos,
dado el volumen de participantes. El periédico se
siente muy satisfecho por la plena predisposiciéon
del nuevo director del centro, Javier Velasco, que,
desde el primer momento, mostré un gran inte-
rés por esta iniciativa y un agradecimiento expre-
so por contar con ellos.

Serd una espléndida ocasion para que todos los
centros educativos de Vallecas que participan en
este programa y tengan alumnos interesados en
el periodismo local, puedan solicitar su participa-
cion.

“Lo que mas me ha gustado ha sido la forma tan
dindmica de dar la clase y el esfuerzo de los " profe-
sores " al ensenarnos algo que realmente les apasio-
na. En todo momento han intentado transmitirnos
con cada actividad realizada en clase. Ademas, me
gustaria recalcar la total implicacion de cada uno de
los companeros”, coment6 Ronald Martinez, alum-
no del colegio Jesus Maria Garcia Noblejas, uno de
los participantes en la edicion del afio pasado.

v allecas VA acogera durante los dias 24, 25y

Prensalocal

El propdsito es brindar a los jévenes un primer
acercamiento al equipo y colaboradores de un me-
dio de comunicacion local, permitiéndoles com-
partir la experiencia con estudiantes de distintos
barrios y municipios. En 2026 también tendran
la oportunidad de conocer de cerca lo que es una
radio y una televisién local. “Queremos poner de
nuestra parte para seguir alimentando su interés
por el periodismo, la comunicacion de proximidad
y la vida en comunidad”, dice el director de Valle-
cas VA, Jesus Arguedas.

A ]
e E TU SONRISA
LEC

VALLECAS

@ Alineadoressindentista:
unamoda entre jovenes muy peligrosa

Cada vez mas jévenes sufren problemas derivados de tratamien-
tos de ortodoncia invisible contratados por internet. Atraidos por
campafias muy activas en redes sociales, la rapidez y los precios
llamativos, muchos desconocen que la ortodoncia invisible noes
un producto estético, sino un tratamiento sanitario que exige
diagnostico y seguimiento profesional.Las marcas que cuentan
con mas plataformas de afectados son Impress y Dr. Smile.

Advertencia

Antes de mover los dientes es imprescindible valorar la salud
de las encias, el hueso, la mordida y la articulacién mandibu-
lar. Cuando este proceso se sustituye por escaneres rapidos y
controles online, los riesgos se disparan. El Consejo General
de Odontdlogos de Espafia ha denunciado a varias de estas
marcas ante la Agencia Espafiola del Medicamento. Ademas,

@ ¢/ villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 | 601397854 {3 601397854 (% clinicamadridsur@gmail.com

MADRID SUR

fuentes judiciales confirman una investigacion abierta enun
juzgado de Madrid contra Dr. Smile, con cientos de denun-
cias entodaEspaiia.

Principales riesgos paralasalud

Diagnosticos errdneos, dafos en dientes y encias, problemas
de mordida, dolor mandibular, infecciones y tratamientos que
acaban siendo mas largos y costosos. En muchos casos, el resul-
tado final no cumple las expectativas del paciente.

Laimportanciadel seguimiento profesional

La ortodoncia invisible es una gran solucion solo si esta bien
indicada y supervisada por un ortodoncista. En Vallecas
ofrecemos ortodoncia invisible con Invisalign, el sistema mas
reconocido, con seguimiento por un ortodoncista experto,
supervision especializada y los precios mas competitivos,
porque cuidar tu sonrisa es cuidar tu salud.

_/
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Alumnos del instituto
Palomeras Vallecas
analizanla calidad
del aireensubarrio

Una de sus conclusiones
es que la concentracion
de particulas PM10 y PM
2.5 esta por encima de lo
que recomienda la OMS

POR ISA MENDI

‘ B Conocemos la calidad del

aire que respiramos en

| barrio de Vallecas?’ es
el nombre del proyecto elabo-
rado por estudiantes de 4° ESO
y docentes de los Departamen-
tos STEM (Fisica y Quimica, Bio-
logia y Geologia, Tecnologia y
Matematicas) del instituto Palo-
meras Vallecas (calle de Merca-
tor, 4), que analiza el estado del
aire en el entorno del centro es-
colar. Una de sus principales con-
clusiones es que la concentracién
de particulas PM10 y PM2.5 en

Residencia Castellar
Vallecas

muchos lugares de la zona esta
por encima de lo que recomien-
da la OMS (Organizacién Mundial
de la Salud) y que eso ocasiona
problemas respiratorios entre los
vecinos. Alumnos del centro pre-
sentaron los resultados de su in-
vestigacion en la Junta Municipal
de Puente de Vallecas el pasado
noviembre y, un mes después, en
el Congreso STEMadrid 2025, que
tuvo lugar en el vestibulo de la Es-
cuela Técnica Superior de Edifica-
cion de la Universidad Politécnica
de Madrid.

«Debemos destacar que nues-
tro proyecto ha abierto el deba-
te en la comunidad educativa del
instituto sobre la calidad del aire
que respiramos en el barrio de Va-
llecas y esta teniendo una amplia
difusién de las mismas siendo un
genial proyecto de Ciencia Ciuda-
dana», explican desde el centro
educativo.

Para la recogida de datos se
construyeron 200 sensores de

El trato personalizado en Castellar, nos

permite dar una aten

con CALIDEZ.

 de CALIDAD

Personal especializado de amplia
EKPEFIEHFIE servicio medrcn y dh

enfermeria diario. Te

fisioterapia, pelugu

A La representacion del Palomeras Vallecas enel Congreso STEMadrld 2025
PALOMERAS-VALLECAS.BLOGSPOT.COM

papel con un soporte de material
reciclado, que se colocaron prin-
cipalmente en el entorno del ins-
tituto Palomeras Vallecas y por
diferentes zonas del distrito de
Puente de Vallecas durante 7 dias.
Tras recoger los sensores, se foto-
grafiaron y se subieron a la pagina
web de Amlaire donde se analizd
y cuantificé las particulas existen-
tes. Un total de 65 sensores apor-
taron los datos experimentales.

Otras conclusiones
Los estudiantes evidenciaron

que el nivel de contaminacién
por concentracién de particulas

en suspension en el barrio de
Vallecas se puede admitir que
es moderado, segun la OMS, y
que varia en funcion de las di-
ferentes zonas del barrio des-
de niveles de bueno a muy malo.
Ademads, comprobaron que es-
te indice oscila en funcion de las
estaciones del ano y de las con-
diciones meteoroldgicas diarias,
y que es mayor en las zonas con
un alto trafico de vehiculos y ac-
tividad industrial, siendo menor
en lugares con zonas verdes y
poco concurridas.

Por otro lado, alertaron en sus
proximidades de la presencia de
un foco de contaminacién por

La polucion varia
en funcion de las
estacionesy de
las condiciones
meteoroldgicas
diarias, y es
mayor en las

zonas con un
alto trafico
de vehiculos
y actividad
industrial

particulas en suspension en la
zona de la Avenida Campus Sur
cercana a las obras de construc-
cion y que el resto de espacio en
torno a su centro educativo esta
en unos niveles mucho menores
de polucion.

«El desarrollo de esta inves-
tigacion STEM sobre calidad del
aire no solo ha generado datos
valiosos, sino que también ha
empoderado a los participantes,
ha mejorado la educacién am-
biental de nuestros estudiantes
y ha promovido acciones con-
cretas para tener un aire mas
limpio», concluyen desde el ins-
tituto vallecano.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencion

centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.

Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

disfrute al aire ||brE.

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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La 49 Marcha Mundialen
Madrid, en Vallecas

POR JESUS ARGUEDAS

ace poco mas de un afo, el
H 5 de enero de 2025 finali-

zaba la 32 Marcha Mundial
(MM). La vertiginosa velocidad a
la que se van desarrollando los
acontecimientos politicos, eco-
ndémicos, sociales y culturales en
todo el mundo llevaron a tomar
la siguiente decision:la 4 MM no
serd en 2029, sino en este 2026
y no serd un Equipo Base que

recorrera el mundo durante tres
meses, sino que sera durante 14
dias, del lunes 21 de septiem-
bre (Dia Internacional de la Paz)
hasta el domingo 4 de octubre (el
dia 2 es el Dia Internacional de la
Noviolencia) y facilitard la parti-
cipacion de cualquier persona y
con cualquier tematica, ya que
se realiza en «MiCiudad».

Hoy, como nunca antes en la
historia del ser humano, exis-
te la posibilidad de que en todo
el planeta se dé una direccion

Vallecas, invierno
y memoriacon
Julio Llamazares

a tarde del viernes 16 de
L‘enero trajo un frio crudo, es-
epario. De esos que no solo
muerden la piel, sino que se ins-
talan en el animo. Caminé hacia el
Centro Cultural Paco Rabal (calle
de Felipe de Diego, 13) acompa-
nado de mi hermana, comparie-
ra insustituible en esta etapa de
mi vida que también es un invier-
no aspero, silencioso y solitario.
Ibamos a asistir a una conversa-
cion en torno al libro ‘El viaje de
mi padre’, de Julio Llamazares,
sin saber atin que también habla-
ria de nuestros propios padres y
de las preguntas que no les hici-
mos a tiempo.
El acto, organizado por la li-
breria Muga, ese referente

cultural imprescindible en Va-
llecas, reunio a muchos vecinos.
El ambiente fue calido, casi fa-
miliar. Sobre el escenario, la aca-
démica Carmen Varcdrcel y la
poeta y periodista Esther Penas
dialogaron con una sensibilidad
que estuvo a la altura del conte-
nido del libro.

En ese aspecto, la conferen-
cia conect6 con mi forma de en-
tender la literatura de viajes: un
género que me interesa menos
por el desplazamiento que por
su dimensién introspectiva, por
ese yo que se expone y constru-
ye el paisaje desde su propia vi-
sion subjetiva, tal y como senald
el novelista leonés.

Durante su intervencion, Lla-
mazares dejé ver una mirada
hecha de lecturas y de memo-
ria. Su discurso estuvo trenzado

humanista a este mundo, y esa
tarea depende de que la gente
comun y corriente en sus luga-
resy repartidas por todo el mun-
do, se exprese, salga a la calle, se
manifieste, se proyecte, ... cada
uno cony desde aquello que méas
le conmueva, aquello que haga
mejor.

El reto que asume la asocia-
cién humanista Mundo sin gue-
rras y sin violencia, y que el
periddico Vallecas VA también
acompana, es que las Marchas
Mundiales por La Paz y La No-
violencia se vayan instalando en
los corazones de los pueblos. Te-
nemos pura necesidad de vis-
lumbrar un mundo sin guerras y
sin violencia y hemos de empe-
zar por vislumbrar un Vallecas

de citas de otros autores, pero,
sobre todo, de una idea central:
en ‘El viaje de mi padre’ hay dos
viajes. El primero es el fisico, el
del territorio que se recorre si-
guiendo la espina dorsal de la
Peninsula Ibérica. El segundo es
el psicolégico, el que pudo hacer
su padre, un muchacho de ape-
nas 18 anos obligado a cruzar el
pais para combatir en una de las
batallas mas crueles de la Gue-
rra Civil, como fue la de Teruel.

Al escucharlo, se me impuso
una reflexion personal. Cuando
mi padre me contaba sus histo-
rias, apenas las atendia, enton-
ces parecia que habria tiempo.
Sin embargo, murié pronto y
sus recuerdos quedaron en ese
limbo donde se disuelven las
vidas de quienes no supimos
escuchar. Después llega el arre-
pentimiento y el intento de re-
componer esas historias con la
imaginacidn.
Laesenciadel pais

En honor a su padre y a sus
companeros, muy especialmen-

te a su amigo Saturnino, pe-
ro también para recorrer un

La gran virtud

de esta marcha
mundial es que
se realiza al mis-
mo tiempo, en
cientos de ciu-
dadesy locali-

dades de todo el
mundo duran-
te dos semanas
Yy que se pue-

de realizar cual-
quier actividad

<« Elencuentro
4 de coralistas.
com que tuvo
lugar en el Audi-
torio Carlos Ji-

- ménez de Parga
el 2 de octubre
de 2024

sin violencia y empujando por la
paz mundial. Y la tnica manera
de conseguirlo es arremangar-
se y, codo con codo, empezar a
construirlo juntos.

Desde Vallecas damos un pa-
so mas. Hacemos nuestras estas
marchas, llevandolas a nuestros
barrios vallecanos. Asi pues, em-
pezamos en San Claudio. El dia 3
de este mes de febrero se organi-
Za un primer encuentro para in-
formar y empezar a preparar la
42 Marcha Mundial en Madrid,
en mi Vallecas, en San Claudio.

La gran virtud de esta mar-
cha mundial es que se realiza
al mismo tiempo, en cientos de
ciudadesylocalidades de todo el
mundo durante dos semanas y
que se puede realizar cualquier

El viaje de mi padre
Julio LLamazares

actividad, desde la mas sen-
cilla. Por ejemplo: un panade-
ro pone en un pan las palabras
‘Paz y Noviolencia’, le hace una
hermosa foto que pone en el es-
caparate y anima a que los loca-
les comerciales de su alrededor,
también la pegue, ... hasta una
accion algo mas compleja, co-
mo que 100 coros en la Comuni-
dad de Madrid canten el mismo
dia (el 4 de octubre, ultimo dia
de la MM y a la misma hora, a
las 12 horas, canciones de Paz
y Noviolencia). Pasando por pe-
quenos conciertos, lecturas de
poesias, dibujos en los centros
escolares, simbolos humanos
de la paz y la noviolencia, lecﬁu-
ra publica del Compromiso Eti-
co, ... Todo cabe en esta marcha,
pues es desde lo mejor que uno
pueda ofrecer y desde sus limi-
tadas posibilidades tendra un
sentido profundo esta accion,
que serd una semilla mas en el
avance decidido hacia este nue-
vo mundo que ya se empieza a
vislumbrar.

Algo mas habra que hacer

No dejes pasar esta oportu-
nidad. Quizas sientas en tu in-
terior que «algo mas habra que
hacer», primero por ti, porque si
no tu vida carecera de un senti-
do querido, genuino y que ade-
mas contagia a tu alrededor.

Puedes ver las acciones que
realizamos en la 32 MM en cora-
listas.com. Si quieres que infor-
memos en tu centro de estudios,
asociacion, grupo de amigos, ...
o si quieres simplemente cola-
borar o participar puedes to-
mar contacto por whatsapp
(675 646 204).

En el camino
surgen
recuerdos de
aquel invierno
extremoy de
los paisajes

que adn
conservan
esas historias
suspendidas
sobre ellos

.‘. T

A Un momento de la conferencia de Julio Llamazares. J. L.

territorio que condensa la esen-
cia del pais, Llamazares repite el
viaje en los mismos meses del
afio, tratando de sentir el mis-
mo frio, consciente de que es
imposible, puesto que en la ba-
talla se alcanzaron temperatu-
ras de hasta 20 grados bajo cero.
En el camino surgen recuerdos
de aquel invierno extremo y de
los paisajes que aun conser-
van esas historias suspendidas
sobre ellos, porque la historia

permanece en los lugares igual
que las palabras en la memoria.

Sali del Centro Cultural Paco
Rabal con esa sensacién que de-
jan algunos libros y algunas con-
versaciones: la de una puerta
que no se cierra al salir. Caminé
de vuelta con mi hermana, pen-
sando que quiza la literatura sir-
ve para regresar tarde y recorrer,
con palabras y emociones, todos
los caminos que otros anduvie-
ron antes.
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El periodo de escolarizacion 2026-27 se abre el 11demarzo
)

Las familias vallecanas
podran elegir entre 116
centros en Puente y 69,
en Villa

POR I. MENDI

a Comunidad de Madrid
L abrird el proximo 11 de
marzo el plazo de presen-
tacién de solicitudes de admisién
de alumnos en centros de Educa-
cion Infantil, Primaria, Especial,
Educacién Secundaria Obligato-
ria (ESO) y Bachillerato sosteni-
dos con fondos publicos para el
curso 2026-2027. La convocato-
ria, que finalizard el 25 del mismo
mes, permitird la escolarizacién
en las mas de 2.000 escuelas in-
fantiles, colegios publicos y con-
certados e institutos de la region,
116, situados en Puente de Valle-
cas,y 69, en Villa. En este proceso
esta previsto que participen unas
150.000 familias, que podran
presentarlas solicitudes de forma
presencial en el centro que elijan
como primera opcién, y también
de manera telematica a través de
la web www.comunidad.madrid.
Como novedad, en el caso del

A Unas 150.000 familias de la region buscaran plaza para sus hijos

primer ciclo de Infantil se ten-
dra en cuenta al concebido no na-
cido a efectos de determinar los
miembros de la unidad familiar
y para la aplicacién del criterio
de familia numerosa, algo que ya
se incluia en las instrucciones de
admision de ensenanzas de régi-
men general.

Para las mencionadas ense-
nanzas de régimen general, la
baremacién por hermanos ma-
triculados en el mismo colegio

o instituto seguira siendo la ma-
yor. De esta forma, se otorgaran
15 puntos por uno que curse en-
senanzas en el mismo centroy 30
por dos o mas. Las calificaciones
por el apartado de proximidad al
domicilio preservan el criterio de
zona unica de escolarizacion en
cada distrito de la capital.
También se mantendra la valo-
racién de la renta de la unidad fa-
miliar- limitada a los perceptores
de la Renta Minima de Insercién

IMPULSAMOS
EL TALENTO

EDUCAMOS
PARA LA VIDA

Escuela Infantil 0, 1 y 2 aios

== Concertado Bilingiie de O a 18 aios £E

® Tutorias y atencion personalizada

® Orientacion universitaria y vocacional

COMPROMISO SOCIAL

® Bachillerato Dual Americano =

——

JORNAD

ABIERTAS
13 de febrero

y 6

Las solicitudes
se podran pre-
sentar de for-
ma presencial
en el centro
elegido en pri-
mera opciony
de manera te-
lematica en
la web comu-
nidad.madrid
hasta el 25 de
d marzo

o del Ingreso Minimo Vital-, dis-
capacidad, progenitores que
trabajen en el centro, familia nu-
merosa o padres o hermanos que
sean antiguos alumnos.

Fechasatenerencuenta

Del 11 al 25 de marzo, pla-
zo de presentacion de solicitudes
para el proceso de admision.

14 de abril. Publicacion, a tra-
vés de la Secretaria Virtual, de los

A DE PUERTAS

de marzo

C/ Embalse de Navacerrada, 9 28051, Madrid
© 914 945 959

listados provisionales de alum-
nos que han solicitado el centro
en primera opcion.

15, 16 y 17 de abril. Plazo de
reclamacion a los listados provi-
sionales de alumnos solicitantes.

23 de abril. Se hace publica, a
través de la Secretaria Virtual, la
informacién provisional con la
puntuacion obtenida por los soli-
citantes que incluira el resultado
de las reclamaciones presenta-
das al listado de solicitantes.

24, 27 y 28 de abril. Plazo de
reclamaciones a la puntuacion
provisional obtenida en cada cen-
tro incluido en las solicitudes de
admision.

7 de mayo. Publicacion del lis-
tado definitivo de puntuaciones
de solicitudes baremadas, salvo
las de los alumnos con NEE, una
vez revisadas las reclamaciones
recibidas.

27 de mayo. Se hace putblica
a través de la Secretaria Virtual
la informacion sobre los alum-
nos admitidos en cada centro, ya
sean solicitantes de primera op-
cién o solicitantes en otras opcio-
nes que hayan obtenido plaza en
el mismo.

29 y 30 de mayo. Plazo vo-
luntario para realizar solicitud
complementaria para aquellos
alumnos que carecen de plaza es-
colar para el curso 2024-2025.

Del 11 al 25 de junio. Matricu-
lacion de Infantil y Primaria.

COLEGIO EDUCARE

Torrevilano
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Marcha multitudinaria por la defensa de la Cainada Real

Mas de 3.000 personas
recorrieron la distancia entre
el Ensanche y la antigua

via pecuaria el 31 de enero
para protestar contra los
desalojos y los derribos

POR ISA MENDI

1 sol lucié en la reivindica-
E tiva manana del sabado 31

de enero, tras varios dias de
intensas lluvias en la capital. Sus
rayos atemperaron el intenso frio
y el viento en una jornada histori-
ca paralos vecinos de Canada Real
y los colectivos que hacen suya su
causa, que no es otra que la defen-
sa de un barrio que nacio en los
anos 50 y 60 en los terrenos de la
antigua via pecuaria frente a des-
alojos y demoliciones. El barro
hizo impracticable varios tramos
del camino, con enormes charcos,
pero no impidié que la marcha,
que parti6 del Ensanche de Valle-
cas a las 11 de la manana y fina-
lizé en el sector 6, en el local de
Tabadol Cultural, fuera secunda-
da por mas de 3.000 personas,
que mostraron una nitida imagen
de unidad, compromiso, fiesta y
fortaleza. «Justicia en el barrio,
Canada se queda» «Ni desalojo, ni
realojo, en mi casa me quedo», «Ni
derribos, ni expulsidn, Canada se
queda», «No a los desalojos, poli-
ticos culpables», «La tierra es de
quien la habita, Cafiada se queda»,
«Canada se queda, la ciudad para
quien la habita», «Derecho a la
rabia», «Con o sin luz, Cafada
se queda» fueron algunos de los
lemas que se pudieron leer en sus
pancartas.

Al final de este acto reivin-
dicativo, organizado por Taba-
dol Cultural, la PAH Vallecas y
La Laboratoria, Houda Akrikez,
presidenta del primero de los co-
lectivos, leyo el manifiesto titu-
lado «Marcha por el derecho al
territorio, a la vivienda y a la vi-
da». «Derribar viviendas no es
una solucion. Desalojar familias
no es politica social. Desplazar
comunidades no es progreso. No
aceptamos que se decida sobre
nosotras sin nosotras. No acep-
tamos que se nos trate como un
problema. No aceptamos que se
nos borre para limpiar mapas.
Lo decimos juntas y sin miedo:
Canada se queda. No pedimos
caridad. No pedimos favores.
Exigimos derechos», aseguro la
activista vecinal. Durante su in-
tervencion, esta vecina de la
Canada reclamd a la adminis-
tracion: el cese inmediato de las
amenazas de derribo y desalo-
jo y la paralizacion de cualquier
demolicién de viviendas; la aper-
tura de un proceso real de didlo-
go y negociacién, con las vecinas

JESUS INASTRILLAS

y vecinos como interlocutoras le-
gitimas, y el reconocimiento del
derecho al territorio. «Porque la
Canada Real no naci6 ayer: tie-
ne mas de 60 anos de historia vi-
va. Porque la vivienda digna es la
puerta de entrada a todos los de-
rechos, y cuando se derriba una
casa, se intenta derribar una vida
entera. Lo decimos con mas cla-
ridad y fuerza que nunca: Canada
se queda, la vida se defiende y el
territorio no se desaloja», anadio.

Como colofén a esta intensa ac-
cion de lucha por los derechos de
los 4.000 habitantes del sector 6
de la Canada Real, 1.800 ninos y
ninas, los asistentes disfrutaron
de musica y de un picoteo delicio-
So compuesto por baissara (sopa
de habas y guisantes), té y bizco-
chos cocinados con mucho carifio
por las mujeres de Tabadol.

Vallecas VA recogié los testi-
monios de varias personas y co-
lectivos que participaron en la
marcha.

Sonia, PAH de Vallecas
«Nos parece importante decir

que esta marcha habla el lengua-
je de la organizacién, el lenguaje

: ) e’ ol
A Lapresidenta de Tabadol, Houda Akrikez, leyé un manifiesto al término d

de la lucha, el lenguaje de la au-
tonomia, el lenguaje de la resis-
tencia, el lenguaje de décadas de
mujeres, de familias, de comuni-
dades estigmatizadas, abandona-
das por las administraciones en
su propia historia. Por ejemplo,
las comunidades gitanas con una
historia de expulsién y de des-
pojo que nos da muchisima ra-
bia. Habla el lenguaje de la rabia
y con ese lenguaje vamos a se-
guir luchando, vamos a seguir
hasta conseguir realmente que
«Canada Se Quede», hablando el
lenguaje de la defensa del territo-
rio. Que tengan claro los ayunta-
mientos de Madrid y de Rivas que
novan a poder con las mujeres de
Canada, que no van a poder con
la cantidad de colectividades que
estamos articuladas sosteniendo
esa lucha y que van a tener noti-
cias nuestras en breve. Ahi vamos
a seguir. Cuando decimos que or-
ganizarse es empezar a Vencer,
nunca ha tenido mas sentido que
en el caso de Caniada. Hoy es un
dia de celebracion. Las mujeres
estan muy orgullosas de la lucha,
de lo que se ha conseguido hoy y
esto es un primer paso. Estamos
empezando y seguiremos».

-

e la movilizacion

Houda Akrikez:
«No aceptamos
que se nos borre
para limpiar
mapas. Lo
decimos juntas
y sin miedo:
Caiiada se queda.
No pedimos
caridad. No
pedimos favores.
Exigimos
derechos».

Paco Pérez Carazo, presidente
dela Asociacion Vecinal LaPaz

«Me ha impresionado muy
positivamente la cantidad de
personas que han participado.
Es fundamental el acercamien-
to, el conocimiento, el apoyo
mutuo y la comunicacion entre
vecinos y vecinas de Vallecas y
de la Canada. Que conozcamos
las dificultades que estan en-
contrando para defender sus
derechos y, entre ellos, el dere-
cho al territorio, a poder seguir
viviendo en el barrio que ellos
han creado, en las casas que han
construido, con los servicios, re-
cursos y las redes sociales que
han construido y que han gene-
rado. Estan resistiendo frente a
la aversion a derechos tan ele-
mentales como es a la energia,
a la luz, al calor y a unas con-
diciones dignas. Me parece que
ha sido una marcha muy impor-
tante».

Begoiia, vecina de Puente de
Vallecas

«Hemos sido mogollén de
gentey, sobre todo, mucha gente

joven y creo que eso es bueno
para la Canada Real y para que
se sientan amparados con gen-
te que vive fuera. Muchos de no-
sotros tenemos unas casas bien
confortables, con luz, y ellos se
merecen también tenerlas. Eso
es lo que siento y me ha hecho
muy feliz estar».

Jon, otro delos asistentes

«Vecinos y manifestantes han
tenido que superar la lejania, la
incomunicacién y el estigma de
la pobrezaylarazaquerodeaala
Canada. Pero se han organizado
en torno a la asociacion Tabadol
con el apoyo de los movimientos
por la vivienda y numerosos co-
lectivos y vecinos de Vallecas y
mas allg, y han logrado romper
parcialmente el silencio. Piden,
exigen que se paralicen las orde-
nes de desalojo y que se dé una
solucién que respete el arraigo
(los puestos de trabajo y las pla-
zas escolares dependen de ellos)
y favorezca la rehabilitacion de
viviendas, equipamientos e in-
fraestructuras».

Tabadol Cultural

«Desde la «Intifada» de Cana-
da, en 2007, cuando cientos de
vecinos de Canada se concentra-
ron para parar el derribo de una
casa, hasta las marchas y cortes
de carretera contra el corte de
luz de 2020, sus habitantes no
han dejado de resistir y organi-
zar redes de apoyo mutuo con-
tra el hostigamiento al que se
les somete. Las mujeres, entre
ellas las que componen Tabadol
Cultural, han tenido un especial
protagonismo en esta lucha. Su
organizacion se vuelve el me-
jor patrimonio de su barrio: no
solo levantan casas, también li-
derazgo, gestiones, cuidados y
resistencia politica. Sin ese te-
jido cotidiano, que alimenta la
dignidad y la memoria a través
de recetas, consejos, canciones
e historias, no hay vida ni accion
colectiva posible. En noviem-
bre llegaron nuevas notificacio-
nes de derribo al sector 6, varias
de ellas firmadas por Julio Cé-
sar Santos, funcionario senten-
ciado en julio de 2025 a 9 anos
de inhabhilitacion por prevarica-
cion justamente por un derribo
ilegal en Canada Real. Canada
es un ejemplo de que, en la cri-
sis capitalista, como ya ocurrié
en Vallecas, mucha gente va a te-
ner que construirse su casa con
sus propias manos y defender-
la con organizacion y lucha. De-
fender que la Canada se queda
es defender el derecho a vivir
en una ciudad que no expulsa a
quienes la sostienen y que no sa-
crifica territorios para ocultar la
pobreza».
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A Los habitantes de la Caiiada Real contintian luchando por su barrio y por sus derechos PLATAFORMA LUZ

Larealidad estozuda

POR PLATAFORMA CiVICA DE
APOYO A LA LUCHA POR LA LUZ DE
CANADA REAL GALIANA

a realidad es nitida, innega-
Lble, tozuda: el Gobierno de

Espafia, el Gobierno de la
Comunidad, y los de los Ayunta-
mientos de Madrid y Rivas-Vacia-
madrid llevan mas de cinco afios
consecutivos violando gravemen-
te los derechos humanos basicos
de mds de 4.000 personas, mas
de 1.800 nifos y nifas, mante-
niendo deliberadamente el crimi-
nal corte del suministro eléctrico
en los sectores 5y 6 del barrio de
la Caflada Real.

Hecho: el 2 de octubre de 2020,
los sectores 5 y 6 amanecen sin
electricidad, debido a la instala-
cién de unos reconectadores en la
linea de alta tensién (como se re-
conocid en el informe pericial ela-
borado, en febrero de 2022, para
el juzgado de instruccion numero
42 de Madrid).

Hecho: en diciembre de 2020,
hasta nueve relatores especia-
les de Naciones Unidas man-
daron una carta al Gobierno
espanol, advirtiendo de que “los
cortes de electricidad ponen en
peligro la vida de los nifios y ni-
nas en la Canada Real” y pidien-
do “que restablezca de inmediato

la electricidad a los hogares afec-
tados”. Consecuencia: ninguna.
Se mantiene el corte de suminis-
tro eléctrico.

Hecho: desde diciembre de
2020 a noviembre de 2022, el
Defensor del Pueblo emitio has-
ta tres resoluciones, solicitando
lainmediata y urgente recupera-
cion del suministro eléctrico en
los sectores 5 y 6 y explicando
la violacion grave de derechos
que suponia su mantenimien-
to. Consecuencia: ninguna. Se
mantiene el corte de suministro
eléctrico.

Hecho: en noviembre de 2021,
el propio Gobierno de Espana re-
conoce que “la salud de ninos y
ninas ya estd sufriendo las con-
secuencias de la falta de electrici-
dad en sus casas, lo que, ademas
de vulnerar el derecho de la in-
fancia a una vivienda adecuada,
acarrea un impacto fuertemente
negativo en sus derechos a la ali-
mentacion, a la educacion y, en
definitiva, al disfrute de una vi-
da en condiciones de dignidad”
(BOE num. 287). Consecuencia:
ninguna. Se mantiene el corte de
suministro eléctrico.

Hecho: en octubre de 2022, el
Comité Europeo de Derechos So-
ciales del Consejo de Europa, en
una decision historica, reclamo
al Estado espanol que, con el fin
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de evitar un dano grave e irrepa-
rable a la vida y la integridad fi-
sica y moral de las personas que
viven en la Canada Real, toma-
se las medidas necesarias para
garantizar el acceso inmedia-
to a la electricidad y a la calefac-
cién antes del 15 de diciembre
de 2022. Consecuencia: ningu-
na. Se mantiene el corte de su-
ministro eléctrico.

Violacion de derechos humanos

Hecho: en febrero de 2025, el
mismo Comité Europeo conclu-
yo6, por unanimidad, que la inac-
cién del Estado espafiol violaba
los derechos humanos basicos
de los habitantes de Cafnada Re-
al. Consecuencia: ninguna. Se
mantiene el corte de suministro
eléctrico.

Por consiguiente, hay tres he-
chos que son claros: los citados
Gobiernos mantienen, desde ha-
ce mas de cinco anos, delibera-
da y criminalmente el corte del
suministro eléctrico y la gra-
ve violacion de derechos que
eso supone; que las principa-
les instituciones defensoras de
derechos humanos lo han de-
nunciado contundentemente y
todos somos conscientes de ello;
y que la dignidad de los habitan-
tes de la Canada Real en la lucha
por su barrio, sus derechos y su
vida es firme e incesante. Gracias
por esa lucha, que también es la
lucha por los derechos de todos y
todas.

=

Juega conlresponsabilidadly/solo'si'eresimayor de edad

Cuidados y derechos
humanos

Articulo 1: Todos los seres humanos nacen libres

e iguales en dignidad y derechos y, dotados como

estan de razén y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

POR ADRIANA SARRIES

uien no haya ex-
perimentado lo
que es cuidar a

otras personas y cuidar
los lugares donde habita-
mos, las casas, sobre todo,
no captara el sentido de
este comentario. Y quien
no haya reparado en el
tema del envejecimiento
humano como un hecho
colectivo y universal, no
tendra interés en esta
columna.

El valor social de los
cuidados apenas esta des-
pertando. Se les da escasa
importancia y, a quienes
cuidan, poco valor profe-
sional. Sin embargo, los
cuidados nos hacen mas
0 menos humanos y nos
acompanan desde que na-
cemos hasta el final de la
vida.

El 17 de diciembre pa-
sado se aprobo en el Con-
greso, no sin dificultad, la
Reforma de la Ley de De-
pendencia y Discapacidad
que pretende dar un pa-
so mas en el terreno de los
cuidadosy de las personas
cuidadoras. Mas de 40 or-
ganizaciones han estado
en su proceso y piensan
seguir vigilantes. jGracias!

Desde aqui quiero plan-
tear los cuidados como pi-
lar ético y mencionar su
valor econdémico. Porque
atender al bienestar de

las personas es un desafio
permanente, mucho mas
ahora que la esperanza de
vida ha crecido tanto. El
progresivo y masivo nu-
mero de personas mayo-
res es un fenémeno nuevo
y es urgente repensarlo,
no solo desde las institu-
ciones, sino también des-
de la gente de a pie.

Las personas no debe-
riamos tratar de escapar
al envejecimiento, cues-
tién bastante inutil, sino
aprender a vivir en él, con
inteligencia y mayor sen-
tido de comunidad. Des-
cubrir la vejez consciente,
esa que no es Vvivir mas y
mas a toda costa, sino vi-
vir mejor, dandole mayor
sentido a esa etapa. Es-
to no incluye solamen-
te cuidados fisicos, sino
convivencia, cultura, cu-
riosidad, “peleas” que nos
conduzcan a mejorar los
cuidados para todos, tam-
bién para los que vengan
en un futuro. Como ejem-
plo, quiero destacar la
lucha por el refuerzo espe-
cial de la atencion prima-
ria. Todo esto y mas no sélo
es estimulante, nos benefi-
cia al conjunto. Y, sin du-
da, contribuye a mejorar la
economia de un pais.

No vale contemplar los
derechos en el papel. Es-
tdn para llevarlos a la rea-
lidad. Son para toda edad
y condicion. Defender los
cuidados es defender la
dignidad humana.

ALIMENTACION
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POR ARACELI DOMINGUEZ

1 escritor y bidlogo Ismael Mora-
E les presento el 22 de enero en la

Asociacién Vecinal Puente de Va-
llecas-San Diego (calle de Sierra de Car-
bonera, 32) su primera novela titulada
‘Desde el olvido’, una obra que trascurre
en Vallecas, que se adentra en la reali-
dad de las personas sin hogar y que pone
el foco en el olvido social, la indiferencia
que sufre cotidianamente y la fragilidad
de las vidas que habitan las calles.

Morales, nacido en Ciudad Real y cola-
borador habitual en distintos periodicos,
explicé que su escritura supuso un cam-
bio radical con respecto a su trayectoria
previa, mas vinculada al &mbito técnico y
cientifico. “Fue un escape total para salir
de lo técnico hacia algo mucho mas crea-
tivo”, aseguro. Este libro nace, ademas,
como un “homenaje a las personas que
viven en la calle”, alejandose de etiquetas
que simplifican su situacion y los estigma-
tizan.

El origen de ‘Desde el olvido’ no res-
ponde a un unico acontecimiento con-
creto. Segun el autor, la obra es fruto de
una experiencia acumulada durante va-
rios anos. “El detonante no fue uno, si-
no varios”, explico Morales a Vallecas VA.
Y precisd que el personaje principal de
la novela, Jacinto, estd inspirado en una
persona real que el autor veia constan-
temente en la calle y que posteriormen-
te ficciono. “Su trabajo, su dedicacién y la
vida que llevaba, algo que yo no conocia,
me fascinaban. Fue lo que me removié y
me empujo a escribir”, anadio.

Uno de los elementos mas simbolicos
de la novela es la presencia de un nino

POR REDACCION

allekas Negra celebra su cuarta edi-

‘ ; cion hasta el 8 de febrero en el Ate-

neo Republicano de Vallekas (calle

de Arroyo del Olivar, 79). Vallecas VA habld

con el escritor leonés y director del festi-

val de novela negra Llanegra, Alejandro

M. Gallo, quien presento su novela Vallecas

2084 en el primer encuentro literario que
inauguro la edicion de 2026 el 2 febrero.

Pregunta: Desde la primera edicién, ha
colaborado con el festival, ;como ha visto
su evolucién?

Respuesta: Los escritores de ediciones
anteriores poseen un alto nivel y eso pro-
voca que el debate en las charlas sea alto.
Ademas, ha conseguido algo muy impor-
tante: romper el hielo y convertirse en pio-
nero. La ciudad de Madrid carecia de un
festival propio y Vallekas Negra ha abierto
el camino y, lo mas importante, desde un
punto de vista social.

P: ;Qué le falta para llegar al nivel de un
gran festival de literatura?

R: Eso se consigue con constancia, con
un equipo de trabajo unido y consciente
del fin que pretende y con una direccién
que sepa hacia donde debe conducirse.
Estoy seguro que acabara siendo otro refe-
rente en el mundo de los encuentros de li-
teratura negra y social.

P: ;Qué tiene Vallecas para convertirse
tan a menudo en escenario de novela?

R: Los barrios de las grandes ciudades

‘Desde el olvido’, 1a cruda

realidad de lo cotidiano

Ismael Morales presento su primera novela el 22 de enero
en la Asociacion Vecinal Puente de Vallecas-San Diego

5 gl

A Deizquierda a derecha: Jorge Nacarino, Isabel Moreno, Ismael Morales y Paco Pérez Carazo 0. A.

que acompana al protagonista. Aunque no
existe como tal en la realidad, Ismael des-
veld que se trata de una proyeccion de si
mismo: “Es un alter ego mio, pero llevado
a la infancia”. A través de este personaje,
el autor introduce la mirada inocente de la
ninez, que actia como un filtro frente a la

crudeza del mundo adulto, la mendicidad
y la exclusion social.

El propio titulo de la obra funciona casi
como un personaje mas. El autor recono-
cio6 que fue lo ultimo que eligié. “Yo inten-
taba construir un dia en la vida de una
persona que vive en la calle y me di cuenta

Vallekas Negra celebra

Su cuarta edicion hasta

el 8 de febrero

» Elescritor
Alejandro M.

tienen elementos de identidad y
sentimiento de pertenencia que
se dan con mucha fuerza. Por
eso he elegido Vallecas. A lo
que sumo que se ha de cono-
cerlas calles, las “caleyas”, los
personajes mas representa-
tivos, sus arquetipos, sus
costumbres y rincones
mas sordidos posibles
para que la ambientacion
sea la correcta.

P: Hablenos de su no-
vela ‘Vallekas 2084’, con
la que ha inaugurado el
festival. ¢Le ha costado

de que era alguien totalmente olvidado”,
dijo. Un olvido que, segun el autor, no es in-
tencionado, sino consecuencia de la rutina
diaria, de las preocupaciones y del ritmo
de vida de la sociedad. “Las facturas, lle-
var a los nifios al colegio, el trabajo... todo
eso crea un cdctel que termina por invisi-
bilizar a los mds necesitados”, argumento.

Debate posterior

Durante el debate posterior a la presen-
tacion, en el que participaron el presidente
de la FRAVM, Jorge Nacarino, la meteord-
loga vallecana, Isabel Moreno, y el presi-
dente de la Asociacion Vecinal La Paz de
Entrevias, Paco Pérez Carazo, se puso de
manifiesto la falta de datos reales sobre las
personas sin hogar y el aumento del feno-
meno en los ultimos anos, especialmente
entre poblacion inmigrante. También se
critico el modelo asistencialista actual y la
insuficiencia de recursos y profesionales
para un acompanamiento adecuado.

En este contexto, Ismael Morales subra-
y6 el mensaje central de su novela: “Me
gustaria que el lector se lleve una activa-
cién moral ante la indiferencia”. Al respec-
to, defendio la necesidad de no mirar hacia
otro lado ante la mendicidad, las injusti-
cias sociales o los conflictos internaciona-
les. “No demos por hecho que las personas
que viven en la calle se lo han ganado. La
vida es tan complicada y hay tantos facto-
res que interaccionan que, en muchos ca-
sos, no tienen otra salida”, enfatizo.

‘Desde el olvido’ no es solo una nove-
la, sino una invitacién a mirar de fren-
te a una realidad incomoda. Es una obra
que despierta al lector y le recuerda que
la indiferencia también es una forma de
olvido.

conjugar la novela distépica con el géne-
ro negro?

R: Imaginarme un futuro como el que
dibujo en Vallekas 2084 no resulta desca-
bellado, pues lo que hago es llevar a sus
ultimas consecuencias cuestiones que es-
tamos viendo todos los dias en nuestra so-
ciedad: una politica neoliberal a ultranza,
un gobierno mundial con un solo polo de
poder, los magnates de las redes sociales
apoderandose del mundo, la informacién
y desinformacién bombardeando nues-
tros cerebros, las ‘fakes-news’ siendo el
caldo de cultivo de todos los dias, una iz-
quierda social desnortada... Si las élites
gobernantes lo poseen todo, ¢no buscaran
la vida eterna para perpetrarse? En esa si-
tuacién no dudarian en realizar experi-
mentos hasta con seres humanos. No nos
enganemos, no es tan descabellado, eso ya
lo comenzaron a realizar los médicos del
nazismo.

P: Habla de un futuro bastante som-
brio, con un mundo dominado por el au-
toritarismo, cuyo principal precursor es
Donald Trump, steme que su libro resul-
te profético?

R: Espero que no, que solo sirva para va-
cunarnos de lo que puede venir a partir de
ahoray preparar las resistencias.

P: En ‘Vallekas 2084’ nuestro barrio se
ha convertido en un estado independiente
que planta cara al orden mundial, ;como ha
logrado permanecer fiel a su espiritu com-
bativo con la que esta cayendo?

R: Ah, hay que leer la novela para saberlo.
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POR FERNANDO BODALO

solo se escuchan, se reconocen.

Historias que hablan de calles reco-
rridas 1.000 veces, de infancia, de barrio
y de identidad. Una de esas voces que les
danvida esla de Edu de Nova, cantautor jo-
ven, pero con una madurez musical que lo
sitiia ya como una de las promesas mas fir-
mes de la escena independiente vallecana.

Habitual en los locales, centros cultura-
les y actos sociales del barrio, ha ido cons-
truyendo un camino propio mezclando
folk, pop y rock, siempre desde la hones-
tidad y la cercania. Con su guitarra como
aliada, sus canciones narran la vida coti-
diana, la nostalgia y las experiencias perso-
nales que conectan con un publico que no
tarda en sentirse reflejado. Su primer dis-
co, ‘Aprendimos a Vivir’, publicado recien-
temente, supuso un punto de inflexion: un
trabajo intimo, sincero y muy ligado a sus
raices, que consolido su identidad artistica
y confirmo que estamos ante algo mas que
una joven promesa. Actualmente, el artis-
ta se encuentra inmerso en la grabacion
de su segundo album, un momento ilusio-
nante que combina con conciertos y nue-
vas composiciones. Vallecas VA habla con
él sobre su musica, su barrio y su manera
de entender la creacion artistica.

Pregunta: Para quien aun no le conoz-
ca, ¢quién es Edu de Nova y en qué mo-
mento se encuentra?

Respuesta: Soy compositor y canto mis
propias canciones, aunque no me identi-
fico del todo con la etiqueta de cantautor,
porque también compongo para otros pro-
yectos. Ahora estoy grabando mi segundo
disco, en un momento muy ilusionante,

E n Entrevias hay canciones que no

El teatro que
florece en
el huerto

El grupo Peripatétikas
Vallekanas tiene ya cerradas
seis representaciones
para 2026

POR ARACELI DOMINGUEZ

allecas siempre ha sido un barrio

‘ ; con cardcter, reivindicativo, pe-
ro también muy cultural. En es-

te dltimo ambito se mueve Peripatétikas
Vallekanas, cuya historia no es la de un
grupo de teatro al uso. Nacié casi por ca-
sualidad entre bancales y tomates, en el
Huerto Utopia (Avenida de Palomeras, 2),
calificado por sus integrantes como “el
mads bonito del mundo”. Alli, tras un reto
lanzado por el grupo de eventos de este
espacio, un punado de vecinos y vecinas
sin experiencia teatral decidié decir “si”

A Laactuacion de Edu de Nova en ‘Vallekanta’ 2024 F. BODALO VK

Edu de Nova, la voz joven

que canta a Entrevias

desde el corazon

combinando la grabacién con nuevas com-
posiciones.

P: “Mi barrio” estd dedicada a Entrevias.
¢Qué representa para Edu de Nova?

R: Entrevias es mi casa y el lugar con el
que tengo un vinculo mas fuerte. La can-
cion naci6 cuando decidi irme de casa de

f

mis padres y surgié como una forma de
agradecer al barrio y a su gente todo lo que
me han dado.
P: Suele participar en actos sociales y so-
lidarios. ¢;De donde nace ese compromiso?
R: Ser de Vallecas implica una concien-
cia social muy marcada. La musica es la

A Los integrantes de Peripatétikas Vallecanas posan después de un ensayo en el Centro Social La Brecha

a lo imposible: montar una obra en unos
pocos meses.

Lo que empez6 como un proyecto efi-
mero se convirtio en algo solido, gracias a
la quimica del grupo y a la adrenalina del
estreno, que tuvo lugar el 13 de octubre del
pasado 2024. Desde ese entonces, lo que
iba a ser una Unica funcion se ha trans-
formado en una compania estable, con lo-
cal de ensayo en el Centro Social La Brecha
(calle de Picos de Europa, 11), con varias
representaciones a sus espaldas y con una
futura temporada llena de proyectos.

La particularidad con la que cuenta Pe-
ripatétikas Vallekanas no estd solo en su
origen vecinal, sino en su perfil interge-
neracional. Esto se debe a que la mayoria
de sus integrantes son personas jubiladas
o en los ultimos anos de vida laboral, que
han descubierto en el teatro una nueva
oportunidad para hacer “lo que la vida no
les dejé hacer antes”. Su directora, Susa-
na Munoz, es la mas joven del grupo, y asu-
me con humor y responsabilidad la tarea
de coordinar al resto de sus comparieros.

“Para todos es la primera vez que

forma que tengo de aportar y de devolver
al barrio parte de lo que recibo. Creo que
la musica acompana, refleja la realidad y
ayuda a entender lo que pasa a nuestro al-
rededor.

P: La cancién de autor vive un momento
de mezcla de estilos. ;Dénde se sitia?

R: Mi musica se mueve principalmente
entre el folk rock y el country, aunque ine-
vitablemente esta influida por los cantau-
tores y todo lo que escucho. Esa mezcla es
lo que mantiene viva y en evolucion la mu-
sica.

P: ;Qué referentes han marcado su ca-
mino?

R: Extremoduro, Fito y El Nifio de la Hi-
poteca fueron fundamentales al principio.
Mas adelante, grupos como La M.O.D.A., Li-
zzy McAlpine, Mumford & Sons o Kingfishr
han influido en mi proyecto actual.

P: :Qué proyectos tiene a corto y medio
plazo?

R: Tras terminar mi segundo disco,
quiero potenciar los conciertos en directo,
probar nuevos formatos y, si todo va bien,
girar por Espana. Me gustaria que Entre-
vias sintiera orgullo por los proyectos que
nacen aqui y que alguien se sienta identifi-
cado con mis canciones.

Con nuevos temas en camino y el se-
gundo disco tomando forma, Edu de No-
va afronta el futuro con ilusién y los pies en
la tierra. Una propuesta que avanza paso a
paso, con identidad propia, y que confirma
que desde Vallecas siguen surgiendo voces
con mucho que decir.

+  Entrevista completa en:
it https://vallecas.com/edu-de-
nova-la-voz-joven-que-canta-
' a-entrevias-desde-el-corazon/

formamos parte de una compania que
sentimos que es nuestra”, explica Almude-
na, una de las participantes.

Las decisiones se toman por consenso
y con un objetivo claro: contribuir al movi-
miento sociocultural de Vallecas y, poco a
poco, salir del barrio para llevar su nombre
a otros distritos.

De hecho, yalo estan haciendo. Y es que,
de cara a este ano 2026, tienen cerradas
seis fechas en espacios como el Ateneo Re-
publicano de Vallekas (calle de Arroyo del
Olivar, 79), el Centro Cultural El Torito (Ave-
nida de Moratalaz, 130) o el Centro Cultural
Lope de Vega (calle de Concejo de Teverga,
1), entre otros. Y mientras tanto, siguen en-
sayando para una segunda temporada que
arranco en diciembre en La Brecha.

Estilo cercanoy experimental

Su repertorio, fiel a su estilo cercano y
experimental, incluye microrrelatos con
titulos tan sugerentes como ‘El llanto de las
plantas’, ‘Todos los gatos son pardos y a ve-
ces crece un huerto en la estacion’ o ‘El ex-
trano caso de un asesinado amarillo’, que
son obras escritas por los propios miem-
bros de la compania.

Peripatétikas Vallekanas es, en definiti-
va, un ejemplo de que el teatro no entien-
de de edades, ni de experiencias previas,
sino que se basa en las ganas, en la comu-
nidad y en las raices. O como ellos mismos
dicen: “ser vallecano es contagioso”. Y el
contagio, en este caso, es aquello a lo que
llamamos arte.
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Entrevias (IV): el poblado dirigido

POR JOSE LUIS GARCIA HERAS

n 1957, 15 anos después de
Eque se reiniciaran los pro-

cesos de emigracion cam-
po-ciudad, anteriores a la Guerra
Civil, el sector de Entrevias supero
la cifra de 24.000 personas, 4.000
familias alojadas en infravivien-
das. Ese afio de 1957 comienzan
las expropiaciones para realizar la
reordenacion urbana y construc-
cion de 2.950 viviendas.

Se redact6 un plan de ordena-
cién para la construccion de vi-
viendas de renta limitada en dos
modalidades de poblados, lla-
mados de absorcién y dirigido.
Paralelamente, se redactd y se
llevo a efecto el proyecto de ex-
propiaciones. Se inicié la cons-
truccion de un poblado minimo
de 576 viviendas, proyecto de los
arquitectos Oiza, Sierra y Alvear,
inicidandose la construccion en
1958. Terminadas estas vivien-
das en noviembre de 1959, se
entregaron en su totalidad a cha-
bolistas de la zona.

La Comisaria para la Ordena-
cién Urbana de Madrid inici6 en
1957 la edificacion de un pobla-
do de absorcién de 750 vivien-
das para limpiar el chabolismo
de la zona, principalmente Ba-
rrio Obrero, Prado Lombardo y
parte de Entrevias Nuevo. Es-
te proyecto fue redactado por
los arquitectos Ambroés-Escane-
llas, Quereizaeta y Garcia Beni-
to, con soluciones de viviendas
de dos y cuatro plantas. Situado
en una zona denominada La Vi-
na, con amplias vistas sobre Ma-
drid, su ordenacién se hizo con
criterios andlogos al resto de En-
trevias: por hectareas, que agru-
paban nucleos de viviendas.

Terminadas las viviendas y

posteriormente las urbaniza-
ciones a finales del ano 1959 y
principios de 1960, fueron estas
distribuidas entre los chabolis-
tas.

Se creo6 un Poblado Cooperati-
vo de Prestacion Personal, en el
que participaban los propios be-
neficiarios, sintiéndose asi res-
ponsables de la realizacion del
proyecto y considerando su vi-
vienda como una obra propia.

Cooperativas

En el Pozo del Tio Raimun-
do, “tuvieron que organizarse
los vecinos en cooperativas, re-
cabar la atenciéon de los orga-
nismos oficiales y relacionarse
con entidades publicas y priva-
das. Muchos vecinos quedaron
al margen y algunos adoptaron
una postura hostil, pero se im-
puso la actividad y criterio de la
mayoria. Cuando se comenzo la

construccion del nuevo barrio,
se convocd a todos los cabezas
de familia en una gran explana-
da y se les explico la posibilidad
de tener viviendas nuevas, calles
urbanizadas, agua, luz, colegios,
etc. Para ello seria necesario
asociarse y la forma mas ade-
cuada seria constituyendo coo-
perativas. Muchos hombres se
apuntaron, pero otros, llevados
de su desconfianza no lo hicie-
ron” (Esperanza Molina).

El resultado de aquella ini-
ciativa se calific6 como “satis-
factorio”, y “grande” el éxito de
las viviendas. Por ejemplo, el
patio-jardin de entrada fue un
acierto, que ha permitido a cada
familia poner su sello personal,
sintiéndose creadores de sus vi-
viendas.

Es muy alentador y curioso el
ver cdmo casi todas las familias
han dispuesto rosales y otras flo-
res o bien parras, yedras y plan-
tas e incluso hasta algun arbol,
teniendo cada jardin algo pecu-
liar que les distingue de los de-
mas y nos habla del gusto de sus
moradores.

Continuara...

< Entrevias en
1957 (MTN50-
0559-1957-nnn-
Madrid)

RCESA

He soniado

He sofiado que en el mundo
no existian hambre ni guerras
porque solo se enfrentaban
aquellos que las inventan.
Eran hombres cautelosos,
no compraban armamento,
para qué, si dialogando
llegaban a entendimiento.
Discurriany procuraban
no pisar el terreno

del adversario de turno
que actuaba igual que ellos.
Ni por asombro pensaban

en ofender al contrario,

no debian arriesgarse,

o podrian pagarlo caro.
Asi que los asuntos
llegaban al colofén,

no quedaba més remedio

que ponerle solucién.

Los gobernantes eran sabios
dirigiendo su nacién

¥y la gente vivia en paz
cumpliendo su obligacidn.
El planeta abastecia

a todo el mundo por igual,
la avaricia no tenia
cabida en aquel lugar.

No existian contrincantes,
ni batallas ni soldados,

y al despertar descubri
que solo, 1o habia sofiado.

Maribel Navarro Cava

&Y POR QUE FiGURA
TUNOMRRE P

SON LOS ADOQUINES
DE LA MEMORIA PARA
RECORDAR A LOS 15
VALLECANOS PRESOS
Y ASESINADOS EN

ES UNSTOLPERST

LOS CAMPOS de
EXTERMINIO NAZIS
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OE LA MAND DE TU ENFERMERR

Atencion:
adolescente,
cerebro en
formacion

POR MARGARITA ALVAREZ,
ENFERMERA FAMILIARY
COMUNITARIA CS ENTREVIAS

a adolescencia es
Luna fase vital inevi-

table en el camino
hacia la madurez y tiene
que entenderse como una
etapa de transicion o de
“crisis”. Se trata de un pro-
ceso de transformacion
biolégica muy complejo,
desde la nifez a la madu-
rez, y no hay otro periodo
enlavida en el que nuestro
cerebro vaya a estar tan

predispuesto y capacitado
para aprender como du-
rante la adolescencia.

Es importante distin-
guir entre la pubertad y la
adolescencia. La primera
es un proceso en el que se
liberan las hormonas que
favorecen los cambios fi-
sicos que afectan al cre-
cimiento y maduracion
sexual, proceso puramen-
te biolégico. La adolescen-
cia hace referencia a la
maduracién biopsicosocial
que implica muchas mas
variables y es mas prolon-
gado en el tiempo.

Actualmente, los

cambios sociales estan
modulando a los ado-
lescentes de una forma
muy distinta a genera-
ciones anteriores, debi-
do a la revolucién digital.
La constante presencia
de la tecnologia tiene un
aspecto muy significati-
vo en cuanto a la madura-
cion durante la infancia,
siendo incluso mayor su
efecto en la adolescencia,
que puede afectar en las
habilidades sociales, pu-
diendo minimizar el de-
sarrollo de una buena
compresion del lengua-
je no verbal en la comu-
nicacién. Para que los
padres podamos acompa-
nar mejor a nuestros ado-
lescentes en esta etapa
es importante saber que
comprendiendo mejor su
cerebro, entenderemos
mejor sus comportamien-
tos, mejorando la comu-
nicacién con ellos, clave
para evitar el distancia-
miento.

Se pensaba errénea-
mente que el crecimiento
del cerebro estaba practi-
camente terminado cuan-
do el nifo comenzaba en
Infantil. Ahora se sabe
que el cerebro adolescen-
te estd solo en el 80% del
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ADOLESCENTE ENFERMERA

MADUREZ APOYO

CAMBIOS CONDUCTA

ADAPTACION ESCUCHA

Undescanso necesario

Son muchas cosas las
que pasan en el cerebro
del adolescente. Es ne-
cesario un descanso co-
rrecto, se recomiendan
entre 8 y 9 horas y media
por la noche, ya que influ-
ye no solo en la relajacion
y recuperacion del cuer-
po, sino en la memoria y
el aprendizaje. También
ayuda a comer mejor y
a gestionar el estrés. Por
esto la importancia de no
sustituir horas de suefo
por uso de tecnologias.

Estos cambios cere-
brales conllevan busque-
da de novedades, ganas
de vivir relaciones so-
ciales intensas, estado
de efervescencia emo-
cional y deseo de ex-
ploraciéon creativa. Por

esto los adultos que es-
tdn cercanos a los ado-

proceso de maduracion y
esta franja del 20% en el
que el cableado es mas dé-
bil, explica en gran parte la
conducta desconcertante a
veces de los adolescentes:
sus cambios de humor, su
irritabilidad y su impulsi-
vidad. La ultima parte que
se desarrolla, es donde se
sopesan las acciones, se

juzgan las situaciones y se
toman las decisiones. De
ahilaimportancia de nues-
tra capacidad como adul-
tos de aconsejar, explicar y
ser buenos modelos de ac-
tuacion sin ser contradic-
torios, hasta que su cerebro
esté plenamente cableado,
conectado y listo para fun-
cionar con independencia.

lescentes deben ver mas
alla de las provocaciones.
Deben cultivar el vincu-
lo y mantener presente
el carino y la proximidad
emocional, pues un ado-
lescente necesita sentir-
se muy amado, incluso
cuando hace todo lo posi-
ble para resultar antipati-
coy odioso.

SALUD

COCINANDO

Pescado en salsa con
esparragos blancos

POR MARISA GASCON LAPAZ,
ENFERMERA FAMILIAR Y COMUNITARIA
CS ANGELA URIARTE

Ingredientes:

“ % cebolla

© Perejil

“ 2 huevos

= 2 filetes de merluza (se puede utilizar
pescadilla también)
@ 1lata o bote de esparragos blancos

2 dientes de ajo
© % vaso de vino blanco
“ Y2 vaso de agua

“ Rayadura de nuez moscada

Preparacion:

Primero se hace la salsa. Se pochan
cebolla y ajo, y, cuando se vean transpa-
rentes, se anade el vino blanco y el agua.
A continuacion, el perejil y la rayadura de
nuez moscada. Una vez evaporado el al-
cohol del vino, se echa el pescado y se de-
ja cocer durante 10 minutos. Pasado este
tiempo, se da la vuelta y otros 10 minu-
tos. Antes de emplatar, se ponen los es-
parragos blancos y listo para comer. Sano
y nutritivo.

Beneficios nutricionales. El pescado
blanco es fuente de proteinas con bajo
contenido en grasa para un buen fun-
cionamiento de los musculos y de las es-
tructuras corporales. Ademads, aporta
vitaminas del grupo B imprescindibles
para el funcionamiento del cerebro, la
memoria y el estado de &nimo. Contiene
minerales para el sistema nervioso cen-
tral, los huesos y el tiroides, mejora la
inmunidad y, por lo tanto, el sistema de
defensa. Por otra parte, los esparragos

blancos, bajos en calorias y ricos en agua,
aportan vitamina C, K y 4cido félico, asi
como hierro, potasio y fésforo, funcio-
nando como antioxidantes, diuréticos y
digestivos.
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ElRayo coquetea

de enero ante Osasuna al enten-

coneldescenso

nero no fue ni mucho menos

bueno para el primer equi-
po del Rayo Vallecano. Es mas,
los 4 puntos conseguidos sobre
12 posibles, propiciaron que los
de [Rigo Pérez cerraran el mes en
la parte baja de la clasificacién a
tan solo 1 punto de los puestos
de descenso a Segunda Division.
El calendario liguero brinda-
ba una buena oportunidad, con
tres encuentros en Vallecas, pa-
ra que los franjirrojos remonta-
ran el vuelo. Sin embargo, no fue
asi. Elempate en el descuento del
Getafe (1-1) el 2 de enero y la du-
ra derrota (1-3) frente a Osasuna
el 24 de enero, la segunda con-
secutiva tras caer una semana
antes por 3 a 0 en el Abanca Ba-
laidos contra el Celta de Vigo, em-
panaron el triunfo logrado ante
el Mallorca (2-1) el dia 11. El téc-
nico rayista no duda en asegurar
que es tiempo de “mucha uniéony
mucha autocritica”. “Estamos fa-
llando en las 4reas y en Primera
eso penaliza mucho. Estamos ha-
ciendo cosas muy bien, pero no
terminamos de cerrar los parti-
dos”, anade el extremo izquierdo,
Alvaro Garcia, que llegd a los 300
encuentros con el Rayo.

Eliminacion copera

1 torneo del KO tampoco tra-

jo buenas noticias para los
de Vallecas. El Rayo supero al
Granada 1-3, remontada inclui-
da, el 6 de enero, pero cayo en
octavos en Medizorrotza por 2-0
ante del Deportivo Alavés, supo-
niendo su eliminacion de la Co-
pa del Rey.

Pathé Ciss, campeodn
delaCopade Africa

1 centrocampista del Rayo

Vallecano, Pathé Ciss, se pro-
clamo el 18 de enero campedn
de la Copa de Africa con su selec-
cion, Senegal, al vencer en la fi-
nal a Marruecos por 1-0. El club
harad un acto de reconocimiento
al futbolista en los prolegémenos
del préximo encuentro en Valle-
cas, que se disputara el sdbado 7
de febrero frente al Real Oviedo,
al no considerarlo oportuno el 24

A Elportero del Celta Radu detiene

el disparo de De Frutos
@RAYOVALLECANO

<« Elinicial del Rayo B contra el
Navalcarnero @RAYO_ACADEMIA

<« Las jugadoras del Rayo celebran
el tanto de la victoria de Roci frente al

Seccid Esportiva AEM
@FUNDRAYOFEM

V¥ Pathé Ciss celebra el triunfo de la
seleccion de Senegal en la Copa de
Africa @RAYOVALLECANO

der que era una jornada de luto
en memoria de los fallecidos en
el accidente ferroviario de Ada-
muz (Cérdoba).

llias, segundo
refuerzodeinvierno

1 extremo hispano-marro-

qui, Ilias Akhomach, juga-
ra cedido en el Rayo Vallecano
hasta final de temporada des-
pués del acuerdo anunciado el
21 enero con el Villarreal, club
con el que renovo su contra-
to hasta 2028. Este acuerdo no
contempla opcién de compra.
El futbolista tuvo la oportuni-
dad de defender la elastica de la
franja en el encuentro contra el
Osasuna.

Rayo B: Dos victorias y
unempate enenero

D os victorias, un empate y
una derrota es el bagaje del
Rayo B durante enero en el gru-
po quinto de la Segunda RFEF.
Los de Jorge Vallejo entraron con
buen pie en 2026, doblegando
por la minima al Socuéllamos,
0-1 (4 de enero) y al Navalcarne-
ro, 2-1 (11 de enero). Si embar-
go, se tuvieron que conformar
con un empate a 0-0 en su visi-
ta al CD Quintanar (18 de enero),
equipo que lucha por la perma-
nencia, y acabaron cayendo en
casa, 1-2 (25 de enero) ante el
CF Fuenlabrada. El filial cerré
el mes con 26 puntos, a 4 de la
zona de descenso y también a la
misma distancia de los puestos
de playoffs de ascenso.

El femenino lucha por
lapermanencia

1 primer equipo femenino

del Rayo Vallecano conti-
nda su lucha por la permanen-
cia en el grupo 2° de la Segunda
RFEF. Una valiosa victoria en ca-
sa contra la ilerdense Seccio6 Es-
portiva AEM el 10 de enero (1-0)
y un empate a O frente al canario
CD Argual, no permiten a las ra-
yistas abandonar la zona roja de
la tabla, pero si igualar a puntos,
12, precisamente con la SEAEM
B, que marca la salvacion.

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,

MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12, 28053 Madrid =914 77 33 69
http://www.lascostillas.es
f https://cuttly/TWAHNIK
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Una cadena de solidaridad

Por Araceli Dominguez

a inmobiliaria TorresRu-
bi, cuyos valores son el
afecto, la cercania, la cla-
ridad y la sencillez, ha
vuelto a salir de las oficinas e ini-
ciar un nuevo proyecto solidario.
Tras el éxito de la recogida de ju-
guetes donados al Hospital Uni-
versitario Infantil Nino Jesus de
anos anteriores, el fin de sema-
na del 3 y 4 de enero, Juanma,
Alberto y José Ignacio, del equi-
po de esta empresa, organizaron
un torneo benéfico de futbol, al-
g0 que ya tenian en mente pre-
viamente, en el que finalmente
recaudaron el dinero suficiente
para poder comprarle una silla
motorizada a Andrea, una nina
hospitalizada en el Nifio Jesus.

Para ello, se pusieron a traba-
jar en el proyecto y a contactar
con los equipos, lo que conllevo
a que una competicion original-
mente concebida para 16 equi-
pos, pasase a estar formada por
32, reuniendo a mas de 500 ni-
nos jugando juntos por una bue-
na causa.

Este cambio de planes les hi-
zo llegar a la siguiente incogni-
ta: necesitaban un campo en el
que poder meter a 32 equipos.
Fue entonces cuando contacta-
ron con la Sociedad Deportiva El
Pozo, a quienes patrocinan, que
les cedi¢ las instalaciones en las
que se organizo este fin de se-
mana magico.

Una vez conseguidos los ci-
mientos para la organizacion,
toco pensar en el formato y de-
cidieron hacer algo sin prece-
dentes, ya que se usé un sistema
inspirado en la Champions Lea-
gue, con fases de grupos y al-
gunos cruces complejos. Esta
innovacion fue algo que sor-
prendié gratamente a los asis-
tentes y que otros equipos ya

estdn interesados en comenzar
a copiar.

No podemos olvidar que este
torneo se cred con un fin solida-
rio, pero también es cierto que
se consiguieron otros objetivos,
como lograr que otros equipos
guieran crear sus propios even-
tos solidarios siguiendo el ejem-
plo de TorresRubi, lo que supone
multiplicar el impacto solidario
y proporcionar una experiencia
inolvidable a futbolistas de cate-
gorias inferiores.

Espirituy detalles

En el bar del campo se que-
daron sin bocadillos a las 11 de
la manana. Esta es una anécdo-
ta poderosa que ilustra cémo el
éxito desbordo todas las expec-
tativas, dejando asi una prueba
tangible de la enorme acogida y
participacion de la comunidad.

Ademas, Alberto y Juanma
recalcan la deportividad y el
ambiente ejemplar, ya que, con
cientos de ninos y decenas de
partidos, solo hubo dos ocasio-
nes en las que se realizaron pro-
testas al arbitro, generando de
esta manera un ambiente de pu-
ra diversion y respeto.

También ponen en valor el
trabajo de Julio, el encargado del
campo de la Sociedad Deporti-
va El Pozo, por levantarse a las
cuatroy media de la manana pa-
ra llevar el material y poder em-
pezar a montar los campos y las
actividades para el dia.

Por otro lado, José Ignacio
subraya el trabajo abrumador
de sus dos compareros que «se
han dejado la vida» en esta ini-
ciativa, dedicando fines de se-
mana y horas interminables,
de 6 de la manana a 7 de la tar-
de. Pero lo emotivo de todo es-
to es que, a pesar del cansancio,
han disfrutado profundamente.
«Yo he disfrutado muchisimo...,

L
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ver como los nifos disfrutan...»,
afiade.

Y lo cierto es que no estamos

hablando de un evento aislado,

ya que ayudar es la razon de ser

. de esta empresa, que lleva mas |
- de 30 aflos en el barrio y des-
. de siempre se ha caracterizado |
. por su implicacién en el mis- |
mo y forma parte de su ADN. Ya |

A Unajugada
del torneo
MATAGIGANTES

<« Los futbo-
listas del Rayo
hacen piia antes

de un partido
MATAGIGANTES

<« Trofeos del

torneo benéfico
MATAGIGANTES

gue no se trata Unicamente de
apoyar a Andrea, sino de que su
modelo sirva a otros para solida-
rizarse con «muchas Andreas» en
diferentes barrios y dambitos.

La obligatoriedad de realizar
Ia rehabhilitacion energetica

e ha convertido en uno de los principales retos a los

que se enfrentan los propietarios de vivienda en Es-

pana. La nueva normativa europea dicta que, a par-

tir de 2030, las viviendas que no cumplan unos minimos

de eficiencia energética no podran venderse ni alquilar-

se legalmente. Esta realidad afectara de forma directa a

zonas consolidadas como Vallecas, donde gran parte del

parque residencial es antiguo y presenta importantes ca-
rencias energéticas.

Serd obligatorio contar, al menos, con una calificacion

energética E, y en 2033 el requisito se elevara a la letra D.

Tu asesor inmobhiliario

Segun el Ministerio de Vivienda, méas de 8 millones de vi-
viendas en Espafa no alcanzan esos niveles minimos, lo
que implica que sus propietarios deberan rehabilitar o
asumir que su inmueble quedard fuera del mercado in-
mobiliario.

Las actuaciones necesarias para mejorar la eficien-
cia energética no siempre son sencillas ni econdmicas.
El aislamiento de fachadas y cubiertas, la sustituciéon de
ventanas, el cambio de sistemas de calefaccién o la incor-
poracion de energias renovables suponen una inversion
relevante, especialmente en edificios anteriores a 1980,
muy habituales en barrios como Vallecas. No obstante,
una rehabilitacion bien planificada puede reducir hasta
un 60 % el gasto anual en energia, mejorar el confort y re-
valorizar la vivienda.

Ante este nuevo escenario, anticiparse es clave.

Torresrubi, inmobiliaria especializada en Vallecas, acom-
pana alos propietarios ante la obligatoriedad de realizar la
rehabilitacién energética, ayudandoles a valorar si convie-
ne rehabilitar, vender antes de 2030 o planificar una estra-
tegia que permita mantener la vivienda en el mercado. La
rehabilitacién energética ya no es una opcion: es una con-
dicion imprescindible.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

2 913036355

www.torresrubi.com
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Lideres

redpiso

Servicios Inmobiliarios

[<] ASESOR PERSONALIZADO

[<] VALORACIONES GRATUITAS

[<] ASESORAMIENTO FINANCIERO
[<] GESTORIA PROPIA

[<] BASES DATOS DE COMPRADORES

en servicios

[+] DESCALIFICACIONES

(] PERMISOS DE VENTA VPO

[<] TRAMITACION DE HERENCIAS
(] ALQUILER 100% SEGURO

Te asesoramos gratis. Contacta con nosotros

REDPISO ENTREVIAS

QAv. Entrevias,52 91507 92 42
REDPISO MADRID SUR

QAv. Pablo Neruda, 87 £, 91785 4159

REDPISO PORTAZGO

QAv. Albufera, 143 €, 9147763 71
REDPISO PENA PRIETA

QAv. Pefia Prieta, 20 9150185 52
REDPISO PALOMERAS

Av. Buenos Aires, 35 {, 91303 56 08
REDPISO NUEVO ENSANCHE LA GAVIA

QAv. Las Suertes, 60 L 910378264

REDPISO VILLA DE VALLECAS
QP° Federico Garcia Lorca, 20 < 9183194 32

www.redpiso.es

REDPISO SAN DIEGO’

QCalle Carlos Martin Alvarez, 61 $J 91757 01 51
REDPISO MIGUEL HERNANDEZ

QAvd. Rafael Alberti, 29 esquina

QCalle Luis Bufiuel t, 91777 39 33
REDPISO SANTA EUGENIA

QAvda. de Santa Eugenia, 29 <, 91027 85 28
REDPISO CONGOSTO

QCalle del Congosto, 20 « 91599 3518
REDPISO PUENTE DE VALLECAS

QAvd. de Monte Igueldo, 40 €0 914349403

DCREDIT VALLECAS CENTRO
QAvd. Buenos Aires, 21 {, 652 832 016

Conocenos

[m] 2255 [m]
: 2




