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allecas VA ha venido contando en
‘ ; numeros anteriores, y de nuevo en
las paginas centrales de esta edi-
cion, lo importante que ha sido la extensa
celebracion de los 30 anos del periddico.
Sintetizandola, se podria decir que nos ha
hecho comprender el valor del gran tra-
bajo acumulado durante tanto tiempo, al
igual que toda iniciativa que tiene en su
origen el querer aportar a la comunidad,
de la que hay numerosos ejemplos en los
barrios vallecanos.

Por otro lado, la actual situacién mun-
dial, véase el ultimo indecente, inmoral,
ilegal, ... atropello de Trump en Venezue-
la al més puro estilo de “matoén de patio o
pistolero del oeste”, deja en evidencia la
creciente ineficacia de las instituciones
internacionales que deberian no solo solo
velar, sino ser instrumentos eficientes en

Opinion

A por el 2026

su labor de preservar, proteger y defender
los derechos humanos.

Ala conclusion que se puede llegar es: o
vamos generando desde la base social, en-
tre ella, desde los barrios, un movimien-
to organizado, sintonizado y sincronizado
a nivel mundial, ... o no va a haber quien
pare los pies a estos locos psicopatas que
estdn ocupando cargos de gobierno en di-
ferentes paises.

Todo ello me ha llevado a reflexionar
con cierta profundidad sobre mi vida. Lle-
vo 30 anos al frente de Vallecas VA y mas
de 40 militando en el Movimiento Hu-
manista y en estas fiestas de Navidad me
ha atravesado como un rayo la siguiente
cuestion: imaginarme que me queda de
vida lo que resta de este 2026. A renglon
seguido, me aparecid la siguiente pre-
gunta: ;qué ajustes tendria que hacer en

ella para dejar el mejor aporte que pue-
da hacer a este mundo? Desde entonces,
de cuando en cuando, me voy respondien-
do y anotando. Llego a la siguiente conclu-
sion: necesito hacerme mads esencial, que
es lo mismo que responder a cudles son
las dos o tres prioridades en mivida en es-
te momentoy a qué ajustes necesito hacer.
He empezado por precisar las 2 o 3 cosas
a reforzar poniendo el acento y el esfuer-
zo en ellas. Y, por otro lado, qué cosas he
de dejar de hacer, no poniendo el foco en
ellas, sino solamente tenerlas como co-
presentes.

Asi, intuyo que este 2026 pueda ser uno
de los que haran historia en mi vida per-
sonal, al igual que a nivel del género hu-
mano. No dejemos de aprovechar nuestra
sagrada existencia y elevemos lo mas po-
sible nuestro diario vivir.

Enero 2026
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Para manifestar su opinién sobre
algtn tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ San Claudio 12, 2° Izda.
28038 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comentaestearticuloen .. ).\

Ignacio Marin
(@ij_marin)

n estos ultimos dias se han

conmemorado los 75 anos

de la adhesion del municipio
de Vallecas a la ciudad de Madrid.
Conmemoracion, que no celebra-
cion, ya que tres cuartos de siglo
después el antiguo municipio de
Vallecas no sélo no ha logrado dis-
minuir las diferencias con el resto
de la ciudad, sino que siguen au-
mentando.

Pero pongdmonos en antece-
dentes para entender la situacién.
El pueblo de Vallecas entro al siglo
XX siendo un lugar préspero gra-
cias a su produccién de pany a su
actividad minera. A pesar de ser
duramente golpeada en la Guerra
Civil, Ia localidad no dejo de cre-
cer, absorbiendo la migracion veni-
da del campo. Ya entonces existian
dos nucleos poblacionales diferen-
ciados, lo que hoy conocemos co-
mo Puente y Villa de Vallecas. El
Puente, mds cercano a Madrid, se

Vallecana

desarrolld de tal manera que en sus
ultimos anos de municipio el ayun-
tamiento se trasladé alli, mientras
que Villa mantuvo su esencia de
pueblo.

Con todo, desde finales de los
anos 40 y hasta
1954, la ciudad de
Madrid integro 13
municipios. Esta es-
trategia tenia como

"Pres cuartos de
siglo después, el

desigualdad creceria bajo la nueva
administracion. Fueron realmen-
te visionarios. Hoy, Madrid avan-
za a dos velocidades y lo que en su
dia era Vallecas se sittia en los va-
gones de cola. La renta media anual
por hogar supera los
46.600 euros en el
conjunto de la ciu-
dad, mientras que
en Puente de Valle-

objetivo  centralizar antiguo municipio cas apenas pasa de
en el Ayuntamiento de Vallecas no los 27.700 y en Vi-
de Madrid sus necesi- solo no ha logrado lla de 35.300. La tni-
dades de crecimien- disminuir las ca opcion de futuro
to, 1mp0n1§1}dpselas diferencias con el que nos ofgecen es }a
a los municipios de . construccion de mas
alrededor, que ya no r.esto de la_L ciudad, y mas desarrollos ur-
podrian expresarse EIb0 QIUE kg banisticos con los
al ser despojados de aumentando que especular mien-

sus consistorios. Ma-

drid exigia construir

viviendas baratas pa-

ra la mano de obra que llegaba y
crear industrias alejadas del cen-
tro, cerca de esas mismas viviendas
baratas. Pueblos que debian trans-
formarse para enriquecer aun mas
a los que nunca salen del barrio de
Salamanca.

A pesar de que el decreto de ane-
xién estaba firmado por el pro-
pio dictador Francisco Franco, en
ese ano 1950 hubo vallecanos que
protestaron, porque creian que la

tras no se planifica
ningun servicio pu-
blico.

Durante la conmemoracion de
la anexion, al alcalde Almeida se le
pregunté sobre la promesa de des-
mantelar el ‘scalextric’ de Puente
de Vallecas. Arguyd rapidamente
que, de hacerse, 200.000 vehicu-
los circularian a diario por las calles
del barrio. Curioso, porque el paso
elevado de Pacifico se desmonto sin
tantos problemas, pero claro, los
habitantes del distrito de Retiro no
viajan en el vagon de cola.

Laimagen del mes

prensa@vallecas.com

Arranca la reforma de una zona verde

del Ensanche de Vallecas

El espacio verde delimitado por las avenidas de las
Suertes y del Ensanche de Vallecas y la calle de la
Cafada del Santisimo lucird nueva imagen tras la

finalizacion el proximo mes de junio de las obras que
estd llevando a cabo el Ayuntamiento de Madrid con

una inversion de 1,1 millones de euros. La actuacién
contempla la creacién de nuevos caminos, reas
estanciales, zona de calistenia y juegos infantiles
accesibles, asi como la plantacion de 415 arboles y

més de 11.400 arbustos para reforzar la biodiversidad y

mejorar el confort climético, explican desde Cibeles
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Vecinos y ecologistas
volvierona exigir el cierre
delaincineradora

Mas de 200 personas
participaron el 14 de
diciembre en la séptima
marcha que llego

hasta las puertas de
Valdemingomez

POR REDACCION

as de 200 personas par-
M ticiparon el domingo 14

de diciembre en la VII
Marcha por el cierre de la inci-
neradora de Valdemingdmez,
organizada por la Mesa de Tra-
bajo por el cierre de la planta de
Las Lomas, formada por la Fede-
racion Regional de Asociaciones
de Vecinos de Madrid (FRAVM) y
la Plataforma Ecologista Madri-
lefia. La movilizacion arrancé a
las 11 de la manana del Metro de
Valdecarros y, tras cruzar bajo
la M-50, hizo su primera parada
en la entrada de las instalacio-
nes, donde residentes y ecolo-
gistas exigieron al alcalde, José
Luis Martinez-Almeida, el cese
inmediato de la actividad por in-
cumplir la normativa europea
de seguridad al no aplicarse las
Mejores Técnicas Disponibles
exigidas por la Unién Europea
desde 2019.

«Denunciamos que la Co-
munidad y el Ayuntamiento de
Madrid permiten que la incinera-
dora funcione sin sistemas de se-
guridad béasicos, como planes de
gestion ambiental y control ade-
cuado de emisiones, algo que es
ilegal y temerario», aseguraron
los manifestantes.

Posteriormente, al llegar a la
zona del deposito de cenizas, re-
cordaron que el contrato de la
incineradora acaba en diciem-
bre de 2025. «Seria una oportu-
nidad para planificar su cierre
en 2026, pero el Ayuntamien-
to prepara una prorroga de 15
anos para alargar su vida hasta
2040», anadieron.

Los colectivos vecinales y
ecologistas defendieron un mo-
delo alternativo sin incinera-
cién, basado en prevencién,
reutilizacion, recogida sepa-
rada, compostaje y reciclaje, y
argumentaron que muchas ciu-
dades europeas ya avanzan en
esa direccion. La protesta fina-
lizo con la reclamacion de seis
medidas clave, a su juicio: la pa-
rada inmediata de los tres hor-
nos de la incineradora mientras
la planta no cumpla plenamente
con las Mejores Técnicas Dispo-
nibles establecidas por Europa;
el diseno y ejecucién de un Plan
de Cierre definitivo y desman-
telamiento de la Incineradora

Donde
comeres
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de la cultura
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Defendieron
un modelo al-
ternativo sin
incineracion,
basado en pre-
vencion, re-
utilizacion,

recogida sepa-
rada, compos-
taje y reciclaje,
que ya tienen
muchas ciuda-
des europeas

<« Vecinosy
ecologistas, en
el transcurso

de lamarcha
@AVPAUDEVALLECAS

V Lapancarta que
abrié la moviliza-
cion vecinal
@AVPAUDEVALLECAS

de Valdemingémez en 2026; la
creacion de una Comision de
Seguimiento del Plan de Cierre
y desmantelamiento, participa-
da por entidades sociales, veci-
nales y ecologistas; la licitacién
y puesta en marcha inmedia-
ta de un contrato de medicio-
nes mensuales en inmisién de
contaminantes orgdnicos per-
sistentes en el entorno urbano
del Parque Tecnoldgico de Val-
demingdémez, realizadas por un
organismo o empresa de inde-
pendencia acreditada y con ac-
ceso publico, transparente y
continuo a los datos; ordenar el
uso de bioensayos para contro-
lar las emisiones de compuestos
organicos persistentes proce-
dentes de las instalaciones de
gestién de residuos; y la apro-
bacién de una Estrategia de Pre-
vencion y Gestiéon de Residuos
para la ciudad de Madrid, en la
linea de la de 2017-2022, para
reducir la generacion de resi-
duos y su gestion bajo los prin-
cipios de la economia circular, el
respeto al medio ambiente y el
cuidado de la salud publica.

Lejos de larendicion

«Marchamos por la salud de
un barrio, un distrito, una ciu-
dad. El Ayuntamiento trabaja
por proteger intereses economi-
cos de empresas. Las familias
del barrio, por proteger lo mas
valioso: nuestra vida. No vamos
a parar. Después de tantos anos,
se estaran preguntando ¢por
qué no se rinden? Porque ren-
dirse nunca fue una opcién»,
comentd la Asociacion Vecinal
PAU Ensanche de Vallecas en su
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Unproyecto de memoria
internacional llegaa
Puente de Vallecas

Quince adoquines de
laton recordaran a
vallecanos deportados en
campos de concentracion
nazis

POR ASOCIACION KASKOVIEJO VK

uente de Vallecas hara
Pjusticia. El barrio devol-

verad el nombre y la dig-
nidad a 15 vecinos deportados
a los campos de concentracion
nazis. El Pleno de la Junta Mu-
nicipal aprob¢ a finales de no-
viembre la colocacion de 15
stolpersteine (adoquines de la
memoria) en el distrito, una ini-
ciativa promovida por la Aso-
ciacién Kaskoviejo VK, con el
apoyo de familiares, vecinos vo-
luntarios, asociaciones histoéri-
cas y el colectivo Stolpersteine
Madrid, para rendir homenaje a
vallecanos asesinados en estos
lugares de exterminio.

Se trata de un proyecto car-
gado de profundo significado
historico, fruto de casi dos afios
de investigaciéon documental,
revisando censos, archivos mu-
nicipales, estatales, militares
y europeos, asi como registros
de los campos de Mauthausen,
Gusen, Buchenwald y Sachsen-
hausen. Este esfuerzo ha per-
mitido identificar los ultimos
domicilios en el barrio, don-
de se instalaran los adoquines
de la memoria, y reconstruir
las historias personales de las

victimas, muchas de ellas des-
conocidas para el propio vecin-
dario, recuperadas del archivo
‘Vallecanos en Campos Nazis’,
que refleja el destino de mas de
9.000 espanoles republicanos
deportados tras la Guerra Civil.

En este proceso colectivo han
tenido un papel fundamental la
propia asociacién, asi como los
vecinos Luis, Miguel Angel, Sil-
via, José Maria, José Luis e Ivan.

El investigador histérico va-
llecano, Miguel Fernandez,
subraya que esta iniciativa «ge-
nera complicidad entre ciuda-
danos, pueblos y continentes,
alejando la memoria de enfren-
tamientos politicos y devolvién-
dola al terreno humano e intimo
de cada vida truncada».

Vecinos homenajeados

Los 15 vecinos homenajea-
dos seran: Mario dela Calle Gar-
cia (Avenida de la Albufera, 44),
José Chaves Ugarte (C/ Garcia
Llamas, 3), Esteban Diaz Baides
(C/ Mendivil, 7), Julian Fernan-
dez Ldpez (Prado de Santa Ca-
talina, s/n), Santiago Ferrandiz
Maguado (C/ Emilio Raboso, 7),
Eleuterio de la Fuente Moreno
(C/ Mendivil, 48), Ramon Galle-
go Alarilla (C/ Manuel Maroto,
4), Domingo Garcia Gonzalez
(C/ Sierra Elvira, 39), Alejo Gu-
tiérrez Sebastian (C/ El Padri-
no, 1-C), Cecilio Lopez Galeote
(C/ Melquiades Biencinto, 31),
Rufo Lépez Martin (Avenida de
Pena Prieta, 47), Manuel Ma-
sia Valdés (C/ Francisco Lagu-
na, 32), Arturo Mera Vives (C/
Ramén Calabuig, 43), Benigno

Aauivivie
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A Elmodelo de adoquin de la memoria que se instalara en 15 emplazamientos de Puente de Vallecas KASKOVIEJO VK

Pompa Garcia (C/ Gonzalez So-
to, 8), y Manuel Salinas Fonci-
llas (C/ Pena Atalaya, 82-84).

Cada uno de ellos represen-
ta una biografia arrebatada por
la maquinaria de exterminio na-
zi: jovenes estudiantes, obreros,
ferroviarios, artesanos, albani-
les y militantes antifascistas cu-
yo Unico «delito» fue defender
la legalidad republicana, huir
de la represion y acabar atrapa-
dos por la expansién militar del
III Reich.

Este homenaje es posible
gracias a la aportacion econo-
mica de vecinos, familiares y del
equipo de Stolpersteine Madrid
(Isabel y Jesus), que han costea-
dola creacion de las piezasy co-
laborado estrechamente con las
asociaciones vallecanas en las
tareas de investigacion. La Jun-
ta Municipal asumira la par-
te técnica de la instalacion para

garantizar la seguridad de la via
publica.

Los ‘stolpersteine’ (piedras
de tropiezo), creados por el ar-
tista aleman Gunter Demnig y
presentes ya en mas de 30 pai-
ses, constituyen una de las
mayores iniciativas descentra-
lizadas de memoria del mundo,
con mdas de 70.000 adoquines
instalados. En Madrid comen-
zaron a colocarse en 2019 y ya
existen mas de un centenar re-
partidos por los distritos de
Centro, Arganzuela, Chambe-
ri, Tetuan, Carabanchel, Lati-
na, Ciudad Lineal o Salamanca.
Cada pieza artesanal de latén se
instala frente al ultimo domici-
lio libre de la victima. En el mis-
mo figura su nombre, fecha de
nacimiento, deportacion y des-
tino final. En palabras de su
creador: «Una piedra, un nom-
bre, una persona».

Memoriavivapara
generaciones futuras

Su colocacion permitira de-
sarrollar rutas educativas con
colegios e institutos del distrito,
impulsar proyectos culturales,
visitas guiadas y talleres de me-
moria, mantener vivo el recuer-
do de los vecinos deportados, y
fortalecer los valores democrati-
cos frente al odio, el racismo y el
negacionismo. Ademas, el pro-
pio creador de los Stolpersteine,
Gunter Demnig, ha expresado
su intencion de viajar personal-
mente a Puente de Vallecas para
colocar alguna de las piedras. Su
presencia en las calles del distri-
to serd un gesto de enorme va-
lor simbolico y emocional para
las familias y para todo el barrio:
una forma de sellar, en prime-
ra persona, este acto de justicia
histdrica.
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Clinica Dental

® No pasanadapor perder undiente... ;0 si?
Perder un diente es algo bastante comun. Muchas personas pien-
san que, mientras no duela o no se vea, no pasa nada. Sin embar-
g0, con el tiempo la boca empieza a notarlo.

Cuando faltaundiente

Los dientes de al lado se mueven, se mastica peor y otros
dientes se desgastan mas de la cuenta. También pueden apare-
cer molestias en la mandibula.

Ademas, cuando falta un diente, el hueso que lo sujetaba se
va perdiendo poco a poco. Cuanto mas tiempo se deja pasar,
mas complicado y caro puede ser arreglarlo en el futuro.

Uncasoreal
Este es el caso de Juan, vecino de Vallecas, que perdié una

@ ¢/ villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 |# 601397854 {3 601397854 (% clinicamadridsur@gmail.com

muela y lo fue dejando. Afos después empezo a tener molestias
al masticar. Al informarse, decidié ponerse un implante dental. El
tratamiento fue mas sencillo de lo que esperaba y hoy vuelve a
comer con tranquilidad.

«Si lo hubiera hecho antes, me habria evitado problemas», co-
menta.

Actuar atiempo

Solucionar la falta de un diente a tiempo es una buena deci-
sion para la salud y también para el bolsillo. Informarse y valo-
rar cada caso con profesionales ayuda a evitar complicaciones
futuras.

En nuestra clinica dental de Vallecas atendemos a vecinos del
barrio, explicando cada opcién con claridad y buscando siempre
la solucién mas adecuada para cada persona.

J
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Bajo el puente, laherida
abiertade Vallecas

Chabolas improvisadas,
habitaculos precarios

y asentamientos de
personas sin hogar
forman ya parte del
paisaje cotidiano

POR FERNANDO BODALO

n el corazén de nuestro
E barrio, bajo el puente de la

M-30 a su paso por Puente
de Vallecas, se ha ido consoli-
dando una realidad que muchos
vecinos conocen y pocos respon-
sables afrontan con la urgencia
que merece. Chabolas improvisa-
das, habitaculos precarios y asen-
tamientos de personas sin hogar
forman ya parte del paisaje coti-
diano, recordandonos cada dia
que la exclusion social también se
construye con hormigén, silencio
institucional y falta de politicas va-
lientes.

Desde asociaciones vecina-
les, colectivos sociales y parti-
dos politicos progresistas se ha
trasladado una peticién clara al

Residencia Castellar

Val

Ayuntamiento de Madrid: el de-
rribo de este puente como paso
necesario para eliminar barreras
fisicas y sociales que durante dé-
cadas han separado a Vallecas del
resto de la ciudad. No hablamos
solo de urbanismo, sino de digni-
dad, de cohesion social y de justi-
cia territorial.

Bajo el puente, entre pilares de
hormigén y sombras permanen-
tes, se levantan chabolas de car-
ton y plasticos que apenas resisten
la lluvia y el frio. Desde fuera, no
se ven personas, no hay rostros
ni voces, pero se intuye que den-
tro alguien respira, alguien espe-
ra. Son refugios del aislamiento,
espacios minimos donde la po-
breza se oculta a la mirada publi-
camientras se arrastra en silencio.
Alli, protegidas solo por capas de
cartén humedo, las vidas quedan
suspendidas, invisibles, como si
no existieran, pero recordandonos
que la exclusién no siempre grita:
muchas veces simplemente sobre-
vive. Las personas que sobreviven
bajo el puente no estdn ahi por
eleccién. Muchas llegan tras haber
sufrido desahucios, después de no
poder asumir alquileres desorbi-
tados o tras perder su vivienda en

lecas

El trato personalizado en Castellar

F. BODALO VK

manos de fondos buitre que com-
praron bloques enteros a precio de
saldo y expulsaron a familias ente-
ras sin ofrecer alternativas reales.
En Vallecas, (v en todo Madrid) es-
tas practicas han dejado una hue-
lla profunda, rompiendo redes
vecinales y empujando a la pobre-
za a quienes siempre formaron
parte del barrio.

El alto coste del alquiler y de
la vivienda en general, unido a la
especulacién inmobiliaria y a la
gentrificacion, estd convirtien-
do nuestro barrio en un lugar ca-
da vez mas inaccesible para su
propia gente. Mientras se pro-
mociona Vallecas como zona «en
transformacion», muchos vecinos

centradas en la persona, adaptadas &

T L 5 e R s
A Algunos de los chamizos que subsisten hajo el ‘scalextric’ de Vallecas

A Lasinfraviviendas estan hechas de carton,

plasticos y otros materiales que no protegen ni
del frio ni de la lluvia F. BODALO VK

Una ciudad que permite que sus
vecinos vivan bajo un puente, tras
haber sido expulsados de sus

casas, es una ciudad que ha fallado

se ven obligados a marcharse, y
otros acaban directamente en la
calle.

Soluciones sociales

Eliminar el puente no puede
Ser una operacion cosmeética ni
una excusa para esconder la po-
breza. Debe ir acompanada de

SUusT

soluciones sociales y habitaciona-
les reales: vivienda publica, freno
a los desahucios, control de los al-
quileres y politicas firmes contra
la especulacion. Solo asi se evitara
que la pobreza se desplace de un
punto a otro sin resolverse.

Vallecas no necesita mas mu-
ros ni infraestructuras que lo ais-
len. Necesita derechos, vivienda
digna y un compromiso real con
su gente. Porque una ciudad que
permite que sus vecinos vivan
bajo un puente, tras haber sido
expulsados de sus casas, es una
ciudad que ha fallado. Y porque
integrar Vallecas en Madrid no es
un favor: es una deuda social que
sigue pendiente.

Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,

+ atencion
sidad

Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

lar una atencion de CALIDAD
con CALIDEZ.

Personal especializado de amplia
experiencia, servicio meédico y de «Corralas Madril 3 o stas

35 ¢ Asesoria e informacion sobre la Ley
enfermeria diario. T patio interior, perfecto para el i

de Dependenci
disfrute al aire libre. :

Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid
Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
www.residenciacastellar.es

GRUPO APRENDE A VIVIR, S.L.
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Escolares hablan de sufuturo

POR ALUMNOS DE 4° ESO DE
DIVERSIFICACION CURRICULAR
DEL IES MADRID SUR

os alumnos de 4° ESO de Di-
Lversificacic')n Curricular del

instituto Madrid Sur quie-
ren hablar en este articulo acerca
de algunas de las cosas que les
preocupan sobre su futuro, ya
que cuando terminen este curso
tendrdn que tomar decisiones
muy importantes.

{Loquemegustaoloquemeda
dinero? (Wanda, Mariandreilys
yAlexV.)

«A veces NOS ponemos a pen-
sar si es mejor estudiar y traba-
jarenlo que nos gusta o en lo que
nos da dinero, y la verdad es que
es una decisién muy dificil. Tra-
bajar en lo que nos gusta es mas
comodo, ya que tienes mas ani-
mo, mas interés y haces mejor
las cosas, con ganas y motivacion.
Cuando haces algo que te gusta,
se nota en tu actitud. Pero el di-
nero también es importante, ya
que puedes cumplir metas como
tener casa y coche, y viajar. Es-
ta decisién depende de cada tipo
de persona y de lo que considere
mas importante para su futuro.
Nosotros preferimos hacer lo que
nos gusta, pero sin dejar de lado
la importancia del dinero. Lo me-
jor seria encontrar algo que nos
aporte las dos cosas, ya que po-
driamos ser felicesy tener el futu-
ro asegurado».

ZQué pasasilo que elijonome
gusta? (Luciay Luis)

«Esta es una de las preguntas

que se hace mucha gente joven.
¢Estariamos perdiendo el tiem-
po si elegimos algo que no nos
gusta por estudiar algo por obli-
gacion, presion social o familiar?
Nos genera una frustracion in-
creible dar materias que no nos
gustan, pensar que todo es tiem-
po perdido y que podrias haber
invertido en otra opcién. Aun-
que quizas eso no sea tan malo,
porque después puedes volver
a empezar en algo que si te gus-
ta. Siempre hay luz al final del
camino. Nos contaron diferen-
tes historias de personas que no
les gustaba lo que elegian y ca-
si todas utilizaban esa frase pa-
ra animarse. Esta es una de las
mayores preocupaciones que
tenemos, ya que aun no hemos
elegido qué estudiar de mayores
y algunos pensamos que perder
un ano es lo peor del mundo».

Perderun aiio
(TatianayAlexR.)

«Nosotros pensamos que per-
der un ano no es malo, pero te
hace dudar de ti mismo y, a ni-
vel familiar y social, no estd bien
visto. A veces te preguntas: ¢y si
soy un inutil? gy si soy tonto? o
¢de verdad valio la pena perder
el ano? Y eso vuelve a tu cabeza
cada dia. Esto te puede afectar
emocionalmente y, si los padres
te reganan o castigan en vez de
apoyarte y motivarte para que
no te rindas, eso provoca inse-
guridades y lastima mucho a esa
persona. Sin embargo, también
te puede motivar a estudiar y ha-
cerlo mejor el siguiente ano. Si,
por ejemplo, repites, porque te
quedan pocas asignaturas y eres
una persona que lucha hasta que

Diez ainos de churros,
barrioy tradicion

POR FERNANDO BODALO

n los barrios, hay tradicio-
E nes que van mucho mas
alld de lo gastronomico.
Los churros y las porras forman
parte de la memoria colectiva,
de los desayunos en familia, de
las mananas de fin de semana,
de las fiestas populares y de las
conversaciones en la barra. En
lugares como Entrevias, las chu-
rrerias no son solo un negocio:
son un punto de encuentro cada
vez mas escaso, un relevo gene-
racional y una forma de mante-
ner viva la identidad del barrio.
Uno de los momentos mas
esperados por los vecinos es el

ritual dominical: salir a primera
hora, aun en chandal, a comprar
churros, y sobre todo, las Navida-
des, cuando las calles se llenan de
vecinos que van a por su racion
de tradicién y sabor. Y no solo eso,
los churreros de La Mayor siem-
pre han sido muy solidarios con
las actividades sociales del ba-
rrio, apoyando a eventos, festivi-
dades y causas locales.

La Churreria La Mayor (Ave-
nida de Entrevias, 80) cumple
10 anos de historia, recogien-
do el testigo de varias genera-
ciones de churreros del barrio.
Un decenio en el que tradiciéon
y evolucién han ido de la mano,
manteniendo el sabor de siem-
pre y adaptandose a los nuevos

b
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A Los alumnos de Diversificacion del IES Madrid Sur que escriben el texto

lo consigue, el siguiente afio vas
a sacar mejores notas y eso te
motiva. Sientes que todo va bien
y te pones contento. Y esa felici-
dad hace que sigas estudiando y
que vayas a por todas. Nunca te
rindas, sigue adelante».

Elapoyoencasa
(Ailin, Andreay Manuel)

«El apoyo en casa puede in-
fluir mucho, tanto en nuestros
estudios, como en las decisio-
nes que tomaremos sobre nues-
tro futuro. Cuando vas a estudiar

y te ayudan, te estan demostran-
do que les importa lo que haces,
que se preocupan por ti, y eso
nos anima, nos hace sentir im-
portantes y nos da seguridad.
Pero cuando en casa hay proble-
mas, estrés y discusiones, nos
cuesta mas concentrarnos, me-
morizar y nuestras notas em-
peoran. A la hora de decidir qué
queremos estudiar, también es
importante que nos apoyen. Si,
por ejemplo, queremos estudiar
ingenieria y no tenemos apoyo
en casa, nos sentiriamos solas,
desmotivadas y que no valemos

=

A Luis preparaval

tiempos sin perder la esencia.
La historia de La Mayor es
una historia de herencia fami-
liar y negocio de barrio, que no
empieza en 2015. Viene de atras,

rias porras para sus clientes F. BODALOVK

de familia y de barra. «Todo em-
pezo6 gracias a mi suegro, que
nos dio la oportunidad. Nos vini-
mos de otro negocio en el centro
de Madrid de nuevo al barrio»,

la pena. Sin su dnimo seria difi-
cil mantenernos emocionadas
por aprender y eso podria hacer
que nuestras notas bajen y, tal
vez, incluso renunciar a nuestro
sueno de ser ingenieras. Mi ex-
periencia siendo gitano es que
no tenemos apoyo, ya que en ca-
sa no se nos da un hébito de es-
tudio. Por ejemplo, no nos dicen
«ponte a estudiar», «haz los de-
beres» o «tienes que sacarte tus
estudios». Dentro del instituto
sentimos que tenemos un tra-
to distinto de los profesores y
estudiantes. Ademads, sentimos
acoso de los propios gitanos, ya
que por el simple hecho de es-
tudiar te miran raro, incluso te
dicen cosas, y eso dificulta mas
estudiar para los gitanos. Los
estudiantes necesitamos tener
apoyo familiar y social, para no-
sotros es muy importante».

Lasituacion econémicaen
Espaiia (I1zan, Marcos y Sheila)

«La economia en Espana va
muy mal, ya que se trabajan mu-
chas horas, se cobra muy poco
y los precios son muy altos. Los
sueldos se mantienen iguales o
suben muy poco comparados
con los precios de laluz, el gas, la
gasolina y los alimentos. Nuestro
miedo es no tener dinero para
comprar las cosas fundamenta-
les para vivir, como la comida, la
vivienda, pagar los recibos, etc.
También nos preocupa mucho
finalizar nuestros estudios de FP
y no poder trabajar de lo que he-
mos estudiado. Hemos leido que
el porcentaje de paro en jovenes
es el mas alto de Europa, igual
que el de la pobreza infantil. Por
eso, cuando nos ponemos a pen-
sar en el futuro, en formar una
familia y en los gastos que eso
conlleva, sentimos mucha preo-
cupacion e incertidumbre».

explican Irene y Luis, respon-
sables de este establecimiento.
De generaciones anteriores han
heredado valores claros: cons-
tancia y lealtad, dos pilares que
siguen marcando su forma de
trabajar. Con el paso del tiem-
po, la churreria ha evolucionado,
pero no siempre ha sido fa-
cil. «<Ahora hay mucho mas tra-
bajo y ha cambiado todo, sobre
todo después de la pandemia»,
comentan. Aun asi, destacan al-
go importante: el barrio ha visto
que siempre estdn ahi, «aunque
venga una Filomena» (risas).
Sialgo tienen claro Irene y Luis
es que la clave esta en lo sencillo:
«unos buenos churrosy porras se
hacen con buena materia prima
y, sobre todo, con carifio». La re-
ceta, eso si, se queda en casa.
Reportaje
ampliado en
https://vallecas.
com/diez-anos-
de-churros-ba-
rrio-y-tradicion/
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A Niiios de Caiiada Real recorren las velas de la obra elaborada por el colectivo Boamistura
para denunciar la falta de luz en la antigua via pecuaria BOAMISTURA

Unnuevo invierno defrio,
oscuridad y exclusion

El Comité de Ministros
del Consejo de Europa
volvio a pedir a nuestro
pais que se dejen de
violar los derechos
humanos en la Cafada
Real

POR PLATAFORMA CiVICA DE
APOYO A LA LUCHA POR LA LUZ DE
CANADA REAL GALIANA

ra el mejor de los
(( Etiempos, era el peor

de los tiempos».
Asi empezaba Charles Dickens
su libro ‘Historia de dos ciuda-
des’ y asi cabria entender tam-
bién el pasado mes de diciembre.
El dia 10 se celebré el Dia de los
Derechos Humanos, en conme-
moracién de la aprobacién, en
1948, de la Declaracion Univer-
sal de Derechos Humanos por
parte de las Naciones Unidas. Y
este mismo 10 de diciembre se
reunio el Comité de Ministros del

Consejo de Europa para hacer
un seguimiento de la Decision
que habia dictaminado el Conse-
jo de Europa el 26 de febrero, en
la que habia concluido taxativa-
mente que Espana viola hasta 10
derechos fundamentales de los
vecinos y vecinas del barrio de la
Canada Real a causa del mante-
nimiento del corte del suminis-
tro eléctrico. Y el Comité, como
no podia ser de otra manera, ha
vuelto a recomendar a nuestro
pais que tome las medidas ade-
cuadas para garantizar los de-
rechos de los habitantes de la
Canada, especialmente de aque-
llos en situacion de mayor vulne-
rabilidad, y que «aporte pruebas
de la participacion efectiva de las
organizaciones civiles que repre-
sentan a las familias afectadas en
la toma de decisiones sobre las
politicas y medidas que les con-
ciernen». Es decir, que deje de
violar de una vez los derechos
humanos de la poblacién del
barrio de la Cafiada Real.

Por otra parte, ese mismo

hacia ya 18 dias que
el Ayuntamiento de
Madrid habia encen-
dido mas de 13 mi-
llones de bombillas
LED para celebrar la
Navidad, con un cos-
te de 6,1 millones de
euros, quedaban so6-
lo 11 dias para que
mas de 4.000 perso-
nas, mas de 1.800 ni-
nosy ninas, del barrio
dela Canada Real em-
pezasen a pasar otro
terrible invierno sin
electricidad, sin luces
de ningun tipo, otra
Navidad en la que ha-
bran de vivir en el en-
torno torturante que
nuestras administra-
ciones publicas les
estdn obligando a vivir desde hace
mas de cinco anos, con la vana es-
peranza de quebrar su voluntad y
que se vayan del barrio, para que
las grandes constructoras puedan
culminar sus proyectos urbanisti-
cos a costa de sus casas, a costa de
sus vidas.

Sin suministro eléctrico

En Navidad el mundo cris-
tiano celebra que su Dios se hi-
70 nino en Belén para traer paz
y amor a todas las personas. Pe-
rolos ninos y las nifias de hoy de
Belén sufren el apartheid y el ge-
nocidio de Israel con la compli-
cidad de nuestros Estados, y los
ninos y las ninas de hoy del ba-
rrio de la Canada Real padecen
el frio, la oscuridad y la exclusion
social causados conscientemen-
te por nuestras administracio-
nes publicas.

Elinfierno lo traemos las per-
sonas, pero también nosotras
podemos ponerle fin. El solsticio
de invierno simboliza un nue-
vo comienzo. Empecemos por
lo obvio, exigiendo una auténti-
ca paz para Palestina y la electri-
cidad para el barrio de la Canada
Real. Exijamos lo esencial: que
nuestras administraciones pu-
blicas respeten nuestros dere-
chos humanos.

Madrid, capital
deladesigualdad

Articulo 22: «Toda persona, como miembro
de la sociedad, tiene derechos econémicos,
sociales y culturales»

POR ADRIANA SARRIES

as asociaciones ve-
L cinales de Puente

de Vallecas, su coor-
dinadora y la federacion
regional estdn preocupa-
das, cansadas de no ser
atendidas por la Comuni-
dad y por el Ayuntamien-
to. Experimentan y anali-
zan el deterioro que esta
sufriendo el distrito, con
los peores indicadores de
la ciudad, y lo expresan
en una frase clarisima:
«Vallecas estd harta». Se
encuentran con auténti-
cas carreras de obstaculos
para cualquier demanda
y comprueban que la bre-
cha de desigualdad crece
y crece. La poblacién ha
crecido y la pobreza no ha
disminuido. El hartazgo
se justifica sobradamen-
te: problemas crecientes
de vivienda, suciedad,
empeoramiento de Ia
sanidad, importantes
problemas en la educa-
cion, servicios sociales
en caida, equipamientos
prometidos que no se han
llevado a cabo... Y podria-
mos seguir.

La desigualdad es un
hecho, no hace falta ni
exagerar ni mentir. Sin
embargo, quiero evitar
«impresiones» por muy
evidentes que resulten.
Me voy a remitir al IX In-
forme de Exclusién Social

y Desarrollo de Espana
elaborado por la Funda-
cion FOESSA y Cdritas.
Nos dice, entre otras co-
sas, que Madrid tiene una
seria paradoja: alto nivel
de riqueza y relativamen-
te bajo riesgo de pobreza.
Y, sin embargo, una tasa
de exclusién social eleva-
da casi a un 20% de su po-
blacion. También nos dice
que Madrid tiene una ri-
queza ineficaz donde el
buen desempeno econo-
mico no se traduce en co-
hesion social. Y continua:
el PIB per capita estad en
el tercer puesto del pais,
detras de Navarra y Pais
Vasco, pero la capital de
Espana casi duplica la ex-
clusion de esas dos comu-
nidades auténomas.
¢Como no entender a
los colectivos vecinales?
¢Qué nos pasa que ape-
nas se les respalda? A las
administraciones esta
bastante claro que les im-
portamos muy poco y se
nota sin esfuerzo el des-
interés. ¢Alguna perso-
na entre los lectores pone
cara a nuestro concejal
de distrito? ¢Alguien sa-
be que haya tomado es-
pontdneamente contacto
con organizaciones valle-
canas, interesandose por
sus problemas, que se pa-
see de vez en cuando por
sus parques, calles, do-
taciones deportivas, etc?
Hay poco mas que anadir.
Sagquemos conclusiones.

10 de diciembre, mientras que L

H certificado de eficiencia
energetica (GED que necesitas

i estd pensando en vender o alquilar tu piso en Va-
S llecas, o en cualquiera de sus barrios, necesitara el
Certificado de Eficiencia Energética (CEE), un re-
quisito legal imprescindible para cualquier transaccion
inmobiliaria. Le ayudamos a conseguirlo con rapidez, se-
guridad y el mejor asesoramiento con un servicio integral
enfocado a facilitar todo el proceso de venta o alquiler.
Desde 2013, el CEE se ha convertido en un documento
obligatorio para valorar el consumo y la sostenibilidad de
una vivienda. Refleja el grado de eficiencia del inmueble
y puede ser un factor de decisién para compradores cada

Tu asesor inmobhiliario

vez mas conscientes del ahorro energético. En Torresru-
bi gestionamos su obtencién con técnicos cualificados y
acreditados, asegurando un tramite rapido y conforme a
la normativa para que su operacion inmobiliaria se desa-
rrolle sin contratiempos. Este documento tiene un coste
aproximado de 150 euros.

Ademas, le asesoramos de principio a fin, explicando-
le como mejorar la calificacion energética y posicionar su
vivienda de forma atractiva frente a otros pisos en venta
en Vallecas.

Larelevancia de este informe técnico es absoluta en ca-
da hito de la operacion comercial: el tasador lo requiere
para validar el valor de mercado, es un anexo imprescindi-
ble en cualquier contrato de compraventa, la entidad ban-
carialo solicita para autorizar la hipoteca del compradory,
finalmente, el notario no autorizard la firma de la escritura

publica sin su presencia fisica. Sin este documento, su
proceso de venta en Vallecas simplemente se detiene.

En nuestra oficina nos encargamos de coordinar la visi-
tatécnicay el registro oficial para su total comodidad. Ven-
da con los lideres de Vallecas. Contacte con Torresrubi y
deje su gestiéon inmobiliaria en manos de los mejores ex-
pertos del sector.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

® 913036355

www.torresrubi.com
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aws | Vallecas saldra a la calle por el
derecho a una vivienda digna

H ENERO

La despedida en Vallecas de la III Mar-
cha Mundial por la Paz y la Noviolencia en el
Centro Cultural El Pozo merecio el tema de
portada de la primera edicion del afo. Otras
de las noticias relevantes fueron el voto fa-
vorable de los vecinos de San Diego a la im-
plantacién del SER en su barrio, la campana
de la Plataforma en Defensa de la Sanidad
Publica de Vallecas para denunciar las ca-
rencias de la atencién pediatrica y la entre-
vista a la ilustradora Isabel Ruiz Ruiz, que no
dudaba en asegurar que Vallecas era el lugar
desde donde creaba.

B FEBRERO

La sextamarcha vecinal porel cierre dela
incineradora de Valdemingémez, en la que
participaron alrededor de 400 personas, re-
sulté ser el principal argumento informati-
vo de la edicién impresa del mes de febrero.
Ademads, un grupo de 62 trabajadores de
centros sanitarios vallecanos alertaron de
los impactos en la salud de los desahucios
y de la falta de vivienda. A su juicio, era fun-
damental que los informes de vulnerabi-
lidad en salud de los pacientes se tuvieran
en la debida consideracion para la toma de
decisiones que puedan implicar la pérdida
de la vivienda. Ya en clave cultural, tuvo lu-
gar la Il edicion de Vallekas Negra, del 3 al
9 de febrero, que incluyo la celebracién de
encuentros literarios y mesas redondas. Y la
seccion ‘Rayolandia’ reflejo el gran comien-
zo de ano del Rayo Vallecano, que, con tres
victorias y un empate en sus primeros cua-
tro compromisos ligueros, le aupo a la sexta
plaza, en puestos europeos.

Vallecas celebro alo grande
su 30 aniversario en 2025

POR ISA MENDI

geva trayectoria de Vallecas VA. El periddico celebro a lo grande su trigésimo ani-
versario con presencia en diferentes eventos culturales, como la IX Feria del Libro
de Vallecas, pero también en los festejos de los barrios de los dos distritos. Ademas,

E Lrecién finalizado 2025 ha sido, sin duda, uno de los aios mas importantes en la lon-

este medio de comunicacion merecio el reconocimiento institucional del Ayuntamien-
to de Madrid. En Puente, su director, Jesus Arguedas, fue pregonero de las fiestas del
Carmen; y en Villa, participo también en la inauguracion de las fiestas de la Virgen de la
Torre. Ambas juntas municipales entregaron una placa conmemorativa con motivo de los
30aios. Y de puertas para fuera, siguio fiel a su cita mensual con los vallecanos y valleca-
nas, sirviendo de altavoz a sus diferentes reivindicaciones, como el derecho a la vivienda

digna, contra el abandono institucional o a favor del cierre de la incineradora de Valde-
mingomez y de la vuelta de la luz a Cafiada Real. Ademas, la brillante temporada deporti-
va del Rayo Vallecano tuvo eco en sus paginas, con una historica octava plaza en Ligay su
clasificacion para competicion europea.

B MARzZO

La foto de portada de marzo también re-
flejé una nueva movilizacién ciudadana. En
esta ocasion, alrededor de 150 vecinos de
Palomeras Sureste protagonizaron una con-
centracion en la pasarela peatonal que co-
necta con el Metro Miguel Hernandez para
denunciar su abandono y exigir a las admi-
nistraciones su remodelacién. Por otro la-
do, Vallecas VA adelanté la programacion
para conmemorar el Dia Internacional de la

Mujer, el 8 de marzo. Dos entrevistas pola-
rizaron la seccién de Cultura, al director de
Vallekas Negra, Ignacio Marin y a la presi-
denta del Ateneo Republicano de Vallekas,
Marta Sanchez; y a Raquel Bernardino, au-
tora del poemario ‘Voz de Espejo’.

M ABRIL

La participacion vallecana en la manifes-
tacion estatal del 5 de abril para reclamar
una vivienda digna en las calles del centro

' 1 Rayo Va

b

Europa 25
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de Madrid se convirtio en el tema central de
abril. Vallecas VA se hizo eco de las asam-
bleas previasy desgrano los 5 ejes principa-
les dela protesta ciudadana. La clausura del
Centro de Recuperacion de Personas con
Discapacidad Fisica, la inauguracion de la
nueva sede de la Villana en el numero 12 de
la calle de Sierra de Alquife y la participa-
cion del periddico en una nueva edicion del
programa regional ‘4° ESO + empresa’ fue-
ron otras de las noticias destacadas. Ade-
mas, adelanté la programacion de la XXVI
edicién de Vallecas Calle del Libro, que se
celebro del 21 al 30 de abril, y rindié home-
naje a Juan Margallo, el conocido actor va-
llecano fallecido el 2 de marzo de 2025.

B MAYO

La IX Feria del Libro de Vallecas supuso el
inicio de los actos de celebracién del 30 ani-
versario de Vallecas VA. Este evento cultural,
donde el periodico tuvo por primera vez su
caseta y dos actos propios, se desarroll6 del
9 al 25 de mayo y rindi6 homenaje al poe-
ta Antonio Machado. Otros de los temas que
tuvieron su espacio en las 16 paginas de la
edicién de mayo fueron la colaboracion del

Vallecas VA agradece su colaboracion a todos los comercios y anunciantes

que han hecho posible su publicacion mensual a lo largo de 2025

Acupuntura-Masajes
Kiroestet

C/ Rincon de la Victoria, 6

= 91 039 00 80/642 840 544

Administracion
Los Soportales
C/ Sierra del Cadi, 6
=914773181
601 256 199

Alimentacién Selectum
C/ Antonio Gades, 1
= 91109 65 00

Asistencia Plagas
Jumisa
www.asistenciaplagasjumisa.es
= 637 07 39 36

Autoescuelas Rayo
Avd. Albufera 264
= 627 010 952/91 303 11 66

Bar Boti
C/ Hornachos, 13
= 64012 82 31

Bar La Dolores
C/ Cerro de la Alcazaba, 33.

Cafeteria A la Porra
C/ Santiago Alid, 25
= 91 074 37 45

Cafeteria Fusién

y Malta

Plaza Puerto Rubio n.° 5
919421379

Cafeteria Nalia
C/ Pedroches, 12
C. C.Entrevias
91919 13 84
687 315 057

Camisetas La Flor Roja
= 650 250 497
www.laflorroja.com

Carniceria Charcuteria
C/ Sierra Contraviesa, 54
= 9199512 46

604 169 962

Carniceria José Camino
Avd. Rafael Alberti, 39
= 91777 51 82

Carniceria La Vaca
Vallekas

C/ Martinez de la Riva, 4
Pto 28

= 9147747 81

Casqueria Cecilio
C/ Martinez de laRiva, 4 Pto 1
= 650 371 370/652 828 628

Escuela Infantil
TaniaJardin

Avda. de >Palomeras, 29
= 91778 10 80

Centro Médico
Estético Raquel Mozos
C/ Sierra Gador 60

= 641 3193 62

Cerveceria El Puchero
Avd. de la Albufera, 270
= 914 38 47 27

Cerveceria La Taberna
C/ Sierra Tortejada, 2
= 691198 980

Cerveceria La Cava
Alameda del Valle, 9
esq Quijorna, 1

= 695 023 036

Churreria

La Porra del Sur
C/ Leoneses 16

= 615 499 581

Club TKD Azofra
C/ Felipe de Diego, 13
= 639 20 88 70

Clinica Dental
Madrid Sur
C/ Villalobos, 137, 1°A
= 913 800 158

601 397 854

Clinica Dental Ruby
C/ Jesus del Pino 2
©913311874

Clinica Dental Sed
Avd. San Diego, 77
= 91757 14 99

Colchoneria Santa
Eugenia
C/ Virgen de las Vinas, 7
= 9133217 24

646 178 638

Colegio-GSD Educacion
www.gsdeducacion.com

Colegio Sta M2 de los
Pinos

C/ Santa Cruz de Retamar, 14
= 91 778 34 90/640 703 191

Colegio Santo Angel

de la Guarda

C/ Villuercas, 4

= 9178556 61/618 658 774

Colegio Tajamar
C/ Pio Felipe, 12
= 683 176 372

Comprarcasa
Torresrubi

C/ San Claudio, 27, Local 3
= 91 303 63 55

Dcredit Vallecas centro
Avd. Buenos Aires, 21
= 652 832 016

El Salero de Ming
C/ Payaso Fofd, 24
= 646 319 021/675 368 755

Fabrega Estilistas
Avd. Rafael Alberti, 39
= 676 781 665

Ferreteria Pili
C/ Puerto Alto, 4
= 9147700 32

IES y FP Vallecas Magerit
C/ Antonio Folgueras, 27, 29
= 91478 00 23

Impresiéon Gran
Formato JSA

C/ del Cocherdn de la Villa, 15
= 917526418

Integral Roforms Works
C/ Montes de Toledo, 4
= 91002 53 15/647 491 973

KuadernoTaller
C/ Puerto de Vinamala, 9
= 667 348 931

Kémmerling
C/ San Jaime, 44
= 603 311145
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Vallecas(?) ¢

Vallécas alza la voz ﬁ‘eﬂte
| |al abandono institucional

HRVallecas(\7) .=

|| Reconocimiento institucional |
|| ala trayectoria de Vallecas VA

- iValle(:as marcho por el derecho
a una vivienda digna

| La Navidad ilumma Vallecas -

‘incluye los tradicionales belenes, villancicosy cabalgatas

TiICONOZCA CUANTO
VALE SU CASA!!
Lismenos al 91303 63 55

comprareoa

instituto Madrid Sur en un proyecto de coo-
peracion en Rukara (Ruanda), la programa-
cion de las fiestas del Ensanche de Vallecas,
la entrevista a Naiara, una escritora ‘zillenial’
de Puente de Vallecas y la continuidad, una
temporada mas, del entrenador fﬁigo Pérez
en el banquillo del Rayo Vallecano.

JUNIO

La imagen del estadio del Rayo Valleca-
no invadido de aficionados abrié la edicién
de junio, tras la brillante clasificacion del
conjunto franjirrojo para la disputa de la fa-
se previa de la Conference League al quedar
en octava posicién en Liga. Esta gran noticia
compartié protagonismo con la celebracion
del 30 aniversario de Vallecas VA en la Feria
del Libro, cuyo acto central en el bulevar de
Pena Gorbea dio voz a vallecanos y valleca-
nas. Ademas, el periddico volvid a volcarse
con las fiestas de los barrios al publicar las
actividades de los festejos de Palomeras Ba-
jas, Nuevas Palomeras, Entrevias y Orgullo
Vallekano, y se hizo eco de la actuacion de la
Asociacion Musical Banda de Vallecas en el
Auditorio Nacional.

H JULIO

La multitudinaria manifestacion contra el
abandono institucional y a favor de un plan
de inversiones que acabe con la desigual-
dad en Puente de Vallecas, bajo el lema ‘Va-
llekas estd harta’, se convirtié en uno de los
principales argumentos de la edicién impre-
sa previa a las vacaciones veraniegas, jun-
to a la marcha en apoyo al pueblo palestino.
También, cobro especial relevancia la lectu-
ra del pregdn, por primera vez, por parte del

F. BODALO VK

director de Vallecas VA, Jesus Arguedas, co-
mo punto de partida de las fiestas del Car-
men, cuya programacion, junto a la de la
Karmela, ocupd las pdaginas centrales. Ya
en clave deportiva, el Rayo B hizo historia al
conseguir el ascenso a la Segunda RFEF.

RAYO VALLECANO

B SEPTIEMBRE

El deporte volvié a merecer la foto de por-
tada de la edicion de septiembre, debido a la
brillante clasificaciéon del Rayo para dispu-
tar la fase de grupos de la Conference Lea-
gue al deshacerse con claridad del conjunto
bielorruso Neman Grodno. El regreso a la

rutina tras el paréntesis estival volvio a es-
tar edulcorado por las fiestas de la Virgen
de la Torre, que se celebraron del 5 al 14 de
septiembre, con todas sus actividades en
paginas centrales. La entrevista a la escri-
tora vallecana, Esmeralda Romero, merecio
también uno de los sumarios de portada. Su
titular fue: «Ninguna feria del libro es mejor
que la de Vallecas».

F. BODALO VK

B OCTUBRE

La celebracién del 30 aniversario de Va-
llecas VA tuvo su punto final en las fiestas
de la Virgen de la Torre, con la interven-
cion del director, Jesus Arguedas, en el ac-
to inaugural de los festejos. Otros de los
temas de actualidad fueron el quinto ani-
versario del corte de suministro eléctri-
co en la Canada Real Galiana, la explosion
acaecida en la calle de Manuel Maroto que
se saldo con dos fallecidos, la décima edi-
cion de lasjornadas de salud mental Abier-
tamente y la consecucién del Campeonato
Mundial de Pesca por parte del joven valle-
cano, Alvaro Nogueira.

M NOVIEMBRE

‘Vallecas marché por el derecho a una vi-
vienda digna’ fue el titular de la portada de
noviembre, una protesta en la que partici-
paron mas de 2.000 vecinos contra la ac-
tuacion de una empresa de desocupacion
al grito de ‘Fuera fascistas de nuestro ba-
rrio’. Tres entrevistas compartieron prota-
gonismo con la noticia principal del mes.
En clave politica, la nueva concejala de Mas
Madrid, Olga Martinez, no dudaba en decir
que «Vallekas es puerto de mar y a la bata-
lla siempre vamos juntas». Por su parte en
la seccién de cultura, el fotégrafo Nacho
Goytre aseguraba que Vallecas tiene una
potente identidad que se nota en su gente
y en sus calles, y la catedratica de Lengua y
Literatura Espanola, Pilar Montero, contaba
la historia de su familia en su libro ‘La hija
del escrutador’.

M DICIEMBRE

El nimero de diciembre, como es habi-
tual, estuvo marcado por la llegada de la
Navidad, con la programacion de activida-
des que se desarrollaron en los dos distri-
tos incluidas en un especial en las paginas
centrales. Ademas, la ultima edicién del
ano reflejo la lucha de mas de 200 familias
del Ensanche de Vallecas para evitar su
desahucio por parte de un fondo de inver-
sién, la celebracién del trigésimo aniversa-
rio de la Asociacién Atiempo, y public6 una
entrevista al escritor Inaki Reyes, a raiz de
la salida a la calle de su ultimo libro ‘La jo-
ven y el maestro’. Este fue su titular: «Hay
mucha literatura y mucho arte inspirado
en Vallecas».

La Horizontal
C/ Eduardo Requena, 10
colectivoakantaros@gmail.com

Mercado Numancia
C/ Josefa Diaz, 4
= 608 479 450

Mercado Villa Vallecas
C/ Sierra Vieja, 61

Mesoén Tino
C/ Ramon Pérez de Ayala, 100
= 91437 02 02/699 975 327

Muebles y Colchoneria
Crumar

C/ Pedro Laborde, 62

= 91778 28 02

Multifoto
C/ Diego Manchado, 25
= 91778 70 89/654 932 270

Novelas Historias
Vallecanas
Micromocosmocomico.
blogspot.com

Ottimo Bakery
C/ Eulogio Pedrero, 36
@ottimo.bakery

Peluqueria
Freyana Stylo
C/ Fuengirola, 10
= 91928 14 01

Peluqueria y Estética
C/ San Claudio, 29
= 673 331 335

Pescaderia

J. L. Franganillo

C/ Martinez de la Riva, 4
= 91477 25 38

Pollos al carbén
Pajarracos

Avenida Pablo Neruda, 49
= 653 636 777

Psicéloga Infantil-
Adulto
= 615 184 893

Publicidad El Shaddai
C/ Avelino Fernandez de la
Poza, 7 Local B

= 691953316

RedPiso
www.redpiso.es

Reflexologia-Masaje
Ayurveda

C/ Viridiana, 14

= 699 221 244

Reformas Roman-Pérez
C/ Pedro Laborde, 47
= 692 687 239

691 606 073

Reparaciéon Maquinas
Coser NESCAS

Avd. Buenos Aires, 29 Local
= 9111040 05

Residencia Castellar
Vallecas
C/ Sierra Vieja, 73
= 91 380 64 27
637 037 593

Restaurante 3 RRR
C/ Benjamin Palencia, 43
= 917784617

Restaurante Africano
La Table

C/ Cerro de la Alcazaba, 42
= 631 88 97 22

Restaurante
Las Costillas
C/ Tajos Altos, 12
= 91477 33 69

Rétulos Perfil 7
= 91 254 72 61/659 793 964
www.perfil7madrid.es

Salon de Belleza Diana
Camino de la Suerte, 20 -
local 10.

= 913329200

Taberna Tapas &
Bacalao

C/ Martinez de la Riva, 4
= 67201 39 68

Taller DL BOX 17
C/ Arroyo del Olivar, 91.
= 683 300 239

Talleres Cuema
Avenida Pablo Neruda, 2
= 917777196

Talleres Movicar
C/ Carlos Solé, 41-43-45
= 91 240 24 15/637 276 168

Comunidad de Madrid

Ayuntamiento de
Madrid

Canal de Isabel 1l

ANOS
ONTIGO
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http://www.asistenciaplagasjumisa.es
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POR ARACELI DOMINGUEZ

n Puente de Vallecas se alza la na-
E ve de Diaria, ultimo testigo de un

taller-depdsito que cambié la histo-
ria del ferrocarril en Espana y que en 2025
cumplié 75 anos desde que Renfe iniciara
la construccién de la base de Cerro Negro,
una instalacion clave en la transicion de la
traccion de vapor a diésel y, mas tarde, es-
cenario de un potente movimiento sindi-
cal clandestino durante el franquismo. El
ferroviario Juan Carlos Casas lo recoge to-
do en su libro ‘1950-2025. Cerro Negro. 75
anos del madrileno taller-deposito de trac-
cion diésel’, un viaje en el tiempo desde los
primeros TAF (Tren Automotor FIAT) has-
ta los convoyes diésel mas modernos.

Corria el afio 1950 cuando Renfe aprobo
el proyecto para construir un taller-depdsi-
to dedicado de forma exclusiva al manteni-
miento de material diésel junto al antiguo
depdsito de vapor de MZA, inaugurado en
1908. Las obras avanzaron con rapidez,
pero fue en el ano 1952 cuando todo cam-
bid, ya que la compania decidio ampliar su
flota con trenes de tres coches encargados
a Fiat. Los primeros TAF llegaron incluso
antes de que las instalaciones estuvieran
terminadas. Y asi comenzo6 la andadura de
Cerro Negro, un espacio que se convirtio
en la «casa» de los diésel espanioles.

Casas presenta una obra, estructurada
en 20 capitulos, que avanza década a dé-
cada, siguiendo la llegada de los distintos
modelos de automotores. El autor comen-
ta a Vallecas VA que Cerro Negro no fue
solo importante por su tecnologia, ya que
en sus anos de resplandor llegaron a tra-
bajar hasta 500 empleados, sino que, en
un contexto politico represivo, el taller se

POR JESUS RODRIGUEZ

casi una década. Nos encontramos

por los pasillos del instituto Maria
Rodrigo, en esos momentos donde la do-
cencia deja espacio para la conversacion
lenta y el pensamiento critico. Desde en-
tonces, laamistad ha crecido a base de pro-
yectos compartidos y silencios cémodos.
Juan nacio en Vallecas en 1960. Doctor en
Geografia e Historia, ha sido profesor du-
rante mas de tres décadas y ha viajado por
Oriente Medio yAfrica Occidental, siempre
vinculado a proyectos de memoria y patri-
monio. Milit6 en los afios 90 en el colectivo
Radical Gai, publico en 2022 ‘Voces trans-
gresoras’ y ha sido reconocido tanto por su
ensayo, como por su trabajo fotografico.
Por todos estos motivos, cuando el viernes
12 de diciembre nos sentamos a comer en
el Meson Asturiano, supe que ‘Job en Gaza’,
publicado a comienzos del mismo mes, no
era solo un libro mas del que hablar, sino
la decantacion de muchos anos de pensa-
miento, viajes y heridas asumidas.

Esta publicacion parte del biblico ‘Libro
de Job’ para reformular, en Gaza, la vieja
pregunta por el dolor inocente desde una
fidelidad radical a su nucleo ético: el sufri-
miento injusto. Juan traslada ese dolor al
cuerpo colectivo de Gaza, convertida en es-
cenario contemporaneo del abandono y la
vejacion. Cada capitulo se abre con un ver-
siculo del propio ‘Libro de Job’ que no con-
suela, sino que interpela, y se acompana

C onozco a Juan Argelina desde hace

Cerro Negro y los 75 anos

del taller-deposito de

traccion diésel

Ellibro de Juan Carlos Casas hace un viaje en el tiempo
desde los primeros trenes hasta los mas modernos

El taller se convirtio
en semillero de
un movimiento
sindical
clandestino

que desafio a la
direccion de la
compaiiiay al
propio régimen
franquista, en un
contexto politico
represivo

<« Juan Carlos Casas posa con un
ejemplar de su libro

Un vallecano frente

al silencio de Dios

Juan Argelina publico en diciembre su poemario

3000 BN GATA

de una reflexion personal y autobiografica
que actiia como marco moral. No hay dis-
tancia posible para el lector: el texto obli-
ga a mirar.

«Job en Gaza»

<« Laportadade
Job en Gaza

La escritura es des-
nuda, casi ascética. Juan
prescinde del ornamento,
porque el dolor no admi-
te retorica. El 1éxico es hi-
riente, descarnado, directo
a la tragedia. No se trata de embellecer el
sufrimiento, sino de nombrarlo sin filtros.
En esa eleccion formal hay una ética clara:
callar o suavizar seria participar del olvido.

convirtié en semillero de un movimien-
to sindical clandestino que desafio a la
direccién de la compania y al propio régi-
men franquista. «Alli se formé un empu-
je sindical que tenia fuerza para los 500
empleados que acudian a trabajar», rela-
ta Casas.

La transformacion fisica del comple-
jo ha sido profunda, dado que, con el cie-
rre del deposito de Atocha en 2001y la
reordenacién de espacios, sélo permane-
ce en pie la nave de Diaria, donde, en la ac-
tualidad, se revisan las series de 598 y 599.
«La entidad del taller-depdsito recayo por
completo en ella», senala el escritor. De es-
ta manera, las demas naves fueron des-
apareciendo poco a poco y dando paso a
vias para trenes de Cercanias.

Archivo Histérico Ferroviario

El libro incluye 16 paginas de fotogra-
fias del Archivo Histérico Ferroviario y de
la coleccion del autor. «Las imagenes de
1951 a 1953 que documentan casi paso a
paso la construccién del taller son impre-
sionantes», destaca Casas. Sin embargo, el
futuro de Cerro Negro es incierto, ya que el
Plan Integral de Talleres y Mantenimiento
presentado por el ministro de Transpor-
tes y Movilidad Sostenible, Oscar Puen-
te, sugiere una reordenacion de la zona y
es posible que el mantenimiento de diésel
se traslade fuera para dar espacio a las in-
fraestructuras de Alta Velocidad.

«Este no es un pais que haga guinos a su
patrimonio historico industrial», reflexio-
na el autor. «Llegado el peor de los escena-
rios, mucho me temo que para conservar
su memoria...quedara este libro», conclu-
ye Juan Carlos Casas.

Mientras comiamos, la conversacién
derivo hacia la politica: el racismo de casta
que recorre la sociedad israeli y la fractura
historica de una izquierda exhausta, inca-
paz de articular una respuesta comun ante
una violencia que se ejerce como domina-
cion prolongada sobre un pueblo. Nada de
esto aparece en ‘Job en Gaza’ como consig-
na, pero todo estd ahi como sedimento. El
poemario no nace de la urgencia del titular,
sino de una conciencia histérica trabajada
durante décadas.

Sinredencion, pero con memoria

El libro avanza desde la desolacién ha-
cia una esperanza tragica. No hay reden-
cion, pero si memoria; no hay justicia
reparadora, pero si palabra. El cierre con la
imagen de Troya convierte el dolor pales-
tino en herencia universal del sufrimiento
humano. Quiza por eso este libro no se lee:
atraviesa las entranas.

Presentaciones de Job en Gaza:

—16 de enero: Libreria Balgis, a las 18 horas

—24 de enero: Libreria Muga, alas 12 horas

—30 de enero: Biblioteca Elena Fortun, a las
19 horas

—6 de febrero: Libreria Traficantes de Sue-
nos, alas 19 horas

—20 de febrero: Libreria La Lumbre, alas 19

horas
—6 de marzo: Biblioteca Miguel Herndndez,
alas 19 horas
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El domingo 8 de

Vallekas Negra celebrara

su IV edicion sin perder

su esencia social y de barrio

El festival de novela se desarrollara del 2 al 8 de febrero

POR REDACCION

1 festival de novela negra y so-
E cial de Vallecas, Vallekas Ne-

gra, volvera a poner el barrio en
el epicentro cultural de Madrid con la
cuarta edicion de esta cita que va ca-
mino de convertirse en un imprescin-
dible de la escena literaria nacional. El
Ateneo Republicano de Vallekas (calle
de Arroyo del Olivar, 79) sera de nuevo
la sede de esta iniciativa, que este ano
tendrd lugar desde el lunes 2 hasta el
domingo 8 de febrero de 2025. Aunque
el cartel aun no estd cerrado y no es po-
sible dar los nombres de los autores in-
vitados al cierre de esta publicacion, si
se pueden adelantar algunos detalles
sobre como serd la programacion de la
edicion de 2026.

El festival sera inaugurado el lunes 2
de febrero con, como viene siendo habi-
tual, la participacion de un autor de no-
vela negra de prestigio. Los dias 3, 4 y
5 de febrero habra una presentacion de
un libro a las 18:30, y a las 19:30 horas
tendran lugar mesas redondas tema-
ticas. En concreto, el martes 3 se cele-
brara una sobre la novela negra rural, el
miércoles 4 se hablara de la relacién en-
tre literatura y memoria democratica, y,
por ultimo, el jueves 5 serd el turno de la
importancia del arte para denunciar el
genocidio que sufre Gaza.

El viernes, como es ya también cos-
tumbre, se dedicara al cine, con la pro-
yeccién de una seleccion de cortos de
género negro. Al dia siguiente, el sdba-
do 7 se celebrara la ya tradicional yin-
cana vallecana por las calles del barrio,
una actividad que cada ano tiene mas

febrero se entregaran
los premios del Il
Concurso de Relatos
Vallekas Negra, que
esta volviendo a
registrar un éxito de
participacion

< El Ateneo Repuhlicano
de Vallekas volvera a

ser la sede del festival.
VALLEKAS NEGRA

adeptos. Ademads, a lo largo de esta jor-
nada también se desarrollara una feria
del libro en el propio Ateneo Republi-
cano de Vallekas con editoriales de ba-
rrio, y el Club de Lectura del colegio
publico Carlos Sainz de los Terreros
cambiara su sede habitual para cele-
brarse en Vallekas Negra. Por tltimo, el
domingo 8 de febrero se entregaran los
premios del III Concurso de Relatos Va-
llekas Negra, que esta volviendo a re-
gistrar un éxito de participacion, y se
hara el homenaje a la trayectoria de un
autor de prestigio internacional. El fes-
tival terminara con un aperitivo noir.

Sin apoyo publico ni privado

«Vallekas Negra se ha convertido
ya en una cita ineludible del panora-
ma cultural madrilefio. Y lo hemos lo-
grado sin ningun apoyo ni publico ni
privado, solo con el esfuerzo y el com-
promiso del barrio, lo cual es una
muestra del espiritu de los vallecanos
que nos hace sentir muy orgullosos»,
asegura Ignacio Marin, coordinador de
Vallekas Negra. El festival nacié con el
objetivo de llevar la cultura a las calles
de Vallecas y dar voz a escritores, tan-
to consagrados como noveles, de un
género con una innegable carga so-
cial. En sus anteriores ediciones dio ci-
ta a autores como Juan Madrid, Alicia
Giménez Bartlett, Manuel Rivas, Ber-
na Gonzalez Harbour, Carlos Bardem o
Cristina Fallards.

Adios,
compaiero

/
AL CLEEEE

POR REDACCION

1 fotoperiodista peruano afincan-
E do en Madrid, Juan Carlos Saire

Arenas, colaborador de Vallecas VA
durante mas de dos anos, nos dejé a fina-
les del pasado ano 2025. A lo largo de su
vida, destaco por su compromiso social y
con la defensa de los animales, el medio
ambiente y los derechos humanos. Luché
también por causas como las de Palesti-
na, contra el régimen de Boluarte en Peru
y contra el fascismo y el racismo.

_A.ASTUDILLO__

«Vuela libre tu alma generosa y llena de
fuego, Juan Carlos Saire. Gracias por todo
lo que nos has entregado estos anos, por tu
lucha incansable en las calles, por tus es-
tupendos reportajes. Ademas, participa-
bas en otras muchas organizaciones, como
el BDS o los colectivos antiespecistas y an-
tirracistas. Gracias también por ser enla-
ce de colectivos de #Madrid, haciendo mas
grande esta imprescindible red de apoyo
y autodefensa. Descansa en paz, precioso
compi. Te echaremos muchisimo de me-
nos», escribe Eva Raquel Garcia en la cuen-
ta de Instagram de Madrid en Accion.

informativomoratalaz.com

vallecas.com
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A Elbarrio de Entrevias en sus inicios

Entrevias (III)

POR JOSE LUIS GARCIiA HERAS

a corriente emigra-
(( L toria empezd hacia

1942, tomd gran
incremento en 1952 y 1953,
alcanzando su culmen en los
anos 1955 y 1956, terminando
en 1957, por una prohibicién ta-
jante de edificar en el barrio. Las
familias que llegaron a partir
de entonces se desviaron hacia
Palomeras y otros lugares proxi-
mos» (‘Barrio de Entrevias’, Re-
vista ‘Arquitectura’ (CAM), octu-
bre 1963).

En el Pozo del Tio Raimun-
do el mayor numero de chabo-
las se edificaron en 1955y 1956.
Se solia construir el sabado al
atardecer y durante el domin-
go. Se trabajaba a buen ritmo y
hubo domingos que se levanta-
ron hasta 50 chabolas, aunque el
lunes la ‘brigadilla’ tiraba unas
cuantas y los guardias multa-
ban por construir sin permiso.

Muchos las pagaban y otros se
cargaban de multas, hasta que el
Padre Llanos les dijo que no las
pagasen.

Interesados por la situacion de
los vecinos de la zona y sus nece-
sidades, algunas personas, como
el Padre Llanos, desde 1955, y un
grupo de universitarios, se hicie-
ron sus valedores ante la Admi-
nistracion.

La vida de las familias del ba-
rrio era de un nivel bajisimo. Pa-
saban la semana comiendo mal
y todavia tenian que dejar en las
tiendas deudas pendientes pa-
ra liquidarlas el sabado cuando
cobraran. Por la calle se encon-
traban nifos y nifas, ya mayor-
citos, casi desnudos, al no tener
ropa para cambiarse y tener la-
vado el tnico pantalén o vestido
de que disponian.

La proliferacién del chabolis-
mo llega a su punto culminan-
te en 1956, llegdndose a mas de
4.300 chabholas en todo Entre-
vias.

En 1956 se fijan varios ba-
rrios o nucleos (‘Aportaciones
para el conocimiento de un area
urbana’. Esperanza Molina): En-
trevias Viejo: 834 chabolas en-
quistadas en las construcciones

mas recientes; Entrevias Nue-
vo: 860 chabolas; Ahijones: 378;
Prado Lombardo: 203; Barrio
Obrero: 239; Pozo Tio Raimun-
do: 1.714;y Celsa: 90. Total: 4.318
chabolas

Tenian una sola planta y en
el buen tiempo salian a la puer-
ta de la calle con una silla a co-
ser, charlar o jugar. Por otro lado,
poco a poco, con envases vacios
y material de desecho se iban ha-
ciendo un corralito en el que po-
ner gallinas, conejos, el perro y
una cabra, tender la ropa y tras-
tear los domingos. Era la prolon-
gacion del mundo que habian
abandonado.

El padre Llanos transmitio es-
te problema en julio de 1956. En-
tonces el director del Instituto
Nacional de la Vivienda y el co-
misario de Urbanismo planean
una enérgica intervencion oficial
para erradicar el chabolismo en
este sector.

Nombre de campesino

El Pozo del Tio Raimundo de-
be su nombre a un campesino,
conocido entre los hortelanos
por Tio Raimundo, que hacia
1925 contraté con algunos la-
briegos la construccién de un
pozo de agua para irrigar las tie-
rras y que las caballerias pudie-
sen abrevar. Su finca, rodeada
por otros terrenos de cultivo, es-
taba encuadrada entre las lineas
férreas de Aragén y Levante.

La primera casa edificada en
1925 fue ocupada por un astu-
riano, que comprd un terreno
para instalar una vaqueria. La
segunda fue una taberna, esta-
blecida por un vallecano, junto
a un paso a nivel de la linea fé-
rrea. La tercera fue edificada por
un labrador de Martos (Jaén), que
en 1927 vino a buscar trabajo a
la capital. Este pequeno nucleo
urbano continué durante va-
rios anos sin experimentar ape-
nasvariacion: en 1940 habia solo
cinco chabolas.

Poncia. Texto y Direccion: Luis Lu-
que. (A partir de ‘La casa de Bernar-
da Alba’ de Federico Garcia Lorca).
Reparto: Lolita Flores. Espacio es-
cénico: Monica Boromello. Misica
original: Luis Miguel Cobo. Ilumi-
nacion: Paco Ariza. Vestuario: Al-
mudena Rodriguez Huertas. Teatro
Bellas Artes, hasta el 15 de febrero.

Por Pedro Lorenzo

M ondlogo magistralmente
interpretado por Lolita
Flores como ya hiciera repre-
sentando su ‘Colometa’ en ‘La
plaza del Diamante’ de Mercé
Rodoreda, también con la di-
reccién de Luis Luque, y Mo-
nica Boromello en el disefio
de la escenografia. Coincidie-
ron también en ‘Fedra’.

En 1984, siendo director
del Teatro Espanol Miguel Na-
rros, le propuso a José Carlos
Plaza montar ‘La casa de Ber-
narda Alba’ y éste penso en
Lola Flores para el papel de
La Poncia que, por motivos de
agenda, Lola no pudo hacer, lo
que siempre lamentd, aunque
le hubiese gustado.

Cuarenta anos después, Lo-
lita retoma el papel recreado
por Luis Luque de una Poncia
que, tras el suicidio de Ade-
la, habla consigo entre tinie-
blasy filosofa acerca de la vida
y la muerte, del amory del en-
cierro de puertas adentro, afe-
rrdndose al silencio. Ella no
esta, Poncia se revela, grita a
su forma por una libertad que
les ha sido vetada por una au-
toritaria Bernarda. Ella conoce

A Lolita Flores, en plena interpretacion JAVIER NAVAL

La importancia del amor
entre hermanos

los secretos de puertas para
adentroy se culpa de no haber
hecho mads por evitar el suici-
dio de Adela, la hija mas joven
de Bernarda, y su preferida.

Un personaje fuerte, Pon-
cia, que se enfrenta al en-
cierro y la dominacién a que
todas en esa casa y en aquel
tiempo tan conservador es-
tdn sometidas, pone en valor
lalibertad, la educacion, el se-
x0 (el hombre a los 15 dias de
casado cambia la cama por
la mesa y luego la mesa por
la taberna), la conciencia de
clase (los pobres solo quieren
parecerse a los que tienen po-
sibles) o la culpa.

Poncia repite unas estrofas
de ‘Gacela de la Muerte Oscu-
ra’: «Quiero dormir un rato,
un minuto, un siglo; pero que
todos sepan que he muerto».

Un papel representado con
fuerza y dramatismo en una
brillante escenografia de cor-
tinas y sombras, claroscuros
y tinieblas. Una escenogra-
fia de Monica Boromello, con
una magnifica iluminacion de
Paco Ariza.

El Teatro Bellas Artes to-
talmente abarrotado aplau-
di6 en pie largamente tras
la representacién y la actriz
saludé a su hermana Rosa-
rio que estaba en el patio de
butacas, resaltando la im-
portancia del amor entre
hermanos y repitié una fra-
se de la obra: «Quien no quie-
re a un hermano, tuerce el
brazo a lo natural«. Un buen
texto bien dirigido y, magis-
tralmente interpretado. Muy
recomendable.

dQUE DESEO VAS
A PEDIR
PARA 20267

HOSPITAL andwcﬁcrﬂﬁ.
ARTICULO CONTANDO L
TRABAJO Y SALUD

S CONDICI
LOS PINCHES de

DESEO PARA 2026 QUE SE CIERRE EL EXPEDIENTE
DISCIPLINARIO CONTRA EL DELEGADO GINDICAL def
POR ESCRIRIR UN
NES DE
COCINA
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Deportes,/ Rayolandia e
Por Manolo Jiménez
Delaexcelencia A )
- - - <« Alvaro Garcia
alacasimediocridad pugna por un
baldn con el
. . defensa azulén
1 primer equipo del Rayo Va- Iglesias
llecano cerro el ano 2025 y RAYO VALLECANO

comenz6 2026 con una trayecto-
ria que oscila entre la excelencia
y la casi mediocridad. Los fran-
jirrojos continuan mostrando
dos caras bien distintas. La de un
equipo solvente en Europa, con
una brillante clasificacion entre
los ocho primeros para cuartos
de final de la Conference League,
en concreto la quinta plaza con-
seguida tras vencer en casa 3-0
al Drita kosovar, que le permi-
tird descansar de esta competi-
cion hasta el mes de marzo. Pero
también una versién mucho mas
preocupante en el Campeonato
de Liga de Primera Division. So-
lo 3 puntos (tres empates) en los
ultimos cinco partidos, incluido
el del 2 de enero frente al Getafe,
con un gol encajado a balon para-
do en tiempo de la prolongacién,
le sittian cerca de los puestos de
descenso, con un discreto bagaje
de 19 puntos en 18 jornadas sin
conocer la victoria desde finales
del pasado mes de octubre cuan-
do gano en casa por la minima al
Deportivo Alavés.

Carlos Martin
refuerzalaplantilla
rayista
1 delantero madrileno de
23 anos de edad, cedido

por el Atlético de Madrid, esta-
ra a las ordenes de Inigo Pérez

hasta final de temporada, con-
virtiéndose en el primer refuer-
zo del mercado de invierno. “La
incorporacion de Carlos Martin
ya fue estudiada en verano, pe-
ro no se dio la posibilidad. Ahora
esta aqui con nosotros. Estamos
viendo que serd un ano en el
que, sobre todo en Liga, vamos a
tener que mantenernos firmes,
con teson, con serenidad. Cual-
quier jugador que venga ahora
en invierno nos va a venir bien y
nos ayudard”, comenta el técni-
co franjirrojo.

Visita al Hospital
IinfantalLeonor

1 director de la Fundacién
Rayo Vallecano, Cristébhal
Castro, y los jugadores del primer
equipo Alemao, Floridn Lejeune

y Fran Pérez realizaron el 30 de
diciembre la tradicional visita a
los ninos ingresados en el Hospi-
tal Infanta Leonor para repartir-
les regalos. Fueron recibidos por
la directora gerente del complejo

La San Silvestre Vallecana desde dentro

POR ISA MENDI

penas son dos Kkilome-
tros, duros por ser los ul-
timos y también por la

pendiente que parece intermi-
nable de la Avenida de la Albu-
fera, pero la llegada a Vallecas es
muy especial. Nada mads cruzar
el puente bajo la M-30, lamenta-
blemente aun en pie, el calor de
la gente, de nifos, ninas y mayo-
res, arropa y lleva en volandas a
los sufridos atletas, como es mi

caso, que decidieron despedir el
ano 2025 en familia, participan-
do en la 61 edicién de la San Sil-
vestre Vallecana popular. Una
experiencia, sin duda, irrepeti-
ble, a pesar de la nada economi-
ca inscripcion en esta tradicional
prueba del calendario deportivo
de la capital. Tras cruzar la an-
siada linea de meta situada en la
calle de Candilejas quedan prac-
ticamente en el olvido las gélidas
temperaturas, las esperas para
entrar en el cajén de la ultima
oleada, las aglomeraciones que

impedian correr en los primeros
kildmetros y el dolor de piernas
que se va a acumulando a medida
que se completa el recorrido. La
satisfaccion se impone al resto de
sensaciones. No todos los dias se
tiene la oportunidad de tener las
principales arterias y enclaves de
la gran ciudad rendidos a tus pies
(Concha Espina, Serrano, Repu-
blica Argentina, Puerta de Alcal4,
Alcald, Plaza de Cibeles, Paseo del
Prado, Neptuno, Plaza de Cano-
vas del Castillo o Ciudad de Bar-
celona), como parte de una gran

LAS cosTILLAs_,;;& |

RESTAURANTE *

,"‘ .

sanitario, Carmen Pantoja Zarza,
y el director de Enfermeria, Da-
niel Cledera, entre otros respon-
sables del centro, ademas de por
personal sanitario de la planta de
hospitalizacion pediatrica.

Wy 3 ] N i,

A Lamarea morada a su paso por debajo del ‘scalextric’ de Puente de Vallecas

marea de mas de 42.000 almas, |
de diferentes edades, sexo y na-
cionalidades, tenida del morado |
de sus camisetas, que no falta-
ron a la cita anual de esta carrera |

<« Carlos Martin
posa con la cami-

seta de la franja
RAYO VALLECANO

V Fotode
familiade la
representacion
del Rayoy del
Hospital Infanta

Leonor
RAYO VALLECANO

Solidaridad a favor
delaFundacion
Theodora

1 estadio de Vallecas se con-

virtié el 29 de diciembre en
escenario de solidaridad y es-
pectaculo con la XXXIII edicién
del partido benéfico de futbol
‘Artistas vs Famosos’, a favor
de la Fundacion Theodora, que
trabaja para llevar sonrisas y
acompanamiento a ninos hospi-
talizados. Sobre el césped y en la
grada se mezclaron actores, pre-
sentadores, cantantes y caras
muy conocidas del mundo del
espectaculo y del deporte, que
cambiaron por un dia sus focos
habituales por las botas y el ba-
16n con un objetivo comun. re-
caudar fondos y poner su granito
de arena por una buena causa.

donde reiné el ambiente festivo,
que es ya sin duda legendaria. No
en vano, es la mas multitudinaria
de Espana y una de las mas pres-
tigiosas a nivel europeo.

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,
MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DIA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12. 28053 Madrid

=914 77 33 69
http://www.lascostillas.es
f https://cutt.ly/TWAHNIK
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OE LA MAND DE TU ENFERMERR

Cartaalos
Reyes Magos

POR AMELIA AMEZCUA,
ENFERMERA FAMILIAR Y
COMUNITARIA DEL CS CAMPO
DE LA PALOMA

Queridos Reyes Magos:

abemos a ciencia
s cierta que este 2026

habéis estado muy
ocupados intentando traer
a ninas y ninos sus rega-
los deseados y merecidos.
Pero no solo eso. Y es que
también tendréis muchas
peticiones de poblacion no
tan joven que pone en vues-
tras manos deseos y retos
mas globales y colectivos
de los que en el 2025 quiza
os haydis olvidado. Entre
ellos, la paz mundial, la ba-
jada de precios de la comi-
da y productos de primera

necesidad, y el acceso a
una vivienda, a un empleo
decente y a espacios para
hacer deporte, paraelocioy
parala cultura. También te-
ner tiempo para paseos, pa-
ra vivir momentos en com-
paiia, para sentirme una
persona valida y querida...
Queremos pensar que
quiza con las prisas, y
con tanto por hacer en es-
tas fechas (porque os pa-
sa como a nosotras, las
enfermeras, que es una
época de mucho traba-
jo), leisteis rapido las car-
tas manuscritas del 2025
de «gente mayor» y no
entendisteis la letra bien
cuando ponia aquello de
«gozar de una buena sa-
lud». Pero también puede
ser que asociarais estos

deseos solo a no ser diag-
nosticados de una en-
fermedad, a no sufrir un
accidente o lesién, y a no
tener que ser operados ni
hospitalizados.

Pero, como enfermeras
y enfermeros comunita-
rios, tenemos que deci-
ros, altezas reales, que los
otros grandes deseos an-
teriormente descritos en
esta carta, que también
habitan en los corazones
humanos en estos tiem-
pos, son determinantes
(nunca mejor dicho) pa-
ra gozar de una buena
salud. Es mas, sin un es-
pacio donde habitar, des-
cansar, amanecer con un
buen desayuno, poder du-
charse con agua caliente
y poder dormir en sdba-
nas limpias no hay vida
saludable posible. Si 8 o
10 horas de mi dia ten-
go que realizar una activi-
dad que me agota, que me
satura fisica y emocional-
mente, a cambio de un sa-
lario con el que no puedo
adquirir todo lo necesario
para alimentarme bien y
cuidarme, tampoco gozaré
de buena salud. Si ademaés
mi familia o yo somos per-
sonas invisibles, aisladas
o marginadas, por nuestro

aspecto poco aseado, por
nuestro estilo de vida di-
ferente o porque hemos
tenido que huir de la po-
breza y la guerra, estare-
mos en clara desventaja
para no enfermar, porque
no podremos desarrollar
capacidad alguna para sa-
ber y poder cuidarnos y
disfrutar de la vida.

Vidasocial y cultural

Quizd en tiempos de
desinformacion, de fakes
news y de algoritmos, sus
majestades han obviado
que, para tener una vida
plena y saludable, es ne-
cesario, ademds de todo
esto, participar en la vida
social y cultural también.

Lo cierto es que, en-
tre tanto ruido informati-
vo, reels y videos de TikTok,
entendemos que algo asi
ha debido de pasar, y por
eso en este 2025 muchos
de los deseos escritos en
esas cartas a los Reyes Ma-
gos no se han hecho reali-
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VIVIENDA ENFERMERA

SALUD UNIVERSAL DERECHO

NECESIDAD CULTURA

BIENESTAR COMUNIDAD

dad en Vallecas.

Las enfermeras comu-
nitarias os escribimos es-
ta carta y nos ponemos a
vuestra disposicion. Aun-
que sabemos que el ac-
ceso a la salud no es un

regalo, sino un derecho
humano fundamental de
nuestra poblacién, pero
aprovechamos todas las
oportunidades para seguir
impulsando la salud uni-
versal.

Atentamente, las en-
fermeras comunitarias de
Vallecas.

P.D.: que el Rayo gane
la liga tampoco estaria
mal. Para compensar los
olvidos del 2025.

SALUD

COCINANDO

Espaguetis con
salmén

POR MARISA GASCON LAPAZ,
ENFERMERA FAMILIAR Y COMUNITARIA
CS ANGELA URIARTE

Ingredientes:

= 200 gr. salmon fresco

“ 100 gr. salmén ahumado

© 250 gr. de espaguetis integrales

% 200 ml. de nata liquida para cocinar
 Sal, pimienta y aceite

Preparacion:

Ponemos agua con sal al fuego y, cuan-
do rompa a cocer, anadimos los espague-
tis aproximadamente 10 minutos. En este
momento, reservamos parte del agua de
coccion. A continuacion, cortamos el sal-
moén fresco en cubitos pequenos y lo po-
nemos en una sartén con una cucharada
de aceite a fuego medio fuerte hasta sellar-
lo, anadimos la nata liquida, salpimenta-
mos al gusto, removemos y dejamos hasta
que burbujee. Luego, retiramos antes de
que se queme la nata. Entonces, lo mezcla-
mos con la pasta y lo movemos hasta que
se integre bien. Si queda muy espeso, ana-
dimos agua de coccion que habiamos re-
servado. Para servir pondremos el salmon
ahumado por encima y cebollino picado
para adornar.

Este plato presenta los beneficios de la
pasta como fuente de energia, anadiendo
el valor de la fibra al ser integral. A su vez,
el salmon es rico en omega 3 que reduce el
colesterol, favorece la funcion del corazén

y proporciona un efecto antiinflamatorio.
También aporta proteinas de alto valor
biologico que ayudan a la reparacion del
tejidoy vitamina B12 que mejora la memo-
ria, la concentracion y el estado de &nimo.

L - 2 ™

Vallecas(7)
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Por Red Viva

illa de Vallecas no solo es
VUn distrito de la capital

con una fuerte identidad
y sentido de comunidad, es tam-
bién un territorio con una reali-
dad social compleja y, a menudo,
dolorosa. Mas alla de las cifras
de renta media, que ya sittan al
distrito un 20% por debajo del
promedio de la ciudad de Madrid,
la desigualdad se segmenta y se
agrava segun la tipologia familiar.

No todas las familias valleca-
nas se enfrentan a las mismas
barreras y es en el detalle de su
composicion (la estructura del
hogar, el nivel de ingresos, el ori-
gen étnico, la situacion laboral o el
género, discapacidad, mayores...)
donde se revela la brecha social
mas profunda.

El riesgo de pobreza y exclu-
sion social, medido por el indica-
dor de la Unién Europea AROPE
(At-Risk-Of Poverty and Exclu-
sion), afecta especialmente a mu-
jeres con hijas e hijos a cargo. La
conciliacién, la precariedad la-
boral, la brecha salarial y la carga
domeéstica que soportan se com-
binan para situar a las familias
monomarentales en el epicentro
de la vulnerabilidad. En estos ho-
gares no solo se traduce en difi-
cultades para llegar a fin de mes,

La brecha invisible: desigualdad
familiar en Vallecas

A Elencuentro de miembros de Red Viva del pasado 14 de noviembre @CUIDANDO_CONACCION

sino también en un acceso mas li-
mitado a oportunidades educati-
vas, sanitarias y de ocio para los
menores.

La presencia de menores
en el hogar actia como un fac-
tor de riesgo directo de pobreza,
una realidad que en Vallecas es
particularmente visible. Segun

ADMINISTRACION
LOS SOPORTALES

Si tienes un bar, cafeteria, comercio...

y quieres FIDELIZAR tu clientela,

F 69,141

CUENTA CON NOSOTROS

Te podemos proporcionar

un numero ABONADO nuestro

NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DE TODO:

Te llevamos la loteria y la recogemos
siempre antes del sorteo

@ QUEREMOS SER TU ADMINISTRACION

~” DE CONFIANZA

TENEMOS NUMEROS ABONADOS DE MAS DE 50 ANOS
iABONATE A UNO DE ELLOS

914 77 31 81 - 601 256 199
loteria.lossoportales@gmail.com
C. Sierra del Cadi, 6, Puente de Vallecas, 28018 Madri

informes recientes, cientos de
miles de menores en la Comuni-
dad de Madrid estan en riesgo de
pobreza o exclusion social. En zo-
nas con rentas mas bajas y altas
tasas de desempleo o «trabajado-
ras/es pobres», como el distrito
vallecano, esta cifra es especial-
mente alarmante.

.':)

Siguenos: ¢ f
sponsabilidad y solo si eres mayor de edad

/

MULTIFOTO

W= Revelado digilal, folos carnet al momento.
Studio fotografico, eventos socicales,

regalos personalizados, sublimado textil.
Evita Llandan Alegria
®©) 917787089

C/ Diego Manchado 25 - 28018 Puente de Vallecas y
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Predominan también familias
en situacién de exclusion social,
por estar involucradas en activi-
dades marginales o por sufrir de
enfermedades mentales o adi-
ciones. La percepcion negativa
sobre estos hogares dentro de la
sociedad puede hacer que estas
personas tengan un acceso aun

mas limitado a recursos y opor-
tunidades.

Los nucleos familiares mi-
grantes en su mayoria provienen
de paises con niveles de desarro-
llo més bajos por lo que se enfren-
tan a multiples barreras como la
lingiiistica, la discriminacion la-
boral y/o falta de reconocimiento
de titulaciones.

Barreras infranqueables

Las familias de rentas bajas
o medias se enfrentan al desafio
monumental de la movilidad so-
cial, quedando atrapadas en una
pobreza estructural que se perpe-
ta de generacién en generacion.
El «<modelo intenso» de desigual-
dad educativa, identificado en
distritos como Puente y Villa de
Vallecas, es una prueba de que
el codigo postal marca drasti-
camente el futuro de un menor,
incrementando los riesgos de fra-
caso escolar y exclusion social.

Vallecas nos recuerda que la
desigualdad no es uniforme, sino
un mosaico complejo donde la es-
tructura del hogar determina, en
gran medida, la calidad de vida y
las expectativas de futuro de sus
ciudadanas y ciudadanos. Visibi-
lizar esta brecha es el primer pa-
so para poder cerrarla.

Si te interesa esta problemati-
ca sigue en Instagram el perfil de
Red Viva.

ALIMENTACION |

CARNICERIA - CHARCUTERIA - EMBUTIDOS

. CHARCUTERIA JAMONERIA

7919951246 © 604169962

C/ Sierra Contraviesa, 54 28053 MADRID

Mercado Puente de Vallecas

C/ Martinez de la Riva, 4 c. p. 28053

De lunes a viernes: 9h a 14hy 17h a 20:30h — Sabados: 9h a 14:30h

PUESTO 28 PUESTO 1
Carnes selectas SR .
lavacavallekas.com ; -Ew B TODOS LOS DIAS
a0, GENERO FRESCO
fLanl;IIekas CECILIO Y DE 1° CALIDAD
Pedidos adomicilio = 650371370
gratis a partir de 50€ a& 652828628




f facebook.com/vallecasva X @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com
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Eléctrico,
sostenible, conectado...

Cuando nadie hablaba de nueva

movilidaedl, en Metro de Madrid

ya trabaijdlbamos para ofrecerte un

Metro mds moderno, sostenible y accesible.

Un Metro que te conecta con Madrid,
con tu vida y con tus valores.

=
@

g 100% eléctrico 100% digital Mds autonomic g 100% sostenible

A la vanguardia de la movilidad urbana desde 1919

redpiso ] R
Servicios Inmobiliarios en SerVICIOS

[+] ASESOR PERSONALIZADO [+] DESCALIFICACIONES

[+] VALORACIONES GRATUITAS [+] PERMISOS DE VENTA VPO

[+] ASESORAMIENTO FINANCIERO [<] TRAMITACION DE HERENCIAS
[<] GESTORIA PROPIA [<] ALQUILER 100% SEGURO

[+] BASES DATOS DE COMPRADORES

Te asesoramos gratis. Contacta con nosotros

REDPISO ENTREVIAS REDPISO SAN DIEGO )

QAv. Entrevias,52 91507 92 42 QCalle Carlos Martin Alvarez, 61 £ 91757 0151
REDPISO MADRID SUR REDPISO MIGUEL HERNANDEZ

QAv. Pablo Neruda, 87 «, 91785 4159 QAvd. Rafael Alberti, 29 esquina
REDPISO PORTAZGO QCalle Luis Bufuel £ 9177739 33

QAv. Albufera, 143 € 9147763 71 REDPISO SANTA EUGENIA
REDPISO PENA PRIETA QAvda. de Santa Eugenia, 29 <, 91027 85 28
QAv. Pefia Prieta, 20 , 9150185 52 REDPISO CONGOSTO
REDPISO PALOMERAS QCalle del Congosto, 20 « 91599 3518
Av. Buenos Aires, 35 \, 91303 56 08 REDPISO PUENTE DE VALLECAS
REDPISO NUEVO ENSANCHE LA GAVIA QAvd. de Monte Igueldo, 40 § 914349403
QAv. Las Suertes, 60 t 910378264
REDPISO VILLA DE VALLECAS DCREDIT VALLECAS CENTRO
QP° Federico Garcia Lorca, 20 £, 918319432  QAvd. Buenos Aires, 21 , 652 832 016

www.redpiso.es
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