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Opinion

Por la dignidad de los autéonomos

Dignidad de los Autébnomos convoco

manifestaciones en 21 ciudades a ni-
vel nacional el pasado 30 de noviembre. En
Madrid participaron unas 12.000 perso-
nas. El ambiente que se respir6 fue de una
gran sencillez por parte de la organizacion,
y hubo claridad y rotundidad en sus plan-
teamientos y exigencias.

En la web https:/autonomos30n.es/ se
puede leer: «<somos una plataforma ciu-
dadana de auténomos, un movimiento
social, libre, independiente de partidos,
sindicatos o intereses externos, sin animo
de lucro que se ha unido para defender los
derechos del colectivo autonomo en to-
da Espana». Ademas, en la nota de prensa
posterior a las movilizaciones, expresan:
«las reivindicaciones mas urgentes del co-
lectivo son: revision inmediata y justa de

I a reciente creada Plataforma por la

las cuotas de autonomos; rebaja drastica
de la carga fiscal; proteccion social equi-
parable a la de los trabajadores asalaria-
dos; aplicacion urgente de la exencién del
IVA para facturacién inferior a 85.000 eu-
ros; apoyo real al pequeno comercio y al
emprendimiento local; eliminaciéon de
trabas burocraticas y retrasos adminis-
trativos; derecho efectivo a la conciliacion
familiar y laboral; permisos remunera-
dos en situaciones de enfermedad grave o
duelo; y acceso a recursos de apoyo psico-
l6gico y econdmico en situaciones de cri-
sis personal o familiar».

Para a continuacién anadir: «somos un
movimiento ciudadano que no piensa de-
tenerse hasta que el Gobierno escuche y
atienda las reivindicaciones del colectivo
en una mesa de didlogo. Este es solo el co-
mienzo. No pedimos privilegios: pedimos

justicia y dignidad para millones de auté-
nomos en Espana».

Los auténomos son un sector fun-
damental de la economia en Espana y
probablemente el mas castigado por la Ad-
ministracion del Estado. En su conjunto
contrata a muchas personas y un porcen-
taje considerable de ellos lo son porque han
decidido vivir de su trabajo sin depender de
jefes y no tienen mentalidad empresarial ni
ambicién de hacerse ricos a costa de otros.

Vallecas VA se suma a esta plataforma
que tiene visos de poder ir desarrollando
un necesarioy urgente movimiento de base,
social, sin protagonismos ni partidismos, en
el que la unién de los autonomos desde la
diversidad sea uno de los signos identifica-
tivos. Les acompanaremos en la difusién de
este proyecto y accién en Vallecas y en otros
barrios y pueblos de Madrid.
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Para manifestar su opinién sobre
algln tema, dirija su escrito por co-
rreo electrénico a:

prensa@vallecas.com
0 por carta a:

Vallecas VA,
C/ Casabermeja, 4 - 4° 2
28018 Madrid

No olvide incluir su nombre com-
pleto, direccién y DNI. Vallecas VA se
reserva el derecho de reducir o ex-
tractar el texto a publicar, si fuera
necesario por razones de espacio.
El peri6dico no se hace responsa-
ble de las opiniones que libremen-
te sean expuestas por sus autores
en esta seccion.

| Comentaestearticuloen | 0. L L )\

Ignacio Marin
(@ij_marin)

o soy nada aficionado a ver

la television. El otro dia me

aburria tanto que no me
quedo mas remedio que bucear
entre los canales, la mayoria des-
conocidos para mi. Recalé en una
tertulia «politica» que me llamoé la
atencion por su sordidez. Fue co-
mo aquellas peliculas de serie B,
que son tan bizarras que te termi-
nan enganchando. El platd estaba
saturado de banderas de Espana y
de aquellas cruces de Borgona que
se han puesto de moda. Los con-
tertulios no eran menos inquie-
tantes. Un grupo de sefioros muy y
mucho espafioles, dirigidos por un
tipo con un parche en el ojo, rezu-
maba odio en cada una de sus in-
tervenciones.

El caso es que estaban muy pre-
ocupados por algo que llamaron
«el gran reemplazo», una cons-
piracion que busca sustituir a la
«poblacion espanola» por otra ve-
nida del extranjero. No tengo claro
que querian decir con poblacion

Vallecana

espanola. Entiendo que, si descar-
tan alos migrantes, a los gitanos, a
los que no piensan como ellos y a
los que procesan cualquier nacio-
nalismo que no sea el de la cruz
de Borgona, los «buenos» espa-
noles podrian caber en ese pla-
to. Tampoco entendi quiénes eran
exactamente los ex-
tranjeros. Deduje

ano. Cualquiera de los senoros re-
cordara la alta criminalidad que
trajo la plaga de heroina en barrios
como el nuestro. Pero para ellos,
tanto aquellos chavales enloqueci-
dos por el mono como los que vie-
nen ahora jugandose la vida son lo
mismo. Indeseables pobres.

Lo Unico que me
alarmo6 es que ca-

que arabes pobres, "El racismo, da vez mads jovenes
porque los millona- aligual quela se crean estas me-
rios que adquieren homofobia o el meces. De hecho, ha-
los centros de las machismo, nunca blaban de un nuevo
ciudades para gen- serén de barrio. fichaje de extrema
trificarlos si les va- La solidaridad, derecha, un tipo jo-
len. . ven «de barrio». El ra-

Pues bien, «el 1a cooperacién cismo, al igual que la
gran  reemplazo» ¥ el apoyo mutuo homofobia o el ma-
era para los sefio- siempre han sido chismo, nunca seran
ros el culpable de sus valores" de barrio. La solidari-

todos los males del

pais. ¢La vivien-

da? Porque hay mu-

chos migrantes.

Nada dijeron de los que especu-
lan con la vivienda ante la ausen-
cia de regulacion. ¢El paro? Culpa
de los migrantes, algo que no lle-
go a comprender, ya que la pobla-
cion extranjera tiene una tasa de
actividad (69,3%) mayor que la lo-
cal (56,4%). Otro argumento que
ya, mas que aburrir, irrita, es el de
la delincuencia. La realidad es que
estd entre minimos y continua re-
duciéndose, un 1,9% en el ultimo

dad, la cooperacion y

el apoyo mutuo siem-

pre han sido valores

de barrios como el
nuestro. Con mentiras consiguen
enfrentar a trabajadores con otros
trabajadores, por su raza o por su
origen. Un enfrentamiento que di-
vide a la clase obrera, mientras las
grandes empresas logran benefi-
cios récord. No nos enganemos,
trabajan para ellas. Que estas ideas
estén permeando cada vez mas
en barrios como el nuestro si que
es «el gran reemplazo». Estamos a
tiempo de revertirlo.

prensa@vallecas.com

ndel mes
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Un paseo por los lugares del rayismo

Las asociaciones vecinales Puente de Vallecas-San Diego
y Palomeras Bajas, junto al Huerto Utopia, organizaron

el sébado 15 de noviembre un recorrido por los lugares
del rayismo que son también historia de Vallecas.

La persistente lluvia caida esa jornada en la capital

no deslucié una iniciativa que fue secundada por un
buen nimero de residentes y de aficionados del club
franjirrojo. Al dia siguiente tuvo lugar la presentacién

de los 13 murales pintados en el estadio que permiten
hacer un repaso a la historia del Rayo.
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Entrevias también dijo «<no»
alaviolenciamachista

El vecindario recordo a
las victimas de esta lacra
el 25 de noviembre en el
parque de su barrio

POR FERNANDO BODALO

ecinos y vecinas desafia-
Vron el frio para denun-

ciar la persistencia de la
violencia de género y recordar a
sus victimas en el acto celebra-
do en la tarde del pasado 25 de
noviembre en el Parque de En-
trevias, en las proximidades
del auditorio, organizado por la
Asociacion Vecinal La Paz con
motivo del 25N. La convocato-
ria reunio a residentes, asocia-
ciones vecinales y al Centro de
Educacién de Personas Adultas
(CEPA) de Entrevias, que abrie-
ron el encuentro con la lectu-
ra conjunta de un manifiesto.
A continuacion, se recitaron
dos poemas que abordaron de
forma directa el dolor del mal-
trato y la resistencia de quienes
lo sufren. El publico participan-
te pego en la valla mensajes de
denuncia y de esperanza, y el
acto culmind con un emotivo
minuto de silencio.

Durante la lectura del ma-
nifiesto se subrayé que la
violencia de género sigue arre-
batando vidas y truncando pro-
yectos, afectando no solo a las
mujeres, sino también a me-
nores y familias enteras. Se-
gun los datos de la Delegacion

del Gobierno contra la Violen-
cia de Género, en lo que va de
2025 39 mujeres han sido ase-
sinadas por sus parejas o ex-
parejas, sumando 1.334 desde
2003. Este ano también han si-
do asesinados tres menores y
20 han quedado huérfanos, ci-
fras que reflejan un impacto
que se arrastra desde hace mas
de una década.

El comunicado recordo que
la violencia machista golpea
con especial dureza a los ba-
rrios mas vulnerables, donde la
precariedad econdmica, la falta
de servicios publicos y el dete-
rioro urbano agravan la situa-
cién de muchas mujeres. En
zonas como Entrevias, explica-
ron, la invisibilizacién del pro-
blema y la escasez de recursos
de atencién y prevencion hacen
aun mas dificil que las victimas
pidan ayuda y encuentren pro-
teccion adecuada.

A nivel estatal, entre enero
y junio, se presentaron mas de
99.000 denuncias por violen-
cia de género y se dictaron casi
20.000 ordenes de proteccion.
El teléfono 016 ha atendido mas
de 80.000 llamadas en lo que va
de afio, una cifra que evidencia
la magnitud del problema.

Problema estructural

Los asistentes reclamaron
mas recursos, politicas eficaces
y una respuesta institucional agil.
Por otro lado, subrayaron la nece-
sidad de reforzar la prevencion,

Donde
comer es
parte
de la cultura

/REPARACION N
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M Todas las marcas
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@ Av. Buenos Aires, 29 local
911104005
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BAR RESTAURANTE
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A Unade las mtervenmones de los re5|dentes | F.BODALOVK

combatir la desinformacién y ga-
rantizar que todas las mujeres
puedan acceder a proteccion re-
al, independientemente del ba-
rrio en el que vivan.

El encuentro concluydé con

MERCADOD

un mensaje unanime: la violen-
cia contra las mujeres no puede
minimizarse ni normalizarse:
es un problema estructural que
exige compromiso, mediosy ac-
tuacién inmediata.

EI25N tomo
las calles de
Vallecas

POR REDACCION

as calles de Puente de Va-
Lllecas volvieron a ser el

escenario de una nueva
manifestacion para denun-
ciar la violencia machista con
motivo del Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violen-
cia contra la Mujer en la tarde
noche del pasado 25 de no-
viembre. La marcha, organiza-
da porla Comisién 8M Vallekas,
Federacion Red Artemisa, Casa
de las Mujeres, Punto Feminis-
ta Atalaya, A()mate vallekana y
Las Rosario Dinamiteras, partié
alas19:30 h. dela Asamblea de
Madrid con una cabecera no
mixta, bajo el lema ‘un mal-
tratador no es un buen padre,
fuera la patria potestad’. En el
transcurso de la movilizacion,
se llevo a cabo una ‘performan-
ce’ en apoyo a Palestina, donde
las asistentes, ataviadas de
negro y con banderas palesti-
nas, portaron una tela blanca a
modo de bebé.

«Volvemos a marchar contra
la justicia patriarcal. Salimos
para denunciar la violencia
contra las mujeres y la violen-
ciavicaria contra las criaturas y
en apoyo al proyecto de Madres
protectoras Madrid», comenté
la Comisién 8M Vallekas, en su
cuenta de X.

[SABIA QUE

SE ALQUILAN:

© Locales en el interior
para todo tipo de
actividades permitidas

© Locales exteriores con
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del Mercado
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A Cuatro de los vecinos afectados por la venta de sus casas A Dos de los carteles colocados en las viviendas de la urbanizacion
JESUS INASTRILLAS

Mas de 200 familias
luchan por sus viviendas

Se enfrentan a un
desalojo masivo tras la
venta de las casas por
parte de la Fundacion
La Caixa a un fondo de
inversion

POR ARACELI DOMINGUEZ

n el corazén del Ensanche
E de Vallecas, en la calle de

Mazateron, se libra una ba-
talla que simboliza la crisis de la
vivienda en nuestro pais. Mas de
200 familias se enfrentan a un
desalojo masivo después de que
la Fundacion La Caixa vendiera

-

sus viviendas, hasta ahora de al-
quiler asequible, a un fondo de
inversién. Los pisos, construidos
en 2004 y entregados en 2007,
fueron promovidos en el mencio-
nado régimen de arrendamien-
to. Sin embargo, al expirar sus
contratos han pasado al precio
de mercado. Ha sido entonces
cuando la entidad financiera,
propietaria de los inmuebles, de-
cidi6 vender el paquete de mas
de 200 casas al fondo ‘buitre’.
Segtin denuncian los vecinos,
este fondo no les ha ofrecido el
derecho de tanteo y retracto, ne-
gandoles el derecho preferente
de compra, y ahora ha comen-
zado a no renovar los contra-
tos de alquiler para vaciar los

inmuebles. «Su objetivo es des-
hacerse del patrimonio social
que tenian», apunta Alberto, uno
de los vecinos afectados. «Nues-
tra angustia esta en el regocijo
y la alegria de los que han com-
prado el edificio al ver que se van
allenarlos bolsillos, dejando a la
gente en la calle y en la miseria»,
anade Javier, otro vecino.

Ademas, testimonios de otros
inquilinos confirman que han
sufrido cortes de luz en las zo-
nas comunes y que el agua les
ha llegado a salir marrén, dado
el mal estado de las tuberias del
edificio. Para ellos esto es como
un campo de concentracion.

Los nuevos duenos estan sa-
cando estos pisos al mercado li-
bre con precios muy superiores
para venderlos individualmen-
te por unos 270.000 euros, un
precio inasumible para los ac-
tuales inquilinos que cuentan
con alquileres de apenas una
habitacion.

Entre los residentes de Ma-
zaterén, se encuentran familias
monomarentales, jovenes con
empleos precarios, personas con
discapacidad y mayores sin al-
ternativa habitacional. También,
algunos con situaciones muy de-
licadas: «Tenemos un vecino de
aproximadamente 80 anos, al
cual recientemente le ha fallecido
la mujer; y cuando le hemos ido a
preguntar qué pensaba sobre es-
ta situacién nos ha dicho que él
en el momento que se vaya se ira
con «su Luisa» y que, si ha de ir-
se con los pies por delante, que lo
hara», dicen los residentes.

Para muchos, este alquiler,
que oscilaba entre 400 y 600 eu-
ros, fue una «salvacién» tras la
crisis de 2008. Ahora se les di-
ce que, cuando venzan sus con-
tratos, se acabo. Han de irse a la
calle o a asumir precios imposi-
bles en el mercado libre.

Es por esto que las asociacio-
nes vecinales PAU Ensanche de
Vallecas, La Colmena de San-
ta Eugenia y La Union de la UVA
de Vallecas denuncian en un co-
municado que consideran «in-
moral especular con un bien de
primerisima necesidad como la
vivienda».

Estos colectivos cargan con
dureza contra la Fundacion
La Caixa por abandonar a es-
tas 200 familias en manos de
un fondo especulativo, sabien-
do que la mayoria no puede pa-
gar los alquileres actuales de
Madrid. Subrayan que «conver-
tir en mercancia lo que deberia
ser un derecho es un fracaso de
nuestra sociedad, pero sobre to-
do una decisién politica».

Por otro lado, sefialan que es-
te caso no se habria produci-
do si existiera una legislaciéon
mads rigida, que proporciona-
ra la proteccion permanente
de las viviendas publicas. Ade-
mas, critican con dureza ala Co-
munidad de Madrid por carecer
de una ley regional de vivienda
que desarrolle el articulo 47 de

la Constitucion, calificando esta
ausencia de «anomalia demo-
cratica». «Defender Mazaterén
hoy, es defender el derecho a la
vivienda de todos manana. Es-
tdn haciendo alquileres turis-
ticos a costa de que la gente se
vaya a malvivir», anaden los co-
lectivos ciudadanos.

Javier, uno de los afectados:
«Nuestra angustia esta en

elregocijo y la alegria de los
que han comprado el edificio

alver que se van a llenar los
bolsillos, dejando a la gente
en la calle y en la miseria»

Por otro lado, recuerdan que,
en el Pleno de Villa de Vallecas
del 19 de noviembre, PP y Vox
se abstuvieron a la propuesta de
los vecinos, presentada a través
de Mas Madrid.

Conversion en viviendas
publicas

La propuesta vecinal es claray
directa, exigen al Gobierno de Es-
pana, a la Comunidad y al Ayun-
tamiento de Madrid que actiien
de forma coordinada para que
sus empresas publicas de vivien-
da adquieran conjuntamente
los mas de 200 pisos y los inte-
gren de forma permanente en el
parque publico de alquiler ase-
quible. Mientras se negocia una
solucién permanente, las asocia-
ciones exigen que se mantengan
los contratos actuales de manera
indefinida, sin subidas abusivas
ni amenazas de desalojo.

La batalla por Mazaterén no
ha hecho mdas que empezar.
Las familias llevaron también
su situacion al Pleno del Ayun-
tamiento de Madrid del 25 de
noviembre, para buscar el res-
paldo institucional y visibilizar
su lucha.

MAS DE 30 ANOS
AL SERVICIO DE TU SONRISA
EN VALLECAS

MADRID SUR

-\_

® Tufelicidad necesita solo un pequeiio empujon

a Denta

color, forma y pequefias desviaciones, logrando un «antes y después»

que muchos describen como un impulso a la autoestima.

La ciencia lo confirma: nuestra sonrisa y nuestra mirada estan unidas.
Cuando una pierde vida, la otra también se apaga... y con ello, parte
de nuestra felicidad. No somos conscientes del poder que tiene una
sonrisa. No solo ilumina la cara, también cambia la manera en que nos
miran... y laforma en la que nos miramos a nosotros mismos.

Hoy, gracias a tratamientos estéticos rapidos como el blanquea-
miento, las carillas y las coronas, transformar la sonrisa ya no es
cuestion de afios ni de complicados procesos. Es una oportunidad ac-
cesible para quienes desean verse mejor, sentirse mas seguros y recu-
perar esa chispa que a veces se pierde con el tiempo.

Tratamientos que nos devuelven la felicidad

El blanqueamiento dental es el primer paso para quienes quieren
recuperar brillo, limpieza y juventud. En pocos dias el rostro ganaluzy
frescura, y el cambio emocional es inmediato.

Las carillas dentales son la opcién perfecta para quien suefia con
una sonrisa mas bonita sin esperar meses de ortodoncia. Corrigen

@ ¢/ villalobos 137, 1°A 28018 Madrid %% 913800158 | 601397854 {3 601397854 (% clinicamadridsur@gmail.com

Con las coronas dentales ofrecen una solucién completa cuando
existe desgaste, fracturas y dientes muy debilitados. En pocas citas
conseguiras la sonrisa de tus suefios, natural y armoniosa, devolviendo
forma, fuerzay estética.

No sonries porque eres feliz, estas feliz porque sonries

Estos tratamientos ofrecen resultados rapidos, visibles y pro-
fundamente rejuvenecedores. Para muchas personas, verse mejor
estéticamente en un corto periodo supone un impulso de energia, mo-
tivacion y bienestar que se refleja en su expresién, en su forma de rela-
cionarse y hasta en su manera de sonreir. Es una fuente inmediata de
bienestar. Por eso las personas que dan el paso coinciden en lo mismo:
«no sé por qué no lo hice antes».

Sialguna vez has sentido que te gustaria mejorar tu sonrisa, aunque
sea un poco, merece la pena informarte. Cada caso tiene una solucién
distinta, y quiza la tuya esté mas cerca —y sea mas sencilla— de lo que

imaginas.
/
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ALIMENTACION

ADMINISTRACION

Si tienes un bar, cafeteria, comercio...
y quieres FIDELIZAR tu clientela, exgm
CUENTA CON NOSOTROS

Te podemos proporcionar
un nimero ABONADO nuestro

NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DE TODO:

(gg’ Te llevamos la loteria y la recogemos
‘@’ siempre antes del sorteo

5@ QUEREMOS SER TU ADMINISTRACION
<7 DE CONFIANZA

_ YAESTA AQUI LA LOTERIA DE NAVIDAD
€= EMPRESAS PUEDEN HACER SUS RESERVAS

: 914 77 31 81 601 2561199,
§- : % loteria.lossoportales@gmail.com
m C. Sierra del Cadi, 6, Puente de Vallecas, 28018 Madrid

Siguenos: ¢ f @

A Juega con responsabilidad y solo si eres mayor de edad

C/ Sierra Contraviesa, 54 28053 MADRID

/

£3 MULTIFOTO| [

%Reve tdo digital, Toios cormel-almunmento De lunes a viernes: 9h a 14hy 17h a 20:30h - Sébados: 9h a 14:30h

Studio fotografico, eventos sociales, PUESTO 28 _ PUESTO 1
regalos personalizados, sublimado textil. Camesselectas | AQUSmmimter 7
d p B . lavacavallekas.com aé _ Egﬂg%gﬁg&s)
Evita Llandan HIEQ‘?‘ZG f LaVacaVallekas 4 : j Y DE 1° CALIDAD
CECILIO
®) 917787089 © 6564932270 E &
Pedidos a domicilio = 650371370
C/ Diego Manchado 25 — 28018 Puente de Vallecas ) gratisa partide 5o | 29 652828628

H s Residencia Castellar Vallecas, con NUEVA GESTION,
Res i de gledle ca Stel Ia r ofrece a nuestros mayores las comodidades y atencién
VG | |eCGS centradas en la persona, adaptadas a sus necesidades.

Mas de 20 anos de experiencia en el sector nos respaldan

El trato personalizado en Castellar, nos
sarmite dar una atencion de CALIDAD e nutricion de cada
con CALIDEZ. eside COCINA PROPIA.

Personal especializado de amplia

experiencia, servicio médico y de ‘ adrile . pale 5 con vistas
enfermeria diario. T E patio interior, perfecto para el
fisioterapia, pelugueria | : disfrute al aire libre.

Ofre
[

A= Calle Sierra Vieja 73. Vallecas. Madrid

g wes Teléfonos: 913 80 64 27 / 637 037 593 / 661 576 257
X www.residenciacastellar.es GRUPO APRENDE A'VIVIR, S.L.
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Atiempo celebro su
trigésimo aniversario

La asociacion nacio en
1995 para atender y
acompaiar a personas
adictas a las drogas

POR FRANCISCO CATALAN

Irededor de 130 perso-
nas se reunieron el 20
de noviembre en el local

de la Asociacién Vecinal Fonta-
rron para celebrar el 30 aniver-
sario de la Asociacion Atiempo,
que dio sus primeros pasos en
1995. Esta organizacién sin
4animo de lucro nacié para aten-
der y acompanar a personas
adictas a las drogas en aque-
llos anos terribles de la heroina
y la cocaina. Fabian, el entonces
cura de la parroquia, impulsé la
creaciéon de un grupo de veci-
nasy de vecinos en torno al cual
surgio este colectivo.

En el mismo tuvieron cabida
gente de todo tipo: profesiona-
les que atienden a personas dro-
godependientes como el CAD, la
UVAD, FERMAD, entidades veci-
nales, equipo directivo, volunta-
riado, y amigos y amigas. Fue un
acto entrafiable donde se recor-
daron los origenes, el presente y
el futuro. Alli fueron saliendo las
experiencias vividas, la calidad

del equipo directivo y el espiritu
de familia que, seglin mostraron
los usuarios y usuarias, tanto les
habia ayudado. Y fue entre risas,
canciones, breves exposiciones
y alguna lagrima que los asis-
tentes se volvieron a hermanar,
poniendo de relevancia el im-
portante papel del voluntariado
y la necesidad de continuar en
la brecha. También se eviden-
cié la excelente labor que esta
haciendo el Espacio Mujer, con
mujeres del barrio que se reu-
nen, charlan de sus problemas,
se rien juntas y comparten tan-
tas cosas...

Se volvid a constatar la nece-
sidad de estos encuentros. De
estas celebraciones surge la vi-
da, y la solidaridad vecinal y
humana. Ademas, hicieron re-
parar en que hay gente en los
barrios vallecanos que sigue
queriendo luchar por los de-
mas, que lo hace con espiritu al-
truista y con generosidad. Y que
personas rescatadas de ese agu-
jero negro que es la droga tam-
bién se suben al vehiculo de la
lucha compartida, del compa-
nerismo, porque se ven tratadas
con la dignidad que merecen,
mads que juicios y condenas, que
es a lo que estdn acostumbra-
das. Una usuaria atendida por
Atiempo dijo que de no ser por

f

la organizacién «estaria muer-
ta» y en esa misma dindmica de
agradecimiento siguieron las
intervenciones.

Celebracion vallecana

Y hubo risas. Uno de los asis-
tentes hizo jugar a todos con las
palmas. Y comieron tortillas de
patatas riquisimas, patatas fri-
tas, choricillo, empanada, olivas
y bebieron refrescos. Cuantas
veces se habra celebrado la vida
asi en Vallecas.

Entre abrazos, besos y palma-
das en la espalda, los asistentes

Entrevias vuelve a convivir con las ratas

El vecindario alerta de
un aumento notable de
roedores en su barrio

POR FERNANDO BODALO

1 barrio de Entrevias y
E otras zonas de Puente de
Vallecas vuelven a enfren-
tarse a una plaga que, lejos de
ser nueva, forma parte de una
historia que los vecinos pre-
feririan no repetir: la presen-
cia constante de ratas en calles,
parques, descampados y zonas
residenciales. Casi medio siglo
después de aquellos veranos de
finales de los anos 70, cuando
los vecinos agotados por la in-
diferencia institucional llega-
ron a convocar concursos de
caza de ratas para denunciar la
situacién, las quejas vuelven a
multiplicarse sin que el Ayun-
tamiento de Madrid aporte solu-
ciones contundentes.
Durante los ultimos meses,
los residentes han alertado de

un aumento notable de roedo-
res en diferentes puntos del ba-
rrio. Las iméagenes y avisos se
suceden: ratas cruzando las ace-
ras a plena luz del dia, madri-
gueras junto a zonas infantiles,

7 e i i :

A

A Uno de los descampados del barrio lleno de suciedad | F.B.

bolsas de basura rotas en calles
donde la limpieza brilla por su
ausencia. Entrevias, un barrio
histéricamente castigado por el
abandono, vive una sensacion de
‘déja vu’ que muchos ciudadanos

e e

A Varios de los integrantes de la asociacion Atiempo | JUAN CARLOS RAMIREZ

Fue un acto entranable
donde se recordaron los
origenes, el presente y el

futuro. Alli fueron saliendo
las experiencias vividas

se fueron despidiendo. Desde la
organizacion agradecieron a to-
das las personas que han cola-
borado con Atiempo alo largo de

asocian a los peores anos de la
desatencion municipal.

Lejos de quedarse de brazos
cruzados, las asociaciones ve-
cinales tienen que volver a asu-
mir un papel protagonista. Son
ellas quienes recogen el males-
tar vecinal, registran quejas, y
son las que estan presionando
a las administraciones para que
actuen. «No puede ser que en

‘\\i L

todos estos anos, como su equi-
po de profesionales: Mari Ange-
les, Victor, Natalia, Diana, Carlos,
y a todos los usuarios. «Gracias,
Vallecas. Atiempo seguird abier-
to a todas las personas que lo
necesiten», comentaron sus res-
ponsables.

Para contactar con esta en-
tidad basta escribir un correo
electrénico a: info@asociaciona-
tiempo.org o pasarse por su se-
de, situada en la calle de Ramén
Pérez de Ayala, 24 posterior.

En el QR que aparece en la fo-
tografia, el video proyectado du-
rante al acto de celebracion.

pleno 2025 sigamos convivien-
do con ratas como si fuera al-
go normal», comenta Angelines,
miembro de la Junta Directiva
de la Asociacion Vecinal La Paz.
«Pagamos nuestros impuestos
como cualquier otro barrio, pe-
ro aqui no llega ningun plan de
limpieza ni de desratizacion se-
rio», anade.

Contenedores insuficientes

Ajuicio de este colectivo, la si-
tuacién no es casual. Denuncian
que el Consistorio les impone ta-
sas desorbitadas por la recogida
de basuras, mientras el servicio
es insuficiente y los contenedo-
res se acumulan llenos durante
dias. Ese abandono, sefalan, fa-
vorece la proliferacién de roedo-
res, que encuentran alimento y
refugio con total facilidad.

La indignacion lleva a mu-
chos a formular una pregunta
obvia: ¢podemos imaginar ra-
tas merodeando entre contene-
dores desbordados en el barrio
de Salamanca? La respuesta es
evidente. Ese contraste resume,
para los residentes, una realidad
que lleva anos repitiéndose: no
todos los barrios reciben el mis-
mo trato.




f facebook.com/vallecasva X @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

Diciembre 2025

' ACTUALIDAD

Vallecas\)

Elbarriode
laCanada
Realresistira

POR PLATAFORMA CiVICA DE APOYO
A LA LUCHA POR LA LUZ DE CANADA
REAL GALIANA

ue lo tenga todo el mundo
claro, los vecinos y las
vecinas del barrio de la
Canada Real no van a abandonar
nunca ni su tierra ni sus casas.
Los poderes publicos creen que
van a poder triunfar en su trabajo
de acoso y expulsién de los habi-
tantes de la Cafiada Real de su ba-
rTio para conseguir que su tierra
sea objeto de la especulacién in-
mobiliaria de las grandes empre-
sas que estan expandiéndose en el
sureste de Madrid, pero nunca lo
van a lograr. Y no lo van a conseguir
por tres razones fundamentales.
La primera y principal es la
enorme fuerza interna que tie-
nen los vecinos y las vecinas del
barrio. Una fuerza que tiene di-
ferentes fuentes. La vinculaciéon
de las personas con su tierra: la
gente crea raices profundas con
la tierra en donde ha nacido y en
donde han vivido sus ancestros
(el ejemplo mas claro es el pueblo
palestino y su resistencia a pesar
del genocidio que, de otra mane-
ra, sigue su curso), y algunos ha-
bitantes de Cafnada son la tercera
generacién que vive en el barrio.
La plena consciencia de la justi-
cia de su causa, ratificada por to-
dos los organismos defensores de
los derechos humanos. Y la enor-
me resiliencia de la clase humilde
y trabajadora, acostumbrada a le-
vantarse y seguir por muy adver-
sas que sean las circunstancias.
La segunda razon es la justi-
cia de su causa. Los habitantes del
barrio son plenamente conscien-
tes de que tienen derecho a vivir

PLATAFORMA LUZ

en el mismo, y que el acoso que re-
ciben por parte de las administra-
ciones publicas supone una grave
violacion de sus derechos huma-
nos, reconocidos por el derecho
internacional, el europeo y el na-
cional. Por eso, Naciones Unidas,
el Consejo de Europa y el Defen-
sor del Pueblo han dictaminado,
con toda la contundencia posible,
que el corte de suministro eléctri-
co a los que estan siendo someti-
dos desde hace mas de cinco anos
es una violacién de sus derechos
humanos bésicos.

Una profundainjusticia

Y la tercera es la presion de la
sociedad civil. No hay nadie que
haya tenido un interés real por sa-
ber lo que ocurre en el barrio de
la Cafiada Real que no haya com-
prendido la profunda injusticia

A Dos niiios portan carteles en protesta contra los desalojos en Caiiada

que estan sufriendo sus habitan-
tes, que no haya empatizado con
ellos y su causa, y que no sien-
ta un profundo rechazo hacia las
politicas que intentan primar los
intereses economicos de las inmo-
biliarias a costa de sus derechos
humanos. La consciencia y la con-
siguiente indignacion se extiende,
lenta, pero inexorablemente, entre
la sociedad, y ello supone un au-
mento de la presion social, la cual,
finalmente, sera imparable.

Que tomen nota el Gobierno
Central, el de la Comunidad de Ma-
drid, y los de los Ayuntamientos de
Madrid y Rivas-Vaciamadrid. Nun-
cavan a poder echar a los habitan-
tes de la Cafiada Real de su barrio.
La fuerza de sus vecinos y sus ve-
cinas, lo justo de su causay la pre-
sién de la sociedad civil por la
defensa de los derechos humanos
lo impediran.

En contradel odio

Articulo 28: «Toda persona tiene derecho a que se
establezca un orden social e internacional en el que los
derechos y libertades proclamados en esta declaracion
se hagan plenamente efectivos».

POR ADRIANA SARRIES

n visperas navi-
defias no quiero
que mi comentario
suene a retorica. Pero hay
dias que me cuesta respi-
rar por el panorama poli-
tico que nos envuelve. Es
desolador y no es casual,
sino toda una estrategia,
0 eso me temo. Recrimi-
naciones agotadoras, acu-
saciones  permanentes,
mentiras, desinformacion,
bulos... Los temas del in-
terés comun como son los
salarios y la vivienda, que
afectan especialmente a la
juventud, y la brutal des-
igualdad no prosperan lo
suficiente. Pareciera que
nuestros politicos se han
propuesto no confluir en
casi nada. El veneno dia-
léctico se propaga un dia 'y
otro, y otro mas... Me surge
muchas veces la misma
pregunta: ;jno se cansan,
no es posible parar? Go-
bernar y hacer oposiciéon
no tiene nada de sencillo,
lo sabemos. Pero este ex-
tremo resulta asfixiante.
Todo esto no nos con-
duce mas que a la polari-
zaciény al odio. jSi, al odio!
La linea es fina. No vale
banalizarlo. Y también nos
conduce a la desafeccion
de la politica de jovenes
y no tan jovenes. Me pre-
gunto: ¢surgiran buenos
politicos en un futuro si

esto sigue avanzando? Me
temo que no, que quienes
lleguen seran mas arribis-
tas y mas corruptos.

A modo de ruego: si us-
tedes, senores al frente de
las Instituciones, y noso-
tras y nosotros, la ciudada-
nia, no somos capaces de
ponerle freno, danaremos
al pais, loempeoraremos...
y afectara especialmente a
la gente joven y a la mas
vulnerable. Y por si no nos
habiamos dado cuenta,
nos cargaremos los dere-
chos humanos que tanto
esfuerzo costaron plas-
mar. El gran peligro no es
solo «descafeinarlos». Lo
peor es tacharlos de es-
tériles. Los partidos, los
politicos y las institucio-
nes tienen la obligacion
de preservarlos. Tienen la
obligacion de defender la
democracia y la conviven-
cia. Y desde la ciudadania
tenemos la obligacion de
presionar para que esto se
cumpla.

Enfrentarnos por cual-
quier historia o historieta
nos lleva a lo peor. Cons-
truir es mas dificil, pero es
posible y mejor. La tarea es
confluir en lo que nos une,
limar diferencias para
construir y no sacar per-
manentemente a pasear la
hostilidad y el odio. Asi se
mejora Vallecas, Madrid y
el pais. No hay otro cami-
no. jSeria una gran Navi-
dad si acercaramos todos
esos polos!

1 Home Staging se ha convertido en una herramienta

decisiva para acelerar la venta de una vivienda y maxi-

mizar su valor. En un mercado competitivo como el de
Vallecas, la inmobiliaria Torresrubi ha convertido esta téc-
nica en una de sus senas de identidad. Su aplicacién permi-
te que cualquier inmueble luzca su mejor version y atraiga
mas visitas, mds interés y, finalmente, mejores ofertas. El ob-
jetivo es claro: vender antes y vender a mejor precio. No se
trata de mostrar una casa «bonita», sino una vivienda atrac-
tiva, despersonalizada y lista para ser imaginada como ho-
gar por quien la visita. Torresrubi trabaja cada estancia con

Tu asesor inmobhiliario

precision, potenciando los puntos fuertes y minimizando
cualquier aspecto que reste valor.

Una de las ideas errdneas mas extendidas es que el Home
Staging solo funciona en viviendas de lujo. La realidad es que
se puede aplicar en pisos pequenos, viviendas antiguas, loca-
les, oficinas o unifamiliares.

Las primeras impresiones importan, y mucho. Por eso, el
Home Staging ofrece mds visitas, mayor interés, menos ne-
gociacion a la baja y un incremento notable del valor perci-
bido. Segin diferentes estudios del sector, los inmuebles con
Home Staging se venden en menos tiempo y con un margen
econdmico superior. Un espacio ordenado, luminoso, limpio
y bien presentado genera una conexion emocional inmedia-
ta con el comprador. Y esa conexion es decisiva para cerrar
la operacidn.

Torresrubi ha entendido que esta estrategia es una

inversién, no un gasto. Gracias a esta técnica, los propieta-
rios logran diferenciarse en un mercado con ofertas com-
petitivas y obtener un resultado mds rapido y rentable. En
definitiva, el Home Staging es una herramienta poderosa y,
en Vallecas, Torresrubi se ha convertido en uno de sus refe-
rentes mas eficaces.

Jose Ignacio Rubi

Experto inmobiliario y Gerente
de comprascasa Torresrubi

D 913036355

www.torresrubi.com
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* 'La NaVIdad Ilega Chachi Christmas

POR ISA MENDI.

3 PUENTE DE VALLECAS

Belén historico

El tradicional belén histérico del distrito,
que data de principios del siglo XX, consta de
54 piezas de estética clasica.

Inauguracion el 5 de diciembre, con la par-
ticipacion de Coral Trovada. Sala de Exposicio-
nes del CC Lope de Vega- calle de Concejo de
Teverga, 1.

Pista de hielo en Puente de Vallecas

Exhibiciones de patinaje artistico, caseta de
lectura con mas de 1.000 libros, ludoteca, ani-
macion infantil, cuentacuentos y mucho mas.

Hasta el 6 de enero. Avenida de Entrevias,
frente la estacion de tren.

Torneo de Ajedrez

Categorias desde prebenjamin hasta cade-
te, masculinos y femeninos.

Miércoles 10 de diciembre, a las 16 horas.
Centro Intergeneracional Rio Esmeralda.

Flamenco inclusivo por Navidad

A cargo del Ballet Flamenco Inclusivo de
Madrid, formado por jovenes con sindrome de
Down.

Sabado 13 de diciembre, 20 horas. CC El
Pozo del Tio Raimundo- Avenida de las Glorie-
tas, 19-21.

Villancicos enlaVilla

La Compaiiia En Alas del Canto protagoni-
za un concierto con villancicos tradicionales y
de otros paises como Argentina o Puerto Rico.

Viernes 19 de diciembre, 19 horas. CS Al-
berto Sanchez- Risco de Peloche, 14.

Recital de villancicos flamencos

A cargo de la cantaora Mayte Maya, acom-
panada de su guitarrista y su percusionista ha-
bituales.

Sabado 20 de diciembre, 20 horas. CC El
Pozo del Tio Raimundo- Avenida de las Glorie-
tas, 19-21.

- aVallecas

a Navidad llegara a los distritos de Puente y Villa de Valle-

cas con una programacion especial de actividades, donde

no faltaran los tl;adicfbnales belenes, villancicos y cabalga-
tas. Ademas, habra propuestas de ocio para toda la familia, como
talleres y espectaculos, para vivir la ilusion de estas fiestas tan en-
trafables. A continuacion, las citas mas destacadas.

A La pista de hielo de Entrevias

Espectaculo musical a cargo de la Compafia
Comelcat Producciones.

Domingo 21 de diciembre, 12 horas. CC El Pozo
del Tio Raimundo- Avenida de las Glorietas, 19-21.

Coro Orquesta Boheme

Repertorio variado desde el Renacimiento es-
panol hasta villancicos tradicionales hispanoame-
ricanos y arreglos de los grandes temas navidenos
actuales.

Viernes 26 de diciembre, 19 horas. CC Lope de
Vega- Calle de Concejo de Teverga, 1.

Navidad flamenca. Zambomba navidefa

Actuacion de Pepe Nuifiez y Andrés Sanchez,
a la guitarra; Beatriz Ballesteros y Sara Diaz, al
cante; Roberto Vozmediano, a la percursion; y Mi-
guel Lara y Raquel Ortega, a los coros y al baile.

Sabado 27 de diciembre, 20 horas. CC El Pozo
del Tio Raimundo- Avenida de las Glorietas, 19-21.

‘Yo soy ratén’

Canciones divertidas y con mensaje para entre-
tenery dejar huella a partes iguales.

Domingo 28 de diciembre, 12 horas. CC El Pozo
del Tio Raimundo- Avenida de las Glorietas, 19-21.

‘Queremos ser duendes de Navidad'

Cuentacuentos a cargo de la Compaiia Tanal-
borde.

Domingo 4 de enero, 12 horas. CC El Pozo del
Tio Raimundo- Avenida de las Glorietas, 19-21.

Cabalgatade Reyes

Recorrido: Calle de Extremenos, avenida de
Pablo Neruda, avenida de Palomeras, avenida de
Buenos Aires y avenida de la Albufera. Final en
la antigua Junta Municipal de Puente de Vallecas
(avenida de la Albufera 42).

Lunes 5 de enero, 18 horas. Jardin Campo de
la Paloma.
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Dulces Navideiios y Vino
Tradiciony Sabor

Para aprender a combinar turrones, polvoro-

nes y mazapanes con vinos que realcen su tex-

turay aroma.
Miércoles 10 de diciembre, 19 horas. Cen-
tro Cultural Zazuar- calle de Zazuar, 4.

El Artede laMesaNavidefia

Para descubrir como transformar tu cena de
Navidad en una experiencia memorable.

Jueves 11 de diciembre, 19 horas. Centro
Sociocultural Francisco Fatou- calle de Manuel
Vélez, 10.

Alzarlavoz. Unregalo de Navidad

Clara Carusa presenta un espectaculo de

spoken word donde la poesia se encuentra con #

la musicay la cancion.
Miércoles 17 de diciembre, 19 horas. Cen-
tro Cultural Zazuar- calle de Zazuar, 4.

Villade Vallecasatodo tren

Un duende de Papa Noel recogera las car- 4

tas de los nifos en cada parada. Horas: 17:30,
18:30 y 19:30 horas. Lugares: CC Zazuar (18 y
19 diciembre), CS Francisco Fatou (20 y 21 de
diciembre) y Explanada de las Suertes (22y 23
de diciembre).

Del jueves 18 de diciembre al martes 23 de
diciembre.

NUEVO HUB

PLAZ

DE ESPANA

Villancicos al corazon conla
Compaiiia Loriana canta

Una noche magica llena de musica, union y
espiritu navideno junto a la cantante Loriana Vi-
llegas.

Viernes 19 de diciembre, 18:30 horas. Cen-
tro Sociocultural Francisco Fatou- calle de Ma-
nuel Vélez, 10.

Proyecciondelapelicula
‘LaNavidad en sus manos’

Viernes 26 de diciembre, 18:30 horas. Cen-
tro Sociocultural Francisco Fatou- calle de Ma-
nuel Vélez, 10.

Arigato - Cuento que te canto
FiestadeFindeAiio

Concierto familiar en el que los titulos mas
laureados de la literatura infantil se convierten
en canciones y bailes.

Martes 30 de diciembre, 12 horas. Parque
de Las Cataratas- calle de Babilafuente, 2.

CabalgatadeReyes

Recorrido: Avenida de las Suertes, ca-
lle de Penaranda de Bracamonte, calle de Re-
al de Arganda y Plaza de Juan Malasana donde
concluye el desfile. A su finalizacion, los mas
pequenos podran acercarse a entregar sus car-
tas a Sus Majestades los Reyes Magos, que es-
taran esperandoles en el escenario ubicado en
la Plaza de Juan de Malasana.

Domingo 4 de enero, 17:30 horas. Calle de
Rayo Vallecano de Madrid.

Vallecas\D) ¢

A ElNacimiento instalado en la parroquia

Unbeléncon
tradicion

La parroquia de San Raimundo
de Penafort alberga el
Nacimiento de la Hermandad

del Cristo del Pozo y de la
Virgen de los Dolores

POR A. DOMINGUEZ

Pozo y Nuestra Sefiora de los Dolores
ha montado con esmero su tradicio-
nal belén en la parroquia de San Raimun-
do de Pefiafort (calle de Esteban Carros, 35),

I aHermandad del Santisimo Cristo del
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una representacion que
este afo combina la ar-
tesania restaurada con
una decisién practica:
prescindir del tipico rio.

«Este ano no hemos
puesto rio, porque da
muchos problemas, se
crean fugas y nos supo-
ne muchos contratiem-
pos», explica Amparo,
una de las integrantes
de la hermandad. La de-
cisién, sin embargo, no
solo responde a una
cuestién logistica, sino
también a una reflexion
sobre la tradicion: «Ade-
mas, el rio y el castillo se ponen por tradi-
cién castellana, no porque estuvieran en
Belén. Alli no habia ni rio ni castillo, estaba
el palacio de Herodes», aiade.

El belén de este ano brilla gracias a la
meticulosa restauracion de Angel Azaus-
tre. Las figuras, que ya pertenecian a la
parroquia, han sido rejuvenecidas y mo-
dernizadas, incorporando movimiento pa-
ra darles vida. Como detalle innovador, este
profesional también ha afadido sonido al
castillo, con el objetivo de sumergir a los
visitantes en una experiencia ain mas in-
mersiva.

El Nacimiento de la hermandad se le-
vanta este afio no solo como un simbolo de
la Navidad, sino también como un recor-
datorio de las tradiciones que cambian, se
adaptany a veces se simplifican, pero siem-
pre con la fe y el esfuerzo de la comunidad
como pilares inquebrantables.

HUB DE MOVILIDAD
ABIERTO 24H

(BAJ0 PLAZA DE ESPANM)

t*tttt*

5 MADRID



f facebook.com/vallecasva X @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

10 Vallecas@

Cultura

Diciembre 2025

La Fundacion SGAE
desarrolla el proyecto en
el IES Villa de Vallecas

«Barraca XXI lleva la

cultura a los barrios

con el espiritu de Lorca»

POR ARACELI DOMINGUEZ

ria ambulante fundada por Federico

Garcia Lorca en 1932, el proyecto Ba-
rraca XXI ha retomado el testigo de acer-
car la creacién cultural a quienes tienen
mas dificil su acceso a ella. Impulsado por
la Fundacion SGAE en colaboracion con
asociaciones locales, este programa de es-
cuelas sociales ofrece talleres gratuitos de
musica, teatro, danza y produccion audio-
visual a colectivos en situacién de vulnera-
bilidad, especialmente a jévenes.

Desde septiembre de 2024 hasta junio
de 2025, ha impartido mas de 70 forma-
ciones regulares en 7 ciudades espanolas.
En Madrid, el programa se desarrolla en el
instituto Villa de Vallecas, en colaboracion
con la ONG Fundacién Voces.

El objetivo principal es triple: fomen-
tar el ocio saludable; desarrollar habili-
dades artisticas y técnicas; y promover
la colaboracidén e integracion. Los resul-
tados hablan por si solos: en su segun-
da edicién en la capital, ha incrementado
notablemente la participacion, pasando
de unos 60 a cerca de 200 alumnos a lo
largo del curso, cubriendo el 85% de las
plazas disponibles.

La metodologia de Barraca XXI se
distingue por su enfoque practico y su
énfasis en la experiencia vital de los pro-
fesores, que son, en su mayoria, profe-
sionales en activo de la creacién. «Aquilo
que se intenta es mezclar tanto la técnica,

I nspirado en la compania universita-

A José Ramén Da Cruzy la alumna Olaya Diaz | A. DOMINGUEZ

digamos, o las materias que son, con la ex-
periencia que tienen los profesores «, ex-
plica José Ramon Da Cruz, responsable de
produccién audiovisual del proyecto.

Los talleres son impartidos por profe-
sionales de la talla de Rosa Briones con la
danza, Miguel Malla con la musica, el men-
cionado Da Cruz y David Tenreiro con el
teatro. Ademads, el programa se enriquece

con ‘masterclass’ especializadas del com-
positor Nacho Mastretta, de la directora
Olga Margallo, del productor Luismi Fer-
nandez y de la bailarina Ana M. Alcazar.

Lavozde los protagonistas

Para los alumnos, Barraca XXI es mas
que una actividad extraescolar. Es una

puerta a nuevas posibilidades. «Creo que
es una oportunidad, diria irrepetible, pe-
ro ojald no, ojala sea repetible. Pero es
una oportunidad, porque no se suelen
hacer estas cosas... una forma distinta de
ensenar las artes», reflexiona el profesor
de produccion audiovisual.

Mientras, Olaya Diaz, una alumna que
ha participado en las dos ediciones de es-
te proyecto, corrobora esta idea: «<A mi me
parece muy buena propuesta, porque nos
da acceso gratuitamente a los que quere-
mos tener un futuro o dedicarnos a algo
profesionalmente, cémo actuar o a la mu-
sica, podamos acceder a clases con profe-
sionales, gratuitamente».

El ambiente en los talleres se caracte-
riza por la libertad y la diversidad creati-
va. «Lo mas inspirador es la libertad que
hay y la idea de diversidad que hay... si
el arte no es diverso, ¢qué lo va a ser?»,
apunta Da Cruz. Ademads, los estudian-
tes tienen un papel activo en la creacién.
«De hecho, nosotros elegimos los temas.
El profesor pone como una base de cosas
que podemos hacer, pero en la mayoria
de las clases nosotros elegimos lo que ha-
cer», explica Olaya.

Este enfoque tiene como objetivo fo-
mentar un aprendizaje significativo. «He
aprendido a soltarme mads a la hora de
actuar, porque siempre he tenido mu-
cha vergiienza y ahora no tengo absolu-
tamente nada de vergiienza», comparte
la alumna. Asegura que, incluso, surgen
amistades: «Y de hecho he sacado amigos
de aqui, bastantes», anade.

Con el espiritu de La Barraca de Lor-
ca adaptado al siglo XXI, esta iniciativa si-
gue demostrando que la cultura, cuando
es accesible y se ensefia con pasién y cer-
cania, puede cambiar vidas y unir comu-
nidades.

«Hay mucha literatura

y mucho arte inspirado

en Vallecas»

Entrevista con Inaki Reyes,

‘Lajoveny el

novela de Inaki

tertulias de ‘Las

maestro’ es la cuarta

cenas del Drago’ en

si es cierto que se deberia poner
mas el foco mediatico en ello.
P. ;:Qué le gustaria que sintiera

Reyes, un profesor la gente al leer lo que escribe?

del colegio Gredos R. Sin duda, que se conmue-
La Suertes que, van, ya que escribo con mucha
ademas, dirige las sensibilidad. De hecho, el otro

dia me llamo un escritor recono-
cido y me dijo: «acabo de termi-

autor de ‘Lajoveny el maestro’

POR ARACELI DOMINGUEZ

Pregunta: ;Qué significa ser
un escritor vallecano?

Respuesta: Siempre he lleva-
do Vallecas por bandera, para mi
es un orgullo. De hecho, cuando
tenia 12 afos, tuvimos que mu-
darnos a Toledo y yo solo queria
volver a Vallecas. Para mi lo es to-
do. Aqui estdn mis amigos, mi tra-
bajo, mis recuerdos...

P. ;De qué manera ha influi-
do Vallecas en su percepcién del
mundo?

R. Mucho. Me ha hecho creer
en la lucha de clases, y ver lo me-
jor y lo peor. Diria que siempre

he tenido los pies en Vallecas. Y
si tuviera que nombrar algun re-
cuerdo que me haya marcado del
barrio, sin duda serian mi colegio,
el Reina Castilla, la barberia de mi
abuelo, que fue la primera del ba-
rrio y la casa de mi amigo Victor.
Ademas, mis libros suelen refle-
jar de alguna forma estos recuer-
dos.

P. ;Qué le inspira antes de co-
menzar un proyecto?

R. Cada novela tiene un mo-
tivo de inspiracién distinto. Por
ejemplo, ‘La joven y el maestro’
la comenceé a escribir en una ex-
cursion con el colegio en la que
echaba de menos a mi hija. Aun-
que si es cierto que creo que la

inspiracion nos llega en los mo-
mentos de mayor melancolia.

P. ;:Cémo cree que la literatura
puede reflejar la realidad de Va-
llecas? y ¢como ve el panorama
cultural actual en el barrio?

R. Hay mucha literatura y mu-
cho arte inspirado en Vallecas.
Por ejemplo, Ramoncin o Ismael

«Cuando se es
maestro, no solo
has de ensenar,
has de dar amor»,
comenta.

<« Inaki Rivas posa con
un ejemplar de ‘La joven
yelmaestro’ | A.D.

Serrano forman parte de un gran
circulo de artistas que escriben
sobre Vallecas. Ademas, creo que
no hay ningun autor vallecano
que hable mal sobre el barrio. El
panorama cultural en Vallecas es
super extenso y cuenta con dos
ferias del libro a las cuales llevo
asistiendo cuatro anos, aunque

La.\.'!'aberna de,l Qafé nar tu novela y me estoy secando
& Do Eanemntii i laslagrimas». Eso es lo que busco,
govela,lel siutct)r trata emocionar y conmover.
saeb(})l:'(;e(r)lsef :I;:::,S P (;.'?“obre quéle gustgria escri-
que un docente le bir y atn no se ha atrev1do‘:r‘

tiene a sus alumnos. R. Honestamente, escribo so-

bre lo que me gusta escribir, pero
si es verdad que me gustaria ha-
cerlo mas sobre la sociedad del si-
glo XX, mds concretamente entre
los anos 30y los 80, y hablar tam-
bién sobre la parte nacional en la
Guerra Civil. Me gustaria escribir
sobre «la otra parte».

P. ;Qué consejo daria a jovenes
escritores del barrio?

R. En general, como maes-
tro, suelo recomendar que hagan
aquello que realmente quieren
hacer. Pero en el caso de escrito-
res que salgan de un barrio, les
diria que escriban sobre lo que
realmente les gusta, que escriban
con el corazon y que no se dejen
influenciar.
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POR FERNANDO BODALO

allecas amanecié con la memoria
‘ ; despierta. Desde primera hora, la
estacién de Asamblea de Madrid-
Entrevias se convirtio en un umbral sim-
bdlico al inaugurarse el 8 de noviembre
la exposicién ‘Entrevias Lugar de Memo-
ria Democratica’. Entre trenes que iban y
venian, se reunieron autoridades, repre-
sentantes de instituciones nacionales e
internacionales, comisarios, activistas y
vecinos. Todos ellos para celebrar el inicio
del proceso para declarar Lugar de Memo-
ria Democratica el conjunto formado por
Peironcely 10, la Plaza del Fotégrafo Ro-
bert Capa y la parroquia de San Carlos Bo-
ITOmeo.

Tras una breve alocucion, los comisa-
rios guiaron a los asistentes por un re-
corrido que unia memoria, fotografia y
resistencia. Esta exposicién se podra vi-
sitar en los andenes del apeadero duran-
te unos seis meses aproximadamente. A
continuacion, invitados y publico se des-
plazaron hacia Peironcely 10.

El Centro Pastoral San Carlos Borromeo
fue testigo del paso de las autoridades, y po-
co después se inicio el acto central frente a
la fachada que, hace casi nueve décadas,
Capa convirtié en simbolo universal. La
musica de José Maria Gonzdlez «El Mami»
sirvio de apertura emocional para un acto
conducido por Uria Ferndndez, coordina-
dor de la Plataforma #SalvaPeironcely10.

Tomaron la palabra el parroco Javier
Baeza; Cristina E. Uquillas, representante

La memoria volvio

a hacerse presente

en Entrevias

A Unaviajera espera el tren en uno de los andenes tematizados de la estacion de tren Asamblea de
Madrid-Entrevias | AvLAPAZENTREVIAS

de los inquilinos; los presidentes de las
asociaciones vecinales La Paz y La Vina,
Paco Carazo y Manuel Martinez; y Maria-
no Hoya, presidente de la Fundaciéon Ma-
nuel Fernandez-Lito. Cada intervencion

fue un hilo distinto que, al entrelazarse,
dibujaba la historia de un barrio que nun-
ca se resigno al olvido. La Asociacion Ve-
cinal La Paz subrayd su satisfaccion por el
reconocimiento formal del valor historico

y democratico de estos espacios, y rea-
firmoé su defensa de estos lugares como
espacios de cultura, memoria y vida co-
munitaria frente a los viejos y nuevos fas-
cismos.

Historiaviva

La plataforma volvié a hablar a través
de Juan Miguel Sanchez Vigil, quien rei-
vindicé que la memoria democratica se
construye con historias vivas y con la de-
fensa firme de los espacios que las contie-
nen. La musica de ‘El Mami’ regresd como
pausay alivio para el espiritu, antes de dar
paso a las voces internacionales: el direc-
tor del Museo de la Ciudad de Leipzig, en
representacién del alcalde, y la directora
del Archivo Robert y Cornell Capa del ICP
de Nueva York, quienes subrayaron el va-
lor universal de Peironcely 10 como tes-
timonio de la infancia en guerra y como
simbolo contra la barbarie totalitaria.

La lectura del Manifiesto Robert Capa, a
cargo de Christoph Kaufmann y Maria Oli-
vera Zaldua, resono como un acto de com-
promiso publico. La memoria histérica,
dijeron las palabras, no es un archivo ce-
rrado, sino una exigencia constante.

El encuentro concluyo con la certeza de
que el espiritu de Vallecas, obrero, resis-
tente, solidario, habia tejido un dia inolvi-
dable. En Peironcely 10, la historia volvié
a respirar. Y junto a ella, un barrio entero
prometio custodiarla.

Informacion ampliada en https://vallecas.
com/la-memoria-volvio-a-hacerse-pre-
sente-en-entrevias/

POR JESUS LOPEZ

nion de espiritus que buscaba re-

conciliar arte y naturaleza. Alberto
Sanchez y Benjamin Palencia hallaron en
las afueras de Madrid un laboratorio don-
de repensar la modernidad desde lo esen-
cial: el yeso y el trigo. Mallo se sumé a ese
impulso con la energia de quien intuye
una revelacion. Su presencia en el grupo
le dejo una huella decisiva.

El circulo se amplié, también, con poe-
tas como Luis Felipe Vivanco y Miguel
Hernandez, quienes compartieron una
misma fascinacién por la raiz y el paisaje.
En aquellos encuentros en el Cerro Almo-
dévar, el arte y la palabra se mezclaban
con el aire de la meseta, en un didlogo en-
tre lo humano y lo teltrico.

De esa etapa naceria una de sus obras
mas emblematicas, «La sorpresa del tri-
go» (1936), donde la naturaleza se eleva
a categoria mistica. En el cuadro, las es-
pigas brotan entre los dedos de la mujer
como destellos, como si el campo ha-
blara un lenguaje sagrado. Mallo captd
en esa imagen el espiritu de la Vallecas
agraria de los afios 30, una geografia fér-
til que inspird también el simbolismo del
pan, materia basica y universal.

L a Escuela de Vallecas fue una comu-

El campo vallecano en arte

Su visién anticipo, sin proponérse-
lo, la exposicion permanente ‘El pan de
Vallecas’, que hoy se conserva en el ins-
tituto ptiblico Maria Rodrigo, un testimo-
nio humilde pero poderoso de la misma
idea: el pan como arte, €l trigo como co-
nocimiento.

A Elcuadro «La Sorpresa del Trigo», pintado por Maruja Mallo en 1936 | J. LOPEZ

La ascension de Maruja

Mallo a Vallecas

El catalogo de la muestra ‘La Escuela de
Vallecas’, inaugurada a finales de 1984 en
el Centro Cultural Alberto Sanchez con la
presencia de Alberti en un auditorio aba-
rrotado de publico vallecano, recoge un
testimonio de Mallo que resume el espiritu

de aquellos dias: «Asi llegamos al Cerro de
Vallecas. Una tarde el cielo estaba cubier-
to de intensas, negras enormes y espesas
nubes, repentinamente se desencadend
una tormenta. Nos llegaron voces lejanas
que exclamaban: ‘jArréjense al suelo!'... A

El Museo Reina Sofia vuelve a
poner el foco en Maruja Mallo,
una de las creadoras mas
singulares de las vanguardias
espaiolas. La exposicion
«Mascara y compas» rescata uno
de los episodios mas reveladores
de su trayectoria: su vinculo con
Vallecas y con la llamada Escuela
de Vallecas, donde coincidié con
Alberto Sanchez y Benjamin
Palencia en los primeros anos 30
del siglo XX.

Aquel encuentro cambioé su
manera de entender el arte.
Hasta entonces, Mallo era la
artista de las mascarasy las
verbenas, protagonista de las
tertulias madrilenas y pareja de
Rafael Alberti, con quien
compartia inquietudes estéticas
y vitales. Pero en Vallecas
descubri6 otra dimension: la del
paisaje luminoso del extrarradio,
la tierra desnuda como materia
de creacion.

lo que Alberto respondio: ‘{No nos alcanza-
ran los rayos, porque somos inmortales!’»
Aquella exclamacion, «somos inmorta-
les», fue la afirmacion de una generacion
que transformo el campo vallecano en ar-
te, la periferia en horizonte. Maruja Mallo
ascendio a Vallecas y, con ella, el arte espa-
nol se asomo a un nuevo territorio: el de la
modernidad arraigada en la tierra.
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Entrevias (IT)

POR JOSE LUIS GARCIiA HERAS

erca del Pozo del Tio Raimun-
c do, el 12 de agosto de 1936 se

produjounhechorelacionado
con la Guerra Civil conocido como el
«tren de la muerte», tren procedente
de Jaén, donde fueron fusiladas 191
personas, de las 240 que viajaban en
él (93 y 245, segun otras fuentes), es-
coltados por 50 guardias civiles. En el
convoy viajaha el obispo de Jaén, Ma-
nuel Basulto, junto a su hermana Te-
resa, la inica mujer de la expedicion.
Ambos fueron fusilados Todos ellos
procedian de las carceles republica-
nas andaluzas con destino a la carcel
de Alcald de Henares. El tren se diri-
gia hacia Santa Catalina y un grupo
de milicianos hizo que la locomotora
se parara y se estacionara junto a la
llamada Casilla doble, frente a la cual
se produjeron los hechos.

El tren se puso nuevamente en
marcha con los supervivientes «y
nos condujeron hasta un punto que
se llama Entrevias y, ya a pie, nos lle-
varon al Ateneo Libertario del Puente

HISTORIA DE VALLECAS

de Vallecas (Emilio Ortufio, 13) a to-
dos los supervivientes, pasando [...]
mas tarde a la Direccion General de
Seguridad y después a la Carcel Mo-
delo de Madrid» (Andrés Portillo
Ruiz, uno de los supervivientes).

La accion tuvo consecuencias in-
ternacionales: la documentacion di-
plomatica ha revelado que, al dia
siguiente [...], los embajadores ex-
tranjeros comunicaron al Gobierno
republicano que admitirian en sus
sedes diplomaticas a ciudadanos es-
panoles», (‘El tren de la muerte’, San-
tiago Mata).

Urbanizacion del barrio de Entrevias

Antes de la contienda, el Ayun-
tamiento habia iniciado un trazado
urbanistico relativamente correc-
to: calles de 10 metros de anchura y
manzanas de 20 metros de profun-
didad y de gran longitud, [que] res-
pondia a la ordenanza de pequenos
chalets que se habia pensado cons-
truir.

«Antes de 1936 ya existia un pe-
queno nucleo urbano, llamado
actualmente Entrevias Viejo, que dis-
ponia de una serie de calles con sus
pavimentaciones, aunque rudimen-
tarias, de carbonilla unas y de ma-
cadan otras, asi como de lineas de
alcantarillado y agua en algunas de

ellas. La edificacion era de hotelitos
modestos, pero de categoria superior
a los de las barriadas inmediatas, si-
tuadas al otro lado de la via del ferro-
carril».

Los servicios urbanisticos fue-
ron los minimos: calles sin pavimen-
tar, una somera red de saneamientos
y una acometida general de agua a
una fuente publica. La red eléctrica
se completd por la iniciativa privada.

La Guerra Civil destrozo este niicleo,
pero eltrazado se mantuvo

«Por haber sido destruido en su
casi totalidad durante la Guerra (...),
al terminarse esta y ser redactado el
Plan de Ordenacién Urbana de Ma-
drid, debido a su situacién alejada
y dificil acceso, fue declarada zona
verde y se penso en la posibilidad de
emplazar en esta zona la futura ne-
crépolis de Madrid, y por tanto, s6-
lo se permitia la reconstruccion de
aquellos viejos edificios que estuvie-
sen destruidos, [aunque finalmen-
te] se construyeron la mayoria de las
fincas y se elevaron algunas nuevas».

Los parrafos anteriores proceden
de un articulo titulado ‘Barrio de En-
trevias’, que se publicé en la revista
‘Arquitectura (CAM)’ en octubre de
1963.
Fuente:unvallecano.blogspot.com.

A Elelenco de ‘El desconocido’ | JAVIER NAVAL

Unareflexion vigente
sobre los exilios

‘El  desconocido’, de Carmen
Kurtz. Adaptacion: Yolanda Pa-
llin. Reparto: Doménica (Ange-
Is Boix), Antonio (Toni Agusti),
Madre/Médica (Elena Gonzalez),
Padre/Florencio (Mariano Llo-
rente), German (Victor Antona),
Enrique/dependiente (Paco Flo-
res). Escenografia: Blanca Afion.
Vestuario: Monica Tejeiro. llumi-
nacion: Pilar Valdevira. Sonido y
miisica original: Benigno More-
no. Produccion: Teatro Espaiiol.
Sala Margarita Xirgu hasta el 23
de diciembre.

POR PEDRO LORENZO

1 desconocido»,
{4 E adaptacion de

Yolanda Pallin de la novela
de Carmen Kurtz, Premio
Planeta 1956, se presenta
como una propuesta que
rescata un episodio signifi-
cativo de la posguerra espa-
nola. La obra parte de un
hecho real: la llegada a Bar-
celona, en 1954, del buque
Semiramis, que repatrié a
los soldados de la Divisién
Azul, tras largos anos de
cautiverio en los campos
soviéticos. Pallin construye
una adaptacion fiel y sensi-
ble que subraya la vigencia
del texto de Kurtz y su capa-
cidad para explorar la inti-
midad de quienes regresan
marcados por el dolor.

El ntcleo dramadtico es
el reencuentro entre Do-
ménica y Antonio. Ella ha

mantenido viva la espe-
ra durante 12 anos, pero el
hombre que vuelve ya no es
aquel que partié. Transfor-
mado por el trauma, Anto-
nio encarna literalmente a
«el desconocido», alguien
que debe recomponer su
vinculo con una vida que ya
no reconoce. Este conflicto
emocional sostiene la tra-
ma y dota a la obra de una
fuerte carga humana.

El elenco ofrece interpre-
taciones solidas y precisas.
Boix y Agusti aportan inten-
sidad y matices, mientras
que Elena Gonzdlez, en el
papel de la madre, y Maria-
no Llorente, como el padre,
enriquecen el retrato fami-
liar con verdad y contencion.
Junto a ellos, la escenografia
de Blanca Afion y la ilumina-
cion de Pilar Valdevira gene-
ran una atmésfera sobria y
tensa, coherente con la du-
reza de la historia. La musica
original de Benigno Moreno
acompana con discrecion y
profundidad.

La direccién de Laura
Gamo guia el montaje con
equilibrio, potenciando la
emocion sin caer en exce-
sos. ‘El desconocido’ funcio-
na no solo como evocaciéon
histérica, sino como re-
flexion vigente sobre los exi-
lios, los retornos imposibles
y la distancia que crece en-
tre quienes han vivido expe-
riencias limite. Un montaje
sensible y altamente reco-
mendable.
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Conlapéivoramojada

a falta de acierto cara a por-

teria propicio que el Rayo Va-
llecano cerrara noviembre sin
anotar un solo gol en Liga. Un mes
de contrastes sin duda para los
de fiigo Pérez. Comenzé con un
enorme varapalo en La Cerdami-
ca el 1 de noviembre frente al Vi-
llarreal (4-0). Sin embargo, los de
Vallecas volvieron a infundarse la
camiseta de ‘Matagigantes’ y em-
pataron en casa el 9 de noviembre
ante el todopoderoso Real Madrid.

Una victoria en el ultimo choque
del mes, el 23 de noviembre con-
tra el Real Oviedo en el Carlos
Tartiere, hubiera servido de bdl-
samo para curar las heridas. Un
Rayo en superioridad numeéri-
ca durante mas de una hora gozé
de una oportunidad pintiparada
para sellar el triunfo, pero Isi no
consiguié convertir en gol un lan-
zamiento de los 11 metros. Aun
asi, los de la franja acabaron no-
viembre, decimoterceros, a cinco
puntos de puestos europeos y de
la zona de descenso.

LaSan Silvestre Vallecana
celebrarasu 612 edicion

Las calles de Puente de
Vallecas volveran a ser el
escenario de la carrera mas
multitudinaria de Espaina

POR M. JIMENEZ

as calles de Puente de Valle-
Lcas volveran a ser el esce-

nario de la 612 San Silvestre
Vallecana, la prueba mas multi-
tudinaria de Espafia que, como
es tradicién, se disputara en la
tarde-noche del miércoles 31 de

diciembre. El ano pasado mas
de 42.000 corredores y corredo-
ras llegaron a cruzar la linea de
meta, situada en la calle de Can-
dilejas en la prueba popular, y en
el Estadio de Vallecas, en la inter-
nacional.

La primera de las modali-
dades, en la que abundan los
disfraces y es eminentemen-
te festiva, arrancara a partir de
las 16:55 horas. La salida, situa-
da en la calle de Concha Espina,
se organizara por tiempos, con
diferentes oleadas, para inten-
tar que la carrera sea mas rapi-
da. Por su parte, la de élite dara
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[l Ratiu pugna por un balén con Vinicius | RAYO VALLECANO
H Jugadores del Rayo Genuine celebran su victoria frente al Real Racing Club | RAYO VALLECANO

Lucesysombrasenlia
Conference League

1 periplo rayista por la Con-

ference durante noviembre
dej6 grandes momentos, pero
también grandes decepciones.
En el primero de los casos, los
franjirrojos vencieron al Lech Po-
zan en casa el 6 de noviembre en
casa (3-2) tras remontar un O a
2 adverso al descanso, gracias al
tanto en el descuento de Alvaro
Garcia. Pero el jarro de agua fria
llegd en Eslovaquia el 27 de no-
viembre. El conjunto vallecano
logré adelantarse con un tanto de
Fran Pérez, pero acabd cayendo

comienzo alas 19:55 horasy en
ella participardn las grandes
estrellas internacionales del
momento. Ademas, el 20 de di-
ciembre, el Estadio Vallehermo-
S0 acogera un ano mas, de 9:30
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A Lasalida del aiio pasado | @SSVALLECANA

Por Manolo Jiménez

por 2-1 ante el Slovan Bratisla-
va. El Rayo es duodécimo con 7
puntos, a tanto solo 3 del lider, el
equipo turco del Samsunspor.

Andrei Ratiurenueva
hasta2030

1 lateral derecho rumano,

Andrei Ratiu, que llego al
club en 2023, defendera la ca-
miseta de la franja hasta 2030.
El futbolista y el Rayo Vallecano
de Madrid han acordado la am-
pliacion del contrato vincula a
ambas partes hasta el final de la
temporada 2029-2030.

a 14 horas, la San Silvestre Mini,
en la que podran participar jo-
venes de hasta 16 anos de edad.

Una de las novedades de la
edicion de 2025 serd que, por
primera vez, la carrera contara

ElReal AvilaCF,
préoximorival
de Copadel Rey

1 Real Avila CF sera el ri-

val en la segunda eliminato-
ria de Copa del Rey. La misma se
disputard, a partido tnico, en el
Estadio Adolfo Sudrez el 4 de di-
ciembre alas 19 horas.

El Rayo Vallecano
Genuine arranca

1 Rayo Vallecano Genuine

completdé en Tarragona la
primera fase de LaLiga Genuine
2025-26, el 22 y 23 de noviem-
bre, en un fin de semana lle-
no de emocién, companerismo
y crecimiento en el Mediterra-
nean Sports Hub, con el Nastic
de Tarragona como anfitrién. El
sdbado dejo dos duelos muy in-
tensos ante el Valencia CF (2-1)
y el Sevilla FC (0-3), encuentros
en los que el equipo mostrd su
caracter, su compromiso y la ac-
titud que lo distingue dentro de
la competicién. El domingo 23
de noviembre llegé la recom-
pensa al trabajo con el triunfo
frente al Real Racing Club (1-0),
celebrada por todo lo alto por el
grupo como ejemplo del esfuer-
zoy la union demostrada duran-
te estas jornadas.

con tres versiones diferentes
de la camiseta oficial, que ten-
dra el morado como color cor-
porativo, y que se repartiran de
forma aleatoria entre los parti-
cipantes.

BODAS, COMUNIONES, COMIDAS DE EMPRESA,
MENUS ESPECIALES PARA GRUPOS.
MENU DEL DIA DE LUNES A VIERNES

C/ Tajos Altos 12, 28053 Madrid =914 77 33 69

http://www.lascostillas.es

f https://cutt.ly/TWAHNIK
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OE LA MAND DE TU ENFERMERR

Salud en navidad:
cuidarnos para

disfrutar

POR LARA EDURNE
GONZALEZ, ENFERMERA
FAMILIAR Y COMUNITARIA
DEL CS JOSE MARIA LLANOS.

a Navidad llega a
LVallecas envuelta

en luces, aromas
y abrazos que reconfor-
tan. Las calles se llenan
de sonrisas, los hogares
de reencuentros y las me-
sas de historias compar-
tidas. Es tiempo de mirar
atras con gratitud y hacia
adelante con esperanza.
Desde este rincon de salud
y cuidados, queremos en-
viarte un mensaje sencillo:
que esta Navidad te regale

momentos de paz, salud y
carino.

Como enfermeras, sa-
bemos que estas fechas
son magicas, pero tam-
bién intensas. Entre com-
pras, compromisos y
emociones, a veces el can-
sancio se cuela sin avisar.
Incluso la tristeza puede
aparecer cuando faltan
personas queridas o los
recuerdos pesan. Por eso,
nuestro deseo para ti es
doble: que te cuides y que
te dejes cuidar.

Escucha tu cuerpo, res-
peta tus emociones y per-
mitete descansar. Que el
brindis no olvide el agua,
que el ritmo de las fiestas

incluya pausas y que tu
corazon se llene de afec-
tos sinceros. La salud no
se toma vacaciones, pero
si se fortalece con gestos
simples: dormir lo sufi-
ciente, mantener rutinas,
no olvidar la medicacion,
una caminata bajo el sol,
una comida equilibrada,
una conversacion que re-
conforta... Si consumes
alcohol, hazlo con mode-
racion y nunca al volan-
te. Y si la soledad asoma,
busca compania: hablar
también es cuidarse. So-
bre todo, aprovecha y de-
dica tiempo a lo que te
hace sentir bien. No sub-
estimes el poder de un
paseo por el parque, de
escuchar musica que te
emocione o de prepa-
rar una receta tradicio-
nal que te conecte con tu
historia... Recuerda que
compartir un rato en ac-
tividades  comunitarias
puede ser tan valioso co-
mo cualquier regalo.

M4s alla de los regalos y
de las luces, la Navidad es
una oportunidad de cuidar
a quienes queremos. Si tie-
nes cerca a personas ma-
yores dedica un momento
a preguntar cémo estan,
a compartir una comida

adaptada y a ofrecer com-
pania. La prevencién tam-
bién es carifo: ayudar a
que alguien tome su medi-
cacién, acompanar a una
cita médica o simplemen-
te estar presente pueden
marcar la diferencia.

La fuerza de la comunidad

En Vallecas, la comuni-
dad es nuestra fuerza. Ca-
da abrazo, cada sonrisa y
cada palabra de apoyo su-
man para que estas fies-
tas sean mas humanas y
menos frenéticas. Y es-
te aio, ademds, contamos
con muchas propuestas
que nos invitan a compar-
tir y disfrutar juntos: ta-
lleres de manualidades,
recitales poéticos y musi-
cales, mercados de artesa-
nia, belenes, actividades
infantiles como trenes,
pista de hielo o especta-
culos de magia, conciertos
de corales y, por supues-
to, la tradicional cabalgata
de Reyes que llena de ilu-
sion nuestras calles. Son
ejemplos de cémo la cul-
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regalate bienestar. Porque
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siempre cerca, siempre

tura y la convivencia tam-
bién son salud.

Recuerda que el bien-
estar no se compra, se
cultiva. En esta Navidad,

cuidarte es el mejor rega-
lo que puedes darte y dar
a quienes te rodean. Y re-
cuerda que en Vallecas
cuentas con tu enfermera,

contigo, para recordar-
te que la salud es un viaje
compartido.

iFelices fiestas y un ano
nuevo lleno de salud!

SALUD

COCINANDO

Arroz de otono

POR CONCHA PARRAGA, ENFERMERA Y ;
ACTIVISTA POR LA SALUD, Y MARISA GASCON,
ENFERMERA CS ANGELA URIARTE

Ingredientes:

# 1loncha de calabaza

© 1/2 cebolla

© 2 dientes de ajo

© 4 champifiones portobello
“ Arroz

© Colorante alimentario
 Saly aceite

Preparacion:

Se corta la calabaza en cubitos peque-
nosy se pica la cebolla y los dientes de ajo.
En una sartén se echa una base de aceite,
se pone a pochar cebollay ajoy, cuando es-
ta trasparente, se anaden los cubitos de ca-
labaza pochando, hasta que reduzca y vaya
soltando los azucares.

Cuando casi estd, se anaden los cham-
pinones portobello partidos en cuartos.
Una vez pochado e integrado, se afiade el
arroz, la sal y el colorante (se puede anadir
azafran, pero encarece la receta), se reho-
ga hasta marmoleary, después, se anade el
agua, tres veces la medida de arroz.

Cocer a fuego lento hasta que desapa-
rezca el agua y dejar enfriar cubriendo con
pano, reposando 10 minutos.

Gracias a estos ingredientes se consi-
gue un excelente aporte de fibra, betacaro-
tenos (precursor de la vitamina A), buena
para la piel y la vista, vitamina C y antioxi-
dante que refuerza el sistema inmunitario.
También vitaminas del grupo B, cruciales

para el metabolismo energético, el fun-
cionamiento del sistema nervioso y la re-
duccion de la fatiga. De igual modo, aporta
vitamina D proveniente de los champino-
nes, fundamental parala absorcién del cal-
cio.

™

anunCcLese
Vallecas(7)

Mar: 620 940 440

y




f facebook.com/vallecasva X @vallecasva B @vallecasva www.vallecas.com

Diciembre 2025

Sociedad

Vallecas\?)

POR RED VIVA

1 pasado 14 de noviem-
E bre la mesa comunitaria
de Red Viva organizo el
primer encuentro intergenera-
cional en el distrito de Villa de
Vallecas ‘De la Rayuela al Tik-
Tok’. El objetivo de esta inicia-
tiva fue acercar a las distintas
generaciones que conviven en
el barrio a través de talleres,
musica y juegos de ayer y hoy.
Al son de artistas como Rocio
Jurado y Rosalia se pudo ver
a jovenes y mayores compar-
tiendo actividades tan variadas
como crochet, bailes de TikTok
o la rayuela. Durante el evento
cada participante «viajo» con
un pasaporte recorriendo los
diferentes espacios del centro
de ocio y asesoramiento juvenil
(COA)J) El Sitio de Mi Recreo, co-
nocido como «el oxidao» por la
ciudadania del barrio, situado
en la avenida Real de Arganda.
En total se realizaron ocho ta-
lleres durante toda la tarde del
viernes. En la actividad de con-
servacion de alimentos, los asis-
tentes pudieron aprender sobre
seguridad alimentaria y en la de
reciclaje qué hacer con los re-
siduos. Por su parte, en el taller
de recetas de cocina, se elabord
un recetario con platos tradicio-
nales y modernos. Ademas, los

De la Rayuela al TikTok

Alrededor de un centenar de personas participaron en el encuentro
intergeneracional que tuvo lugar el 14 de noviembre

A Unade las actividades de la jornada | @CUIDANDO_CONACCION

participantes tuvieron una acti-
vidad de furor en la que casi se
quedaron sin voz con temazos de
todas las épocas.

Por otro lado, en los juegos

tradicionales las personas ma-
yores recordaron con nostalgia
su infancia con juegos como la
comba o la rayuela, acercando-
los a la juventud y la infancia del

barrio. De igual modo, en el taller
de expresiones de antes y ahora
no faltaron las risas, intentando
adivinar el significado de frases
y dichos populares. Otra de las

en Atencién P

]
wa financiado por el

Sila fiebre persiste
o eres persona de r:esgo

La primera
atencion
empleza

en ti

En invierno, muchos virus
son leves y se cuidan en casa.
No uses antibi6ticos

sin indicacién médica.

propuestas fue un taller de pos-
turas ergonémicas que alecciond
acerca de cémo levantar peso sin
lesionarse o sentarse correcta-
mente. Asimismo, el crochet fue
una fiesta en la que gente de to-
das las edades se animé a probar
con el arte del ganchillo. Y como
colofén final hubo un baile mul-
titudinario con canciones como
‘Paquito el chocolatero’, ‘La Ma-
carena’ y ‘Waka Waka (esto es
Africa).

Como obsequio, una planta

Con su pasaporte Iudico en la
mano, las personas fueron reali-
zando actividades en cada puesto,
recibiendo un sello al final de las
mismas. Cuando este documen-
to fue rellenado cada participan-
te recibié una planta obsequiada
por el vivero de El Retiro.

Al evento acudieron alrededor
de 100 personas, de entre 6 y 83
anos de edad, que compartieron
saberes, bailes, juegos y momen-
tos de nostalgia.

Fue un viaje del pasado hasta
el presente que la organizacién
espera repetir en el futuro con
aun mas propuestas, al tiempo
que da gracias a todas las perso-
nas que participaron e hicieron
posible este evento. Mas infor-
macion de las actividades de Red
Viva en Instagram: redviva_villa-
devallecas.
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ACOGER CAMBIA VIDAS

I_gACOGlMIENTO FAMILIAR: RE A
ACOMPANA, CUIDA Y OFRECE UN HOGARTEMPORAL
e CONSULTA LAS AYUDAS PARA FAMILIAS DE ACOGIDA o Madrid

redpiso Lideres
Servicios Inmobiliarios : en servicios

[+] ASESOR PERSONALIZADO [+] DESCALIFICACIONES

[+] VALORACIONES GRATUITAS (] PERMISOS DE VENTA VPO

[+] ASESORAMIENTO FINANCIERO [<] TRAMITACION DE HERENCIAS
[<] GESTORIA PROPIA (] ALQUILER 100% SEGURO

[+] BASES DATOS DE COMPRADORES

Te asesoramos gratis. Contacta con nosotros

REDPISO ENTREVIAS REDPISO SAN DIEGO )

QAv. Entrevias,52 91507 92 42 QCalle Carlos Martin Alvarez, 61 £ 91757 0151
REDPISO MADRID SUR REDPISO MIGUEL HERNANDEZ

QAv. Pablo Neruda, 87 <, 91785 4159 QAvd. Rafael Alberti, 29 esquina
REDPISO PORTAZGO QCalle Luis Bufiuel ¥ 91777 39 33

QAv. Albufera, 143 €, 9147763 71 REDPISO SANTA EUGENIA
REDPISO PENA PRIETA QAvda. de Santa Eugenia, 29 <, 91027 85 28

QAv. Pefa Prieta, 20 \ 91501 85 52 REDPISO CONGOSTO
REDPISO PALOMERAS QCalle del Congosto, 20 « 91599 3518
Av. Buenos Aires, 35 \, 91303 56 08 REDPISO PUENTE DE VALLECAS
REDPISO NUEVO ENSANCHE LA GAVIA QAvd. de Monte Igueldo, 40 914349403
QAv. Las Suertes, 60 L 910378264

REDPISO VILLA DE VALLECAS DCREDIT VALLECAS CENTRO
QP° Federico Garcia Lorca, 20 £ 918319432 QAvd. Buenos Aires, 21 ) 652 832 016

www.redpiso.es



